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เวลาเราเกิดมาเราก็ปรารถนาความสุขกนั ทุกคนปรารถนาความสุขนะ แต่ความสุขของ

โลก เห็นไหม ความสุขพอประทงัชีวิตไปเท่านั้นแหละ แต่ความสุขจริง ถา้ความสุขจริง เพราะ

ความสุขอยา่งน้ีเราหามามนัเป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา 

เวลาประพฤติปฏิบติักนัไปถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัวิมุตติสุข วิมุตติสุขมนัไม่ใช่สุขเวทนา 

ถา้ไม่สุขเวทนามนัจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร ความสุขท่ีความอ่ิมเตม็ ท่ีมนัไม่ตอ้งขยบัเขยื้อน ไม่

ตอ้งขวนขวาย เห็นไหม น่ีเสวยอารมณ์ ธรรมธาตุ ถา้มนัจะแสดงออกมาเป็นธรรมธาตุ 

หลวงตาท่านบอกว่า “เวลาคิดมนัเหมือนกบัแบกหามท่อนซุงเลย ถา้มนัไม่คิดนะ มนัไป

อยูใ่นสัจจะของเขา อยูใ่นธรรมธาตุอนันั้น นัน่แหละความสุขอยา่งนั้นมนัไม่ตอ้งแบกตอ้งหาม” 

แต่เวลาเราจะมีความคิดมนัตอ้งเสวยอารมณ์ ความเสวยอารมณ์ เพราะคนเขามีสติปัญญา 

เขาเห็นว่าจิตมนัเสวยอารมณ์ จิตมนัทาํงานอยา่งไร แต่เวลาของเรา เราเป็นปุถุชนใช่ไหม เรา

ไม่ไดเ้สวยอารมณ์ เราแบกมนัไวเ้ลย อารมณ์ความรู้สึกมนัเป็นเราหมดเลย ถา้เป็นเราข้ึนมา เห็น

ไหม เจบ็ปวดแสบร้อนมนัก็มีความทุกขไ์ปกบัมนั ถา้มีส่ิงใดมาหล่อเล้ียงมนัใหม้นัมีความพอใจ

ของมนั มนัก็มีความสุขของมนั มนัพอใจของมนั มนัพอใจของมนัแลว้เด๋ียวมนัก็ไม่พอใจอีก

แลว้ มนัไม่พอใจ มนัเกิดดบัๆ โดยธรรมชาติของมนั 

ทีน้ีเราตอ้งการความสุขๆ ความสุขในพระพุทธศาสนา ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้มนัจบไง ถา้

มนัจบแลว้มนัจบได ้ ถา้มนัไม่จบ มนัเป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ีคือว่าเด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เด๋ียวดีเด๋ียว

ร้าย เด๋ียวข้ึนเด๋ียวลง มนัเป็นธรรมชาติของมนั เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะเพราะเหตุ

ใด ผลของวฏัฏะเพราะเราทาํคุณงามความดีของเรามา ถา้เราไม่ไดท้าํคุณงามความดีของเรามา 

เราไม่ไดม้าเกิดเป็นอิสรภาพแบบน้ีนะ 
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เกิดเป็นมนุษย ์ ภพท่ีมนัเป็นอิสระ ทาํดีก็ได ้ ทาํชัว่ก็ได ้ ถา้เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉานเขากอ็ยู่

ในอาํนาจของมนุษย ์เกิดในนรกอเวจีเขาก็อยูใ่นใตป้กครองของพญายม ถา้เกิดเป็นเทวดา อินทร์ 

พรหม เทวดา อินทร์ พรหมเขามีพระอินทร์คุม้ครองเหมือนกนั เขามีการปกครองเหมือนกนั เขา

มีของเขาไปตลอด 

แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราจะเลือกพอใจส่ิงใดก็ได ้ ถา้เลือกพอใจส่ิงใดก็ได ้ เห็นไหม เรา

เลือกพอใจ แต่ถา้พอใจในส่ิงท่ีเราไม่เขา้ใจล่ะ เราไม่เขา้ใจเพราะเราเห็นว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์

กบัเรา เป็นประโยชน์กบัเราเพราะเรารู้ไดแ้ค่น้ีไง ถา้เรารู้ไดแ้ค่น้ีก็วา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา 

ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ แต่ประโยชน์ขา้งหนา้เรามองไม่เห็นไง แต่เวลาคนมองการณ์ไกลเขาเห็น

ประโยชน์ขา้งหนา้ ประโยชน์ขา้งหนา้เขาจะละเวน้ไวต้รงน้ี ละเวน้ เห็นไหม 

ดูสิ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่ามีพราน ๒ คนเขาไปเท่ียวป่า

กนั เขาแบกมูตรแบกคูถมาดว้ยกนั พอคนหน่ึงเขาไปเจอเหลก็ เขาก็ทิง้ เขาแบกเหลก็มา อีกคน

หน่ึงเขาเห็นเขาบอกแบกมาแต่ไกลแลว้ เขาจะแบกมูตรแบกคูถของเขาตลอดไป พอคนแบก

เหลก็ไปเจอขา้งหนา้ เขาไปเจอเงิน เขาก็ทิง้เหลก็ของเขา เขาเอาเงินกลบับา้น พอเดินไปขา้งหนา้ 

เขาไปเจอทองนะ เขาทิง้เงินของเขา เขาแบกทองของเขา เขากลบับา้นไป เขาเอาทองไปให้

ครอบครัวเขา ครอบครัวเขามีแต่ความสุขมีความพอใจนะ 

แต่อีกคน คนท่ีมาดว้ยกนันะ เขาแบกมูตรแบกคูถมาตั้งแต่ตน้ทาง แลว้เขาไม่ทิง้นะ เขา

บอกเขาแบกมาไกลแลว้ เขาแบกเขาหามไปถึงบา้นนะ เวลาฝนมนัตกมานะ มูตรคูถมนัไหล มนั

เลอะตวัหมดเลย กลบับา้นไปไดอ้ะไร ครอบครัวไดแ้ต่มูตรแต่คูถ 

น่ีก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของเราไง เราเป็นปุถุชน เรารู้สึกนึกคิดของเรา แลว้เราก็

แบกมูตรแบกคูถ แบกมูตรแบกคูถคืออารมณ์ความรู้สึกเราไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง

ในหวัใจ เห็นไหม มูตรคูถมนัถ่ายรดหวัใจของเรา แต่คนท่ีเขาฉลาดข้ึนมา เขามาเจอเหลก็ เหลก็

มนัมีค่าแค่ไหน เขาก็ทิง้ของเขา เหลก็มนัมีนํ้าหนกั พอเขาไปเจอเงิน เขาทิง้เหลก็ เขาเอาเงินของ

เขา พอไปเจอทอง เขาทิง้เงินของเขา เอาทองไป เขาไดท้องคาํของเขาไปนะ ทองคาํมนัมีค่า

ขนาดไหน 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม จริตนิสัยของคนมนัไม่เหมือนกนั อารมณ์

ความรู้สึก คนเขม้ขน้ คนหยาบ คนเขม้ขน้หมายถึงว่า เหมือนนํ้าเสีย นํ้ าเสียท่ีมนัมีสารพิษ

ปนเป้ือนมา นํ้าเสียเวลาเขารีไซเคิลของเขา เขาทาํความสะอาดของเขา เขาตอ้งใชต้น้ทุนสูงมาก 

เวลาคน ความรู้สึกนึกของเขาปกติธรรมดา แลว้ความรู้สึกของคนท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิล่ะ ท่ีมนั

สะอาดบริสุทธ์ิหมายถึงว่ามนัใสนะ “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส” 

ในเม่ือมนัยงัมีความผอ่งใส มนัสะอาดขนาดไหนนะ มนัก็ระเหยของมนั มนัตอ้งเป็นของ

มนั น่ีผลของวฏัฏะไง ผลของวฏัฏะคือมนัมีการเปล่ียนแปลงของมนัตลอดเวลา น่ีพอมนั

เปล่ียนแปลง เห็นไหม 

“จตินีไ้ม่เคยตาย จตินีไ้ม่เคยตาย” ครูบาอาจารย์ท่านพดูบ่อยว่า “จตินีไ้ม่เคยตายนะ” 

เวลาเกิดในนรกอเวจีขนาดไหน บีบคั้นขนาดไหนมนัก็ไม่เคยตายของมนั หมดจากเวรจากกรรม

ข้ึนมามนัก็มาเกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นต่างๆ น่ีจิตมนัไม่เคยตาย 

จิตมนัไม่เคยตาย เห็นไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส” ผอ่งใสขนาดไหนนะ มนัก็คงท่ีไม่ได ้

มนัตอ้งแปรสภาพของมนัตลอดไป จะผอ่งใส จะปนเป้ือนเขม้ขน้ขนาดไหนนะ มนัมีโอกาสไง 

น่ีไง มูตรคูถเราจะทิง้หรือไม่ทิง้ ถา้เราจะทิง้มนันะ จะทิง้ ทิง้อยา่งไร เราจะทิง้ของเรานะ มนัมี

ผลประโยชน์ ส่ิงใดท่ีมนัจบัตอ้งแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นแหละ น่ีปัญญาเรามีเท่าน้ี 

ทีน้ีเราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราถึงมีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรา

มีศีลของเรา มีความปกติของใจ ความปกติของใจนะ ส่ิงใดท่ีมนัจะหยบิจะฉวย เวลาคิดมนัหยบิ

ฉวย หยบิฉวยเพราะมนัคิด เสวยอารมณ์ มนัหยบิฉวยของมนั หยบิฉวยอารมณ์ส่ิงใดมา ถา้เรามี

ศีลข้ึนมา เราตบมือไว ้

หลวงตาท่านบอกว่า ตบมอืไว้ ตบมอืไว้ ตบหัวใจไว้ มอือย่าไปหยบิมนัมา อย่าไปหยบิ

มนัมา 

แต่มนัจะตบมือมนัไดม้นัตอ้งฝึกหดั ของมนัเคย มนัเคยหยบิจบัของมนัตลอดเวลา แลว้

เราบอกไม่ใหม้นัหยบิมนัจบั มนัไม่หยบิจบั ทาํอยา่งไรไม่ใหห้ยบิจบัล่ะ 
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9ไม่หยบิจบั เรากต้็องมปัีญญาเห็นโทษของมนัสิ9 หยบิจบัทีไรก็เผาไหมมื้อทุกที หยบิจบั

ข้ึนมาทีไรก็แสบร้อนทุกที แต่มนัก็หยบิจบัตลอดไป ทาํไมมนัโง่ขนาดน้ี น่ีถา้เรามีสติปัญญา เรา

จะทิง้มูตรทิง้คูถ ทิง้มูตรทิง้คูถมาแลว้เราหยบิจบัส่ิงใดล่ะ หยบิจบัเหลก็ หยบิจบัเงิน หยบิจบัทอง 

ถา้หยบิจบัเงิน หยบิจบัทอง น่ีประโยชน์ เห็นไหม 

ดูสิ เวลาบอกว่านํ้ าเสียท่ีมนัเขม้ขน้ข้ึนมา มนัสกปรก มนัส่งกล่ินเหมน็ แต่เวลาท่ีนํ้ าใส

สะอาดล่ะ นํ้ าใสสะอาดมนัก็ระเหยของมนั ชีวิตของเราเป็นมนุษย ์ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น

ท่ีสุด เราจะทาํคุณงามความดีของเราส่ิงใด 

คุณงามความดี เห็นไหม ดูสิ กตัญ�ูกตเวทเีป็นเคร่ืองหมายของคนดี9 น่ีเป็นเคร่ืองหมาย

ของคนดี คนจะกตญั�ู คนจะอยา่งไรก็แลว้แต่ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุดทั้งนั้นแหละ แต่

ถา้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ มนัน่าเสียดายไง 

ถา้เราทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบไดน้ะ อืม! น่ีไง ตวัตนเราเป็นแบบน้ี ชีวิต

มนัเป็นแบบน้ี ท่ีเราแสวงหากนั ท่ีว่าความสุขมนัอยูท่ี่ไหน อะไรมนัเป็นความสุข เราก็แสวงหา

มาตลอดเวลา เราก็ไม่เคยเจอความจริงสักที แต่พอจิตมนัสงบเขา้มา อืม! ความจริงมนัเกิดแลว้ 

มนัเกิดเพราะอะไร เพราะสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัเขา้ไปรู้ตวัตนของมนัไง น่ีปัจจตัตงั 

มนัปล่อยวางส่ิงใดๆ มา มนัเป็นอิสรภาพของมนั เห็นไหม 

9น่ีเราเรียกร้อง เรียกร้องอสิรภาพ เราเรียกร้องความเป็นธรรม เราเรียกร้องมาตลอดเลย 

แต่เวลากเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัข่มขีเ่หยยีบยํา่เรา เราไม่เคยเรียกร้องเลย เวลากเิลส

ตัณหาความทะยานอยากมนัข่มขีเ่รานะ พอใจ แต่เวลาข้างนอกเราเรียกร้องอสิรภาพ เรียกร้อง

ความเสมอภาค เราเรียกร้องทุกอย่างเลย แต่เวลาใจของเรา เห็นไหม เพราะใจของเราเวลามนั

โดนข่มขี่ มนัโดนเหยยีบยํา่โดยกเิลสน่ีมนัทุกข์ 

เวลามนัมีความสุขของมนั มนัเป็นอิสรภาพชัว่คราว มนัมีความสุขของมนั ความสุข

เพราะมนัพอใจ มีความพอใจมนัก็มีความสุขของมนั แต่ถา้เรามีคาํบริกรรมของเรา มีปัญญา

อบรมสมาธิของเรา มนัปล่อยวางของมนันะ มนัไม่ใช่พอใจและไม่พอใจ น่ีมนัเป็นเหตุ 
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“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” มนัมเีหตุ มปัีจจยั มนัมเีหตุมผีลของมัน มนัถงึปล่อยวางของ

มนัได้จริง 

แต่น่ีมนัไม่มีเหตุมีผลใช่ไหม มนัไม่มีเหตุผลตามความเป็นจริงข้ึนมา เราก็บอกว่าจะ

ปล่อยวาง จะปล่อยวาง เราจะบงัคบัมนัให้ไดด้ว้ยความพอใจของเรา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ดูสิ 

เราเห็นแกว้แหวนเงินทองเยอะแยะไปหมด เราหยบิฉวยเอาไดไ้หม เราไม่มีสิทธินะ แต่ถา้เราทาํ

หนา้ท่ีการงานของเรา ผลตอบแทนมนัมา “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ในเม่ือมีเหตุมีผล เงินนั้น

มนัก็ไหลมาเทมา แต่ถา้มนัไม่มีเหตุมีผล เงินเราไปหยบิฉวยเอามาน่ีติดคุกนะ เราไปหยบิฉวย

ของเขามา เราทุจริตของเขามา มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราเห็นโทษของมนั เรามีคาํบริกรรมของเรา เรา

รักษาจิตของเราดว้ยเหตุดว้ยผล “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้ไม่มีเหตุของมนัข้ึนมา ถา้เหตุมนั

สมควร น่ีธรรมทั้งหลาย ปฏบิัติธรรมสมควรแก่ธรรม9 ถา้มนัสมควรแก่ธรรม มนัมีเหตุมีปัจจยั 

มนัสมควรของมนั มนัเป็นของมนั เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุมนัสมควรแลว้มนัตอ้ง

เป็นแบบนั้นจริงๆ 

แต่เราปฏิบติักนัไม่ถึงเหตุถึงผลไง พอไม่ถึงเหตุถึงผลเราก็เรียกร้องใหม้นัเป็นไปตาม

ความเป็นจริงของเรา เรามีความลงัเลสงสัย มีต่างๆ เห็นไหม นิวรณธรรมกางกั้นนะ เรามีแต่

ความสงสัยของเราว่ามนัไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริงสักที เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่าเป็นจริงอยา่ง

น้ี เราก็ปฏิบติัเตม็ท่ีแลว้ 

9เต็มทีข่องเราไง เต็มทีข่องเรามนัเจือปนไปด้วยสมุทยั มนัเจอืปนไปด้วยการคาดหมาย 

มนัเจอืปนไปด้วยความต้องการ มนัเจอืปนไปหมดนะ มนัไม่เป็นธรรมหรอก แต่ถ้าเรามคีวาม

จริงของเราขึน้มานะ เราพทุโธของเราโดยเนือ้หาสาระ เราใช้ปัญญาของเราโดยเนือ้หาสาระ เรา

ไม่ให้ส่ิงน้ันมนัเจอืปนเราเข้ามา 

9ถ้ามนัไม่เจอืปนเราเข้ามา “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถ้าเหตุมนัสมควรตามความเป็น

จริงแล้วมนัจะหนีไปไหน มนัหนีจากความเพยีรไปไม่ได้หรอก มนัหนีจากความเพยีรไม่ได้ 
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แต่น้ีเราก็เพียรเตม็ท่ีแลว้ ทุกคนบอกว่าเพียรเตม็ท่ี ทาํเตม็ท่ีทุกคน แต่เพียรเตม็ท่ี เพียร

โดยท่ีเหตุมนัไม่สมควรไง เหตุมนัไม่เป็นตามขอ้เทจ็จริงอนันั้นไง เหตุมนัเป็นตามความเป็นจริง

ดว้ยสมุทยัของเราไง เหตุโดยสมุทยั เหตุโดยตณัหาความทะยานอยาก เหตุโดยการคาดหมาย 

เหตุท่ีความตอ้งการของเรา มนัถึงไม่เป็นความเป็นจริง 

9ถ้าเป็นความเป็นจริงขึน้มา ความเป็นจริงเราปฏเิสธขนาดไหนมนักเ็ป็นจริงอย่างน้ัน เรา

ปฏเิสธความเป็นจริงไม่ได้หรอก ข้อเทจ็จริง สัจจะ อริยสัจจะ อริยสัจจะมนัต้องเป็นแบบน้ัน 

ดูสิ คนเราปฏิเสธไดไ้หมว่าเราเกิดมาแลว้เราไม่ตาย เกิดตายน้ีเป็นผลของวฏัฏะนะ แต่

เวลาถา้เกิดอริยทรัพยข้ึ์นมา มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เพราะเวลาเกิดมา เห็นไหม เกิดมามี

หนา้ท่ีการงาน คนเรามีคุณภาพเพราะความรับผดิชอบ คุณภาพของคนมนัอยูท่ี่ผลของงาน เรา

ทาํงานอยา่งไร แลว้ผลมนัตอบแทนอยา่งไร คุณภาพมนัอยูท่ี่นัน่ ถา้คุณภาพอยูท่ี่นัน่ มนัจะวดัผล

กนัไดเ้ลยว่าคนเราทาํแลว้มนัไดผ้ลไดม้ากนอ้ยแค่ไหน 

ถา้มากนอ้ยแค่ไหน เห็นไหม เรามีสติปัญญาของเรา เราไม่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ เราไม่นอ้ยเน้ือ

ตํ่าใจเลย ส่ิงทั้งหลายมนัมาจากการกระทาํ มนัตอ้งมีเหตุมาสิ ถา้มนัไม่มีเหตุมา มนัจะทาํใหจิ้ตใจ

เราเป็นแบบน้ีหรือ ถา้จิตใจเราเป็นแบบน้ีนะ เราเห็นโทษของมนั ทาํไมเราไม่แกไ้ขล่ะ ถา้เรา

แกไ้ข เราเปล่ียนแปลงนะ เราฝืนทนเอา ฝืนทนเอาเพราะเราทาํมาเอง ถา้ฝืนทนเอามนัเจบ็ปวด

แสบร้อนไหม 

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพดูคร้ังแรกนะ เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลากิเลสมนัข่ีหวั

เอา เห็นไหม ท่านสู้มนัไม่ได ้ท่านถึงนํ้าตาร่วงนะ “เออ! คราวน้ีกแูพมึ้งนะ คราวหนา้กจูะเอาให้

ได ้ คราวหนา้กจูะเอาใหไ้ด”้ เห็นไหม ท่านใชค้วามเขม้แขง็ของท่านแลว้ต่อสู ้ น่ีความเขม้แขง็

ของท่าน 

เวลาเร่ิมตน้ เรารู้ๆ อยูน่ี่แหละ เห็นๆ อยูว่่าจะเอาชนะมนั แต่สู้มนัไม่ได ้ นํ้ าตาตกนะ 

เหมือนเรารู้ว่าส่ิงน้ีมนัควรจะทาํ แต่เราทาํไม่ได ้ เราทาํไม่ได ้ มนัเสียใจมากนะ เสียใจมากขนาด

ไหนมนัก็ยงัมีเหตุมีผล มีเหตุมีผล ถา้เราฝึกความเขม้แขง็ของเราข้ึนมา เราทาํของเราข้ึนมา 

น่ีก็เหมือนกนั ทาํไมใจเราเป็นแบบน้ี ทาํไมส่ิงท่ีเราจะใหเ้ขม้แขง็มนัเป็นแบบน้ี 
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9มนัเป็นแบบนีก้ม็นัเป็นมาแล้ว เราไปแก้ไขประวตัิศาสตร์ไม่ได้ เราแก้ไขอดตีไม่ได้หรอก 

ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าบอกให้แก้ไขปัจจุบัน9 แต่แกไ้ขปัจจุบนั ส่ิงท่ีมนั

เป็นมา เห็นไหม เป็นมาทาํไมคนอ่ืนเขาคิดไม่เหมือนเรา ทาํไมคนอ่ืนเขามีความรู้สึกนึกคิดไม่

เหมือนเรา ทาํไมคนอ่ืนเขาแยกแยะเหตุผลอยา่งน้ีได ้

น่ีไง “พละ” พละคือกาํลงัของใจ กาํลงัของใจมนัตอ้งสร้างมา ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน

บอกท่านปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวเ์หมือนกนั ท่านปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้เหมือนกนั เวลา

ท่านสร้างของท่านมา เวลาท่านปฏิบติัไป ส่ิงน้ีก็มากางกั้นของท่าน หลวงปู่ เสาร์ท่านก็ปรารถนา

เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ แต่หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เวลาภาวนาไป ดูสิ ดูปัญญาสิ เวลาเร่ิมตน้หลวงปู่ เสาร์ท่านก็ฝึกฝนหลวงปู่ มัน่มา พอ

หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัไปแลว้ท่านติดขดัของท่าน เพราะเป็นอาจารยใ์ช่ไหม เราเป็นเด็กนอ้ย เรา

มีอาจารยเ์ราก็อยากถามอาจารยข์องเรา พอไปถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์บอกว่า “เราแกท่้าน

ไม่ไดห้รอก ปัญญาท่านเยอะมาก ท่านตอ้งแกต้วัของท่านเอง” 

หลวงปู่ มัน่ท่านตอ้งหนักลบัมาแกไ้ขตวัของท่านเอง พอแกไ้ขตวัของท่านนะ น่ีไง บารมี

ธรรม บารมีส่ิงท่ีสร้างมา พอแกไ้ขตวัท่านเสร็จแลว้ ท่านกลบัไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ เพราะหลวงปู่

เสาร์เวลาท่านภาวนา เห็นไหม “ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา ขอใหธ้รรมสถิต...” น่ีขอเอา คือสวด

มนตอ์อ้นวอนก่อน พอสวดมนตอ์อ้นวอนก่อนเสร็จแลว้ แลว้ค่อยประพฤติปฏิบติัใช่ไหม 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ไม่ตอ้งสวดหรอก การขอออ้นวอนมนัก็คือการปฏิบติัอ่อนๆ ถา้เรา

ปฏิบติัเลย เรากาํหนดพุทโธเลย จิตใจมนัเขม้แขง็กว่า จิตใจมนัทาํไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือกว่า เอาปฏิบติั

เลย” 

แกไ้ขกนัอยู ่ ๓ ปี กว่าหลวงปู่ เสาร์ท่านจะวางทิฏฐิอนัน้ี คือวางความผกูพนัของใจอนัน้ี 

ท่ีว่าไม่ได ้เวลาปฏิบติัตอ้งสวดมนตก่์อน ตอ้งจดัการก่อน หลวงปู่ มัน่ท่านไปแก ้

น่ีพดูถึงบารมี พดูถึงส่ิงท่ีเราสร้างมา ทาํไมจิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้จิตใจของคน

ไม่เหมือนกนันะ จิตใจคนไม่เหมือนกนัแลว้เราจะไปเบิกเอาจากธนาคารไหน เราจะไปขุดเอา
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จริตนิสัยดีๆ มาจากไหน นิสัยดีๆ ความคิดดีๆ อยากจะไปขุดเอามนัมาจากไหน จะเปิดเซฟไหน

ใส่มาในสมองเรา ถา้เราไม่ไดฝึ้กของเรามา 

ในเซฟนั้นเราเป็นคนหาเงินหาทองเขา้มา แลว้เปิดเซฟ ไปเก็บไวใ้นเซฟ แลว้เราปิดเซฟ

ไวใ้ช่ไหม ในเซฟนั้นถา้เราไม่เอาแกว้แหวนเงินทองของเราไปใส่ไวใ้นเซฟ มนัก็จะมีเซฟเปล่าๆ 

ไง เปิดเซฟมาก็ไม่มีส่ิงใดเลย 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา ถา้เราไม่ไดส้ร้างของเรามา เราไม่ไดท้าํของเรามา มนัจะมา

จากไหน ถา้เราสร้างมาอยา่งน้ี เห็นไหม น่ีเซฟของเราเปิดมา 

เซฟเขาเปิดมามีแต่แกว้แหวนเงินทอง เซฟเราเปิดมานะ มนัมีแต่ข้ีหมูราข้ีหมาแหง้ อา้ว! 

ก็เราเป็นคนพาล เราทาํแต่ส่ิงน้ีมา มนัก็ฝังใจเรามา เราเปิดเซฟเรามา เซฟเราเป็นอยา่งน้ีเราก็

แกไ้ขเซฟเราสิ แกไ้ขในหวัใจของเรา 

ถา้มนัจะเป็นไปอยา่งไรเราปฏิเสธไม่ได ้ คือเราอยา่ไปนอ้ยเน้ือตํ่าใจไง ทุกคนพอมอง

กลบัมาท่ีเรานะ ขาอ่อนหมดเลย ทาํไมเราเป็นแบบน้ี ทาํไมคนอ่ืนดีกว่าเรา ทาํไมคนอ่ืนเป็นอยา่ง

นั้น 

9กเ็ขาสร้างของเขามา เซฟของเขา เขาหาของเขา แล้วสะสมของเขา แล้วเขาปิดของเขา 

แล้วเขากม็าเกดิในชาตินีข้องเขา เซฟคอืใจของเขา เขาเปิดเซฟของเขามา เขากไ็ด้คุณงามความดี

ของเขามา เซฟของเราเป็นแบบนี ้ความรู้สึกนึกคดิในใจของเราเป็นแบบนี ้กแ็ก้ไขแบบนี ้ เปิดมา

มอีะไรกแ็ก้ไขมัน ของเรามอีะไรเรากแ็ก้ไขมนั เราแก้ไขพฒันาของเรา 

9ถ้าเราแก้ไขพฒันา เห็นไหม โอปนยโิก เรียกร้องสัตว์ทั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องสัตว์

ทั้งหลายมาดูนิสัยเรา มาดูจริตเรา มาดูความรู้สึกนึกคดิเรา แต่ถ้าเราเป็นธรรมขึน้มา เรียกร้อง

สัตว์ทั้งหลายมาดูธรรม มาดูธรรมในหัวใจไง มาดูธรรมความรู้สึกนึกคดิของเราไง มาดูธรรมที่

เราเปลีย่นแปลงแก้ไขไง น่ีเราได้เปลีย่นแปลง เราได้แก้ไข เราได้ทาํแล้วไง 

แต่ถา้ใครยงัไม่ไดเ้ปล่ียนแปลง ยงัไม่ไดแ้กไ้ข มนัเป็นมูตรเป็นคูถอยู่ มนัเหมน็นะ แต่ถา้

มนัเปล่ียนแปลงแกไ้ข มูตรคูถเปล่ียนแปลงเป็นเงินเป็นทองไดไ้หม ดูสิ เขาขายปุ๋ยกนั เขาเปล่ียน

จากมูตรจากคถูมาเป็นเงินเป็นทองไดน้ะ 
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9น่ีกเ็หมอืนกนั ความรู้สึกนึกคดิอย่างนีเ้รากเ็ปลีย่นได้ เปลีย่นได้โดยศีลของเรา เปลีย่นได้

โดยการประพฤติปฏบิัติของเรา เปลีย่นได้โดยความเห็นผดิของเรา เราเหน็ว่าส่ิงนีเ้ป็นความผดิ

เรากว็างมนั เราไม่คดิถงึมนั เราไม่เอาส่ิงนีม้าเป็นความรู้สึกนึกคดิอกีแล้ว เราจะเปลีย่นความคดิ

เราเป็นความคดิทีใ่หม่ขึน้ น่ีเราเปลีย่นได้ 

มูตรคูถมนัเปล่ียนเป็นเงินเป็นทองได ้ ถา้คนรู้จกัเอาไปเปล่ียนแปลง คนรู้จกัเอาไป

แลกเปล่ียนมา ถา้ไม่แลกเปล่ียนมามนัก็จะเป็นมูตรเป็นคูถ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีก็เหมือนกนั พอ

เรารู้สึกนึกคิดก็นอ้ยเน้ือตํ่าใจ เราเป็นอยา่งน้ี เราเป็นอยา่งน้ี เราเป็นอยา่งน้ี 

เราเป็นอยา่งน้ีแลว้เอง็ไม่เปล่ียนล่ะ เราเป็นอยา่งน้ี แต่เราไม่เปล่ียน ก็ไม่มีใครเขาเปล่ียน

ใหห้รอก 

ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปหาหลวงปู่ เสาร์ เวลาใหห้ลวงปู่ เสาร์แก ้ หลวงปู่ เสาร์ยงัแกใ้ห้

ไม่ไดเ้ลย ท่านตอ้งทาํของท่านเอง พอทาํไดแ้ลว้ เราทาํไดแ้ลว้นะ เราเอามูตรเอาคูถไป

เปล่ียนเป็นเงินเป็นทองมา เราบอกคนอ่ืนไดน้ะ “เฮย้! เราก็เคยเป็นแบบน้ี เราก็เคยมีมตูรมีคูถ

อยา่งน้ี กไูปเปล่ียนมาเป็นเงินเป็นทอง กเูปล่ียนมา เอง็เห็นไหม เอง็เห็นไหม” 

ถา้เราทาํได ้ เราไปสอนใครไดห้มดแหละ ถา้เรามีธรรมในหวัใจ น่ีเรียกร้องสัตวท์ั้งหลาย

มาดูธรรม ก็เราไปเปล่ียนมาแลว้ เราเอามูตรเอาคูถไปเปล่ียนเป็นเงินเป็นทองมาแลว้ไง น่ีก็

เหมือนกนั ถา้เราเปล่ียนนิสัยเราได ้เราทาํของเราได ้เราทาํของเราไป 

มนัเป็นจริตเป็นนิสัยนะ นํ้าเสีย ถา้มนัเขม้ขน้ดว้ยสารพิษ เวลารีไซเคิลมนัก็ตอ้งลงทุนลง

แรงกนัหนกัหน่อย นํ้าท่ีมนัมีความไม่เน่าเสียจนมากเกินไป รีไซเคิลมนัก็จะสะอาดข้ึนมา แลว้

ร่างกายของเรา ดูสิ เราใชส้อยนํ้าของเรา มนัมีของเสียออกไปตลอดทุกวนั 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจมนัมีทั้งนั้นแหละ ถา้ยงัไม่ไดส้ิ้นสุดแห่งทุกขน่ี์มนัมี เห็นไหม ดูสิ 

เวลาจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส ความทุกขข์องมนัคือความอาลยั

อาวรณ์ไง ความผอ่งใส ความคิดถึงกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลส กิเลสอยา่งละเอียด แต่เวลามนัมีความ

โลภ ความโกรธ ความหลง กิเลสหยาบๆ มนัก็เหยยีบย ํา่ใจ เวลาเราอาลยัอาวรณ์ต่อกนั คิดถึงต่อ

กนั น่ีกิเลสอยา่งละเอียด 
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แลว้ถา้มนัรีไซเคิล มนัทาํความสะอาดทั้งหมดทั้งส้ิน แลว้มนัจบส้ินไป มนัไม่เสวย

อารมณ์ มนัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั เพราะ ภารา หเว ป�ฺจกขฺนฺธา9 ขนัธ์ ๕ คือสัญญา

อารมณ์ มนัเป็นขนัธ์ มนัไม่ใช่ตวัพลงังานตวันั้น ถา้ตวัพลงังานตวันั้นทาํถึงส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้ 

เห็นไหม “ธรรมธาตุ” 

ส่ิงนั้นเป็นธาตุ ท่ีไหนมีจิต ท่ีนัน่มีภพ แต่เวลาคุยกนัภาษาสมมุติก็ตอ้งบอก บอกว่าจิต

เป็นอยา่งนั้น จิตเป็นอยา่งนั้น...จิตคือความรู้สึกนึกคิด ทุกคนมีนะ แลว้เราจะมาแกไ้ขของเรา 

น่ีคือฟังธรรม ธรรมแบบน้ีเป็นอาหารของใจ เราแสวงหาปัจจยั ๔ เพื่อการดาํรงชีวิต แต่

ถา้เราแสวงหาธรรมนะ โอปนยโิก เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ดูหวัใจของเรา ดูความรู้สึก

นึกคิดของเรา แลว้มนัจะประเสริฐของเรา 

เรามีธรรมในหวัใจ เห็นไหม ส่ิงน้ีท่ีเราแสวงหากนัเป็นความสุขแท ้ เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจ

จากปัจจยั ๔ แต่หวัใจเราอ่ิมเตม็นะ เราอยูข่องเราได ้แต่คนเวลามีทุกอยา่งเพียบพร้อมเลยนะ แต่

หวัใจมนัเร่าร้อนมนัก็ทุกข ์

9ธรรมเป็นอาหารของใจ9 ปัจจยั ๔ เป็นอาหารของร่างกาย เราแสวงหามาเพื่อประโยชน์กบั

ชีวิตน้ี เพื่อความมัน่คงของชีวิต เพื่อสัจธรรม ธรรมในหวัใจของเรา เอวงั 
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