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ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ตรัสรู้ธรรม วางธรรมและวินยัไวน้ี้ใหพ้วกเรากา้วเดินตาม เราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้นะ พบพระพทุธศาสนา มีคุณค่ามาก คุณค่าในชีวิต ถา้ชีวิตมีคุณค่านะ เราจะเห็น
ธรรมน้ีประเสริฐมาก ถา้เห็นธรรมน้ีประเสริฐมากนะ ชีวิตเราเกิดมาท าไม 

เวลาเราเกิดมา เห็นไหม เกิดมาเราจะทุกขจ์ะยากขนาดไหน น่ีเราถามหวัใจเราเอง หวัใจเรา
มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัอดัอั้นตนัใจขนาดไหน ชีวิตน้ีเป็นอยา่งน้ีหรือ แลว้เราแกไ้ขส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลยหรือ เราตอ้งเผชิญกบัส่ิงน้ีตลอดไปใช่ไหม ถา้เราจะตอ้งเผชิญส่ิงน้ีตลอดไป ชีวิตเราน้ีจะ
ทุกขย์ากขนาดไหน ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนักจ็ะเป็นแบบน้ี 

ถา้ประสบนะ โลกก็คือโลก ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้เราหาไดก้คื็อหาได ้ แต่หวัใจมนัเร่าร้อน 
มนัไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัหรอก แลว้ถา้ไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เราจะมานอนใจอยูก่บัส่ิงน้ีไม่ได ้ เราจะตอ้งหา
ทางออกของเรา แลว้ทางออกของเรามนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

เวลาเราเช่ือในพทุธศาสนานะ ศาสนาน้ีกเ็ป็นเร่ืองของพระ เร่ืองของคนอยูว่ดัอยูว่า เราอยู่
บา้นอยูเ่รือน หนา้ท่ีของเรา เรากท็  าบุญกศุลส่งเสริมพทุธศาสนาไป ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นงานท่ีเป็นภาระ
หนกัพอสมควรแลว้ ชีวิตน้ีตอ้งกระเสือกกระสนไป นั้นเป็นคนท่ีไม่เขา้ใจชีวิต ไม่เขา้ใจเร่ือง
ธรรมะเลย 

ธรรมะ ธรรมโอสถนะ ถา้ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีวา่แกโ้รคภยัไขเ้จบ็ เราตอ้งใชย้ารักษาของเขา 
จิตใจท่ีมนัมีโรคกิเลส เห็นไหม โรคกิเลสน้ีเป็นโรคประจ าตวั ถา้โรคกิเลสประจ าตวั มนัถึงเวยีน
ตายเวียนเกิดไง ถา้โรคกิเลส มนัเวียนตายเวียนเกิดเพราะมนัมีอวิชชา เพราะความไม่รู้ มนัถึงเกิด
มาเป็นมนุษยน้ี์ พอเกิดเป็นมนุษยน้ี์ ถา้ยงัเกิดเป็นมนุษย ์ถา้ยงัแกไ้ขเราไม่ได ้เรากจ็ะเวียนตายเวียน
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เกิดไปอยา่งน้ี ยนืยนัในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ น้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้เองโดยชอบ 

เวลาตรัสรู้เองโดยชอบ เห็นไหม จิตดวงหน่ึงไปไดม้ากมายมหาศาล เวลายอ้นอดีตชาติไป
ไม่มีท่ีส้ินสุด “จิตดวงหน่ึง” จิตดวงหน่ึงเกิดตายไดม้ากมายขนาดน้ีเชียวหรือ แลว้จิตดวงหน่ึงถา้
มนัยงัไม่ส้ินสุด มนัจุตูปปาตญาณตอ้งไปขา้งหนา้ น้ีเห็นชดัเจนมาก แลว้อาสวกัขยญาณท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เอาส่ิงน้ีมาสัง่สอนเรา เราจะจริงจงัของเราไหม ถา้
เราไม่จริงจงักบัเรา เรากป็ล่อยโอกาสทองของเราหลุดมือไปในชาติน้ี แลว้กจ็ะตอ้งเวียนตายเวียน
เกิดกลบัมาทุกข์ๆ  ยากๆ อยา่งน้ีอีก มาอั้นตูอ้ยูอ่ยา่งน้ี ตอ้งเผชิญกบัความเป็นจริงอยา่งน้ี น่ีความ
เป็นจริงนะ เป็นจริงของโลกไง 

แต่ถา้เป็นความจริงของธรรมล่ะ ถา้เป็นความจริงของธรรมนะ ถา้เราไม่มีความศรัทธา ไม่
มีความเช่ือ คนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้เขาบอกวา่ไม่มีหมอรักษาเขา ไม่มียารักษาโรค เขากต็อ้งทน
ทุกข ์ทนความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเขาไปตามแต่กรรมของคน อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาบอก เราจะอั้น
ตูข้องเราไปอยา่งน้ีใช่ไหม ถา้ชีวิตเรา เราจะเป็นอยา่งน้ีใช่ไหม เราไม่มีความสามารถท่ีเราจะแกไ้ข
ตวัเราเองเลยไดห้รือ เห็นไหม ถา้มนัคิดกนัอยา่งนั้น เขากไ็ม่สนใจ 

แต่ถา้เรามีโอกาสของเรา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้มนัเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา น่ีกิเลสมนัมดัมือชกนะ กิเลสน่ีมนัมดัมือชก มนัมดัมือชกวา่ เราเกิดมา
เป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราจะรู้หรือไม่รู้ กิเลสมนัมดัมือชกแลว้ มดัมือชกหมายความวา่ ก าเนิด ๔ ถา้
ก าเนิด ๔ เห็นไหม ดูจิตมนัเวียน ก าเนิดในครรภ ์ในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ น่ีก าเนิด ๔ มนั
มดัไวแ้ลว้ ตอ้งเกิดแน่นอน ตอ้งไปตามก าลงัของกรรม น่ีกิเลสมนัมดัมือชก 

เวลามนัเกิดมาน่ีกเ็กิดมาพร้อมกบักิเลสทั้งนั้นน่ะ ทีน้ีเกิดมาพร้อมกบักิเลส กิเลสคือความ
ไม่รู้ ทีน้ีความไม่รู้เป็นอวิชชา อวิชชา ถา้เราท าดีท าชัว่ล่ะ คนเราท าคุณงามความดีของมนั ท าดีมา
บา้ง เวลาเกิดข้ึนมามนักมี็บุญกศุล เกิดมาประสบความส าเร็จในชีวิต เกิดมามีทุกอยา่งมีความ
เพียบพร้อมไปหมด น่ีจะเกิดดว้ยกศุล จะเกิดดว้ยอกศุล จะเกิดดว้ยส่ิงใดกแ็ลว้แต่ หวัใจมีทุกขเ์ป็น
อริยสจั ทุกขเ์ป็นความจริงเป็นพื้นฐาน จะมีส่ิงใดประสบความส าเร็จกป็ระสบความส าเร็จทางโลก 
ประสบความส าเร็จเพราะบุญกศุล มนัเป็นเร่ืองของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา 
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เร่ืองของโลก หมายความวา่ มนัตอ้งเกิดตอ้งตายแบบน้ี ทีน้ีมนัตอ้งเกิดตอ้งตายแบบน้ีเราก็
ท าบุญกนั ท าบุญกศุล เราสร้างบุญกศุล สร้างต่างๆ น่ีเป็นอามิส เป็นอามิสมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก
ไง เป็นอามิส เป็นแรงขบั น่ีบุญ กศุล อกศุล จะท าใหเ้กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม นรก
อเวจี มนักเ็วียนตายเวยีนเกิดอยูอ่ยา่งน้ี มนัเวียนตายเวียนเกิดโดยสจัจะ โดยขอ้เทจ็จริงนะ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมน่ีมนัแจ่มแจง้ มนัเห็นหมดวา่กิเลสมนั
มดัมือชกมาตั้งแต่เร่ิมตน้ กิเลสมนัมดัมือชกวา่ เพราะจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดมาตั้งแต่เร่ิมตน้ เวลา
มาเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ กิเลสมนักม็ดัมือชก เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีมีความเช่ือความศรัทธา มีการศึกษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ กศึ็กษาดว้ยกิเลส ศึกษาดว้ยความเห็นของตวัไง ถา้
ความเห็นของตวั กิเลสมนัมดัมือชก ทั้งๆ ท่ีธรรมอนัน้ี ธรรมโอสถนะ ธรรมโอสถขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พดูไวใ้นพระไตรปิฎก “เรา
เป็นคนท่ีวาสนานอ้ย นอ้ยในภทัรกปัน้ี อายแุค่ ๘๐ ปี วางธรรมวินยัไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี” น่ีเวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคก่์อนๆ อาย ุ ๘๐,๐๐๐ ปี เวลามาฆบูชา มนัจะมีสงฆ ์ จาตุรงค
สนันิบาตแต่ละหน แต่ละองค์ๆ  ไป “เราเกิดมา เรามาเป็นพระพทุธเจา้ เรามีอ  านาจวาสนา อายเุรา
แค่ ๘๐ ปี” 

ค าวา่ “๘๐ ปี” เพราะสร้างบุญญาธิการมาไง สร้างบุญญาธิการมามากมานอ้ย ๔ อสงไขย ๘ 
อสงไขย ๑๖ อสงไขย ค าวา่ “อสงไขย” สร้างมามหาศาลขนาดไหนถึงไดมี้อ  านาจวาสนามาตรัสรู้
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เวียนตายเวียนเกิดมาขนาดน้ี แลว้วางธรรมและ
วินยัน้ีไว ้ เวลาเราศึกษาข้ึนมา เรากศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษาโดย
อะไร? ศึกษาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั กตี็ความตามเขา้ขา้งตวัเองของตวั น่ีมนัมดั
มือชก มนัมดัมือชกวา่ มนัใหรู้้ไดแ้ค่น้ีไง มนัรู้ได ้เห็นไหม  

ดูสิ เราอยูบ่า้นอยูเ่รือนของเราข้ึนมา เรามาบวชเป็นพระเป็นเจา้เหมือนกนั น่ีเวลาบวช ใน
สงัคมในปัจจุบนัน้ีเขาอยากบวชสะดวกสบายข้ึนมานะ ตกเยน็ข้ึนมาจะขบจะฉนัอะไรกไ็ด ้เวลามา
บวชเป็นธรรมยติุ ท าอะไรกล็  าบากล าบนไปทั้งหมด ยิง่อยากออกประพฤติปฏิบติัดว้ยยิง่ตอ้งถือ
ธุดงควตัร ยิง่ล  าบากเขา้ไปใหญ่เลย น่ีไง มนัมดัมือชกอยา่งน้ีไง มนัมดัมือชกวา่ ท าอะไรกไ็ม่ได ้
มนัล าบากล าบนไปเสียหมด 
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ถา้ปฏิบติัธรรม...แน่! เห็นไหม “สะดวกสบาย ปฏิบติัธรรมแลว้ เพราะธรรมะเป็นธรรมะ 
เราประพฤติธรรม ธรรมตอ้งใหค้วามสะดวกสบายกบัเรา ตอ้งมีความสุข ความสงบระงบั...” น่ี
กิเลสมนัมดัมือชก มนัมดัมือชกวา่มนัใหรู้้ไดแ้ค่น้ี มนัใหรู้้ไดเ้ท่าท่ีมนัจะใหรู้้ แลว้มนักบ็อก ส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ น่ีมนัมดัมือชก เห็นไหม เร่ิมตน้เรามีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี พอเร่ิมตน้เรามีความรู้สึก
นึกคิดอยา่งน้ี เรากจ็ะไปฆ่ากิเลสไหม ในเม่ือกิเลสมนัเป็นคนจงูจมูกเราไปเอง กิเลสน่ีมนัจูงจมูก
เรามาศึกษาธรรม กิเลสมนัจูงจมูกมา... 

ดูสิ ดูเราเล้ียงววัเล้ียงควาย เราจูงมนัไปกินหญา้ มนัเลม็หญา้ของมนัไป คนจูงมนัไป น่ีก็
เหมือนกนั เวลากิเลสมนัมดัมือชก มนับอกวา่ ศึกษาธรรมแบบน้ี รูปแบบน้ี น่ีรู้ตามมนัไป มนัให้
วา่ “ปฏิบติัธรรมตอ้งสะดวก ปฏิบติัธรรมตอ้งสบาย การปฏิบติัแลว้มนัตอ้งมีความร่มเยน็เป็นสุข” 
ร่มเยน็เป็นสุข เป็นสุขอยา่งไร 

เราทุกขเ์ราร้อน เราเขา้ร่มไมเ้รากเ็ยน็ ถา้เขา้ร่มไมก้เ็ยน็ แลว้เราคิดถึงความท่ีเราพอใจ มนัก็
ร่มเยน็ ถา้ร่มเยน็อยา่งน้ีเหรอ อยา่งน้ีเหรอถึงวา่เป็นธรรมๆ น่ีไง กิเลสมนัมดัมือชกมนัเป็นแบบน้ี 
ท าอะไรกจ็ะเอาแต่ความพอใจของตวั เวลาปฏิบติัธรรม ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองยุง่ยาก  

ถา้เป็นเร่ืองยุง่ยากนะ เรากไ็ปโตแ้ยง้กบักิเลส กิเลสมนัมกัง่าย กิเลสมนัพอใจ กิเลสมนัท า
อะไรสะดวกสบายของมนั ถา้เราท าส่ิงใด เราเร่ิมต่อตา้นกบัมนั เราเร่ิมจะขดัแยง้กบัมนั เราจะเร่ิม
หาทางออกของเรา เราไม่ยอมจ านนอยูก่บัการครอบง าของมนั ถา้เราไม่ยอมจ านนอยูก่บัการ
ครอบง าของมนันะ น่ีมนัครอบง าชีวิตน้ี มนัครอบง าใหจิ้ตน้ีเวียนตายเวียนเกิดมาไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมา ถึงจะทุกขจ์ะยาก ใครจะเกิดมาในครอบครัวท่ีสูงส่ง ใครจะเกิด
มาครอบครัวปานกลาง ใครจะเกิดมาครอบครัวส่ิงใดกแ็ลว้แต่ แต่เรากเ็กิดมามีชีวิตหน่ึงเหมือนกนั 
เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรามีร่างกายและจิตใจเหมือนกนั ถา้เรามีร่างกายและจิตใจ
เหมือนกนั จิตใจอนัน้ีท่ีมนัจะประเสริฐ มนัประเสริฐท่ีน่ีไง ถา้มนัประเสริฐท่ีน่ีนะ ถา้กิเลสมนัไม่
มดัมือชกเสียอยา่งหน่ึง ถา้กิเลสมนัจะมดัมือชก มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของกิเลสมนัเป็นแบบนั้น 

เห็นไหม ในทางลทัธิศาสนาอ่ืนเขาบอกวา่ “เป็นซาตาน” พระเจา้จะคุม้ครองเรา พระเจา้จะ
ดูแลเรา ซาตานมนัท าลายเรา ซาตานมนัท าลาย...แลว้ซาตานมนัเป็นใคร 
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แต่ในพทุธศาสนาน้ีสอนเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม อวชิชาคือความไม่รู้ 
เพราะความไม่รู้ของเราเองนัน่น่ะคือซาตาน เพราะความไม่รู้ไม่เห็นของเรานัน่แหละมนัท าให้
ชีวิตเราตอ้งจมปลกัอยูก่บัความทุกขค์วามยากอนัน้ี ถา้ความทุกขค์วามยากอนัน้ี เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงบอกวา่ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดๆ เลย ไม่ใหเ้ช่ืออินทร์ พรหม 
ยม ยกัษ ์อะไรไม่ใหเ้ช่ือทั้งนั้นน่ะ 

มนัเป็นดีเพราะดี เราท าดี มนัจะชัว่เพราะเราท าชัว่ ถา้มนัจะประพฤติปฏิบติักค็วามจริงมนั
กอ็ยูท่ี่เรา ถา้เราท าจริงข้ึนมามนักจ็ะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เราปฏิบติัมาเหลวไหล มนักเ็ป็นความ
เหลวไหลของเราเอง จะไม่โทษคนอ่ืนเลย ถา้ไม่โทษคนอ่ืนเลย แลว้เร่ิมตน้เราจะประพฤติปฏิบติั
ของเราอยา่งไรล่ะ 

ถา้เรามีความเช่ือของเราใช่ไหม เรามีความเช่ือ เรามีความศรัทธาของเรา ถา้มีความเช่ือ
ความศรัทธา เราศึกษาแลว้ เห็นไหม ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ ใน
การศึกษานะ มนัเป็นปริยติั ปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั ปฏิบติัถึงจะเป็นปฏิเวธ ถึงท่ีเราจะล่วงพน้ทุกข์
ไปได ้ ทีน้ีเราศึกษาในภาคปริยติั เราศึกษามาแลว้ เราศึกษาข้ึนมา ถา้กิเลสมนัมดัมือชก มนักว็า่ส่ิง
น้ีเป็นธรรมๆ วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมกอ็า้งแลว้ 

อา้งวา่ “น่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพทุธพจน ์ เราเป็นคนต ่า
ตอ้ย เราเป็นสตัวโ์ลก สตัวป์ระเสริฐ ถึงจะเป็นมนุษย ์แต่เราจะเอาส่ิงใดอาจเอ้ือมท่ีจะไปไตร่ตรอง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
แลว้เรากต็อ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ตอ้งท าตามนั้นๆ” น่ีกิเลสมนัมดัมือ
ชกไปเร่ือยล่ะ 

ทั้งๆ ท่ีเร่ิมตน้มา เวียนตายเวียนเกิดมากมื็ดบอดมาตลอด มนักค็วบคุมชีวิตมาทั้งนั้น ถึงจะ
เกิดดี เป็นอามิส ท าบุญกศุลกเ็กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนักพ็าเกิด มนักมี็กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากไปกบัเราตลอดเวลา หมดอายขุยัในภพชาตินั้นเรากเ็วียนตายเวียนเกิดของเรามา 
ถา้เวียนตายเวียนเกิดมา น้ีดีนะ เราไดส้ร้างบุญกศุลของเรามา ถา้ไม่สร้างบุญกศุลของเรามา เราจะ
ไปเกิดเป็นส่ิงใด 
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ในเม่ือเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ มนุษย ์ ชีวิตกเ็ป็นแบบน้ี ทุกคนกไ็ดชี้วิตมนุษยม์า ๑ ชีวิต
เหมือนกนั เราท ามาเราจะสงสยัส่ิงใดอีก ถา้เราไม่สงสยัส่ิงนั้นนะ แลว้ส่ิงใดท่ีมนัมีค่าไปมากกวา่น้ี
ล่ะ  

ถา้เรามีค่ามากกวา่น้ีนะ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาแลว้ใช่ไหม 
ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั เราจะปฏิบติัอยา่งใด ถา้เราจะปฏิบติัอยา่งท่ีเราศึกษามาเป็นปริยติั ถา้
มนัปฏิบติักป็ฏิบติัโดยปริยติั มนัเป็นปริยติั  

ปริยติัมนัคืออะไร? ปริยติัคือการศึกษาสุตมยปัญญา สุตมยปัญญาคือทางวิชาการ ถา้ทาง
วิชาการ เราจะตอ้งท าตามนั้น ท าเหมือนนั้น น่ีกิเลสมนัมดัมือชกนะ กิเลสมนัมดัมือชกวา่ เพราะ
มนักอ็ปป้ี มนัท าตามแบบอยา่งนั้นมา แลว้มนัจะเป็นจริงไหม? มนัไม่เป็นจริงเพราะอะไร เพราะ
ส่ิงท่ีเราท าตามแบบนั้นมาเป็นสญัญา เราสร้างภาพหมด 

แลว้เวลาเวียนตายเวียนเกิด คนกไ็ม่เห็นจิตของตวัเอง เวลาจิตของตวัเองนะ เวลามนัทุกข์
มนัร้อน อะไรมนัทุกขร้์อน? ความโลภ ความโกรธ ความหลง เป็นไฟ โทสคัคิ โมหคัคิ ไฟมนัแผด
เผา เวลามนัแผดเผา เรากว็า่เราโกรธ เราหลง เราไม่เขา้ใจ เรารู้ไดแ้ต่สญัญาอารมณ์ เรารู้ไดแ้ต่
อารมณ์คือความรู้สึกเป็นสญัชาตญาณของมนุษย ์แต่เราไม่รู้หรอกวา่ท่ีหวัใจท่ีมนัโดนเผาลนจนเรา
เร่าร้อนอยูน่ี่มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูอ่ยา่งไร แลว้มนัเป็นอยา่งใด ถา้ไม่รู้วา่ส่ิงใดเป็นอยา่งไร เราเขา้ใจ
แต่ตามสญัญาอารมณ์ของเรา 

ทีน้ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนักต็อ้งเป็นแบบนั้น เวลาศึกษา
มาเป็นปริยติั ปริยติัเราสร้างภาพข้ึนมามนักเ็ป็นแบบนั้น น่ีความมหศัจรรยข์องจิตไง จิตเวลามนัจะ
เป็นนะ เวลามนัจะเป็นของมนั เวลาจิต น่ีคนคิดดี ดีจนเป็นเทวดานะ  

ถา้จิตมนัคิดชัว่คิดร้ายนะ มนัยิง่กวา่สตัวเ์ดรัจฉาน มนุสสติรัจฉาโนเลยล่ะ มนุสสเปโต 
มนุษยเ์ดรัจฉาน มนุษยเ์ปรต มนุสสเทโว มนุษยเ์ทวดา เห็นไหม จิตเวลามนัดี มนัดีขนาดท่ีเป็น
เทวดาไดล่้ะ เวลามนัชัว่มนัร้ายนะมนัยิง่กวา่สตัว ์แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ 

เวลามนัเกิดมนัตายข้ึนมามนัอยูท่ี่ใจของเรา แลว้เรากท็  าของเรา เราปฏิบติัของเรา เวลาเรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักเ็หมือนกนั “ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ” เรากว็า่ เรา
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เป็นธรรม มนักเ็ป็นพรหมเลยล่ะ เพราะเรารู้ธรรมๆ วิหารธรรม เรารู้ทุกอยา่งทั้งหมดล่ะ แลว้เราก็
ท าแบบนั้น เพราะวา่เราศึกษาแลว้ไง พอเราศึกษาแลว้เราเขา้ใจไง 

ในภาคปริยติั ปริยติัท่ีเขาศึกษากนัมา เขาตอ้งศึกษาจนเขา้ใจนะ นกัธรรมโท นกัธรรมเอก 
เขาตอ้งมีเรียงความ แต่งธรรมะนะ ตอ้งมีเรียงความในธรรม ตอ้งมีความเขา้ใจในธรรม ส่ิงนั้นเป็น
ธรรม น่ีศึกษาแบบน้ี ศึกษามาเพื่อเป็นปริยติั ศึกษามาเพราะเราเป็นชาวพทุธ แต่อยา่ใหกิ้เลสมนัมดั
มือชก เวลามนัมดัมือชก “ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เพราะเราศึกษาธรรม อยา่งน้ีเป็นธรรม เวลาปฏิบติัตอ้ง
ปฏิบติัตามน้ี เพราะถา้เราไม่รู้ช่ือ ไม่รู้สถานท่ี” 

เขาบอกวา่ “ถา้ไม่มีปัญญา ปฏิบติัไม่ได ้เพราะเราไม่รู้จกั เราจะปฏิบติัไปหาใคร” กป็ฏิบติั
ไปหากิเลสไง กกิ็เลสมนัขดุบ่อล่อไวแ้ลว้ไง ธรรมะจะเป็นแบบนั้น ธรรมเป็นอยา่งนั้น เวลาปฏิบติั
กเ็ป็นแบบนั้นไง เป็นแบบนั้นแลว้รู้จกัช่ือ รู้จกัช่ือ รู้จกัตวั รู้จกัสถานท่ีหมดเลย แลว้ท าแลว้เป็น
อยา่งไรล่ะ ปฏิบติัแลว้เป็นอยา่งไรล่ะ ปฏิบติัไปแลว้มนักมี็ความสุข มีความเขา้ใจไง เขาบอกวา่ 
“ปฏิบติัธรรมในชีวิตประจ าวนั” พอประจ าวนัเขาประพฤติปฏิบติักนัอยา่งนั้น ถา้ปฏิบติัธรรมใน
ชีวิตประจ าวนักป็ฏิบติัธรรมใหเ้ป็นมนุษยอ์ยูอ่ยา่งน้ีใช่ไหม 

แต่ถา้ปฏิบติัธรรมนะ ปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ เวลา
เราปฏิบติักนั ถา้ทางโลก กิเลสมนักม็ดัมือชกเรา เรากล็ม้ลุกคลุกคลานกนัมา โดยทางสจัธรรมนะ 
ในทางสจัธรรมท่ีชีวติมนัเป็นแบบน้ี ชีวิตมนัเป็นอริยสจั ชีวิตมนัเป็นความจริง แต่เรากส็ร้างภาพ
ในใจของเราวา่ใหเ้ป็นอริยเจา้เลย ใหเ้ป็นพระอริยเจา้ เป็นความจริงตั้งแต่ในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น้ีเป็นอยา่งนั้นเลย แลว้เรากว็า่เรากพ็อใจ อุ่นกินอยูอ่ยา่งนั้น 

น่ีมนัมดัมือชก หมายความวา่ มนัหลอก มนัลวง มนัสร้างภาพ มนัตอ้งการใหอ้ยูใ่นอ านาจ
ของมนัตลอดไป น่ีถา้เราไม่มีครูบาอาจารยน์ะ น้ีเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บ
พระพทุธศาสนา แลว้ยงัมีอ  านาจวาสนานะ เรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารยข์องเรา 
ท่านคน้ควา้ ท่านบุกเบิกมา...ท่านคน้ควา้ ท่านบุกเบิกมา ท่านไม่ศึกษามาเหรอ 

สงัคมเขาติฉินนินทากนัวา่ ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติ
ปฏิบติั เป็นพระป่าอยูป่่าอยูเ่ขาจะเอาความรู้มาจากไหน ในเม่ือไม่มีการศึกษาไม่มีการเล่าเรียนมาน่ี
จะมาสอนใคร ดูสิ เขาเป็นนกัปราชญก์นัอยูท่างโลก เขาศึกษามาจนจบตูพ้ระไตรปิฎก เป็น
พระไตรปิฎกเคล่ือนท่ีเลย อยา่งน้ีต่างหากเขาถึงจะสอนคนได ้ เขาถึงสอนศากยบุตรพทุธชิโนรส



กิเลสมดัมือชก ๘ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ใหป้ฏิบติัธรรมได ้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา ไม่ไดศึ้กษาส่ิงใดมา ถา้ศึกษาก็
ศึกษาตามประเพณีทอ้งถ่ินท่ีเขาท ากนัมา แลว้จะมาสอนไดอ้ยา่งไร จะมาสอนไดอ้ยา่งไรไม่มี
การศึกษา 

แต่ถา้กิเลสไม่มดัหวัใจนะ เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ประพฤติปฏิบติัมาดว้ยอาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชา ท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จนหมดส้ิน เสวยวมุิตติสุข สุขท่ีละเอียด สุขท่ีเป็นสุขแท ้ น่ี
เสวยวิมุตติสุข แลว้ถึงจะออกมาเผยแผธ่รรมไง น่ีส่ิงๆ น้ีต่างหากท่ีเป็นคุณธรรมๆ 

แลว้เราปฏิบติั เราจะปฏิบติัอยา่งใด? เราปฏิบติั เราศึกษามา กกิ็เลสมนักม็ดัมือชกมาตลอด 
มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาปฏิบติักป็ฏิบติักนัโดยโลก เพราะไม่มีผูรู้้จริงคอยบอกคอย
สอน กิเลสมนัมดัมือชกในการศึกษา ในการกระท า ในการด ารงชีวิต ในการกระท ามาตลอด ทีน้ี
เรากท็  าของเราอยูอ่ยา่งน้ี เวลาปฏิบติัข้ึนมากป็ฏิบติัโดยแบบ 

ดูสายพนัธ์ุนะ สายพนัธ์ุของสตัวแ์ต่ละชนิด เวลาสายพนัธ์ุท่ีมนัถกูตอ้ง เห็นไหม เขาจะตี
ตราสายพนัธ์ุของเขา สายพนัธ์ุน้ี ลกัษณะน้ี รูปแบบน้ีจะเป็นสายพนัธ์ุน้ี ถา้มีลกัษณะแตกต่างไป
อีกสายพนัธ์ุหน่ึง มนักจ็ะแตกต่างกนัไป  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ในการปฏิบติัของครูบาอาจารยข์องเรา ในกรรมฐาน
ของเรา ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นผูน้ ามา เห็นไหม เวลาท่านเป็นผูน้ ามา เวลาท่าน
ปฏิบติัของท่าน ท่านรู้ความจริงของท่าน ท่านเห็นจริง เห็นขอ้เทจ็จริงวา่ ในสายพนัธ์ุกแ็ลว้แต่ ส่ิง
ท่ีเป็นพนัธุกรรมจะตอ้งเป็นสายพนัธ์ุนั้น แต่จิตใจ ความรู้สึกของสายพนัธ์ุจะเหมือนกนัเป็นไป
ไม่ได ้ ในความรู้สึกนึกคิด สายพนัธ์ุใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีเป็นพนัธุกรรมของเขาตอ้งเป็นแบบนั้น แต่
ความรู้สึกนึกคิดของสายพนัธ์ุมนัไม่เหมือนกนัหรอก มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะเหมือนกนั เห็นไหม 
ถา้กิเลสมนัไม่มดัใจไว ้มนัจะรู้วา่วิธีการประพฤติปฏิบติัควรท าอยา่งใด  

ฉะนั้น เรามีครูบาอาจารยข์องเรา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติั ท่านเห็น
ตามความเป็นจริงของท่าน เวลามีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยถึ์งจะคอยดูแลพวกเรา คอยบอก คอย
สอนพวกเราใหพ้วกเรามีทางออกไง เห็นไหมจากภาคปริยติัจะมาเป็นภาคปฏิบติั  
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ถา้ภาคปริยติั ในการศึกษา ในสงัคมของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาในสงัคมโลก 
กิเลสมนักม็ดัมือชกมาตลอด กิเลสมนัมีอ  านาจข่มข่ีทุกดวงใจนะ กิเลสมีอ านาจข่มข่ีอยูใ่นใจของ
สตัวโ์ลก แลว้มนักป็ล้ินปลอ้นหลอกลวง ท าลาย ท าความเจบ็ช ้าน ้ าใจใหก้บัจิตดวงนั้น ท าลาย
ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ เพราะมนัเป็นงานของกิเลส หนา้ท่ีของกิเลสมนัเป็นธรรมชาติของมนัเป็นแบบ
นั้น 

แต่เพราะเราเกิดมา เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนา ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดว้ยบุญอ านาจวาสนา ดว้ยเมตตาคุณ ดว้ยปัญญาคุณของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ 

น่ีผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ในสงัคมของชาวพทุธเราเป็นผูท่ี้ฉลาด ถึงไดน้บัถือพทุธศาสนา พอนบัถือพทุธ
ศาสนา มนัถึงเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ เห็นไหม พอเป็น
ประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธ น่ีเราเกิดอยูก่บัโลก ในเม่ือเกิดในประเพณีวฒันธรรมของชาว
พทุธ เราเกิดมาในสงัคมของชาวพทุธ เราถึงนบัถือพทุธศาสนา น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

เวลาท่ีบอกวา่ เวลามนัเหยยีบย  า่ท าลายใหเ้ราทุกขย์ากในหวัใจ นั้นคือกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แต่เพราะเราเกิดในสงัคมท่ีมีการท าบุญกศุล ประเพณีวฒันธรรม น่ีจะชกัน าใหเ้รา
เป็นคนดีไง เพราะในศาสนาสอน สอนวา่ กศุล-อกศุล ทุกคนมีสิทธิเลือกได ้จะท าดีกไ็ดท้  าชัว่กไ็ด ้ 

ถา้มีสติปัญญา ครูบาอาจารย ์หรือสงัคมเรากบ็อก สัง่สอน ปู่ ยา่ตายายกจ็ะสัง่สอนลกูเราให้
ท าแต่คุณงามความดี ใหก้ลวับาปกลวักรรม ใหพ้ยายามท ากศุล ส่ิงท่ีเชิดชู ส่ิงท่ีสร้างบุญญาธิการ
ใหใ้จน้ีมนัมีปัญญา มีต่างๆ เพื่อจะเอาตวัรอดได ้ น่ีไง ส่ิงน้ีเป็นประเพณีวฒันธรรมในสงัคมของ
โลก เห็นไหม กิเลสมนักม็ดัมือชก 

เพราะวา่ เวลาท าส่ิงใด เวลากิเลส เรามีสติปัญญา เรามีความเขม้แขง็ กิเลสมนักส็งบตวัลง 
แต่ถา้เราอ่อนแอ กิเลสมนักจ็ะมีอ  านาจมากกวา่ มนักท็  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่งน้ีตลอดไป 
มนัไม่ใหเ้ราเป็นอิสรภาพได ้น้ีพดูถึงสงัคมทางโลกนะ 

ทีน้ีพอเราจะปฏิบติัข้ึนมา พอเราปฏิบติั ปฏิบติัเพราะเรามีความเช่ือ เรามีอ  านาจวาสนาของ
เรา เราอยากจะพน้ทุกขข์องเรา เราถึงจะประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเราปฏิบติั 
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พอเราจะปฏิบติัข้ึนมามนักแ็ลว้แต่สายพนัธ์ุ คือการกระท าสายไหน การประพฤติปฏิบติัโดย
วิธีการอยา่งใด  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา วงกรรมฐานของเรา ครูบาอาจารยข์องเราบอก ตอ้งท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มาก่อน เราท าความสงบของใจเขา้มาเพือ่ใหเ้รามีท่ีพกั 
เพื่อใหจิ้ตใจของเราร่มเยน็ เพื่อใหจิ้ตใจของเรามีบาทมีฐาน เห็นไหม สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่ง
การงาน 

เราเกิดมานะ เวลาเราเกิดมา พอ่แม่จะบอกวา่ เราเกิดเม่ือใด ตั้งช่ือใหเ้ป็นอยา่งไร อยา่งน้ีเรา
เกิดมาโดยเวรโดยกรรม เราเกิดมาดว้ยสายบุญสายกรรมของพอ่ของแม่และของเราเกิดมาร่วมกนั 
เรากว็า่การเกิดแบบนั้นมนัเกิดโดยวฏัฏะ มนัตอ้งเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั 
ถา้เราไม่มีสมถกรรมฐาน เราไปท างานกนัท่ีไหน 

ดูการประพฤติปฏิบติัตามสายพนัธ์ุสิ ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา “ตอ้งท าความสงบของใจเขา้
มาก่อน” แต่ถา้สายพนัธ์ุอ่ืนเขาบอก “ไม่ตอ้งท า เรารู้ตวัทัว่พร้อม เรารู้จริงเพราะเราศึกษาธรรมะ
มาแลว้ เรารู้ช่ือรู้นาม เรารู้ทุกอยา่งพร้อมแลว้ เราตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาอยูก่บัความจริงของเรา 
ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึน” 

แต่ส่ิงท่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเราบอกวา่ “ใหท้ าความสงบของใจเขา้มาก่อน ก าหนด
พทุโธๆ” เขาบอกวา่ “ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่ความจริง มนัเป็นความนึกคิด  

แต่ถา้บอกวา่ ถา้เรามีปัญญาของเรา เพราะเราศึกษามาแลว้ไง” น่ีกิเลสมนัมดัมือชก มนัมดั
มือชกนะ “เพราะเรารู้มาแลว้ เรารู้ช่ือรู้นาม รู้สถานท่ี เรารู้ทุกอยา่งพร้อมอยูแ่ลว้ ถา้เรารู้แลว้ เราก็
อยูก่บัความรู้นั้น ถา้ความรู้นั้นมนักเ็ป็นขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงมนักเ็ป็นปัญญา ปัญญามนักเ็ป็น
วิปัสสนา มนักเ็ป็นความจริงตลอด”...จริงเหรอ ความจริง จริงๆ เหรอ น่ีความรู้สึกนึกคิด นึกคิด
ตามความเป็นจริง แลว้นึกใหต้ามความเป็นจริง แลว้นึกอยา่งไรล่ะ แลว้รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ในอะไรล่ะ 
รู้แลว้ไปไหนต่อ น่ีไง สายพนัธ์ุในการปฏิบติั เห็นไหม สายพนัธ์ุใด ในทางพนัธุกรรมมนัจะเป็น
อยา่งนั้น  

แต่ความรู้จริง ความรู้จริงคือนิสยัใจคอ คือความเป็นจริงในธรรม พระพทุธศาสนาสอนลง
ท่ีใจ ถา้สอนลงท่ีใจนะ แต่ถา้เป็นกรรมฐานนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านพยายามจะปลด
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เปล้ืองไม่ใหกิ้เลสมนัมดัใจ ถา้กิเลสมนัมดัใจนะ มนัปลดเปล้ืองใจไม่ได ้ ถา้กิเลสมนัมดัใจอยู ่ มนั
จะปลดเปล้ืองไปไม่ไดน้ะ ถา้ทางโลก กิเลสมนัมดัมือชก มดัมือชกมาตลอด จะท าอยา่งใดจะอยูใ่ต้
อ  านาจของกิเลสทั้งนั้น ศึกษาธรรม ปฏิบติัอยา่งไรกแ็ลว้แต่ อยูใ่ตอ้  านาจของอวิชชา เพราะจิตโดย
ธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเราท่านพยายามจะปลดเปล้ืองมนั 
จะปลดเปล้ืองใหเ้ป็นความเป็นจริง ความเป็นจริง  

เขาบอก ถา้เป็นสายพนัธ์ุอ่ืน เขาจะบอกวา่ “รู้ตวัทัว่พร้อม รู้สถานท่ี รู้ถกูรู้ผดิ รู้เพราะมี
ปัญญารู้ มนัถึงรู้ตามความเป็นจริง รู้ความเป็นจริงนั้นจะใชปั้ญญา ปัญญานั้นจะพาไปสู่ความกิเลส
รัดหวัใจ” 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านจะบอกวา่ “ใหก้  าหนดพทุโธ ใหใ้ชปั้ญญาอบรมสมาธิ”  

ถา้ใชพ้ทุโธๆ เขา้ไป เขาบอกส่ิงน้ีไม่ใช่ความจริง เพราะมนัเป็นความนึกคิด แต่ถา้มนัเป็น
ความรู้จริงของเขา ความรู้สึกนึกคิดของเขา เขาบอกอนันั้นเป็นความจริง...ความจริงมนัไหลไป
ตามกิเลส ไหลไปตามแต่มนัจะรู้จะเห็น แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกวา่ใหก้ าหนดพทุ
โธๆๆ เขาบอก ส่ิงน้ีมนัเป็นความนึกคิด ไม่ใช่ความจริง 

มนัไม่ใช่ความจริงๆ แต่เรามีสติ เรามีสติท่ีจะบงัคบั บงัคบัวา่ ในเม่ือธาตุรู้มนัธรรมชาติท่ีรู้ 
พอธรรมชาติท่ีรู้มนักรู้็มาท่ีอารมณ์ พอรู้มาท่ีอารมณ์ ความรู้สึกเรากเ็กิด เรากบ็อกวา่ “น่ีเรารู้ตาม
ความเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นความจริง ส่ิงน้ีเป็นความจริง” น่ีกิเลสมนัมดัใจไว ้

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านพยายามบอกใหเ้ราปลดเปล้ือง ท าใหจิ้ตน้ีเป็นอิสระ เป็น
สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ฐานท่ีจะเขา้ไปสู่ธรรม ฐานท่ีจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่าน
ใหก้ าหนดพทุโธๆ เขาบอกวา่ ส่ิงน้ีเป็นความนึกคิด  

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านแนะน าวา่
ส่ิงน้ีเป็นการวิตก วิจาร ระลึกพทุโธข้ึนมาเป็นการนึกข้ึนมา นึกข้ึนมาจากจิตท่ีมีสติสมัปชญัญะ 
เราระลึก “พทุ” แลว้กนึ็ก “โธ” “พทุโธ” ระลึกข้ึนมา เวลาระลึกข้ึนมาใหรั้บรู้ข้ึนมา รับรู้ส่ิงใด? 
รับรู้ในพทุธานุสติ 

พอรับรู้ในพทุธานุสติ “พทุโธๆๆ” น่ีวิตก วิจาร พอวิตก วิจารข้ึนไป เขาบอก “รู้ตวัทัว่
พร้อม รู้ช่ือ รู้สถานท่ี นั้นเป็นความจริง” น่ีมนัเสวยอารมณ์มาแลว้ มนัเป็นความจริงท่ีไหน มนัเป็น
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เงาทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นอาการทั้งหมด ถา้บอกรู้ตวัทัว่พร้อมแลว้มนัดบั มนักด็บัเขา้ไปสู่ฐาน แลว้สู่
ฐาน ไปสู่ท าอะไรล่ะ สู่ฐานแลว้เอาฐานท าส่ิงใดต่อ 

แต่ถา้เป็นพทุโธๆๆ น่ีจะปลดเปล้ืองไม่ใหกิ้เลสมนัมดัใจ ถา้ปลดเปล้ืองไม่ใหกิ้เลสมดัใจ
นะ พทุโธๆ ตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงมนัจะเป็นจริง เห็นไหม ถา้พทุโธๆ จิตมนัมีสติ
ไปพร้อมกบัค าบริกรรม ถา้มนับริกรรมพทุโธๆ จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา สงบจนมนันึก
พทุโธไม่ได ้ถา้นึกพทุโธไม่ได ้มนัชดัเจนไหม? 

มนัชดัเจนเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิ เพราะมีสติ เพราะมีการก าหนดรู้อยู ่ น่ีถา้
มีสติ มีก าหนดรู้อยู ่ถา้มนัละเอียดเขา้มาเรากรู้็วา่ละเอียดเขา้มา เห็นไหม ละเอียดเขา้มา มนัจะบดบ้ี
กิเลส บดบ้ีความเป็นตวัตนของเรา มนัปล่อยหมด ทุกส่ิงทุกอยา่งเขา้มา นั้นมนัคืออะไรล่ะ? มนั
เป็นสมถะ 

แลว้ถา้เป็นสมถะ มนัมีสติปัญญาพร้อมรู้พร้อม เห็นไหม เขาบอก “รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ทุก
อยา่งพร้อม นัน่เป็นความจริง” แต่ถา้สติก าหนดพทุโธระลึกเขา้มาจนเขา้ไปสู่เน้ือของใจ เขา้ไปสู่
ตวัพทุโธ เขา้ไปสู่ธาตุรู้เสียเอง ธาตุรู้สึกตวัธาตุรู้เสียเอง ธาตุรู้รู้ธาตุรู้ รู้ธาตุรู้เป็นธาตุรู้เอง น่ีไง มนั
จะปลดเปล้ืองไง มนัจะปลดเปล้ืองกิเลสท่ีมนัมดัใจไว ้ถา้ปลดเปล้ืองกิเลสท่ีมนัมดัใจไว ้ เรามีสติมี
ปัญญา เรามีท่ีพกั เรามีความร่มเยน็เป็นสุขของใจ 

ถา้ใจมนัมีความร่มเยน็เป็นสุข คนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา หรืออ านาจวาสนาต ่า กว็า่ส่ิงน้ีมนั
เป็นนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง ส่ิงน้ีต่างๆ น่ีจะพดู ครูบาอาจารยท่์านจะพดู พยายามจะชกัน า 
พยายามจะช้ีน า พยายามจะดึงจากจิตท่ีมนัต ่าใหสู้งข้ึนมา ถา้มีอ  านาจวาสนากจ็ะกา้วเดินตาม 

ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนานะ บอกวา่น้ีกใ็ช่ เพราะเราใชปั้ญญามาแลว้ ขณะเราก าหนดพทุโธๆ 
เรากเ็ห็นกาย เรากพ็ิจารณา พอก าหนดพทุโธถา้จิตมนัสงบแลว้มนัจะออกรู้เห็นต่างๆ ถา้ออกรู้เห็น
ต่างๆ มนักว็า่ส่ิงนั้นพิจารณาแลว้ แลว้กป็ล่อยวางแลว้ ส่ิงนั้นวา่เป็นธรรม...น่ีพื้นฐานของอ านาจ
วาสนา น่ีอินทรียแ์ก่กลา้  

ถา้อินทรียม์นัอ่อน ความอ่อนแอ ถา้ปฏิบติัมาไดข้นาดน้ีมนักเ็ป็นวา่เร่ิมตน้ปฏิบติัมนัเป็น
อ านาจวาสนาบารมี เวลาวา่อ  านาจวาสนาบารมี เราจะสร้างมาจากไหน? กส็ร้างมาจากจิตท่ีมนั
สมัผสัน่ีแหละ 
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เวลาเราท าบุญกศุลกนั เราอุทิศส่วนกศุล อุทิศเพื่อกศุลใหเ้จา้กรรมนายเวร ใหส้รรพสตัว์
ต่างๆ แลว้กอ็ุทิศส่วนกศุลใหก้บัตวัเอง แต่ถา้เราท าของเราเอง เรารู้ของเราเอง ส่ิงน้ีมนัสมัผสัเป็น
ความจริง เห็นไหม “ทาน ศีล ภาวนา” การภาวนาน่ีมนัฝึกหดัจิตใจใหเ้ขม้แขง็ จิตใจท่ีมนัคลอน
แคลน จิตใจท่ีหวัน่ไหวในโลกธรรม จิตใจท่ีมนัหวัน่ไหวไปกบัวฏัฏะ แต่พอมนัมีสติปัญญาข้ึนมา 
สติปัญญาน่ีก าหนดพทุโธๆ จนจิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัจะไปหวัน่ไหวไปกบัอะไร วฏัฏะกม็า
จากใจดวงน้ี โลกธรรมกอ็อกรับรู้จากใจดวงน้ี ส่ิงต่างๆ มนักเ็กิดจากใจดวงน้ีทั้งนั้น ถา้มีสติปัญญา
เขา้มาถึงใจดวงน้ี ใจดวงน้ีมนัควบคุมใจของเราได ้น่ีสมัมาสมาธิ 

ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมจิตสงบเป็นสมัมาสมาธิ จะพออยูพ่อกิน หลวงตาท่านใชค้  าวา่ “พออยู่
พอกินนะ” ค าวา่ “พออยูพ่อกิน” คือมนัร่มเยน็ มนัไม่เหมือนกบัท่ีวา่ เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มนั
ทุกขย์าก กิเลสมนัมดัมือชก ลุ่มๆ ดอนๆ ลม้ลุกคลุกคลาน อยูท่างโลกกทุ็กข ์ มาประพฤติปฏิบติั
มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน มนักทุ็กข ์

แต่ถา้พอเรามีความเขม้แขง็ของเรา เรามีความเพียร เรามีความวิริยะ เรามีความอุตสาหะ 
แลว้ไม่ใช่ปฏิบติัธรรมดว้ยมืดบอด ดว้ยจิตท่ีมืดบอด ปฏิบติัธรรมนะ ปฏิบติัธรรมดว้ยอาการ ดว้ย
ความแบบวา่รู้ตวัทัว่พร้อม รู้ทุกอยา่ง เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นความจริง เห็นไหม น่ีปฏิบติัไปแบบนั้น 

แต่ขณะท่ีเราก าหนดพทุโธๆๆ ของเรา ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา น่ีมนัรู้มนัเห็นของมนั มนั
เขา้ใจของมนั ถา้มนัเขา้ใจ มนัจะปลดเปล้ืองไอส่ิ้งท่ีวา่กิเลสมนัรัดใจไวใ้หม้นัรู้จกัตวัเอง มนัเป็น
ปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก พอมนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะไม่หวัน่ไหว น่ีถา้จิตอ่อนแอมนัเห็นนิมิต 
เห็นส่ิงต่างๆ มนัเห็นดว้ยอ านาจวาสนาของจิตท่ีมนัไม่มีก าลงั ถา้มีก าลงั มนักลบัมาท่ีพทุโธ 
กลบัมาท่ีสติ ส่ิงนั้นมนัจะวางไดห้มด 

ดูสิ ดูนกักีฬา ถา้เขาไม่เขม้แขง็ เขาฟิตของเขา เขาวิ่งของเขา เขาออกก าลงักายของเขา 
ร่างกายของเขาจะเขม้แขง็ข้ึนมา แต่ถา้เขาปล่อย ร่างกายมนักก็ลบัไปสู่ความเส่ือมถอยของเขา น่ีก็
เหมือนกนั จิตใจถา้เรามีสติ เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 
มนัจะรู้เห็นส่ิงใดน่ีมนัวางได ้ มนัจะรู้นะ เราจะออกรับรู้ก็ได ้ ในเม่ือมนัเป็นจริต มนัเป็น
สญัชาตญาณท่ีรู้เห็นโดยจิตสงบมนัจะเห็นของมนั ถา้มนัสร้างอ านาจวาสนามาแบบน้ี แต่ถา้เรา
เห็นเรากรู้็เห็น แต่เรากไ็ม่หลงใหล ไม่ต่ืนเตน้ ไม่ใหส่ิ้งท่ีรู้เห็นน้ีชกัน าใหจิ้ตน้ีคึกคะนองไป เรารู้
เราเห็น เรากว็างไว ้
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ถา้จิตมีก าลงั จิตมีก าลงั หมายความวา่ มีสติ มีค  าบริกรรม สามารถจะฟิตจิตข้ึนมาให้
เขม้แขง็กไ็ด ้ ถา้จิตมนัเร่ิมใชก้  าลงัคือมนัออกรับรู้ ออกรับรู้กเ็หมือนท่ีร่างกายของเราท างาน เราก็
ตอ้งเหน่ือยอ่อนเป็นธรรมดา  

จิตท่ีมนัออกรู้ จิตท่ีมนัออกรับรู้ต่างๆ มนัใชพ้ลงังานออกไป มนักเ็หน่ือยอ่อนเป็นธรรมดา 
ถา้เหน่ือยอ่อนเป็นธรรมดา ไม่มีสติมนักต็ามไป มนัพอใจกบัส่ิงนั้น แลว้พอมนัเส่ือมไปๆ มนักจ็ะ
ไหลตามไป แลว้กม็านึกนอ้ยเน้ือต ่าใจวา่ “เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราไม่มีอ  านาจวาสนา” วา่อ  านาจ
วาสนามนัจะมาจากไหน? อ  านาจวาสนามนักม็าจากการกระท าของเรา 

ถา้เรามีอ  านาจวาสนา พอมนัเส่ือมถอย มนัไปเพราะอะไร เพราะเราขาดสติ เราปล่อยใหจิ้ต
เราออกไปกบัสญัญาอารมณ์ ออกไปกบัส่ิงล่อ ฉะนั้น ถา้เรามีสติข้ึนมา เราก าหนดพทุโธของเรา
ข้ึนมาใหม่ พอมนัเคยออกไปแลว้เส่ือม เรามีสติมีปัญญา เรากรั็กษาไว ้ถา้มนัออกรู้อีกเรากว็าง เรา
ไม่ตามนั้น ถา้มนัไม่ไปตามนั้น จิตมนักเ็ขม้แขง็ข้ึน จิตมนักมี็ก าลงัข้ึน จะโลกธรรม จะแรงเสียดสี 
จะอยูก่บัหมู่คณะ มนัอยูห่มู่คณะเห็นไหม อะไรกระทบกระเทือนกนัน่ีเรารักษาใจเราได ้ รักษาใจ
ได ้เห็นไหม 

พอรักษาใจได ้ ถา้จิตสงบแลว้ออกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีการศึกษา 
ปัญญาท่ีเราศึกษา เห็นไหม ดูสิ ถา้กิเลสมนัมดัมือชก เรากบ็อก “เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรากรู้็ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจะคิดนอกกรอบ
ออกไป มนักจ็ะเป็นเร่ืองของกิเลส เร่ืองของมนุษย ์ เร่ืองของคนๆ หน่ึงท่ีมีกิเลสจะไปสามารถไป
วิจยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดอ้ยา่งไร” อยา่งน้ีเรากไ็ม่กลา้ขยบัเขยื้อนส่ิงใด
เลย 

แต่เวลาถา้เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เราจะตอ้ง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
ตน ถา้ยงัไม่มีปัญญา ตน ถา้ไม่มีสติ ไม่มีมรรค ๘ ไม่มีด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ตนๆ นั้นจะ
ร้ือคน้ จะท าใหต้น คนนั้นพน้จากกิเลสไปไดอ้ยา่งไร ฉะนั้น เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ ถา้เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะเกิดโลกตุตรปัญญา มนัจะเกิดปัญญาของเรา เกิดปัญญาวิปัสสนาญาณ 
วิปัสสนาญาณมนัจะเขา้มาช าระลา้งกิเลส 

เวลากิเลส ถา้เรายงัเร่ิมประพฤติ เราเร่ิมปฏิบติัทางโลก เราอยูก่บัโลก มนักม็ดัมือชก เวลา
จิตเราสงบข้ึนมาแลว้ ท าจิตของเราใหส้งบ กิเลสมนักม็ดัหวัใจนะ มนัมดัหวัใจวา่เรารู้แลว้ เรา
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เขา้ใจแลว้ เราเห็นส่ิงต่างๆ เราเขา้ใจไปหมดเลย น่ีส่ิงท่ี...เพราะอะไร เพราะความออ่นแอ เพราะ
อ านาจวาสนาบารมีของจิตมนัไม่เขม้แขง็ 

ถา้บารมีของจิตมนัไม่เขม้แขง็ รู้ รู้เร่ืองอะไร ธรรมะท่ีศึกษามาน่ีขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทั้งนั้น เวลาจิตสงบข้ึนมามนักป็ล่อยวาง มนักมี็ความร่มเยน็เป็นสุข แลว้ความ
ร่มเยน็เป็นสุข เวลามนัเส่ือมออกมา มนัถอยออกมา มนักก็ลบัมาสู่ปุถุชนธรรมดา ถา้มนักลบัมาสู่
ปุถุชนธรรมดา แลว้ส่ิงน้ีเราจะรักษาไดอ้ยา่งไร 

ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ถา้เรามีสติปัญญา แลว้เราเทียบเคียงของเรา เราฝึกหดัของเรา มนัจะ
เห็นความวา่ ถา้เราเป็นปุถุชน ส่ิงใดท่ีมนักระทบกระเทือนบ่อยๆ รูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีพอใจ มนั
กระทบ ไปหมดเลย แต่ถา้เราใชปั้ญญาของเรา เราแยกแยะของเรา จิตของเรา เรามีความฟิตของเรา 
เรามีสติปัญญาของเรา เราเห็นความเส่ือมถอยไปแลว้ เราพยายามตั้งสติของเรา 

ถา้ตั้งสติของเราน่ี เวลาจิตมนัสงบเขา้มานะ รูป รส กล่ิน เสียง มนักก็ลบัเขา้มากระทบอีก 
กลบัเขา้มารับรู้อีก ถา้กลบัเขา้มารับรู้อีกนะ “รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร” มนักระทบแลว้เราจะหลงใหลไปกบัมนัท าไม เห็นไหม เวลาจิตมนัรับรู้ส่ิงต่างๆ มนักว็ิ่ง
ไปกบัเขามาตลอด รูป รส กล่ิน เสียง ไปกบัเขามาตลอด มนักเ็ป็นปุถุชนคนหนา แต่ถา้มนัเห็น
โทษของมนั มนัวางได ้พอมนัวางได ้มนัยิม้เลยนะ มนัวางได ้รักษาจิตได ้“รูป รส กล่ิน เสียง เป็น
บ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” น่ีมนัหลอกมนัล่อ 

ถา้มนัหลอกมนัล่อ เวลาจิตสงบแลว้มนัรู้มนัเห็น ถา้ยิง่จิตสงบนะ เวลานกัภาวนา ถา้ใครท า
ความสงบของใจ ใจมนัจะสงบมาก ใครเดินมาใกล้ๆ  ใครส่งเสียงดงัท่ีไหน มนัรับรู้หมดน่ะ น่ีชว
นะ ความรับรู้ อายตนะน่ีเร็วมาก แลว้ส่ิงน้ีจะกวนใจมาก ถา้ส่ิงน้ีกวนใจมาก เห็นไหม  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่พอเวลาเราเห็นอยา่งนั้นป๊ับ เวลาจิตเราสงบเขา้มา เรารับรู้ได ้ ถา้เรารับรู้ได้
นะ เรามีสติปัญญาแยกแยะได ้เสียงกคื็อเสียง รูป รส กล่ิน เสียง มนัไม่ใช่กิเลส รูป รส กล่ิน เสียง 
จะวิจิตรสวยงามขนาดไหน ไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของจิตต่างหากมนัเป็นกิเลส 

รูป รส กล่ิน เสียง มนักเ็ป็น รูป รส กล่ิน เสียง โดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะตณัหาความ
ทะยานอยากของใจต่างหากเป็นกิเลส เพราะไปนอ้มไปหาเขา กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนั
นอ้มไปหาความพอใจ มนัพอใจ มนัรับรู้ มนัอยากปรารถนา มนัอยากได ้ ถา้เรามีปัญญา เรา
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แยกแยะของเรา มนัเห็นโทษของมนันะ “ท าไมเราโง่ไดข้นาดน้ี ท าไม...” น่ีไง กิเลสท่ีมนัรัดหวัใจ
ไว ้ ถา้เรามีสติปัญญานะ เวลามีสติปัญญามนัจะบอกเลย “ท าไมเราโง่ขนาดน้ี ของแค่น้ีท าไมเรา
เป็นข้ีขา้เขา ท าไมเราเป็นธาตุเขาไดข้นาดน้ี” น่ีมนัยิง่เห็นมนัยิง่สงัเวช มนัยิง่เห็นมนัยิง่ส ารอก 

พอมนัส ารอก มนัเห็นโทษของมนั มนัตดันะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร รูป รส 
กล่ิน เสียง เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร จะเขา้มาสู่ใจน้ีไม่ไดเ้ลย พอเขา้สู่ใจน้ีไม่ได ้ น่ีกลัยาณปุถุชน 
พอกลัยาณปุถุชน มนัจะมีสติปัญญา น่ีไง สมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานแลว้กต็อ้งมีแยกแยะ น่ีครู
บาอาจารยเ์ราสอน สอนใหท้ าความสงบของใจเขา้มา 

ถา้ใจมนัสงบอยา่งน้ี น่ีไง เราไม่ไดไ้ม่เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราจะ
วิเคราะห์วิจยั เขาบอกวา่ “ไม่เคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษา รู้ช่ือ รู้นาม รู้เสียง 
รู้ต่างๆ แลว้ เป็นความจริง เรารู้ตวัทัว่พร้อมมนักด็บั มนักป็ล่อยวาง ปล่อยวางเขา้ไปสู่ฐานของจิต 
จิตมนักจ็ะรู้ของมนัไป ปฏิบติัไปเพื่ออ  านาจวาสนา มรรคผลนิพพานมนัไปเอาชาติหนา้ ชาติต่อไป 
ปฏิบติัไปเร่ือยๆ” น่ีไง พดูถึง กิเลสมนัมดัใจไว ้ แต่ครูบาอาจารยข์องเราไม่ท าอยา่งนั้น ครูบา
อาจารยบ์อกวา่ “ใหท้ าความสงบของใจเขา้มา” เพราะถา้ท าความสงบของใจ มนัเป็นขอ้เทจ็จริงไง 

เวลาทุกขแ์สนทุกข ์ ไม่รู้วา่มนัเกิดมนัดบัท่ีไหน เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปเห็นวา่ทุกขส่ิ์ง
ต่างๆ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติเองเลยนะ ความรู้สึกนึกคิดน่ี ขนัธ์ ๕ ธาตุ 
๔ และขนัธ์ ๕ โดยมนุษยม์นัมีโดยธรรมชาติของมนั แลว้ธรรมชาติน่ีมนัเป็นกิเลสไหมล่ะ 
ธรรมชาติเป็นกิเลสไหม? ตณัหาความทะยานอยากต่างหากมนัเป็นกิเลส น่ีไง กิเลสมนัมดัใจไวน่้ะ 

ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นกิเลส ถา้ตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นกิเลส มนักย็แุหย่
ตะแคงร่ัว ยแุหยห่วัใจใหไ้ปกบัเขา แลว้ใจมนัเป็นนามธรรมไง พอมนัศึกษามาแลว้ “ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมพระพทุธเจา้ๆ” น่ีกิเลสมนัมดัใจไว ้

แต่ถา้พอจิตสงบ มนัจะสงบเขา้มา แลว้พอมนัเส่ือมมนัถอย เรากพ็ิจารณาของเราอยา่งน้ี 
รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร ใชส้ติปัญญา มนัตดัขาด พอตดัขาดน่ีเป็นกลัยาณปุถุชน กลั
ยาณปุถุชนนะมีสติ แลว้มีปัญญา พอมีสติมีปัญญานะ รูป รส กล่ิน เสียง เขา้มากระทบ มนัรู้ทนั 
มนัผลกัไว ้มนักนัไวไ้ม่ใหเ้ขา้มา มนักนัไวเ้ลยนะ เพราะเราไม่รับรู้ไง เราไม่รับรู้โดยท่ีวา่ ไม่ใช่ไม่
รับรู้โดยไม่มีปัญญานะ เราไม่รับรู้เพราะเรามีสติปัญญาต่างหาก เราเห็นโทษ เห็นไหม 
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ดูสิ ไฟ เวลาไฟป่ามนัมา เขาดบัไฟป่าดว้ยการไปท าทางดกักนัไฟ ถา้ไปท าทางกนัไฟนะ 
ไฟมนัถึงทางนั้นมนักด็บั น่ีกเ็หมือนกนั น่ีไม่ใช่เราไม่รู้ เรารู้เลยวา่ไฟมนัจะเผาเขา้มา แลว้เราไป
ท าทางกนัไฟไวเ้พื่อไม่ให ้รูป รส กล่ิน เสียง มนัเขา้มาสู่ใจเรา  

แต่ถา้ไม่มีสติปัญญานะ ไม่ได ้ ถา้คนไม่รู้จกัทางกนัไฟไว ้ ไฟมนัเผาไหมห้มด แลว้ไฟมนั
เผาไหมห้วัใจ ศึกษาธรรมะพระพทุธเจา้นะ กิเลสมนัรัดไวไ้ง ศึกษาธรรมพระพทุธเจา้ รู้ทนัหมด น้ี
คือกิเลส อนัน้ีคือธรรม อนัน้ีเป็นกศุล อนันั้นเป็นอกศุล แต่เวลาไฟมนัเผามานะ เผาไหมห้มดเลย  

แต่เวลาเราฝึกปฏิบติัของเราอยา่งน้ี ตามท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ วงกรรมฐานสอนกนัไว ้
น่ีสอนแลว้เราท าตามกนัมาๆ ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้พิจารณา รูป รส กล่ิน 
เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มนัขาด น่ีทางกนัไฟๆ เราท าทางกนัไฟไว ้ ถา้
ท าทางกนัไฟไว ้ 

ถา้พอจิต... ทางกนัไฟน้ี ไฟมนัจะเผาโลก เห็นไหม อยูก่บัโลก โลกน่ีมนัมีโลกธรรม ๘ มนั
เผาลนทุกๆ ดวงใจ แต่ดวงใจของเรา เราท าทางกนัไฟไว ้แลว้เราจะฝึกหดัใชปั้ญญาของเราแลว้ล่ะ 
แลว้ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีไง มรรคญาณมนัเกิด ถา้มรรคเกิด มคัโค มรรคคือทางอนัเอก 
ถา้จิตมนัไม่มีทางเดินของมนั จิตน้ีมนัจะช าระกิเลสไดอ้ยา่งใด 

“จิตน้ีประพฤติปฏิบติัไปรู้ตวัทัว่พร้อม รู้สถานท่ี รู้ทุกอยา่ง พอรู้แลว้ รู้ความจริง เป็น
วิปัสสนา วิปัสสนาแลว้ส่ิงใดเกิดข้ึนตอ้งดบัไป ดบัไปแลว้ความรู้สึกกลบัมาท่ีฐานของใจ ฐานของ
ใจแลว้ท าอยา่งไรต่อไป มนักเ็กิดอีกกพ็ิจารณาของมนัไป รักษากนัไปแบบน้ี รักษาจนกวา่จิตมนั
จะพน้จากกิเลส แลว้พน้เม่ือไหร่ พน้ไปในอนาคตไง เพราะก่ึงพทุธกาลมรรคผลนิพพานมนัไม่มี 
เราตอ้งไปขา้งหนา้” เห็นไหม กิเลสมนัมดัมือชก 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราไม่เป็นอยา่งนั้น ครูบาอาจารยข์องเรานะ ศึกษามาแลว้น่ีสาธุ! 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรานะ 
เป็นศาสดา น้ีเราเคารพศาสดา เราศึกษาทางแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แลว้เราประพฤติปฏิบติั เรา
วิเคราะห์วิจยัใหจิ้ตใจของเรารู้ จิตใจของเราเห็น จิตใจของเราจบัตอ้ง จิตใจของเราเห็นความเป็น
จริงวา่ปัญญาท่ีเกิดกบัเรา ปัญญาท่ีเป็นปัญญาญาณท่ีก าลงัจะเกิดต่อไปขา้งหนา้น้ีเป็นโลกตุตร
ปัญญา มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งใด 
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ถา้มนัจะเกิดข้ึนมา เห็นไหม เราท าทางกนัไฟไวห้มดแลว้ จิตใจของเรามนักร่็มเยน็ พอ
ร่มเยน็ เราออกใชปั้ญญา เพราะจิตใจน้ีเป็นนามธรรม นามธรรมจะไปรู้ส่ิงใด เราฝึกหดัใชปั้ญญา
ของเรา เขาบอกวา่ “กายกรู้็แลว้ไง กายกจ็บัตอ้งได ้เห็นไหม รู้ตวัทัว่พร้อม รู้กายกเ็ป็นกายานุปัสส
นา รู้เวทนากเ็ป็นเวทนานุปัสสนา รู้จิตกเ็ป็นจิตตานุปัสสนา รู้ธรรมกเ็ป็นธมัมานุปัสสนา น่ีกิเลส
มนัมดัมือชก 

มนัมดัมือชก หมายถึงวา่ เป็นสามญัส านึก เป็นความรับรู้ของเรา ถา้ความรับรู้ของเราน่ีเป็น
โลกียปัญญา ในเม่ือความรับรู้ของเราเป็นแบบน้ี ถา้เรารู้ตวัทัว่พร้อม รู้กายยานุปัสสนา จิตตา
นุปัสสนา เรารู้อยูแ่ลว้น่ีไง ถา้เรารู้อยูแ่ลว้เรากเ็ขา้ใจได ้ เพราะสติมนัมีจริงๆ ไง พอมีจริงๆ เรา
เทียบเคียง เทียบเคียงดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักป็ล่อยวางใช่ไหม 

ทุกคนกรู้็วา่ร่างกายเวลาตายไปแลว้มนักต็อ้งเน่าเหมน็ทั้งนั้นน่ะ เวลาข้ีเหง่ือข้ีไคลมนัก็
ตอ้งออกเป็นธรรมดา ทุกคนกรู้็ทั้งนั้นน่ะ อา้ว! รู้แลว้กิเลสมนัตอ้งตายหมดเลยสิ แลว้กิเลสมนัตาย
ไหม กิเลสมนัตายหรือเปล่า ในเม่ือเป็นความจริง ความจริงมนักเ็ป็นความจริง ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนั
กเ็ป็นความจริงของมนัอยูแ่ลว้ แลว้ความจริงมนัความจริงอะไรล่ะ น่ีเพราะวา่กิเลสมนัมดัใจไว ้ ใจ
กเ็ช่ือไง เวลาศึกษาธรรมกเ็ช่ือวา่ธรรมะเป็นแบบน้ี เวลาปฏิบติัข้ึนมากป็ฏิบติัธรรมกรู้็จริงเห็นจริง
เป็นแบบน้ี แลว้มนัแกกิ้เลสสักตวัหน่ึงไหม? ไม่ไดแ้กกิ้เลสสกัตวัเลย 

แต่เพราะเราเกิดมามีอ  านาจวาสนานะ เราถึงมาเจอหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ แลว้หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่งต่อกนัเป็นทอดๆ มา ส่งต่อมาดว้ย ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ผูท่ี้สนทนาธรรมนะ ครูบาอาจารยก์บัลกูศิษยเ์วลาสนทนาธรรมกนั น่ีใจดวง
หน่ึง ใจของครูบาอาจารยท่ี์ไม่สูงกวา่ ไม่สามารถจะดึงใจของลกูศิษยข้ึ์นมาสู่ท่ีสูงได ้ แลว้เวลา
ศึกษามาแลว้มีการสนทนาธรรมกนัมาตลอด คือกลัน่กรองกนัมาตลอด พอกลัน่กรองข้ึนมา ส่งต่อ
กนัมาเป็นทอดๆ นะ ส่งต่อท่ีไหน? ส่งต่อท่ีใจไง 

“ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” ถา้ใจดวงท่ีมนัไม่เป็น พดูอยา่งไรมนักไ็ม่เป็น ถา้ใจท่ีไม่เป็น
พดู น่ีกรู้็ตวัทัว่พร้อมไง กายานุปัสสนา จิตตานุปัสสนากว็า่ไปไง แลว้ขอ้เทจ็จริงล่ะ? ขอ้เทจ็จริงก็
พระพทุธเจา้สอนไวอ้ยา่งน้ี มนักอ็ยูใ่นพทุธพจน์...น่ีกิเลสมนัมดัใจไว ้

ใช่ ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ใจ
มนัไม่รู้จริง ถา้ใจมนัรู้จริงนะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  รู้กาย รู้อยา่งใด รู้กาย กายนอก กาย
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นอกคือสามญัส านึกของมนุษย ์ สามญัส านึกของสตัวโ์ลกกเ็ป็นแบบน้ี สามญัส านึกของสตัวโ์ลก 
ถา้พิจารณาแลว้ พิจารณาต่างๆ พิจารณากาย กายนอก จิตมนัจะสลดสงัเวช ถา้มนัสลดสงัเวชถึง
การแปรสภาพของกายน้ี มนักจ็ะปล่อยกายน้ีเขา้มาสู่ความสงบ ถา้มนัปล่อยกายน้ีมนัเขา้มาสู่ความ
สงบ ถา้จิตมนัสงบจริงตามขอ้เทจ็จริงแลว้ จิตน้ีออกเห็นกาย 

การท่ีออกเห็นกาย น่ีความสลดสงัเวชในสามญัส านึก เวลามนัเขา้มา หดเขา้มาสู่ใจน้ี ถา้สู่
ใจน้ี ถา้กิเลสมนัไม่มดัใจไว ้ จิตมนัเป็นสมัมาสมาธิ ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิตออกรู้กาย มนัถึง
จะเห็นกายานุปัสสนา กายานุปัสสนาเพราะเหตุใด กายานุปัสสนาเพราะจิตดวงนั้น จิตดวงท่ีทุกข์
ท่ียาก เวียนตายเวียนเกิด เวลาธรรมเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่ไม่ใช่ธรรม
ของจิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ี จิตมนัสงบระงบัเขา้มาแลว้มนัเห็นจริงของมนั ถา้เห็นจริงของมนั มนัก็
สะเทือน สะเทือนท่ีไหน? สะเทือนหวัใจ ถา้สะเทือนหวัใจ มนัสะเทือนอะไร? มนักส็ะเทือนกิเลส
ไง 

ถา้กิเลสมนัไม่มดัใจไว ้ มนัจะกลบัมาสะเทือนสู่ตวัมนั มนัจะเขา้มาสู่รวงรังของใจ ถา้มนั
เขา้สู่รวงรังของใจ มนัจะถอดจะถอนสงัโยชน์ไง สกักายทิฏฐิ ทิฏฐิในกาย ทิฏฐิในความเห็นผดิ 
ทิฏฐิในจิตใตส้ านึกท่ีมนัยดึของมนัไว ้ จิตใตส้ านึกมนัยดึของมนัไว ้ แต่เราใชป้ากของเรา เราใช้
สญัญาของเรา ใชค้วามรู้สึกนึกคิดของเราวา่ “ไม่ใช่เราๆ พระพทุธเจา้บอกไม่ใช่เรา” กก็ล่าววา่ 
“ไม่ใช่เรา” แลว้เป็นพระโสดาบนัไหม เขียนค าวา่ “ไม่ใช่เรา” แลว้กเ็ผาตม้น ้าแลว้กินเขา้ไปเลย 
แลว้มนัไม่ใช่เราไหมล่ะ? ไม่มีทาง 

มนัจะไม่ใช่เรา ไม่ใช่เราเพราะใครบอกไม่ใช่? สญัญาไหน ตวัอกัษรไหน ใครจะท า
ลิขสิทธ์ิกบัใครวา่ไม่ใช่เรา จะใหใ้ครเป็นคนตดัสินวา่ไม่ใช่เรา ถา้ไม่ใช่จิตดวงนั้นตดัสิน ถา้ไม่ใช่
จิตดวงท่ีมนัสงบเป็นสมถกรรมฐาน แลว้มนัออกรู้ของมนั ใครจะเป็นคนตดัสินวา่ไม่ใช่เรา แมแ้ต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัรับรองใครไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะพยากรณ์
ตามนั้น ผูใ้ดปฏิบติัตามความเป็นจริง ท่านจะบอก “คนนั้นเป็นจริง” ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่จริง 
คนนั้นท่านจะบอก “ยงัไม่ใช่” น่ีในพระไตรปิฎกมีมหาศาล 

ท่ีพระไปถามวา่ “พระองคน์ั้นเป็นพระอรหนัตห์รือเปล่า?” 

ท่านบอกวา่ “พระองคน์ั้นไม่ใช่” 
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ถา้องคไ์หนเป็นพระอรหนัต ์บอก “องคน้ี์ใช่ เป็นพระอรหนัต ์องคน้ี์เป็นพระอรหนัต”์ 

น่ีไง ท่านพดูตามความเป็นจริงของผูท่ี้เป็นต่างหากล่ะ แลว้จิตของเราท่ีมนัอยูใ่นหวัใจของ
เรา ถา้มนัไม่ไดพ้ิจารณาตามความเป็นจริง มนัจะเอาความรู้จริงมาจากไหน ใครจะเป็นคน
รับประกนัวา่จิตดวงน้ีมนัละสกักายทิฏฐิได ้ ใครจะเป็นคนบอก ถา้ไม่...ใครเป็นคนบอก ถา้กิเลส
มนัรัดใจไว ้มนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ จิตมนัสงบแลว้มนัออกพิจารณาของมนั ถา้มนัเห็นกาย 
เห็นกายตามความเป็นจริง มนักต็อ้งเห็นตามความเป็นจริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบ มนัไม่ใช่อยูใ่นต ารานะ 

กายานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ใช่ไหม มนักอดต าราไวเ้ลย เอาต ารามาแปะไวห้นา้ผากเลย แลว้ปฏิบติัไป มนัเป็นจริงไหม 
มนัเป็นจริงอยา่งนั้นหรือเปล่า แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมาอยา่งไร 

“รู้ตวัทัว่พร้อมมนักเ็ป็นแลว้ไง รู้ตวัทัว่พร้อมมนักรู้็กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรมเหมือนกนั 
สติปัฏฐาน ๔ ตามต าราไง” น่ีไง กิเลสมนัมดัมือชก น่ีกิเลสมดัมือชกนะ เพราะจิตยงัไม่สงบเลย จิต
ไม่เขา้สู่สมถกรรมฐาน แมแ้ต่สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานท่ีตามความเป็นจริงมนัยงั
ไม่เกิด ถา้งานท่ีตั้งเป็นความจริงข้ึนมา 

เราถึงบอกวา่ ส่ิงท่ีเขาบอกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ มนัไม่เป็นความจริง เพราะเรานึกพทุโธ พทุ
โธมนัไม่เกิดข้ึนมาจริง เรานึกข้ึนมาเอง” เพราะนึกข้ึนมาเองดว้ยความเคารพบูชาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะเคารพ เพราะเคารพเราถึงระลึกถึงพทุธานุสติ ระลึกถึงพทุธะพร้อมกบัสติ 
ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

พวกเรามนัพวกข้ีทุกข ์ พวกข้ีทุกขเ์กิดมาอ านาจวาสนานอ้ย กร็ะลึกถึงองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ระลึกถึงศาสดาของเรา ระลึกถึงคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไวเ้ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั พทุโธๆ ของเราไป ดว้ยอ านาจวาสนาของเรา ดว้ยความเช่ือของเรา ดว้ยศรัทธา
ของเรา ดว้ยความพยายามของเรา มนัจะลม้ลุกคลุกคลานแค่ไหนเรากท็  าของเราข้ึนไป 

ถา้มนัสงบบา้ง ไม่สงบบา้ง ไม่สงบบา้งเรากใ็ชปั้ญญาพิจารณาธรรม พิจารณาถึงอ านาจ
วาสนา พิจารณาถึงความมัน่คงของเรา พิจารณาถึงการประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัมาขนาดน้ี เรายงั
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ไม่ไดเ้พราะเหตุใด เรามีทางออกอยา่งใด เรามีการกระท าอยา่งใดเพื่อจะผอ่นคลาย เพื่อใหก้าร
ระลึกพทุโธมนักา้วหนา้ เพื่อการกระท าของเรา ความกา้วหนา้คือจิตสงบละเอียดเขา้มา 

ถา้มนัหยาบ มนักอ็อกมาเป็นความเคยชินของเรา ถา้เรามีสติปัญญา เราหาอุบาย หาวิธีการ
ท าเพื่อความเจริญงอกงาม ความเจริญงอกงามในใจ ผลของใจใครจะรู้ แต่ครูบาอาจารยรู้์ ครูบา
อาจารยรู้์เพราะวา่อะไร เพราะวา่ครูบาอาจารยแ์ต่ละองคท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาน่ีท่านรู้วา่เร่ิมตน้
มาทุกขย์ากอยา่งใด งานท่ีไม่เคยท า...  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราจะรู้เร่ืองไดท้างวิทยาศาสตร์ เร่ืองของโลก เร่ืองของสถิติ เร่ืองของ
ทฤษฎี แต่เราไม่สามารถรู้จริงในขอ้เทจ็จริงท่ีใจมนัจะเป็นไปได ้ แต่พอเราพยายามของเราข้ึนมา 
มนั...ส่ิงงานท่ีไม่เคยท า ถา้งานทางโลกเก่ง งานทางโลกท าได ้ งานทางโลก ทางวิชาการ ทาง
เอกสารเราเลือกดูได ้เราหาผูส้นบัสนุน เราจา้งวานใครกท็ าได ้แต่ในตามความเป็นจริงของเรา มนั
อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเราเอง 

เห็นไหม “เกลือจ้ิมเกลือ จิตแกจิ้ต” มนัตอ้งเอาจิตดวงนั้นท าใหจิ้ตดวงนั้นสงบใหไ้ด ้ จิต
ดวงนั้นจะเอาทางหลีกเล่ียงใหใ้ครช่วยแบ่งเบาภาระ ใหใ้ครช่วยช้ีน า ใหใ้ครช่วยยกสูงข้ึน เป็นไป
ไม่ได ้ แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์ราท่ีเป็นความเป็นจริงนะ ท่านจะใชอุ้บาย ท่านพดูดว้ยความเป็นจริง 
เรากไ็ปกอ็ปป้ีมาซะ มนักเ็ป็นสญัญาไป น่ีไง พอเป็นสญัญาข้ึนมามนักเ็ป็นกิเลสมดัหวัใจ พอกิเลส
มดัหวัใจ มนักไ็ม่เป็นอิสระ ไม่เป็นความรู้จริง 

ถา้เป็นความรู้จริง ครูบาอาจารยท่์านจะมีอุบายบอกแนะช้ีทางวิธีการวา่ มนัควรจะเป็น
แบบน้ี แลว้เราควรท าอยา่งใด ถา้ควรท าอยา่งใด มนักจ็ะเกิดข้ึนตามขอ้เทจ็จริงนั้น ถา้ขอ้เทจ็จริง
นั้น จากท่ีวา่มนัท าดว้ยความล าบากนกั ท าความสงบกทุ็กขน์กั เวลาปฏิบติัข้ึนมากล็ม้ลุกคลุกคลาน 
คอตกนะ  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ไปอยูก่บัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ เจา้ลทัธิต่างๆ สอนวิธีการอยา่งไรกต็อ้งไปเรียนกบัเขา ไปท ากบัเขา ๖ ปีน่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท่านทอ้ถอยบา้งไหม แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นกลบัมาถึง
อานาปานสติ ก าหนดดว้ยอ านาจวาสนาบารมีขององคข์องท่านเอง แลว้ท่านพิจารณาของท่าน 
ท่านท ามาขนาดไหน 
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ฉะนั้น เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เวลาเราทุกขย์ากขนาดไหน เราระลึกถึงครูบาอาจารยข์องเรา
สิ ครูเอกของโลก เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรายอ้นมาถึงครูบาอาจารยข์อง
เราท่ีท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา น่ีเอาเร่ืองอยา่งน้ีมาสร้างก าลงัใจ ถา้สร้างก าลงัใจ เราท าของ
เราไป 

ถา้จิตมนัสงบ พอสงบมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัพิจารณาออกไปมนัจะเห็นของมนั เห็นนะ เห็น
ตามขอ้เทจ็จริง ถา้เห็นตามขอ้เทจ็จริง มนักจ็ะเป็นอริยสจั ถา้มนัเห็นหรือมนัรู้ดว้ยบารมี อนันั้นมนั
จะเป็นธรรม ค าวา่ “ธรรม” เวลากิเลสเกิด มนัเกิดเป็นไฟเผาลนหวัใจ เวลาธรรมเกิดนะ มนัเห็น
ธรรม เห็นเป็นขอ้ธรรม เห็นเป็นเร่ืองของปัญญา ปัญญาส่ิงใดท่ีสงสยั ส่ิงท่ีปัญญามนัจะเขา้มา
ช าระลา้ง คือเขา้มายอ่ยสลายความท่ีเป็นตะกอนในใจ โอ๋ย! มีความสุขมาก อยา่งน้ีเรียกวา่ “ธรรม
เกิด” 

“ธรรม” คืออ านาจวาสนาของคน ก าลงัของคน คนน้ีแทนดว้ยจิต อ  านาจวาสนาของจิต 
ก าลงัของจิต เวลาจิตมนัสร้างอ านาจวาสนา มนัภาวนา มนัจะรู้จะเห็นของมนั อนัน้ีเป็นธรรม แต่
เวลาเราใชค้  าบริกรรมของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา เราใชอุ้บายของเรา พยายามท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบ เห็นไหม เรามีสติปัญญา เราเป็นคนบริหารจดัการ ถา้มนัมีสติ 
ถา้จิตสงบแลว้เราร าพงึไปท่ีกาย เราพยายามพิจารณาเร่ืองเวทนา พิจารณาเร่ืองจิต พิจารณาเร่ือง
ธรรม อนัน้ีเป็นอริยสจั 

อริยสจัท่ีไหน? เพราะมีสติ มนักส็ติชอบ สติร าพึง ร าพงึใหเ้ห็นกาย ร าพึ่งเขา้ไป ร าพึง เห็น
ไหม งานชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ส่ิงความชอบธรรมมนัเกิด น่ีอริยสจัคือมรรค ๘ 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ...นิโรธ นิโรธไดเ้พราะเหตุใด นิโรธไดด้ว้ยมรรคญาณ มรรคเห็นไหม น่ีมรรค 
๘ ถา้มรรค ๘ การกระท าน่ีเป็นมรรค ๘ 

มรรค ๘ คือ สติชอบ งานชอบ เพยีรชอบ อยา่งสมดุลของชอบ มนัพิจารณา มนันอ้มไปท่ี
กาย เวทนา จิต ธรรม อริยสจัมนัเป็นแบบน้ี อริยสจัมนัมีการกระท าไง เห็นไหม ถา้จิตไม่มี
ขอ้เทจ็จริง จิตไม่รู้ไม่เห็น จิตไม่ประพฤติปฏิบติั มนัจะส ารอก มนัจะคายสงัโยชน ์ มนัจะท าลาย
อวิชชา ท าลายความไม่รู้ของใจดวงนั้นไดอ้ยา่งใด 

ใจดวงนั้น เห็นไหม ใจดวงใดกแ็ลว้แต่ท่ีมนัทุกขม์นัยาก แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา “งาน
ของใจ” น่ีไง งานของใจ ดูสิ ทางโลกบริหารจดัการคุมนโยบาย เขาใชส้มองของเขา เขาใช้
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ประสบการณ์ของเขา นัน่มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่กรรมกรแบกหาม ดูสิ เขาใชก้  าลงัของเขา 
นัน่เป็นเร่ืองของโลกนะ  

เวลาเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา ร่างกายใช่ไหม ร่างกาย แต่จิตใจน้ีอยูใ่นร่างกายนั้น 
ฉะนั้น เดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก นัง่จนกน้พอง น่ีเป็นเร่ืองของร่างกาย แต่เราไม่ไดน้ัง่เพื่อเอา
ร่างกาย เราตอ้งการหวัใจ ตอ้งการนามธรรมน้ีใหม้นัมีสติ มีบาทมีฐาน แลว้เราพิจารณาของเรา 

ถา้มนัมีมรรค มีการกระท า น่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม อริยสจัเกิดตรงน้ี น่ีหวัใจ
ของศาสนาเกิดท่ีน่ี หวัใจของศาสนาเกิดท่ีไหน? เกิดบนสมถกรรมฐาน เกิดบนธาตุรู้ เกิดบน
สถานท่ี ภวาสวะ ภพไง สถานท่ี เห็นไหม ดูสิ ปฏิสนธิวิญญาณ น่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้
มนัสงบเขา้มามนักส็งบเขา้มาสู่ภวาสวะ สู่ภพ สู่หวัใจของตวั ถา้สู่หวัใจของตวั แลว้เวลามนัเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัท างานท่ีไหน 

เวลาจกัรมนัหมุน หมุนอยา่งไร เวลาปัญญาท่ีมนัหมุนต้ิวๆๆ ปัญญา ปัญญาท่ีมนัแยกแยะ 
ปัญญาถา้มีก าลงั มีสติ มีสมาธิ เวลามนัจบัไดแ้ลว้ปัญญามนัเคล่ือนไปอยา่งไร น่ีต่างหากล่ะ ถา้มนั
ปลดลอ็กของกิเลสท่ีมนัมดัหวัใจไว ้ น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัไปมนัจะเกิดปัญญาของมนั เขาบอกวา่ 
“ถา้รู้กาย รู้เวทนา รู้จิต รู้ธรรม น่ีกเ็ป็นสติปัฏฐาน ๔” นัน่ล่ะ กิเลสมนัมดัมือชก 

แต่ถา้พอเราท าความสงบของใจเขา้มาตามหลกักรรมฐานของครูบาอาจารยข์องเรา ตาม
หลกักรรมฐานท่ีจิตมนัสงบแลว้ออกใชปั้ญญาพิจารณาของเรา น่ีโลกตุตรปัญญา ถา้โลกตุตร
ปัญญาน่ีมนัเกิดอยา่งไร เวลามนัเกิดข้ึนมา มนัพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลามนัปล่อย ปล่อยกโ็ล่ง 
เวลาเราท าความสงบของใจ ใจน่ีปล่อยวา่งหมดเลย พทุโธ จิตวา่ง พิจารณาปัญญาอบรมสมาธิน่ี
วา่งหมดเลย น่ีคือนิพพาน เห็นไหม ถา้จิตท่ีมนัอ่อนดอ้ย จิตท่ีมนัไม่มีก าลงั มนัจะคาดหวงัไดว้า่
สมาธิกเ็ป็นนิพพาน 

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ ถา้สมาธิน้ี ถา้มีสติ มีปัญญา มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ ถา้สติมนั
อ่อนแอ มนัมีสมุทยัเขา้มาบวกเขา้มาดว้ย สมาธิน้ีกเ็ร่ิมสัน่คลอน สมาธิน้ีกเ็ร่ิมหวัน่ไหว แลว้ถา้
ความหวัน่ไหว มนัหวัน่ไหวท่ีไหน? มนัหวัน่ไหวท่ีหวัใจ ถา้ในเม่ือมนัหวัน่ไหวท่ีหวัใจ มนัจะ
เป็นนิพพานไดอ้ยา่งใด 
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แต่ถา้กิเลสมนัมดัหวัใจไว ้ มนักย็งัถือดี ยงัวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ถือไวเ้พื่อเป็นผลประโยชน์
ของตวั คิดวา่เป็นผลประโยชน์ของตวั แต่ถา้เป็นธรรม มนักลบัเป็นโทษ มนักลบัเป็นโทษเพราะ
อะไร เพราะวา่เราติดไง พอติดมนักไ็ม่กา้วหนา้ใช่ไหม แต่ถา้มีครูบาอาจารยป๊ั์บ พยายามจะบอก
วิธีการวา่ส่ิงท่ีถา้เขา้มาความสุข ความสงบของใจนั้น มนัเป็นสมาธิ แต่สมาธิน้ีมนักมี็เจริญแลว้
เส่ือม 

เวลาเจริญแลว้เส่ือม กธ็รรมชาติของสรรพส่ิง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สรรพส่ิงทั้งหลาย ไม่มี
ส่ิงใดคงท่ี มนัแปรปรวนอยูต่ลอดเวลา เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงัดว้ย มนัเป็นอนตัตาดว้ย ฉะนั้น 
มนัเป็นอนิจจงัดว้ย มนัเป็นอนตัตาดว้ย แลว้เราจะท าอยา่งใดใหม้นัมัน่คง  

ถา้มนัมัน่คง เรากต็อ้งมีพทุธานุสติ มีปัญญาอบรมสมาธิต่อเน่ือง ต่อเน่ืองดว้ยเหตุ เห็นไหม 
ถา้เราสร้างเหตุ เราตกัน ้าใส่ภาชนะ น ้าในภาชนะตอ้งมีแน่นอน เราพทุโธๆๆ เราต่อเน่ืองเขา้ไป เรา
ดูแลของเราเขา้ไป มนัจะเส่ือมถอยไปขนาดไหน เราท าของเรา จนมนัช านาญในวสี จะเขา้จะออก 
จะรักษาสมาธิน่ีไดโ้ดยพื้นฐานเลย 

พอโดยพื้นฐานป๊ับ ถา้เราไม่ออกใชปั้ญญา มนักอ็ยูเ่ท่าน้ี แต่ถา้เราออกใชปั้ญญาไป เห็น
ไหม ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะไปใชปั้ญญาท่ีไหน ถา้มนัใชปั้ญญา ดูสิ 
ถา้รู้ตวัทัว่พร้อมน่ีมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นปัญญาท่ีเกิดกบัจิต มนัเป็นเร่ืองท่ีมีโดยสญัชาตญาณ แต่
ถา้เวลาจิตเราสงบเขา้มาแลว้ ถา้เราจะใชปั้ญญาท่ีไหน  

เวลาพิจารณากาย พอไปเห็นกายคร้ังหน่ึง คร้ังต่อไปมนักไ็ม่เห็น เวลาพิจารณาเวทนา 
เวทนามนักไ็ม่เกิดสกัที แต่เวลามนัเกิดข้ึนมากเ็กิดแต่เวทนาหยาบๆ น่ีเวลาจิต มนัจิตอยูอ่ยา่งไร น่ี
เวลาเราใชปั้ญญาแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลานตรงน้ีไงเพราะการใชปั้ญญาอยา่งน้ี มนัเป็นจุดเร่ิมตน้
ของวิปัสสนา สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดเพราะจิตมนัออกวิปัสสนา ถา้ไม่มีจิตออกรู้ ไม่มีจิตออก
วิปัสสนา มนักไ็ม่กลบัมาช าระกิเลสของตวั ไม่กลบัมาช าระท่ีวา่ ส่ิงท่ีเราทุกขเ์รายาก มนัเผาลนเรา
น่ี เราทุกขเ์รายาก เราเผาลนอยูใ่นใจ ใจเศร้าหมอง ใจผอ่งใส ใจอดัอั้นตนัใจไปหมดเลย 

ปฏิบติัธรรมนะ ปฏิบติัธรรมเป็นชีวิตประจ าวนั มนักแ็ค่บรรเทา บรรเทาไว ้ มีสติปัญญา
ควบคุมกเ็บาๆ ดีๆ ดีๆ อยา่งน้ีมนัดีๆ แบบโลกไง มนัไม่ไดดี้แบบโลกตุตรธรรม ไม่ใช่ดีแบบวา่จะ
ช าระกิเลส ถา้มนัช าระกิเลส มนัตอ้งมีเหตุมีผลอยา่งน้ี ถา้มีเหตุมีผลอยา่งน้ี พอถา้จิตมนัสงบ มนั
ฝึกหดั มนัใช ้พอเราใช ้พิจารณาแลว้มนัปล่อย ถา้มนัปล่อยนะ มนัปล่อยน่ีเป็นตทงัคปหาน 
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โดยการกระท าของเรา การฝึกหดังาน การท างาน เราท างาน เราตอ้งท างานเสร็จใช่ไหม 
คนเราท างานบ่อยคร้ังเขา้ๆ เราอาจจะท าผิดมาบา้งกไ็ด ้แต่เราฝึกหดัดว้ยความช านาญข้ึนมา งานน้ี
เราตอ้งท าประสบความส าเร็จ แต่ในการท าประสบความส าเร็จอยา่งน้ี เขาเรียกวา่ ตทงัคปหาน 
เพราะเราท าประสบความส าเร็จ แต่กิเลสมนัเป็นแก่น แก่นของกิเลส กิเลสท่ีมนัเหนียวแน่นใน
หวัใจ 

ในเม่ือเราท างานประสบความส าเร็จ คือเราพิจารณาแลว้มนัเห็นจริงตามนั้น เห็นจริง
ตามนั้นดว้ยก าลงัของเรา แต่กิเลสท่ีมนัเป็นแก่นของกิเลส วา่ “กิเลสมดัใจไว ้กิเลสมดัใจไว”้ กิเลส
มนัไม่มดัใจไว ้ มนักท็  าใหปั้ญญาน้ีเกิดข้ึนต่อเน่ืองมา พอมนัพจิารณาแลว้มนักป็ล่อย ธรรมกเ็กิด
ต่อเน่ืองมา ถา้เกิดต่อเน่ืองมา เห็นไหม แต่กิเลส ดูสิ กิเลสท่ีมนัมดัมือชก กิเลสท่ีมดัใจไว ้ กิเลสท่ี
เป็นอวิชชา กิเลสท่ีเป็นซาตาน กิเลสท่ีเป็นส่ิงท่ีมนัมีอ  านาจมาก มนักห็ลบซ่อน มนัหลบซ่อน เวลา
พิจารณา มนัปล่อย มนัหลบซ่อน มนัหลบซ่อนเพราะอะไร 

เพราะเราท าความสะอาดไม่ทัว่ถึง การท าความสะอาดไม่ทัว่ถึง เพราะเราพิจารณากป็ล่อย 
ๆ น่ีมนัมีใหกิ้เลสมนัหลบซ่อนได ้ในเม่ือกิเลสหลบซ่อนได ้ถา้กิเลสมนับงัเงา มนัตีกลบันะ ถา้มนั
ตีกลบั มนับอก “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” ค าวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม” เพราะส่ิงท่ีเราพิจารณาไป
มนัเป็นตทงัคปหาน คือการปล่อยวางดว้ยก าลงั ปล่อยวางดว้ยองคป์ระกอบท่ีเราใชปั้ญญาน้ี 

แต่ในเม่ือกิเลสมนัยงัไม่ขาดนะ คนท่ีไม่ละเอียดรอบคอบกคิ็ดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ชะล่าใจ 
พอชะล่าใจนะ มนักก็ลบัมาสู่ปุถุชน เพราะน่ีคือโสดาปัตติมรรค เห็นไหม ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค น่ีมรรค ๘ นะ น่ีการใชปั้ญญานะ แต่ถา้มีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะบอกวา่ ตอ้งใหข้ยนั 
ซ ้ าเขา้ไป ขยนัซ ้า คือพิจารณาซ ้า คือพยายามท าซ ้า ตรวจสอบทดสอบ ตรวจสอบทดสอบ พยายาม
ท าซ ้าๆ เห็นไหม ท าซ ้ า 

เพราะถา้เราไม่ท าซ ้ า กิเลสมนัอา้งอิงข้ึนมาน่ีมนับงัเงา มนัอา้งอิง แลว้มนับอกวา่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมๆ ถา้เราเช่ือมนั เห็นไหม ดูสิ ดวูา่กิเลสมนัลึกซ้ึงขนาดไหน กิเลส ซาตานๆ ในใจ มนัมี
อ  านาจขนาดไหน เราท ามา เราปฏิบติัมาลม้ลุกคลุกคลานมาขนาดน้ี จนมีก าลงัมาขนาดน้ี จะ
ประสบความส าเร็จอยูแ่ลว้ มนักย็งัมาตดัรอนใหเ้ราชะล่าใจ  
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ถา้คนไม่มีสติปัญญา ไม่มีครูบาอาจารยอ์ยู ่มนัจะถอยกลบัไปเป็นปุถุชน จะเส่ือมหมด แลว้
ถา้จะฟ้ืนฟกูต็อ้งกลบัมาด าเนินการอยา่งน้ีข้ึนมาใหม่ จนมาถึงจุดน้ี จุดน้ีคือจุดท่ีเราเคยท ามาถึงท่ี
สูงสุด แลว้เรากต็รวจสอบท าซ ้าๆๆ 

ถา้มรรคสามคัคี มรรค ๘ ด ูรรค ๘ ท่ีมรรคสามคัคี น่ีไง ท่ีบอกวา่ หน่วยกิต ๘ หน่วยกิต ถา้
มนัสามคัคีกนั มนัสมดุลอยา่งไร สติชอบ งานชอบ เพียรชอบน่ีมนัสมดุลอยา่งไร ธรรมจกัรท่ีมนั
หมุนต้ิวๆๆ มนัปฏิบติัเขา้มา มนัท าอยา่งไร ถึงท่ีสุดแลว้ถา้มนัมรรคสามคัคี ค  าวา่ “สามคัคี” คือ
มรรค ๘ คือทางอนัเอก มคัโคน่ีมนัราบหมด มนัท าลายหมด มนัไม่มีช่องใหซ้าตานมนัไดห้ลบ
หลีก 

ถา้มนัไม่มีช่องใหซ้าตานมนัไดห้ลบหลีก เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัขาด! เวลาขาด ขาด
อยา่งไร ถา้อยา่งน้ี ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ในครูบาอาจารยข์องเรา ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัมาน่ีท่านส่งต่อข้ึนมาเป็นชั้นตอนๆ มา ท่านมีเหตุมีผลของท่าน ท า
อยา่งไร ท าอยา่งไร ถา้พดูอยูค่นเดียวมนัพดูได ้แต่ถา้ผูรู้้จริงเขามาตรวจสอบ เราจะพดูอยา่งใด พดู
อยูข่า้งเดียวมนัพดูไดท้ั้งนั้นน่ะ ใครพดูขา้งเดียวพดูไดห้มด แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราเขาไม่พดู
อยา่งนั้น 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยูเ่ป็นประธานนะ พระท่ีออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ออกกลบัมาจาก
ป่า จะมารายงานผลๆ เขาไม่พดูอยูข่า้งเดียว เขามีผูรู้้จริงคอยตรวจสอบ ถา้มีผูรู้้จริงคอยตรวจสอบ 
กรรมฐานมนัถึงมัน่คง มัน่คงเพราะอะไร มัน่คงเพราะมนัเป็นความจริงทั้งหมด ส่ิงท่ีมนัเป็นความ
มัน่คงไดเ้พราะความจริงกบัความจริงมนัอยูด่ว้ยกนั แต่ถา้มนัไม่มัน่คง เพราะความจริงกบัความ
ปลอม ความจอมปลอมมนัไม่กลา้เผชิญหนา้กบัความจริง 

ถา้ไม่กลา้เผชิญหนา้กบัความจริงนะ “กนิ็พพานไปเอาขา้งหนา้ไง ปฏิบติัเพื่ออ  านาจวาสนา
บารมีนะ ธรรมะน่ีตอ้งพระอริยเจา้นัน่ พวกเราเป็นมนุษย ์เป็นคนกิเลสหนา เราจะปฏิบติักนัไดผ้ล
เชียวเหรอ เรากป็ฏิบติัธรรมบูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ปฏิบติัธรรมไวเ้พือ่เป็น
แนวทาง” น่ีไง น่ีพดูถึงวา่เวลากิเลสมนัมดัมือชกนะ แลว้ยงัวา่เป็นปฏิบติั 

น่ีไง สายพนัธ์ุใด คือการปฏิบติัในสายพนัธ์ุนั้น สายพนัธ์ุท่ีมีขอ้เทจ็จริง สายพนัธ์ุนั้นจะ
อา้งอิงไดห้มด ทั้งสายพนัธ์ุ ทั้งจริตนิสยั ทั้งความเป็นไปของอริยทรัพย ์ ทั้งความเป็นจริงเกิดข้ึน
จากหวัใจ ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัเป็นความจริงเพราะมนัมีความจริงอยูแ่ลว้ 
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ความจริงท่ีครูบาอาจารยท่์านท าน่ะมนัมี ฉะนั้น ถา้เราท าไม่ถึง เราท ายงัไม่เป็นแบบนั้น เรายงัมีลม
หายใจเขา้ออกนะ เรายงัไม่ส้ินชีวิตไป ถา้เราพยายามของเรา ขวนขวายของเรา 

การเกิดในชาติน้ี เกิดมาน่ีเป็นอริยทรัพย ์ เกิดเป็นมนุษย ์การเกิดมา พอ่แม่เล้ียงมาตีนเท่าฝา
หอย กวา่จะครบบวชได ้บวชข้ึนมา เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านกด็ูแลกนัมาขนาดน้ี สมยัก่อนนั้น
จะประพฤติปฏิบติั หาผูรู้้ผูส้อน หาไม่ได ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านร้ือคน้กนัข้ึนมา ท่านทุกข์
ยากขนาดไหน ถา้เวลาท่านพดูกนัในวงใน คุยกนัมา มนัน่าสงัเวช มนัน่ากลวัมาก แต่พอครูบา
อาจารยท่์านพดูออกมาจนมนัเป็นทฤษฎีท่ีคนไดย้นิไดฟั้งข้ึนมา มนักเ็ป็นเร่ืองการจ ามาๆ แลว้มา
พดูกนั 

ฉะนั้น ส่ิงนั้นมนัถึงไม่มีรสไม่มีชาติ ไม่เป็นส่ิงท่ีเป็นส่ิงประกนัใจของเรา แต่ในเม่ือเรา
ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยท่ี์เป็นความจริงมี ถา้มี เรามีส่ิงใด เราควรถาม ควรถาม ควรใฝ่รู้ เพื่อ
ประโยชน์กบัจิตของเรา อยา่ใหกิ้เลสมนัมดัมือชกวา่เราดี เราแน่ เรารับรู้แลว้ เรามีพระไตรปิฎก 
เรามีความรู้ เราไม่กลวัส่ิงใด อนันั้นมนัจะท าใหเ้ราเสียโอกาส ถา้เราไม่เสียโอกาสนะ เราจะท าจริง
ของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา อยา่ใหกิ้เลสมนัมดัใจของเรา เอวงั 


