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ฟังธรรมนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สร้างบุญบารมีมานะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างบารมีมาเป็นอสงไขยๆ 
พยายามสร้างบารมีมาเพื่อใหบ้ารมีเตม็ เพราะอยากไดโ้พธิญาณ 

ไดโ้พธิญาณมา วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ส่ิงน้ีจะไดม้าน่ี ค  าว่า “ฟังธรรมๆ” สัจธรรมความ
จริงหาไดย้าก แต่ถา้ค าว่าฟังธรรมของเรา สัจธรรมอนัน้ีท่ีเราแสวงหาอยู ่ถา้สัจธรรมอนัน้ีแสวงหา
อยู ่ส่ิงน้ีมนัเตือนใจเรา เพราะส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อหวัใจเท่านั้น คือความรู้สึก ส่ิงอ่ืนสัมผสัธรรม
ไม่ได ้ส่ิงท่ีเขาว่าสมัผสัธรรมๆ ส่ิงนั้นเป็นความรู้สึกนึกคิดของเขา 

ฉะนั้น เราฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อสะเทือนหวัใจของเราไง ถา้ใจของเราสะเทือนนะ 
สะเทือนใจของเราน่ีมนัท าใหเ้ราไดคิ้ด ถา้มนัไม่สะเทือนหวัใจของเรา เห็นไหม เราคิดแต่เร่ือง
นอกๆ เวลาเราเกิดมา เราว่าเรามีความทุกขค์วามยาก แลว้เราจะไปแกไ้ขกนัท่ีไหนล่ะ ถา้ทางพ่อแม่ 
พ่อแม่ก็บอกว่า แกเ้พราะเรามีหนา้ท่ีการงานท าของเรา ถา้ประสบความส าเร็จส่ิงน้ีแลว้เราก็จะมี
ความสุขของเรา น่ีพ่อแม่ก็สอนอยา่งนั้น 

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะได้
เป็นกษตัริย ์ น่ีค  าว่า “เป็นกษตัริย”์ ทางโลก ในเม่ือเป็นกษตัริย ์ เป็นจกัรพรรดิ มนัก็สูงท่ีสุดในทาง
โลกแลว้ล่ะ แต่ท าไมถา้ไดเ้ป็นอยา่งนั้นแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่าเราก็ยงัเกิด
ในยงัตายอยู ่ก็จะมาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง 
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ถา้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ร้ือคน้ดว้ยบุญญาธิการ คนอ่ืนร้ือคน้ไม่ได ้ คนอ่ืน
จะรู้เห็นส่ิงน้ีไม่ได ้ มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้เท่านั้นท่ีตรัสรู้เอง
โดยชอบ ค าว่า “ตรัสรู้เองโดยชอบ” เพราะท่านมีอ านาจวาสนาบารมีขนาดนั้น แลว้อยา่งเราล่ะ 
อยา่งเรา เราสร้างส่ิงใดกนัมา? น่ีเราไดส้ร้างบุญกุศลของเรามา เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ พอเกิด
เป็นมนุษยแ์ลว้ไดพ้บพระพุทธศาสนา พบพุทธศาสนาแลว้เรายงัมีศรัทธา มีความเช่ือ มีศรัทธา
ความเช่ือว่าเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม นบัถือพุทธศาสนาเหมือนกนั ความเช่ือของเขา 

ก็แค่ท าหนา้ท่ีการงานของเรา แลว้เราก็นบัถือศาสนาไวเ้ป็นท่ีพึ่งอาศยัเท่านั้น แต่ของเราน่ี
เรามีเจตนา เรามีความตั้งใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราใหไ้ดค้วามเป็นจริงอนันั้น ถา้ได้
ความเป็นจริงอนันั้น เราถึงเสียสละกนัมาเพือ่ประพฤติปฏิบติั 

ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ตบะธรรม บ าเพญ็เพียรภาวนาเพื่อใหจิ้ตใจน้ีไดส้มัผสัธรรม ถา้
ไดส้ัมผสัธรรมตามความเป็นจริง มนัก็จะเป็นคุณประโยชน์กบัเรา คุณประโยชน์นะ คุณประโยชน์
หมายความว่า ถา้เราไดส้ัมผสัปฏิบติับูชา ถา้ปฏิบติับูชา จิตใจน้ีไดส้ัมผสั จิตใจน้ีลม้ลุกคลุกคลาน 
ใครก็ไดผ้า่นประสบการณ์อนัน้ีมาทั้งนั้น จิตใจท่ีประสบความส าเร็จ จิตใจท่ีสงบระงบั จิตใจท่ีมนั
เกิดปัญญาข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้จิตไดส้ัมผสั เห็นไหม ไม่มีส่ิงใดท่ีจะสัมผสัธรรมได ้ เวน้ไวแ้ต่หวัใจของ
สัตวโ์ลก 

ถา้หวัใจสัตวโ์ลก สัตตะผูข้อ้ง เราเป็นสัตวต์วัหน่ึง สัตวป์ระเสริฐ สัตวม์นุษย ์ เราไดม้าเกิด
เป็นมนุษย ์น่ีส่ิงท่ีสัตตะเป็นผูข้อ้ง 

ฉะนั้น ถา้เราศึกษาของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงของเรา มนัจะได้
ประโยชน์กบัเรานะ น่ีฟังธรรมเพื่อเตือนอนัน้ี ฟังธรรมเพื่อใหย้อ้นกลบัมา ทวนกระแสเขา้มา ถา้
ทวนกระแสเขา้มาสู่ใจ ถา้สู่ใจนะ ใจน้ีท่ีจะสัมผสัธรรมๆ น่ีมนัเป็นแบบใด 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่ีวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เขาบอกว่าเราตอ้งศึกษาปริยติั 
ปฏิบติั ปฏิเวธ เราศึกษามาเป็นปริยติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเราศึกษา 
พอเราศึกษาข้ึนมา ถา้ศึกษาแลว้มนัเป็นความรู้ไหม? มนัเป็นความรู้ของเรานะ ถา้เป็นความรู้ของ
เรา น่ีส่ิงท่ีเป็นความรู้ของเรา แลว้เราจะปฏิบติัไหม ถา้เราวา่เราอยากจะปฏิบติันะ 
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สัจธรรม ถา้เป็นความจริง มนัตอ้งเป็นความจริง ถา้สัจธรรมไม่เป็นความจริงนะ มนั
บกพร่อง เห็นไหม ถา้ส่ิงใดเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ สัจธรรม ธรรมชาติท่ีมนัเป็นความจริงของ
มนั มนัจะเป็นผลของวฏัฏะ มนัเวียนไปตามเวรตามกรรม แต่ถา้มนัพร่องนะ ถา้ธรรมชาติมนั
พร่อง มนับิดเบือนของมนั ไม่เป็นความจริงนะ มนัจะใหผ้ลส่ิงท่ีการกระท านั้นใหผ้ดิพลาดไป 
ฉะนั้น ถา้พดูถึง เราพร่องทางธรรมนะ ถา้ธรรมมนัพร่อง ถา้พร่องทางธรรมมนัก็ไม่เป็นธรรมชาติ 
ไม่เป็นธรรมดา มนัพร่องมนัก็แปลกแยกไปกบัเขา 

ฉะนั้น เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาน่ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เราศึกษามา เราศึกษามาดว้ยส่ิงใด? เราศึกษามาดว้ยสัญญา ดว้ยการศึกษาทาง
โลก โลกียปัญญา 

ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดจากจิต เห็นไหม จิตของเรา ธรรมชาติของมนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ 
๕...ขนัธ์ ๕ คือการส่ือภาษากนั ใครจะเกิดสัญชาติใด ชนชาติใด เขากส่ื็อภาษาของเขาในสัญชาติ
ของเขาตามภาษาของเขา การศึกษาภาษา ภาษามนัส่ือสารกนัเพื่อใหค้วามเขา้ใจใช่ไหม น่ีเราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นบาลี บาลีมนัเป็นพระไตรปิฎก ถา้แปลเป็น
ภาษาไทย เราก็ศึกษาเขา้ใจของเรา ศึกษานัน่ศึกษาจากอะไร? ศึกษาจากความรู้สึกนึกคิดของเรา 

ถา้ศึกษาความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีเรารู้ เราเขา้ใจ ความรู้ความเขา้ใจมนัเป็นเงาของจิต มนั
เป็นเงาไง ถา้มนัเป็นเงาของเรา เราศึกษามาน่ีมนัเป็นเงาของเรา เราขา้มพน้เงาของเราไปไม่ได ้ ถา้
เราขา้มพน้เงาของเราไปไม่ได ้ น่ีปริยติั น่ีมนัเป็นเงา มนัเป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจ ถา้เป็น
อาการของใจ ไม่ใช่ใจ ศึกษาน่ีใจมนัก็สงสยัไปวนัยงัค ่า 

ถา้การศึกษาปริยติั ศึกษามาเพื่อปฏิบติั ในทางปฏิบติัข้ึนไปแลว้ เราศึกษามาแลว้ เรากบ็อก
ว่า ในการปฏิบติันะ ถา้บกพร่องจากทางธรรม ถา้บกพร่องทางธรรม เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษย์
ใช่ไหม เรานบัถือพุทธศาสนาใช่ไหม เรามีศรัทธาความเช่ือ เราจะประพฤติปฏิบติัใช่ไหม เรา
อยากจะพน้ทุกขใ์ช่ไหม น่ีถา้เราอยากพน้ทุกขเ์พราะอะไร เพราะเรามัน่ใจวา่มรรคผลนิพพานมนัมี 

ถา้มรรคผลมี ถา้มรรคมนัคืออะไรล่ะ? มรรค เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ตรัสรู้เองโดยชอบ ครูบาอาจารยข์องเรานะ ถา้ประพฤติปฏิบติัไป จะบรรลุธรรมโดยชอบ ถา้โดย
ชอบธรรมมนัก็เป็นสัจจะความจริง 
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แต่ถา้คนเรา ถา้มนับกพร่อง จิตใจมนับกพร่อง จิตใจมนัไม่มัน่คงของมนั เวลาศึกษาข้ึน
มานะ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเพื่อประพฤติปฏิบติั ทีน้ีพอศึกษาไป 
ศึกษามากเท่าไรยิง่ลงัเลสงสัยเท่านั้น ถา้ศึกษาเขา้ไปนะ ศึกษาจนวา่มรรคผลนิพพานไม่มี ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นพระอรหนัต ์ น่ี
พระอรหนัต ์ ๕๐๐ องคท่ี์ท าสังคายนาน่ีเป็นพระอรหนัต ์ แลว้พอศึกษาข้ึนไป ศึกษาจนว่าก่ึง
พุทธกาลไม่มีมรรคไม่มีผลน่ะ มนัหมดกาลหมดเวลา ถา้หมดกาลหมดเวลา นัน่ดว้ยการศึกษานะ 
ปฏิบติั เห็นไหม แลว้บอกว่า ปริยติัก็ตอ้งปฏิบติั แลว้ปฏิบติัก็ปฏิบติักนัเป็นพิธี 

ในเม่ือความเช่ือบอก มรรคผลมนัไม่มี ดูสิ เวลาเราจะท าการเกษตร ถา้เมลด็พนัธ์ุพืชนั้น
มนัลีบ เมลด็พนัธ์ุพืชนั้นมนับกพร่อง มนัปลูกไม่ข้ึนน่ะ ถา้มนัปลูกไม่ข้ึน มนัก็ปฏิบติัไปแลว้มนั
ไม่ไดผ้ลน่ะ มนัไม่ไดผ้ลเพราะอะไรล่ะ เพราะเรามีความเช่ืออยา่งนั้น เรามีความเช่ือว่า ในเม่ือมนั
ก่ึงพุทธกาลแลว้ ในสมยัปัจจุบนัน้ีมรรคผลนิพพานไม่มี แต่เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ พบ
พระพุทธศาสนา ฉะนั้น การปฏิบติัเราก็ปฏิบติัพอเป็นพิธี 

แลว้เวลาความรู้สึกนึกคิด เวลาเราศึกษามาในทางปริยติั ในทางปริยติันะ ศึกษามาเพื่อตี
ฝีปากกนัไง ศึกษาไวเ้พื่อตีฝีปากกนั ปากเปียกปากแฉะใช่ไหม เวลาถกธรรมะกนั ส่ิงท่ีถกธรรมะ 
ธรรมะมนัคืออะไรล่ะ ธรรมะท่ีศึกษามาโดยสัญญา สัญญาความจ าไดห้มายรู้ สัญญา สังขาร 
ความจ าไดห้มายรู้ เห็นไหม ศึกษามาส่ิงน้ีแลว้ก็ถกเถียงกนั น่ีบกพร่องทางธรรม 

ถา้บกพร่องทางธรรม เพราะมนับกพร่อง จิตใจมนับกพร่องตั้งแต่เร่ิมตน้ เพราะจิตใจมนัมี
กิเลส เห็นไหม น่ีถา้จิตใจเรามีกิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจน่ี มนัพาเราลม้ลุก
คลุกคลานตามแต่กิเลสท่ีมนัขบัไสไป 

เราก็ว่าเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ในเม่ือมนับกพร่องทาง
ธรรม มนัมีความเช่ือมนัของมนัว่ามรรคผลนิพพานไม่มี แลว้ปฏิบติัไปท าไมกนั? ปฏิบติัไปตาม
กระแสโลกไง ปฏิบติัไป ปฏิบติัเพื่อส่ิงใด? ปฏิบติัไวเ้พื่อเป็นอ านาจวาสนาบารมีในอนาคต...คิด
กนัอยา่งนั้น น่ีถา้บกพร่องทางธรรมมนัเป็นแบบน้ี ถา้บกพร่องทางธรรม ปฏิบติัมนัก็ไม่เป็นธรรม 
เพราะจิตใจมนับกพร่องมาตั้งแต่ตน้ 

ถา้จิตใจมนับกพร่องมาตั้งแต่ตน้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาน่ี 
ศึกษามาโดยอาการของใจ ศึกษามาโดยเงาของจิต ถา้เงาของจิต มนักา้วพน้ล่วงเงาของตวัเองไป
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ไม่ได ้ กา้วพน้ล่วงความลงัเลสงสัยของตวัไปไม่ได ้ ถา้กา้วขา้มพน้ความลงัเลสงสัยของตวัไม่ได ้
ประพฤติปฏิบติัไป น่ีเกาะไวไ้ง น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อภิธรรม พยายาม
ตอ้งศึกษา ตอ้งมีความเขา้ใจ 

น่ีไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัผดิไปไหน? ไม่ผดิหรอก ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมและวินยันะ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพดูอยู ่ พดูประจ า เห็น
ไหม เวลาปฏิบติัไป ถา้ศึกษามาแลว้ ศึกษามาเป็นแนวทาง แต่ใหว้างไวก่้อน แลว้ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัไปถึงท่ีสุดแลว้น่ีอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัต่อเม่ือท าแลว้ไดค้วามเป็นจริงข้ึนมาไง อนั
เดียวกนัต่อเม่ือมนัเป็นสัจธรรม 

แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม มนัพร่อง พอมนัพร่อง มนัลีบ มนัปลูกไม่ข้ึน 
มนัท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล มนัไม่เป็นความจริง แต่เวลาปฏิบติัไปก็ปฏิบติัพอเป็นพิธีกนัไป ปฏิบติัเป็น
พิธีนะ แลว้ว่า สบายๆ...ความสบายๆ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ นะ เวลาทุกขน่ี์เราทุกขจ์นเขญ็ใจ แต่เวลา
เราประพฤติปฏิบติัหรือเราท าส่ิงใดข้ึนมา ท าธุรกิจการคา้ข้ึนมาส่ิงใด เราไดผ้ลตอบแทนมาน่ีก็เพื่อ
ด ารงชีวิต ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ อยูแ่ลว้ล่ะ 

จิตใจก็เหมือนกนั เวลามนับีบคั้นข้ึนมา มนัเครียด มนัมีแต่ความเจบ็แสบในหวัใจ ถา้เรามี
ปัญญาของเรา ตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “มนัเป็นเช่นนั้นเอง มนัเป็นเช่นนั้นเอง” 

“มนัเป็นเช่นนั้นเอง” แลว้เป็นเช่นนั้นดว้ยอะไรล่ะ เป็นเช่นนั้นดว้ยไม่มีเหตุมีผลเลยเหรอ 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้
เรามองโลกนะ โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ ทุกคนเกิดข้ึนมาเขาก็มีทุกขป์ระจ าธาตุขนัธ์ของทุกๆ คน ถา้
เราเห็นว่าทุกขค์นก็มีความทุกขเ์หมือนเรา ทุกคนเขาแบกรับภาระเหมือนเรา ความทุกขข์องเรามนั
ก็เบาบางลง น่ีมนัเบาลง เห็นไหม น่ีเราใชปั้ญญาอยา่งน้ี ท่ีว่ามนัสบายๆ สบายอยา่งน้ี 

เวลาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไว ้“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 
เห็นไหม ส่ิงใดๆ ในโลกน้ีเป็นอนิจจงั พอเป็นอนิจจงัมนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา เราท าไมตอ้ง
ไปยดึมัน่มนั น่ีศึกษามนัก็วางอยา่งน้ี น่ีเงาของใจทั้งนั้น มนักา้วล่วงพน้จากเงาของมนัไปไม่ได ้
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เวลาถกธรรมะกนันะ เพราะศึกษามาแลว้ เห็นไหม ตีฝีปากกนันะ เวลาตีฝีปาก ตีฝีปากไดช้ดัเจน
มาก 

น้ีเวลาความเช่ือไง ความเช่ือว่า ถา้มนับกพร่องโดยธรรม บกพร่องเพราะว่าบกพร่องดว้ย
กิเลสหนา มนัก็ปฏิบติัของมนัโดยไม่ไดผ้ลของมนั แต่ถา้เราเอาความจริงของเรานะ เราจะ
ประพฤติปฏิบติัดว้ยขอ้เทจ็จริง เราปฏิบติัของเรานะ เราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้
มานะ มนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัไดพ้กัผอ่น ถา้จิตมนัมีความสงบน่ีมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยันะ ถา้จิตเราไม่
เคยสงบเลยน่ะ มนัเร่ร่อน มนัทุกขม์นัยากของมนั 

ถา้มนัเร่ร่อน มนัทุกขม์นัยาก เพราะอะไร เพราะเวลากิเลสมนัเฟ่ืองฟูข้ึนมาในหวัใจนะ 
ธรรมะน่ีมนัยบุยอบลง แต่ถา้เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือมัน่
ในความเพียรของเรา เราตั้งใจท าของเรานะ น่ีตั้งใจท า 

พอตั้งใจท า น่ีสติ เห็นไหม เราฝึกสติของเรา ถา้สติมา สติมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ส่ิงท่ีว่ามนั
เป็นความรู้สึกนึกคิด ท่ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจของเราน่ี มนัเกิดไม่ไดห้รอก สติน่ียบัย ั้งได ้ ถา้สติยบัย ั้ง
ได ้ ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมามนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเราแลว้ ถา้ประโยชน์กบัเรานะ เราใชค้  าบริกรรมให้
จิตมนัมีท่ีเกาะท่ีอาศยั ไม่ปล่อยจิตใหเ้ร่ร่อน เพราะเราปล่อยจิตของเราเร่ร่อนไง กิเลสมนัถึงได้
ช่อง มนัถึงไดข่้มข่ีหวัใจของเรา 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ ความคิดความอ่านต่างๆ มนัก็มีของมนัโดยธรรมชาติของ
มนั แต่เพราะมนัขาดสติยบัย ั้ง มนัถึงมีก าลงัของมนัฉุดลากหวัใจน้ีไป แต่ถา้เรามีสติยบัย ั้ง ส่ิงท่ี
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะฉุดกระชากหวัใจของเราไป มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เพราะ
จิตใจเราน่ีมนัมีค าบริกรรม มนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัมีท่ีเกาะไวก่้อน แต่ถา้เราปล่อยจิตเราตามธรรมดา
นะ จิตของเรามนัก็เร่ร่อนไปตามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ฉะนั้น ถา้มนับกพร่องโดยธรรม ถา้มนัไม่เช่ือดว้ย มนัก็คิดของมนัอยา่งนั้น ปฏิบติัของมนั
อยา่งนั้น แลว้ก็คิดว่าส่ิงน้ีเป็นอยา่งน้ี แต่โดยจิตใตส้ านึก โดยโลกทศัน์ของเขา เขาบอกว่ามรรคผล
นิพพานมนัไม่มีหรอก ในปัจจุบนัน้ีปฏิบติัไปเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขา เขาคิดของเขา
อยา่งนั้น น่ีถา้มนับกพร่องโดยธรรม 
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ธรรมความเป็นจริง ธรรมมนัคืออะไรล่ะ ในเม่ือเรามีจิตใช่ไหม เรามีความรู้สึกใช่ไหม 
ความรู้สึกน้ีมนัไดส้ัมผสั มนัจะเป็นสัมผสัธรรม ความรู้สึกอนัน้ีมนัจะเป็นภาชนะรองรับธรรม ถา้
มนัเป็นภาชนะรองรับธรรม เราท าความจริงของเราข้ึนมาสิ เราท าใหม้นัไดม้รรคไดผ้ลข้ึนมาสิ 

เรากรรมฐาน เรามีครูมีอาจารยใ์ช่ไหม ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมาใช่ไหม ถา้
ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมา ครูบาอาจารยข์องเรามีขอ้วตัรปฏิบติัมา คอยช้ีน าเรามา ถา้
ช้ีน าเรามา เราประพฤติปฏิบติัตามความจริงอนันั้น ถา้ความจริงอนันั้น ถา้มนัเป็นความจริง มนัก็
เป็นมชัฌิมาปฏิปทาตามความเป็นจริงอนันั้น ถา้มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงอนันั้นล่ะ 

คนเรานะ ถา้บกพร่องโดยธรรม โดยบอกว่ามนัหมดกาลหมดเวลา มนัจะเป็นสัจจะความ
จริงท่ีเขา้ถึงมรรคผลนิพพาน อนันั้นมนัเป็นเร่ืองท่ีว่าเราคาดหมายกนัไปเอง เห็นไหม เพราะอะไร 
เพราะเขาคิดของเขา เขาตอ้งใชปั้ญญาของเขา เราประพฤติปฏิบติัโดยกรรมฐานของเรา เราตอ้งมี
ค าบริกรรมเพื่อความสงบระงบัของเราเขา้มา ถา้มีความสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม เราถึงบริกรรม
พุทโธกนั ตอ้งมีค าบริกรรม น่ีบริกรรม จิตมนับริกรรม จิตมนัมีการกระท า 

ถา้เราไม่บริกรรม เราคิดของเรานะ น่ีเงาของจิต มนัต่ืนเงาของมนั มนักา้วล่วงพน้เงาของ
มนัไปไม่ได ้ ถา้มนักา้วล่วงพน้เงาของมนัไปไม่ได ้ มนัไปติดเงาของมนัใช่ไหม พอติดเงาของ
ตวัเอง เงาของตวัเองไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนาพุทธน้ีเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา การท่ีล่วงพน้ทุกขต์อ้งล่วงพน้ทุกขด์ว้ยปัญญา แต่ปัญญามนัเกิดจากอะไรล่ะ? 
มนัปัญญามนัตอ้งเกิดจาสัมมาสมาธิ ปัญญา เห็นไหม ด าริชอบ มนัตอ้งงานชอบ เพียรชอบ สติ
ชอบ สมาธิชอบ ความระลึกชอบ มนัถึงจะเป็นความชอบธรรม 

แต่ในเม่ือมนับกพร่องทางธรรม จิตใจมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ จิตใจมนัมีความบกพร่องของ
มนั มนัก็ถืออหงัการ บอกว่า “เราใชปั้ญญาของเรา เราจะปฏิบติัทางปัญญา เราถึงไม่ตอ้งมีค า
บริกรรม” บกพร่องโดยธรรม เมลด็พนัธ์ุมนัก็เลยลีบ เมลด็พนัธ์ุนั้นก็ปลูกไม่ข้ึน เมลด็พนัธ์ุ น่ีส่ิงน้ี 
หน่อของพุทธะจะเกิดจากใจนั้นมนัก็เกิดข้ึนมาไม่ได ้เห็นไหม บกพร่องโดยธรรม 

ทีน้ีพอเรามีสติปัญญาของเรา เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เราเป็นกรรมฐาน เราเช่ือมัน่ครูบา
อาจารยข์องเรา เราเคารพพ่อแม่ครูจารยข์องเรา บอกว่า ใหท้  าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าความ
สงบของใจเพื่อเหตุใด ท าความสงบของใจเพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าความสงบของใจ
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ท่านเขา้มา แมแ้ต่ใจมนัสงบเขา้มาแลว้ยงัตอ้งหาทาง หาฝึกหดัใชปั้ญญาใหปั้ญญามนัเกิดข้ึนมา น่ี
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากสัมมาสมาธิน่ีเป็นภาวนามยปัญญา 

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ...ปริยติัศึกษามา แลว้ก็ท  ากนัพอเป็นพิธี แลว้บอกว่าส่ิงน้ีเป็นการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ก็ใชปั้ญญากนัไป เมลด็พนัธ์ุมนัก็เลยลีบ 
เห็นไหม บกพร่องโดยธรรม 

แต่เราจะประพฤติปฏิบติัของเราดว้ยความเป็นจริงนะ เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เรากมี็ค า
บริกรรมของเรา เราปฏิบติัของเรา แต่ถา้อ  านาจวาสนาของเรามนัไม่เป็นไปตามนั้น เวลาจิตสงบ
แลว้ ถา้จิตสงบแลว้ถา้เราไม่มีสติสัมปชญัญะพอ เราไม่สามารถใหใ้จของเราพฒันาข้ึนไป จิตสงบ
แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ปัญญามนัข้ึนตามความเป็นจริง มนัจะเป็นความจริงนะ แต่ถา้มนับกพร่อง
โดยธรรม พอจิตมนัสงบ 

ถา้มนับกพร่องทางธรรมชาติ ดูสิ ตน้กลว้ย พนัธ์ุไมต่้างๆ เวลามนัผดิแปลกจากธรรมชาติ 
กลว้ยมนัจะเกิดปลีกลางตน้ ส่ิงท่ีเป็นการเกษตรกรรม ถา้ธรรมชาติมนับกพร่อง มนัจะใหผ้ลผดิ
แผกแตกต่างกบัพืชพนัธ์ุของเขา แลว้คนก็ต่ืนเตน้นะ ถา้เห็นตน้กลว้ยมีปลีออกท่ีกลางตน้ เห็นสัตว์
เผอืก เห็นปลาไหลเผอืก เห็นต่างๆ...น่ีมนัผดิ มนับกพร่องตามธรรมชาติของมนั ยนีของมนัท าให้
มนัออกเป็นสภาวะแบบนั้น ถา้สภาวะแบบนั้นมนัเป็นธรรมไหมน่ะ? มนัไม่เป็นธรรม แต่ท าไม
คนต่ืนเตน้ล่ะ? ต่ืนเตน้เพราะว่าเขาว่าส่ิงนั้นเป็นของแปลกประหลาด 

เรามาปฏิบติัธรรมกนันะ ถา้บกพร่องทางธรรมมนัจะทะลุกลางปลอ้ง ส่ิงท่ีจะเป็นธรรมมนั
ก็ไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ีจะเป็นความจริงมนัก็ไม่เป็นความจริง ไม่เป็นความจริง เห็นไหม ดูสิ เวลาส่ิงท่ี
เขาแสดงตวัแสดงตนกนัว่าปฏิบติัอยา่งนั้นรู้ง่าย ปฏิบติัอยา่งนั้นทางลดั ปฏิบติัต่างๆ น่ะ นัน่น่ะ 
มนับกพร่องทั้งนั้นน่ะ บกพร่องเพราะมนัไม่เป็นมคัโค มนัไม่เป็นทางอนัเอก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาธมัมจกัฯ เห็นไหม เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนเธอ
ไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค...มชัฌิมาปฏิปทาเป็นอยา่งไร มชัฌิมาปฏิปทา 
ทางสายกลางในพุทธศาสนา ถา้ทางสายกลางเป็นมชัฌิมาปฏิปทา แลว้มนักลางตรงไหน 

เวลาถา้บกพร่องทางธรรมดว้ยความไม่เช่ือถือ ก็บอกว่าเป็นอยา่งนั้น น่ีเมลด็พนัธ์ุมนัลีบ 
มนัก็ปลูกไม่ไดเ้ลย ปลูกไม่ข้ึนเลย แลว้ก็บอกว่า มรรคผลไปเอาขา้งหนา้นู่น ปฏิบติัเพื่อสร้างสม
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บารมีกนัไป แลว้ปฏิบติัทางปัญญาซะดว้ยนะ แต่ถา้พดูถึงค าบริกรรม พวกท่ีก าหนดพุทโธ พวกน้ี
ไม่มีปัญญาๆ ทั้งนั้นน่ะ 

ถา้ผูท่ี้บกพร่อง เวลามนับกพร่อง ท าแลว้มนัไม่ไดส้มความปรารถนา ท าแลว้จิตใจมนัไม่
พฒันาข้ึนมา ถา้จิตใจไม่พฒันาข้ึนมานะ ถา้มนัเป็นการฉอ้ฉล ถา้เป็นเล่ห์กลก็แสดงตน แสดงตน
ตามแต่จริตนิสัยท่ีแสดงออกไป แลว้มนัเป็นขุยไผ ่ถา้ขุยไผ ่ไผต่น้ไหนมนัออกขุยไผ ่มนัจะท าลาย
ตน้ของมนั ท าลายกอไผ ่กอไผห่มดอายน่ีุมนัจะเกิดขุยไผ ่

น่ีเหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้บกพร่องทางธรรม น่ีพอจิตมนัไปรู้ไปเห็น
ส่ิงใด จิต ครูบาอาจารยข์องเราประพฤติปฏิบติัมา เราศึกษามา ส่ิงนั้นมนัไม่เป็นความจริง แต่ถา้มนั
บกพร่อง เราเอาส่ิงนั้นมา แลว้แอบอา้งส่ิงนั้นไป เห็นไหม น่ีขุยไผ ่ ขุยไผม่นัท าลายกอไผ ่ อนัน้ี
กิเลส ความบกพร่องของธรรมมนัจะท าลายหวัใจของเราไง มนัจะท าลายผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น
ใหไ้ม่พฒันาข้ึนมา ไม่ใหก้า้วไปสู่สัจจะความจริงอนันั้น ถา้ไม่กา้วไปสู่สัจจะความจริงอนันั้นนะ 
แลว้มนัท าลายใคร 

ถา้มนัท าลายใคร ถา้บกพร่องทางธรรมชาติ ส่ิงใดท่ีมนัออกมาผดิแผกจากธรรมชาติ ทุกคน
แตกต่ืน ทุกคนไปกราบไหว ้ไปเคารพบชูา ไปหาลาภกบัส่ิงอยา่งนั้น แลว้เวลาจิตใจท่ีมนับกพร่อง
ทางธรรมๆ ถา้มนับกพร่องทางธรรมมนัก็เป็นแบบนั้นน่ะ มนัผดิแผกจากความเป็นธรรม มนัผดิ
แผกจากความเป็นจริง แต่โลกชอบนะ โลกชอบ พอชอบอยา่งนั้นมนัก็เสียหาย น่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่ผูท่ี้
กระท านัน่น่ะ น่ีขุยไผม่นัท าลายกอไผน่ั้น ผูท่ี้บกพร่องทางธรรมมนัจะเป็นสัจธรรมไปไม่ได ้ ถา้
มนัเป็นสัจธรรมไม่ได ้ มนัท าลายหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจดวงนั้นแสดงตวัแสดงตนออกไป มนั
ท าลายทั้งนั้นน่ะ นัน่เพราะมนับกพร่องทางธรรม 

แลว้ถา้มนัไม่บกพร่องล่ะ? มนัไม่บกพร่อง เห็นไหม เราตอ้งมีความเพียร เราตอ้งมี
สติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญาได ้ มนัไม่ใช่ว่าตอ้งใจสงบจนเป็นอปัปนาสมาธิ ตอ้งใจสงบจนลึกซ้ึงแลว้เราค่อย
มาพิจารณาของเรา 

มนุษยมี์เทา้ ๒ เทา้ เดินไปพร้อมกนั สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน...สมถกรรมฐาน 
ถา้ไม่มีปัญญา มนัจะเอาความสงบระงบัมาจากไหน แลว้ถา้มนัมีปัญญา ปัญญาอยา่งนั้นมนัก็
ฝึกฝน มนัก็ปฏิบติั มนัก็ฝึกหดัของมนัข้ึนไป เราไปเจอส่ิงใด ดูสิ คนท่ีเขาต่ืนเตน้ของเขา เห็น
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ความผดิธรรมชาติ เขาต่ืนเตน้ของเขา แต่ถา้คนท่ีเขามีปัญญาของเขา เขารู้วา่ส่ิงน้ีมนัผดิธรรมชาติ
เพราะว่ามนัมีเหตุมีผลของมนั ไม่ต่ืนเตน้หรอก ถา้เราไม่ต่ืนเตน้ เราก็ไม่หลงทางไปกบัเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตของเรา เราจะท าความสงบของใจเราเขา้มาใช่ไหม ถา้ใจมนัสงบ เราก็
ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ทีน้ีค  าว่า “ฝึกหดัใชปั้ญญา” เราไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ว่าจิตสงบแค่ไหนถึงจะ
ใชปั้ญญา ถา้เราท าความสงบของใจ เราก าหนดพุทโธๆๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เพราะเรา
ตอ้งการใหจิ้ตมนัหยดุ จิตมนัสงบ ถา้จิตมนัสงบ มนัจะไดพ้กัผอ่น มนัจะไดไ้ม่เครียด แต่ถา้จิตใจ
ของเรามนัฟุ้งซ่าน จิตเป็นปกติของเรา 

ทุกคน มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ความคิดในใจทุกคนมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั 
ทีน้ี ในใจของเรามีความคิดเป็นธรรมชาติ แต่มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากของจิต อวิชชาใน
หวัใจ น่ีตวัขบัดนั 

จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั คนท่ีผลกระทบแลว้ส่ิงท่ีมนัแสดงออกก็แตกต่างกนั คนใจ
เยน็ คนใจร้อน คนหลงง่าย คนต่างๆ น่ีมนัแตกต่างกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นตวัเสริมความคิดไง ถา้ใครมี
ความรู้สึกนึกคิดน่ี มนัมีความรู้สึกนึกคิดเป็นธรรมดา แต่มนัมีตณัหาความทะยานอยากท่ีคอย
กระตุน้ใหส่ิ้งน้ีมนัแสดงออกมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีแสดงออกมา ถา้เราไม่มีสติปัญญา มนัก็แสดงออกไป
จนเป็นความเคยชินของมนั ฉะนั้น เป็นความเคยชินของมนั เห็นไหม 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพระพุทธศาสนา แลว้มีศรัทธาความเช่ือ อยากจะประพฤติปฏิบติั
ของเรา ถา้อยากประพฤติปฏิบติัน่ะ เราตอ้งระงบัส่ิงน้ี ความคิดมนัมีโดยธรรมดา ความคิดของคน
มนัมีอยูแ่ลว้ แต่ท่ีมนัตึงเครียด ท่ีมนัมีปัญหา เพราะตณัหาความทะยานอยาก เพราะอยากได ้อยาก
มี อยากเป็นตามนั้น แต่มนัไม่เป็นตามจริง ถา้ไม่เป็นตามจริง แลว้เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัของเรา 

ทรัพยสิ์นขา้วของเงินทองจากโลก เราก็มีหนา้ท่ีการงานแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต เราก็ท  า
มาแลว้ ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  ามาแลว้นะ ท ามาเพือ่ความมัน่คงของชีวิต ความมัน่คง การด ารงอยูข่องเรา 
แต่ขณะท่ีมนัมัน่คงหรือมนัไม่มัน่คงขนาดไหน จิตใจเรามนัก็เหงา มนัก็วา้เหว่ มนักมี็ความทุกข ์
มนัก็มีส่ิงลงัเลสงสัยในหวัใจ ถา้ส่ิงลงัเลสงสัยในหวัใจ น่ีไง ธรรมะอยูต่รงน้ีไง ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะมาถมเตม็ไอค้วามลงัเลสงสัย ไอค้วามทุกขค์วามยากในหวัใจของ
เราน่ีไง 
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หนา้ท่ีหน่ึง หนา้ท่ีเราหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งเพื่อความมัน่คงของชีวิตของเรา แลว้เราเกิดมา
เป็นมนุษย ์พบพระพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนสัจธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น่ี มนัจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงน้ี ถา้มนัจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจดวงน้ี คนท่ีมีความ
เช่ือ มีความศรัทธา เขาถึงจะมาคน้ควา้ มาท างานส่ิงน้ีกนั 

แต่ถา้คนท่ีไม่เช่ือไม่ศรัทธานะ เขามาท านะ ท าเพื่อหวงัร ่ าหวงัรวย หวงัเพื่อประสบ
ความส าเร็จของเขาทางโลก ถา้มนัท าไดเ้ขาก็ท  าอาศยัเพียงเท่านั้น แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา 
เราจะหาความจริงของเรา หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็ท  า แต่เวลาประพฤติปฏิบติัของเรา เราก็จะ
เอาจริงเอาจงัของเรา 

ถา้เอาจริงเอาจงัของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัฟุ้งซ่านอยู ่ ส่ิงท่ีมนัเป็นโลกียปัญญา มนัความคิด
ดิบๆ ไง ไมดิ้บจุดไฟติดไดย้าก ไมน่ี้เขาตดัแลว้เขาผึ่งมนัใหม้นัแหง้ พอแหง้แลว้ก็จุดไฟ มนัก็จุด
ไฟไดง่้าย จิตใจน่ีมนัดิบๆ จิตใจของเราดิบๆ เลยน่ี กิเลสดิบๆ เลย แลว้เวลากิเลสดิบมนัก็คิดของ
มนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้พอตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้น่ีมนัก็ดิบๆ พอมนัดิบๆ 
มนัเป็นโลกียะไง ความดิบๆ มนัดิบดว้ยสมุทยั ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ฉะนั้น เราถึงตรึกในธรรม พอตรึกในธรรมนะ ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใหเ้ห็นโทษเห็นภยั เพราะเราจะไม่ท าดว้ยความบกพร่อง เราจะท าดว้ยสติปัญญาของเรา 
เพราะเขาท าดว้ยความบกพร่องของเขา ท าดว้ยความเช่ือของเขา เขาถึงตรึกในธรรมอยา่งนั้น เขา
ถึงกา้วไม่พน้เงาของใจของเขา 

แต่เวลาเราใชค้วามคิดเหมือนกนั เราใชค้วามคิดในหวัใจของเราน่ี แต่เรามีสติปัญญาของ
เรา เห็นไหม ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหม้นัสลดสังเวช 

เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร 

รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ความรู้สึกนึกคิด ถา้ไม่มีรูป 
รส กล่ิน เสียง มนัคิดเร่ืองอะไร? มนัก็คิดเร่ืองนั้นน่ะ ถา้เรามีสติปัญญานะ ตรึกในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม เสียงก็คือเสียง เสียงใกล ้ เสียงไกล เสียงใหโ้ทษใหคุ้ณ น่ี
เสียงก็คือเสียง เราไปต่ืนเตน้อะไรกบัเสียง รูปก็เห็นมาตั้งแต่เกิด รูปมนัยงัเห็นมาจนปัจจุบนัน้ี ตาย
ไปแลว้รูปก็อยูอ่ยา่งน้ี เห็นไหม 
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รูป รส กล่ิน เสียง ถา้เรามีสติพิจารณาไป มนัปล่อย มนัปล่อย ถา้มนัปล่อยเขา้มา พอมนั
ปล่อยก็เป็นสัมมาสมาธิ มนัปล่อยมนัก็มีสติปัญญาของมนั มีสติ มีความรู้สึก แลว้เด๋ียวมนัก็คิดอีก 
พิจารณาของมนัไป น่ีไง มนัพิจารณาของมนัไป พิจารณาซ ้ าไป 

ถา้จิตมนัสงบแลว้ใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นไหม เราจะไปดว้ยกนั 

ถา้เราบอกว่า “จิตสงบจนอปัปนาสมาธิ...” 

กรณีนั้นเขาไวใ้ชอี้กเร่ืองหน่ึงไง เอาไวใ้ชว้่า ถา้เราท าจิตสงบดว้ยค าบริกรรมพุทโธๆๆๆ 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มาๆ ทีน้ีพอสงบเขา้มาแลว้ ส่ิงน้ีเราไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น พอจิตมนัละเอียดเขา้มามนั
ก็ต่ืนเตน้ มนัก็มีส่ิงใดท่ีสัมผสัใจ พอสมัผสัใจน่ี เราก าหนดใหดี้ เราไม่ตอ้งไปรับรู้อารมณ์ท่ีมนั
ต่ืนเตน้ เพราะอะไร เพราะเราพุทโธๆๆ ถา้มนัสงบเขา้มา นัน่น่ะคือความรู้สึกของมนั ทีน้ี
ความรู้สึกแลว้ พอพุทโธๆ พุทโธถา้จิตละเอียดเขา้ไปๆ พุทโธไปเร่ือยๆ 

ทีน้ี พอจิตเราก าหนดพุทโธ พอมีความรู้สึกละเอียดเขา้ไป เราไปต่ืนเตน้กบัความละเอียด
นั้นเขา้ไป เราไปต่ืนเตน้กบัความละเอียดไง เราไปต่ืนเตน้กบัใจของเราน่ีมนัละเอียดเขา้มาแลว้ ถา้
เป็นทางโลกมนัก็เหมือนกบัวิตกกงัวล น่ีคอยดูว่ามนัละเอียดหรือไม่ละเอียด มนัพุทโธ มนัจะ
ปล่อยพุทโธหรือยงั 

น่ีถา้คนไม่เคยเป็น เหมือนเดก็ฝึกหดัข่ีจกัรยาน เดก็ท่ีข่ีจกัรยานไม่เป็นนะ มนัลม้ลุก
คลุกคลานของมนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แต่ถา้ใครข่ีจกัรยานเป็นนะ จะข่ีเม่ือไหร่ก็ได ้ จกัรยานน่ีหยบิ
ข้ึนมามนัก็ไปไดเ้ลย เพราะคนข่ีจกัรยานเป็นก็คือเป็น 

จิตของผูท่ี้ภาวนา ถา้เขา้สมาธิโดยช านาญในวสีน่ะ เขาไปของเขาได ้ แต่ถา้เราฝึกหดัใช่
ไหม ท าไมมนัเหมือนเดก็ข่ีจกัรยาน ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งนั้นน่ะ น่ีคนข่ีเป็นเขาข่ีไปแลว้ ไอเ้รายงั
ข่ีไปไม่ได.้..ไม่ไดเ้พราะมนัมีความวิตกกงัวลน่ีไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัจะผดิมนัก็คือผดิ มนัไม่เป็นไรหรอก ถา้ผดิแลว้เราก็เร่ิมตน้ใหม่ ถา้เร่ิมตน้
ใหม่ เห็นไหม พุทโธๆๆ ถา้มนัละเอียดเขา้มาๆ มนัจะละเอียดมาดว้ยอะไรล่ะ 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้ไม่มีสติ ไม่มีค าบริกรรม จิตมนัละเอียดมาจากไหน 
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ถา้เป็นทางโลกนะ ถา้เขาไม่บริกรรม ถา้จิตมนัปล่อยความคิด มนัก็เหม่อลอย ค าว่า “เหม่อ
ลอย” เพราะขาดสติ น่ีมีความคิดเหมือนกนัใช่ไหม คนเราถา้ไม่มีความทุกขน์ะ มนัก็อยูก่บั
ความคิด พออยู่ๆ  ไป ความคิดมนัหายไป เหม่อลอยนะ เหม่อลอยน่ีเป็นสมาธิไหม? ไม่เป็น 

แต่ของเราน่ี จิตเหมือนกนั ปล่อยความคิด แต่ไม่เป็นสมาธิ เป็นเหม่อ แต่ถา้เรามีสติ เรา
ก าหนดพุทโธๆ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเป็นความคิด เราดูความคิดไง มนัคิดเร่ืองส่ิงใด น่ีตรึกใน
ธรรม ก็คิดเร่ืองธรรมะน่ีแหละ คิดเร่ืองชีวิตน่ีแหะ ชีวิตน่ีก็คือธรรม เพราะว่า ธรรมารมณ์ สจั
ธรรมมนัเกิดไดถ้า้เรามีสติปัญญา พอมนัคิดข้ึนมา มนัสลดสังเวช มนัปล่อย เห็นไหม 

มนัปล่อยเพราะอะไรล่ะ? เรามีสติใช่ไหม สติตามความคิดไป พอสติตามความคิดไป พอ
คิดที มนัเห็นโทษ มนัก็ปล่อย มีสติพร้อมกบัความรู้สึก เห็นไหม มีสติพร้อมกบัความรู้สึกเพราะ
มนัปล่อยมา พอมนัปล่อยมาเรารู้ว่าปล่อย เพราะว่าสญัชาตญาณของจิตมนัเร็วมาก พอปล่อยเด๋ียว
ก็คิดอีก น่ีเราก็ตามความคิดไป มนัก็ปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมา น่ีมีสติกบัความรู้สึกตลอด น่ีมนัจะ
ละเอียดเขา้มาอยา่งน้ี มนัปล่อยมาน่ีมนัมีสติพร้อมกบัความรู้สึก น่ีมนัมีสติพร้อม มนัเป็นอะไรล่ะ? 
มนัก็เป็นสมาธิไง เพราะมนัรู้ตวัมนัตลอด แลว้มนัเป็นอยา่งไรๆ น่ีไม่ตอ้งถาม มนัรู้ของมนั 

แลว้ถา้ใชค้  าบริกรรม พุทโธๆๆ ก็เหมือนกนั ถา้พุทโธๆ นะ ถา้จิตมนัพุทโธแลว้มนั
ละเอียด ค าว่า “ละเอียด” ถา้ละเอียดจริงๆ มนัจะละเอียด แลว้พุทโธน่ีชดัเจน แลว้ถา้มนัเป็นจะตก
ภวงัคน์ะ “พุทโธๆๆๆ...” เห็นไหม ละเอียดไหม? ละเอียดเพราะสติมนัอ่อน 

สติอ่อนกบัความท่ีจิตละเอียดแตกต่างกนันะ 

ถา้จิตมนัมีสติพร้อม “พุทโธๆๆๆ” พุทโธมนัเบาเขา้มาๆ แต่ชดัเจน ชดัเจนคือมนัไม่วบูหาย 
มนัไม่ปล่อยวาง แต่ถา้มนัจะตกภวงัคน์ะ “พุทโธๆๆๆ...” น่ีสติมนัอ่อนลง ค าบริกรรมนั้นเบาลง 
แลว้มนัหายไป เห็นไหม ฉะนั้น ถา้เราตั้งสติของเราชดัๆ แลว้ก าหนดพุทโธชดัๆ ถา้ค าว่า “ชดัๆ” 
สติมนัพร้อม 

ถา้มนัพร้อมนะ พุทโธขนาดไหน ถา้มนัละเอียดเขา้มาๆ แลว้ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้ สงบก็
อยูก่บัความสงบนั้น แลว้พอมนัออกรู้ ออกมารับรู้ ถา้เรายงัตอ้งการพกัผอ่น ถา้เราไม่มัน่ใจตวัเรา 
เราก าหนดพุทโธต่อไป จิต พอมนัก าหนดพุทโธแลว้ก็จะละเอียดเขา้มาอีก แต่ถา้เราเคยพกัแลว้ 
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แลว้พกัแลว้มนัไม่กา้วหนา้ ทุกคนจะบอกว่ามนัปล่อยแลว้ ท าอยา่งไรต่อ มนัเป็นสมาธิแลว้ท า
อยา่งไรต่อ 

ถา้เราจะเอาสมาธิใหม้ัน่คง เราก็พยายามของเรา แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิแลว้น่ี
ฝึกหดัใชปั้ญญาได ้ ถา้มีความสงบแลว้ใชปั้ญญาไดเ้ลย แลว้ปัญญาใชอ้ยา่งไรล่ะ? ปัญญานะ เราก็
ตรึก ถา้เราปฏิบติัธรรม เราก็คิดว่าเราปฏิบติัเพื่อส่ิงใด เราปฏิบติัธรรม ถา้ปัญญามนัแล่นนะ จิตมนั
สงบ ปัญญามนัแล่น น่ีปฏิบติัธรรมเพื่อพน้จากทุกข ์เห็นไหม 

ถา้พน้จากทุกข ์ “โอโ้ฮ! เราจะพน้จากทุกขเ์ชียวหรือ เราเกิดมาน่ีเราเกิดมาอยา่งใด ถา้เรา
พน้จากทุกขไ์ปแลว้เราจะไปอยูก่บัใคร” น่ีถา้มนัเร่ิมตน้มนัจะคิดอยา่งน้ี เราพน้ทุกขไ์ปแลว้เราไป
อยูค่นเดียวเหรอ เพราะอะไร เพราะความคิดแบบน้ีคิดโดยกิเลสไง 

เพราะมนัยงัมีกิเลสอยูใ่ช่ไหม บอกว่าเราจะพน้จากทุกข ์ พน้จากทุกขแ์ลว้พน้ไปอยูก่บัใคร
ล่ะ เราอยูท่ี่น่ี เรามีพ่อแม่พี่นอ้ง เรามีหมู่คณะ เรามีพรรคพวก แลว้ถา้พน้จากทุกขไ์ปจะไปอยูค่น
เดียวเหรอ เห็นไหม ถา้มีกิเลสคิด มนัคิดแบบนั้น แต่มนัก็ตอ้งฝึกหดัใชปั้ญญาไป ถา้ไม่ฝึกหดัใช้
ปัญญาไปเลยน่ี เราจะไม่รู้เลยว่าเราจะรู้สึกนึกคิดอยา่งใด 

ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญาไป ถา้มนัคิดวา่ เราจะพน้จากทุกข ์ เราปฏิบติัไปเพื่อจะพน้จากทุกข ์
ถา้พน้จากทุกข ์ ตอ้งเร่ิมตน้ท าส่ิงใด ถา้จิตมนัมีหลกัเกณฑใ์ช่ไหม พอจิตมนัสงบ อืม! เร่ิมตน้จาก
เราเห็นความแตกต่างของโลกกบัธรรม น่ีถา้ความเป็นโลก เม่ือก่อนเราไม่เคยมีความรู้สึกนึกคิด
แบบน้ี พอมนัสงบเขา้มามนัมีความรู้สึกนึกคิดอีกอยา่งหน่ึง 

แต่ก่อนเราไม่เคยเห็นส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ เราก็คิดแต่หนา้ท่ีการงานของเรา เราคิดแต่เร่ือง
โลก เราว่าเราเป็นคนมีปัญญา เราเป็นคนท่ีรักตวัของเราเอง แต่รักโดยโลก คือรักชีวิตของเรา แต่
รักอยา่งไร ชีวิตน้ีมนัก็ตอ้งพลดัพราก รักอยา่งไรก็ตอ้งตาย รักอยา่งไร เห็นไหม เรารักขนาดไหน
มนัก็ไม่สมความปรารถนาของเรา แต่เรากรั็ก น่ีรักแบบโลก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีรักแบบโลกมนัไม่ใหผ้ลตามความเป็นจริงท่ีเหมือนกบัเราตอ้งการหรอก 
ฉะนั้น เราเคยเป็นอยา่งน้ีมา แลว้เราเห็นคุณค่า เราเกิดเป็นชาวพุทธ พบพระพุทธศาสนา เราถึงมา
ประพฤติปฏิบติั พอเรามาประพฤติปฏิบติั จิตใจมนัสงบเขา้มา มนัละเอียดกว่าความคิดแบบโลก
ท่ีว่าเรารักตวัๆ...รักขนาดไหนก็ตอ้งพลดัพราก 
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แต่พอเรามาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัสงบมา เห็นไหม ความแตกต่างระหวา่งโลกกบั
ธรรม โลกียปัญญากบัโลกุตตรปัญญา...โลกุตตรปัญญา พอจิตมนัสงบแลว้มนัฝึกหดัใชปั้ญญาของ
มนั ปัญญาน่ีเราตอ้งฝึกหดัใช ้ตอ้งกา้วเดินไปพร้อมกนั ถา้กา้วเดินไปพร้อมกนั 

แลว้เวลาเขาใชปั้ญญาไป บอกว่า บกพร่องทางธรรม มนัไม่กา้วพน้เงาของตวัเอง...เงาของ
ตวัเองคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ศึกษาธรรมข้ึนมา แลว้เขาคิดอยา่งนั้นมนัไม่เป็นธรรม
เหรอ? เขาคิดแบบนั้น คิดแบบดิบๆ ถา้คิดแบบดิบ เพราะเมลด็มนัลีบ เพราะว่ามนับกพร่องธรรม 
มนัจะไม่เกิดส่ิงใดเห็นความต่างกบัความคิดโลกเลย 

แต่พอเราท าความสงบของใจ เราบริกรรมพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้จิตมนั
สงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาเพราะอะไร เพราะมนัแตกต่างกบัโลก แตกต่างกบั
โลกเพราะมีสติ เห็นไหม มรรค ๘ สติชอบ สมาธิชอบ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความชอบ
ธรรมมนัเกิดข้ึน ถา้ความชอบธรรมมนัเกิดข้ึน พอมนัฝึกหดัใชปั้ญญาไป ปัญญาอนัน้ีมนัแตกต่าง 
แตกต่างกบัโลกียปัญญา ฉะนั้น ถา้มนัแตกต่าง แลว้ใครเป็นคนสัมผสัล่ะ 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน จิตดวงน้ีเป็นผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเอง จิตดวงน้ีเป็นปัจจตัตงัเอง จิตดวงน้ีสัมผสัไดเ้อง เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นภาชนะท่ีจะ
ใส่ธรรมๆ ก็ความรู้สึกน่ี ทีน้ีความรู้สึก พอมนัเป็นธรรมข้ึนมา น่ีมนัจะเป็นธรรมแลว้ มนัจะไม่
บกพร่อง ถา้มนัเป็นธรรม เห็นไหม 

ถา้มนับกพร่องนะ ถา้จิตมนัเป็นนิมิต ถา้พุทโธๆ จิตมีนิมิต เห็นไหม นิมิตนั้นเป็นนิมิต
เร่ืองอะไร ถา้นิมิตนั้น ถา้เราเห็นนิมิตนั้นแลว้เราตกใจ เห็นนิมิตแลว้เราไม่เขา้ใจกบัส่ิงท่ีเราเห็น 
กลบัมาท่ีพุทโธซะ ถา้กลบัมาท่ีพุทโธ ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นเพราะจิตมนัรู้มนัเห็น ถา้กลบัมาท่ีพุทโธๆๆ ส่ิง
นั้นจะเบาบางลง แลว้ถา้พุทโธมนัยงัเห็นอยู ่ เราจะพิจารณาอยา่งไรก็ได ้ แลว้กลบัมาถามท่ีใจก็ได้
ว่าส่ิงนั้นมนัคืออะไร 

แต่ถา้พดูถึงเราออกรู้ล่ะ เราออกรู้เห็นกายล่ะ เห็นกายแลว้ตรึกในธรรม ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ 
น่ีเราใชปั้ญญาอยา่งน้ีไปได ้ แต่ถา้เห็นเป็นนิมิตแลว้เราไม่เขา้ใจ...วางไว ้ เพราะจิตน้ีเป็นได้
หลากหลายนกั ถา้กิเลสมนัใชจิ้ต กิเลสมนัคุมจิตน้ีอยู ่ถา้มนัใชจิ้ตมนัก็จะส่งเสริม มนัจะกระพือให้
จิตน้ีหลงใหลไป ถา้มนัหลงใหลไปมนัก็บกพร่องทางธรรม คือไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมดุล 
ถา้ไม่สมดุล มนัก็เอียงไป ไม่สมดุลเพราะอะไร ไม่สมดุลเพราะจิตใจเรามีมารอยู ่
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จิตใจของเรา ดูสิ เวลาเราคิดเร่ิมตน้ เรายงัคิดว่าเราจะพน้ทุกขไ์ปแลว้เราจะไปอยูก่บัใคร 
ทั้งๆ ท่ีถา้มนัเป็นความจริงแลว้ ถา้เป็นพระอรหนัตน์ะ เขาไม่สงสัยเร่ืองน้ีเลย ถา้พน้ทุกข ์พน้ทุกข์
ท่ีไหน? ก็พน้ทุกขท่ี์ใจ ถา้ใจมนัพน้ทุกข ์ ท่ีมนัปลดเปล้ืองอวิชชาออกไปจากใจแลว้ มนัจะไป
สงสัยอะไร มนัจะไปอยูก่บัใคร มนัรู้แจง้ มนัเห็นจริงตามความเป็นจริง 

แต่ถา้เรามีกิเลสอยู ่ เราคิดว่าเราจะพน้ทุกขน่ี์ มนัมีขอ้โตแ้ยง้เลย “พน้ทุกขแ์ลว้จะไปอยูก่บั
ใคร เวลาวา่งไปแลว้มนัไปในอวกาศ แลว้เราจะไปอยูท่ี่ไหน” เห็นไหม เวลาตรึกในธรรม พอตรึก
ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีดว้ยกิเลส มนัมีความสงสัยอยา่งน้ี 

แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา เราท าความจริงของเรา เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ปัญญามนัจะ
แยกแยะไปเร่ือย ปัญญามนัจะแยกใหจิ้ตท่ีเป็นภาชนะท่ีใส่ธรรม มนัจะหงายภาชนะข้ึนมา มนัจะมี
คุณธรรมในหวัใจ ถา้คุณธรรมในหวัใจนะ จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาไป ถา้มีปัญญาไปแลว้ มนั
จะไม่มาสงสัยในการท าความสงบไง เพราะจิตมนัสงบแลว้เราจะรักษาอยา่งใด จิตสงบแลว้ เวลา
ออกใชปั้ญญา ใชปั้ญญาไปแลว้มนัถูลู่ถูกงั ใชปั้ญญาถ่ายเดียวไป แลว้พอสมาธิมนัเส่ือมลง ปัญญา
ก็หาย สมาธิก็หาย มนัเป็นอยา่งไร 

น่ีเร่ิมตน้การปฏิบติั ถา้มนัจะพร่อง มนัพร่องเพราะมีกิเลส มนัถึงท าใหก้ารปฏิบติัของเรา
ไม่พฒันาข้ึนไป ถา้ไม่พฒันาข้ึนไป เราวางใหห้มด ถา้ไม่พฒันาข้ึนไปก็หยบิจบัใหญ่เลย อนันั้นผดิ 
อนัน้ีผดิ...ยิง่จบัผดิเอามาเทียบเคียงมนัยิง่ผดิใหญ่เลย...วาง 

ถา้มนัจบัผดิแลว้จบัส่ิงใดก็จบัไม่ได ้ จบัไม่มัน่ คั้นไม่ตาย แลว้ไม่รู้ว่าส่ิงใดถกูส่ิงใดผดิ...
วาง วางไวก่้อน ถา้เราพิจารณาแลว้เรายิง่จบั ยิง่คิดมาก ยิง่เป็นลิงแกแ้ห ยิง่แกะยิง่มดัตวัเอง น่ีวาง 
วางใหห้มดเลย แลว้ก าหนดพุทโธใหม่ พุทโธๆๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหม่ เร่ิมตน้ใหม่ เรา
ไม่ตอ้งไปห่วงไง 

ฉะนั้น เร่ิมตน้ใหม่ “โอโ้ฮ! เร่ิมตน้ใหม่ก็ตอ้งไปนบั ๑ ใหม่มาจากตั้งแต่เกิดเลยเหรอ” 
ไม่ใช่ ลิงแกแ้ห ถา้ลิงแกแ้ห ยิง่คิดมนัยิง่มดัตวัมนัเอง ถา้ปล่อยป๊ับ ก าหนดพุทโธข้ึนมาป๊ับ แหนั้น
จะหายหมดเลย ถา้จิตสงบแลว้ แหก็หายไป เร่ิมตน้จากท่ีไหน? เร่ิมตน้จากปัจจุบนัไง มนัไม่ใช่
เร่ิมตน้ก็ไปเกิดใหม่จากทอ้งเลยนะ โตข้ึนมากว่าพ่อแม่จะเล้ียงมา...น่ีเวลากิเลสมนัหลอก หลอก
อยา่งน้ี 
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มนับอกเร่ิมตน้ใหม่ก็เหมือนกบั “โอโ้ฮ! บอกเร่ิมตน้ใหม่อีกแลว้ เร่ิมตน้ใหม่ก็ตอ้งไป
เร่ิมตน้ใหม่” เร่ิมตน้ใหม่เพราะเราภาวนามาแลว้ไง คนท างานเป็น ผูช้  านาญการนะ เขาท างานส่ิง
ใด ถา้เขาขดัแยง้ เขาท าแลว้มนัมีปัญหา เขาวาง แลว้หาเหตุหาผล เขาเร่ิมตน้ใหม่ เขาแกไ้ขปัญหา
นั้นมาได ้

น่ีก็เหมือนกนั จิต ถา้มนัเป็นลิงแกแ้ห คิดส่ิงใดมนัก็มดัตวัเองหมดเลย...วาง แลว้ก าหนด
พุทโธๆๆ มนัไม่ใช่เร่ิมตน้ใหม่จากทอ้งพ่อทอ้งแม่หรอก มนัเร่ิมตน้ใหม่จากจิตของเรา เพราะจิต
ของเรามนังง จิตของเรามนัไม่มีหลกัเกณฑ ์ มนัยิง่จบัยิง่พิจารณาจะหาความบกพร่อง มนัยิง่
บกพร่องใหญ่...วาง แลว้ก าหนดพุทโธๆๆ จิตมนัมีก าลงัอยูแ่ลว้ พอกลบัมาพุทโธนะ ส่ิงท่ีความ
สงสัยต่างๆ มนัถอนจากใจหมดเลย เพราะสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบระงบัไง แหท่ี
มนัพนัๆ ตวัอยูห่ายหมดเลย แลว้เราใชปั้ญญาของเราใหม่ 

น่ีถา้เราใชปั้ญญาของเรา มนัใชปั้ญญาในเร่ืองอะไรล่ะ? ใชปั้ญญาในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม ถา้มนัพฒันาข้ึนมามนัก็เป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริง พิจารณาอยา่งน้ี น่ี
การใชปั้ญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีนะ มนัก็กา้วเดินข้ึนไป ท าสมาธิก็ท  าไดง่้าย 

เวลาท าแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาไปแลว้ เห็นว่าปัญญาท่ีมนัใชแ้ลว้ไดผ้ลข้ึนมา ถา้ไม่ไดผ้ล รีบ
วาง กลบัมาท าความสงบของใจ น่ีพิจารณาไปมนัจะเห็นชดัข้ึน ท าสมาธิก็ไดง่้ายข้ึน แลว้เวลาออก
ใชปั้ญญานะ ใชปั้ญญาฝึกหดัจนคมกลา้ พอมนัคมกลา้ เด๋ียวมนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม ตามความเป็นจริง 

เวลาเราประพฤติปฏิบติั เวทนามนัก็มีอยูก่บัเราน่ีแหละ นัง่ข้ึนมา เห็นไหม เวทนาเกิด
ข้ึนมาก็ท  าใหเ้ราไปปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน เวลาจะเอาเวทนา จบัเวทนาจริงๆ เวทนากบัเราก็เป็น
อนัเดียวกนัซะ เราก็ท  าจิตของเราสงบเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ พิจารณาจนมีความช านาญเขา้ พอจิตมนั
สงบตั้งมัน่ ค  าว่า “ตั้งมัน่” คือมนัพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ มนัจะพฒันาข้ึนมา พอพฒันาข้ึนมา จิตน่ีมนั
ไปจบัเวทนา เห็นไหม จิตไปจบัเวทนา ไม่ใช่เวทนาเป็นเรา 

ถา้เวทนาเป็นเรานะ มนัลม้ลุกคลุกคลาน เวทนาเป็นเราน่ีเจบ็มาก เจบ็มาก เสียใจมาก ทุกข์
มาก เพราะเวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา เราเป็นคนทุกข ์ ทุกขเ์ป็นเรา เราเป็นคนทุกขน่ี์ ทุกขม์าก 
เขญ็ใจมาก แต่เราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา พอฝึกหดัใชปั้ญญา
ของเรา มนัมีหลกัมีเกณฑ ์
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เห็นไหม จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นธรรม น่ีถา้จิตมนัไปเห็น มนักา้วพน้ล่วง มนั
กา้วพน้เงาของตวั ถา้เราไม่กา้วพน้เงาของตวันะ ความรู้สึกนึกคิดน้ีไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็นเงา เป็นเงาทั้งหมดเลย เงาเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเราหมดเลย แต่พอจิต
เราสงบแลว้ แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้จนมนัช านาญ 

รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เห็นไหม เราตดัรูป รส กล่ิน 
เสียง ขาดหมด ดบัหมด เป็นกลัยาณปุถุชน น่ีเราฝึกฝนมา ใชปั้ญญาฝึกฝนมาจนมนัช านาญการเลย 
น่ีรูป รส กล่ิน เสียงอนัวิจิตร ไม่ใช่กิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจต่างหาก กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของใจท่ีไปติดในรูป รส กล่ิน เสียงต่างหากเป็นกิเลส น่ีพอเราปล่อย จิต
มนัสงบระงบั เห็นไหม พอมนัจบัข้ึนไป จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม น่ีมนั
จบัได ้

พอมนัจบัได ้ พอเราจิตสงบแลว้จบัเวทนา เห็นไหม เวทนามนัเกิดจากอะไร อะไรเป็น
เวทนา เวทนากาย กายเป็นเวทนาไดเ้หรอ กายเป็นธาตุ ธาตุเป็นเวทนาไดอ้ยา่งไร ธาตุมนัรับรู้
อะไร ดิน น ้า ลม ไฟ มนัมีความรู้สึกเหรอ? มนัไม่มี ถา้มนัไม่มี แลว้ใครไปทุกขร้์อนกบัมนัล่ะ? ก็
หวัใจ หวัใจพิจารณา น่ีเวทนากาย เวทนาจิต 

ถา้เวทนาจิต ถา้มนัมีความพอใจมนัก็เป็นสุข ถา้มนัไม่พอใจมนัก็เป็นทุกข ์ แลว้เป็นทุกข ์
ท าไมไปแบกรับมนัล่ะ แบกรับมนัเพื่ออะไรล่ะ? ก็เอง็ไม่เขา้ใจมนัน่ะ น่ีพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้
มนัปล่อยได ้ น่ีมนัปล่อย ความสงบระงบัมนัจะมีมากกวา่น้ี ถา้ความสงบระงบั น่ีไง ถา้มนัเป็น
ธรรม มนัเป็นจริงนะ มนัเป็นสัจธรรม 

แต่ถา้มนับกพร่องทางธรรมน่ะ เราจะไปทางลดั เราจะเอาตามความพอใจของเรา แลว้พอ
ปฏิบติัไม่ไดแ้ลว้ก็บงัคบัจะเอาใหไ้ด ้พอบงัคบัจะเอาใหไ้ดน้ะ มนัก็ทะลุกลางปลอ้ง ปลีกลว้ยมนัก็
ออกกลางตน้ เขาก็จุดดอกไมธู้ปเทียนมากราบไง แลว้มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัใครล่ะ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริง เราปฏิบติัของเรา 

มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัง่ายรู้ยาก น่ีมนัมีของมนั แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงไวใ้นธรรม เห็นไหม ถา้เราประพฤติปฏิบติัโดยมชัฌิมาปฏิปทา โดย
ขอ้เทจ็จริงในการปฏิบติั ถา้เรามีความเพยีรชอบนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี อยา่งนอ้ยพระอนาคามี 
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เราตอ้งท าของเราได ้๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี แลว้ชีวิตเราน่ีก่ีปี แลว้ชีวิตท่ีมีก่ีปีมาน่ีมนักทุ็กข์
ร้อนมาทุกขปี์ มนัทุกขร้์อนมาตลอดเวลาน่ี ท  าไมเราทนไดล่้ะ แต่เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ท าไมเราทนไม่ไดล่้ะ 

เราปฏิบติัไป เราไม่ใช่บอก ถา้มนัพน้จากทุกขแ์ลว้มนัจะไปอยูท่ี่ใคร ไปอยูก่บัใคร อนันั้น
กิเลสมนัคิดนะ แต่ถา้เราปฏิบติัของเรานะ มนัจะปลดเปล้ืองใจมาเป็นชั้นๆ ถา้เราพิจารณาของเรา 
เวลาพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ หมัน่คราดหมัน่ไถ 

พอหมัน่คราดหมัน่ไถ เวลามนัขาดนะ พจิารณากายจนยอ่ยสลายลงไปทั้งหมด กายเป็น
กาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์น่ีมนัแยกออกจากกนั 
แลว้จิตมนัรวมลง น่ีถา้เวลาพจิารณากายมนัปล่อยมาอยา่งน้ีเร่ือยๆ ปล่อยอยา่งน้ีเร่ือยๆ มนัเป็นต
ทงัคปหาน มนัปล่อยมาขนาดไหนนะ แต่แก่นของกิเลสมนัไม่ขาดง่ายๆ มนัปล่อยวางขนาดไหน
มนัก็มีของมนัอยู ่ถา้มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 

เห็นไหม การซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า น่ีปฏิบติัโดยสจัธรรม ไม่ใหม้นับกพร่อง ไม่ใหม้นับกพร่อง
ทางธรรม บกพร่องทางธรรมชาติ บกพร่องทางโลก ถา้มนับกพร่อง มนัจะอ่ิมเตม็ไดอ้ยา่งไร ถา้
มนัไม่อ่ิมเตม็ มนัก็บกพร่องใช่ไหม เราก็พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ หนา้ท่ีของเรา เรามีหนา้ท่ี
พิจารณาของเรา เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์น่ีสมุจเฉทปหาน 

ตทงัคปหานคือมนัปล่อยวางชัว่คราว โดยธรรมชาติของใจนะ ถา้ขิปปาภิญญาท่ีปฏิบติั
ทีเดียวรู้เลยน่ะ นัน่อ  านาจวาสนาของเขา แต่ถา้มนัไม่ไดน่้ะ พิจารณาซ ้ าๆๆ พิจารณาซ ้ าคือท า
บ่อยคร้ังเขา้ เหมือนการฝึกหดังาน คนท างานฝึกหดังานจนช านาญการ ผูช้  านาญการท าส่ิงใดก็
คล่องแคล่ว ถา้ผูช้  านาญการท าแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นน่ะ 

เวลาจิตของเราจบักายเด๋ียวก็ไดเ้ด๋ียวก็ไม่ได ้ พิจารณาแลว้เด๋ียวก็ปล่อยเด๋ียวก็ไม่ปล่อย มนั
เป็นอยา่งน้ีมา แต่ถา้เราท าแลว้ เวลาเราพิจารณาดีมาก แต่มนัไม่ขาด พอมนัไม่ขาด พิจารณาแลว้
เราชะล่าใจ เวลามนัเส่ือมนะ...หมดครับ! เวลาเส่ือมก็เส่ือมหมด เส่ือม เราก็ท  าของเราข้ึนมาใหม่ 
ถา้ท าข้ึนมาใหม่นะ เด๋ียวก็เส่ือมอีก พอเส่ือมแลว้ท าอยา่งไร? ก็ท  าของเราข้ึนมา พลิกแพลงของเรา 
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เพราะในการต่อสู้นะ ในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ี มนัมีกิเลสคอยโตแ้ยง้ กิเลสมนัจะ
รักษาสถานะของมนั กิเลสมนัอาศยัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอาศยั แลว้การเราประพฤติปฏิบติัธรรม
เพื่อช าระลา้งมนั เพื่อช าระลา้งกิเลส 

ฉะนั้น เวลาถา้มนัตทงัคปหาน มนัยงัมีส่ิงใดคาหวัใจอยูน่ี่ เราเคยผดิพลาดมา ถา้ใคร
ผดิพลาดมานะ เวลามนัเส่ือมข้ึนมา เหมือนไฟเผาเลยนะ น่ีคนเราเคยมีของเรา แลว้มนัอนัตรธาน
ไปจากใจ มนัเหมือนไฟเผาหวัใจ ถา้เผาหวัใจขนาดไหน ถา้เรามีสติปัญญา เราต่อสู้ดว้ยความเพียร 
ความวิริยะ ความอุตสาหะ ถา้ท าไดม้นัก็กลบัมา ถา้ท าไม่ไดม้นัก็กรรมฐานมว้นเส่ือ คือเขาก็เลิกรา
ไป...มี บุคคลท่ีประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้เลิกราไป แต่ถา้มีครูบาอาจารยม์ากระตุน้ใหม่เขาก็
กลบัมาฝึกหดัใหม่ ถา้ฝึกหดัใหม่ มีการกระท าใหม่ น่ีคือตทงัคปหาน ถา้มนัยงัไม่ขาด มนัเป็นแบบ
นั้น ถา้มนัพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 

เพราะเวลาเราใชปั้ญญานะ ปัญญาทางโลก เราคิดถึงชีวิต คิดต่างๆ เพื่อความมัน่คงของ
ชีวิต มนัก็ไม่ไดด้ัง่ใจ เพราะมนัตอ้งตาย พอเรามาใชปั้ญญาในทางธรรม ทางธรรมมนัก็พฒันาข้ึน
มา ทีน้ี เวลาพฒันาข้ึนมา ในการพฒันาของมนั เราใชปั้ญญา มนัก็มีกิเลสกบัธรรมแข่งขนักนั ถา้
มนัเป็นธรรม มนัก็เป็นความสงบระงบั ถา้มนัพิจารณาไปมนัก็ปล่อยวาง 

แต่ถา้มนัเป็นกิเลส กิเลสมนัใชปั้ญญานั้น เวลากิเลสมนัใชน้ะ พิจารณาไปน่ีลม้ลุก
คลุกคลาน แลว้มนัก็ยื้อกนัอยูใ่นหวัใจ ท าความสงบของใจน่ีมนัก็ไม่ไดด้ัง่ใจสักอยา่งหน่ึง มนัตอ้ง
วาง ตอ้งวางนะ แลว้หาอุบาย หาทางตดัทอนกิเลสใหม้นัมีก าลงั ดว้ยการอดนอน ดว้ยการผอ่น
อาหาร ดว้ยการกระท าของเรา ดว้ยความเพียรของเรา ดว้ยการถือเนสัชชิก ดว้ยการต่างๆ พลิก
แพลงไปตลอดล่ะ กิเลสมนัมีเล่ห์เหล่ียมอยา่งไร เราก็ตอ้งมีคุณธรรมของเราเขา้ไปเพื่อต่อกรกบั
กิเลสในหวัใจของเรา 

ถา้มนัปล่อย ปล่อยก็เป็นประโยชน์กบัเรา การปล่อยนั้นเป็นประสบการณ์ จิตถา้มนัปล่อย
น่ีเป็นประสบการณ์ของจิต แต่ถา้มนัไม่ปล่อย อนันั้นมนัเป็นธรรมชาติอยูแ่ลว้ท่ีใครๆ ก็รู้ แต่ถา้
มนัปล่อย เห็นไหม เป็นประสบการณ์ของใจ แลว้มนัปล่อยแลว้ท าไมมนัไม่ถึงท่ีสุด ท าไมมนัไม่
สมุจเฉท น่ีเราก็ตอ้งหาทางของเรา น่ีลม้ลุกคลุกคลานก็สู้ สู้เพราะอะไร 

สู้เพราะมีพยานหลกัฐานไง มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติ
ปฏิบติั ท่านพน้กิเลสไปแลว้ไง ท่านพน้กิเลสดว้ยวิธีการส่ิงใด? ท่านพน้กิเลสไปเพราะวิธีการท่ี
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ท่านไม่ยอมแพกิ้เลสไง ท่านลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหนท่านก็สู้ของท่าน สู้ดว้ยอ านาจวาสนา
บารมีของท่าน แลว้ท่านก็ยนืยนักบัเราว่าเราท าได ้ มนุษยท์  าได ้ ลูกศิษยก์รรมฐานตอ้งมีครูบา
อาจารยเ์ป็นหลกัเป็นชยั 

เราปฏิบติัของเรา ถา้มนัถึงท่ีสุดเวลามนัขาด ขาดกบัไม่ขาดน่ีมนัพิสูจน์ไดต้รงน้ีไง ถา้มนั
ปล่อยเป็นตทงัคปหาน การกระท าน่ีมนัปล่อยได ้ แต่มนัปล่อยน่ีมนัไม่ถึงท่ีสุด ถา้ไม่ถึงท่ีสุด เวลา
มนัขาดไปแลว้ น่ีสังโยชน์มนัขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ทิฏฐิความเห็นผดิ ถา้มนั
ขาดแลว้มนัไม่มีความเห็นผดิ 

จากความเห็นผดิมนัเป็นความเห็นถูก ความเห็นถูกตอ้งชอบธรรม ถา้ความเห็นถูกตอ้ง
ชอบธรรม มนัเป็นธรรม เป็นสัจธรรม ถา้สจัธรรมอนัน้ีมนัประกาศข้ึนมากลางหวัใจนะ มนัรู้รอบ
ของมนั เห็นไหม น่ีมีดวงตาเห็นธรรม ถา้ดวงตาเห็นธรรมน่ีมนัพาดเขา้กระแสแลว้ 

จากจิตท่ีดิบๆ จากจิตท่ีไม่มีใครควบคุมมนัได ้แต่ถา้พอพิจารณาข้ึนมา พอเป็นอกุปปธรรม 
น่ีไง อฐานะท่ีมนัจะเปล่ียนแปลง จิตดวงน้ีมีสถานะ ถา้จิตดวงน้ีมีสถานะ การท าส่ิงใด น่ีเขาเรียก 
“คนเร่ิมภาวนาเป็น” ถา้ภาวนาเป็นแลว้นะ มนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป 

ถา้มนัพฒันาข้ึนไป น่ีท าความสงบของใจใหร้ะงบัมากข้ึน เพราะส่ิงน้ีมนัจะมายนืยนักบัถา้
ธรรมบกพร่องดว้ยท่ีกา้วไม่ล่วงพน้เงาของใจ คือศึกษามาแลว้ยดึส่ิงนั้นดว้ยคิดว่ามรรคผลมนัไม่มี 
มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนับกพร่องดว้ยกิเลสตณัหา ดว้ย
บกพร่องทางธรรมชาติ บกพร่องเพราะมนัไม่เขา้สู่ธรรม มนัก็เป็นไปอีกทางหน่ึง 

แลว้เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป เราพยายามมีสติปัญญา บริหารใจของเราเขา้มา เขา้สู่สัจธรรม 
แลว้พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม จนถึงท่ีสุด มนัขาด น่ีความขาด พอ
ขาดแลว้มนัเป็นอกุปปธรรม ธรรมแท้ๆ  น่ีมนัเทียบเคียงไดไ้ง เทียบเคียงว่า เวลาผดิมนัผดิอยา่งใด 
เวลาพิจารณาถกูทางเป็นโลกุตตรปัญญาข้ึนมา แต่ยงัลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่มนัเป็นอยา่งใด แลว้
เวลามนัพิจารณาไปแลว้เวลามนัขาด มนัแตกต่างกนัอยา่งใด มนัแตกต่าง พอมนัแตกต่างข้ึน
มาแลว้มนัมัน่คงในหวัใจ 

ฉะนั้น เราเห็นมาตลอดทาง ความเห็นตลอดทางคือประสบการณ์ท่ีว่าลม้ลุกคลุกคลานมา 
ใจท่ีมนัปฏิบติัไม่ได ้มนัท าของมนั มนับกพร่องมาตลอดเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
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ท าใหบ้กพร่อง แต่เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาจนมนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนั
เป็นอกุปปธรรม อ่ิมเตม็ในสถานะของท่ีมีดวงตาเห็นธรรม ในการปฏิบติั อนัน้ีมนัมัน่คงมากไง 
พระโสดาบนัไม่ถือมงคลต่ืนข่าว พระโสดาบนัมีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ ใหถื้อลทัธิอ่ืนเป็นไปไม่ได ้
ใหเ้ช่ืออยา่งอ่ืนเป็นไปไม่ได ้

แต่ถา้ยงัไม่เป็นพระโสดาบนั เห็นไหม สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิ ความเห็นผดิ สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิ
ในกายของเรา ในใจของเราก็เหมือนกบัท่ีเราปฏิบติั เรารักชีวิตของเรา เราไม่อยากเป็นไม่อยากตาย 
น่ีทิฏฐิของเรามนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นอยา่งท่ีเราคิดไม่ได ้ “เราจะมีความมัน่คงของชีวิต เราจะหา
ส่ิงใดๆ มาปรนเปรอมนัใหม้นัมีความสุขตลอดไปเป็นอนนัตกาล” มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีสักกายทิฏฐิ 
ทิฏฐิความเห็นผดิ 

ทีน้ีพอเราพิจารณาของเราข้ึนมาจนมนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมาน่ีละ
สักกายทิฏฐิ ถา้มนัละสักกายทิฏฐิแลว้ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัจะไปสงสัยตรงไหน? มนัไม่
สงสัย ถา้ไม่สงสัย แลว้จะใหม้นัไปต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงใด ถา้มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงใด เห็นไหม 
ความท่ีมนัแตกต่างกนั ประสบการณ์ท่ีมนัปฏิบติัมา มนัจะเป็นปัญญาของจิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ี
เร่ิมท าความสงบของใจมากข้ึน เพราะเราจะตอ้งกา้วเดินไป 

ถา้เราพน้ทุกข ์ “ปฏิบติัจะพน้ทุกขเ์ชียวเหรอ พน้ทุกขแ์ลว้เราจะไปอยูก่บัใคร” น่ีเราอยูก่บั
ใคร เพราะกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัท าใหเ้ควง้ควา้ง กิเลสท าใหเ้ราลงัเลสงสัย แต่พอเราพิจารณา
ของเราจนละสักกายทิฏฐิ พอละสักกายทิฏฐิ มนัมีท่ีตั้งของมนัแลว้ มนัเป็นอกุปปธรรมแลว้ มนั
พาดเขา้สู่กระแสแลว้ มนัไปของมนัได ้ ถา้มนัไปของมนัไดน้ะ เราท าความสงบของใจเขา้มามาก
ข้ึน ถา้ใจมนัสงบเขา้มามากข้ึน มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะมนัเคยฝึกหดัมา 

ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้หมัน่พิจารณาแยกแยะมนั แยกแยะ เห็นไหม 
น่ีมรรค เราใชม้รรคเพื่อตีแผส่ิ่งท่ีมนัละเอียดกว่าอยูใ่นหวัใจของเรา มนัละเอียดกว่ามนัก็ยดึของ
มนันะ ยดึของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีรู้แลว้กคื็อรู้มาแลว้ แต่ส่ิงท่ีเราจะเอาผล เอาส่ิงท่ีเอาความสุข
มากกวา่น้ี เอาความสุขนะ ถา้มนัพิจารณาของมนัไป เวลามนัปล่อย มนัก็มีความสุขเป็นเคร่ือง
อาศยั เวลามีความทุกข ์ความทุกขม์นัเหยยีบย  า่หวัใจ 

แต่เวลาปฏิบติัของเราไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัก็มีความสุขของมนั แลว้ถา้มนัจบักาย 
เวทนา จิต ธรรม มาพิจารณาเป็นการเป็นงาน น่ีศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ภาวนามย
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ปัญญาไดส้ัมมาสมาธิเป็นเคร่ืองหนุน มนัจะแยกแยะของมนั แยกแยะความเห็นผดิของใจ ถา้
แยกแยะไปแลว้มนัสู่สถานะเดิมของมนั 

ถา้พิจารณากายมนัจะยอ่ยสลาย มนัจะกลบัไปสู่สถานะเดิมของเขา น่ีดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า 
ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ ถา้พิจารณาจิต ส่ิงท่ีเป็นจิต เห็นไหม จิตอยา่งหยาบ จิตอยา่งกลาง จิตอยา่ง
ละเอียด ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด...ขนัธ์อยา่งกลางน่ีมนัไปติดอะไร? มนั
มีส่ิงใดท่ีท าใหม้นัผกูพนั ถา้มนัผกูพนั ผกูพนัไปท าไม ผกูพนัป๊ับ เพราะความโง่ของจิต จิตมนัยงั
ไม่เขา้ใจของมนั มนัก็ผกูพนัของมนั ถา้ผกูพนัมนัก็ไม่เป็นความจริง แต่ถา้มนัจะเป็นความจริง มนั
เป็นปัจจุบนั จิตมนัสงบระงบั พิจารณาของมนั แยกแยะของมนั แยกแยะออกไป 

มนัผกูพนัเพราะอะไร เพราะความไม่รู้เท่า ถา้ความไม่รู้เท่า ถา้มนัจะรู้เท่า ถา้สติปัญญามนั
รู้เท่ามนัก็ปล่อย เห็นไหม ถา้มนัพิจารณากายเขา้สู่สถานะเดิมมนัก็ปล่อย ปล่อยก็พิจารณาซ ้ าเขา้ไป 
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เพราะเราเคยลม้ลุกคลุกคลานมา ถา้พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จนถึงเวลามนัขาดนะ กาย
กบัจิตมนัแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั โลกน้ีราบหมด ราบเพราะอะไรล่ะ ราบเพราะจิต
มนัปล่อยวาง เห็นไหม น่ีจิตมนัครอบง าไปหมดเลย จิตมนัครอบง าส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัสลดัทิง้ แลว้มนัครอบง าน่ีมนัเวิง้วา้งไปหมด มนัเวิง้วา้งเพราะอะไร 

เพราะเราถอดถอนไง เห็นไหม เราช าระลา้งป่า เราตดัป่าโดยท่ีไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้
เดียว น่ีส่ิงท่ีเป็นกิเลสรกชฏัหวัใจ เวลาเราใชปั้ญญาฟาดฟัน ปัญญาท าลายมนั เวลามนัรวมลง มนั
ปล่อยวางหมด ปล่อยวางหมด เวิง้วา้งไปหมดเลย น่ีคืออะไรล่ะ? น่ีคือความสุขไง น่ีคือผลงานของ
เราไง น่ีคือผลงานของจิต ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง มนัเป็นแบบน้ี มนัไม่บกพร่องทางธรรม 

ถา้ทางธรรมมนับกพร่อง มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด เห็นไหม น่ีเราประพฤติปฏิบติัมา
จนจิตใจมนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา มนัเป็นสัจธรรม มนัเป็นความจริง มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวง
นั้นเป็นภาชนะท่ีจะใส่ธรรม เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมีคุณธรรมในหวัใจ ใจท่ีเป็นธรรมมนัอยู่
ในภาชนะน้ี อยูใ่นหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ หวัใจท่ีว่าถา้เราพน้ทุกขไ์ปเราจะ
ไปอยูก่บัใคร แต่เวลามนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา มนัจะไปอยูก่บัใครล่ะ? มนัก็อยูก่บัจิตน่ีไง จิตท่ีมนัอยูข่อง
มนัไดม้นัก็มีความสุขของมนั 

แลว้ถา้มนัติดมนัก็ติดของมนัได ้ แต่ถา้มนัมีครูบาอาจารยน์ะมนัจะออกของมนั แลว้ถา้คน
มีหลกัมีเกณฑ ์ คนมีหลกัมีเกณฑคื์อการศึกษามา เห็นไหม ภาคปริยติัมนัจะเป็นประโยชน์ตรงน้ี 
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ศึกษามาน่ี มรรค ๔ ผล ๔ แลว้น่ีมรรคท่ี ๑ มรรคท่ี ๒ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค มนัปฏิบติั
มา แลว้มรรคท่ี ๓ มรรคท่ี ๔ มนัอยูไ่หน 

ถา้มรรคท่ี ๓ มรรคท่ี ๔ ยงัไม่มา เราก็ตอ้งคน้ควา้ เราตอ้งหาของเราสิ เราจะมานอนจมอยู่
กบัความว่างอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นความว่างๆ ความว่างท่ีปฏิบติัมามนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา
มนัก็เป็นความว่างไง แต่กิเลสอนัละเอียดเราไม่เห็นมนัไง 

ถา้มนับกพร่องนะ มนับอก มนัไม่มี ถา้บกพร่องทางธรรม สัจธรรมท่ีเหนือกว่าน้ี สัจธรรม
ท่ีละเอียดกว่าน้ีมนัมีของมนั เวลามนับกพร่อง บอกว่า “หมดแลว้ ปฏิบติัมาถึงท่ีสุดแลว้ น่ีไม่มีๆ” 
เวลาจิตบอกไม่มี กิเลสมนัเป็นนามธรรม บอกไม่มี มนัก็หลบซ่อน ถา้บอกว่ามี มนัก็ไม่ใหเ้ห็น
หนา้อยูแ่ลว้ แต่การขุดคุย้หากิเลสน่ีเป็นงาน ถา้จะไม่บกพร่องทางธรรม มนัตอ้งขวนขวาย ตอ้งขุด
คุย้ ตอ้งพยายามของมนั 

ถา้เป็นทางโลก เป็นทางท่ีว่าบกพร่องทางธรรม ทางท่ีว่าธรรมะไม่มี เขาบอกว่าการ
ขวนขวายนั้นมนัเป็นของหยาบๆ มนัจะขวนขวายไม่ไดห้รอก มนัท าอยา่งนั้นมนัจะไม่เป็นมรรค...
น่ีเวลากิเลสมนัเอาธรรมะมาอา้งอิง เรากา้วไม่พน้เงาของตวัเอง กา้วไม่พน้เงาของกิเลสท่ีในใจท่ี
มนัหลอกลวง 

แต่ถา้เราเช่ือมัน่ของเรา เราคน้ควา้ของเรา ถา้มนัจบัตอ้งไดน้ะ การขุดคุย้หากิเลสน่ีเป็นงาน
อนัประเสริฐมาก ผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ลเพราะขุดคุย้หากิเลสไม่เจอ บอกกิเลสเป็นนามธรรม 
กิเลสมนัไม่มี หาเท่าไรก็ไม่เจอ แต่ทุกข ์แลว้ทุกขม์นัมาจากไหน แต่ท่ีสงสัยน่ีมนัมาจากไหน ส่ิงท่ี
มนักวนใจอยูน่ัน่มนัมาจากไหน นัน่ล่ะคือมนัทั้งนั้นน่ะ 

เวลามนักวนใจ มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน มนัท าให้ลงัเลสงสัย บอกว่า อนัน้ีมนัเป็น
เช่นนั้นเอง มนัเป็นเร่ืองการเกิดดบัของใจ...ไม่รู้หรอกว่าน่ีคือยาพษิ ไม่รู้หรอกว่าน่ีมนัก าลงักล่อม
อยูน่ี่ กิเลสมนัก าลงักล่อมใจอยูน่ี่ น่ียงัไม่รู้จกัมนัเลย 

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ แลว้เราศึกษาภาคปริยติั ธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มรรค ๔ ผล ๔ ถา้มรรค ๔ ผล ๔ มรรคท่ี ๓ ยงัไม่มี มนัจะไปไหนล่ะ น่ีถา้จิตมนั
ออกคน้ควา้นะ มนัท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้มนัจะเป็นมหาสติแลว้ 
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ถา้จิตมนัจะจบัอสุภะได ้ จะเป็นมหาสติ มหาปัญญา ถา้เพราะจิตท่ีละเอียด จิตท่ีมนัเร็วข้ึน
จะเป็นมหาสติ จากสติปัญญาน่ีไล่ตอ้นกนัเขา้มา ต่อสู้กนัเขา้มากบักิเลสกบัธรรมต่อสู้กนัเขา้มา 
จนถึงท่ีสุดมนัสมุจเฉทปหานไป ถา้ต่อสู้ข้ึนไป ถา้จิต มนัตอ้งเป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัถึงจะจบั
กามราคะได ้ถา้มนัจบักามราคะ มนัเป็นอสุภะ ถา้จบัจิตได ้เป็นกามฉนัทะ น่ีพิจารณาแยกแยะไป 

แต่เล่ห์กลของมนันะ ลม้ลุกคลุกคลานหมด เพราะเวลาเราใชปั้ญญาของเรา เราใชปั้ญญา
ใช่ไหม ปัญญาท่ีเป็นปัจจุบนั กิเลสมนัจะหลบหนา้ มนัจะหลีกหนีไป พอหลีกหนีไป เราจะหา
เหตุผลมาเพื่อความมัน่ใจของเรา เราก็หาเหตุผลจากธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ก็อา้งธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเทียบเคียง พอเทียบเคียง กิเลสมนัก็
อา้งกลบัไง อา้งกลบัว่า “อยา่งน้ีเป็นธรรม อยา่งน้ีปล่อยวางแลว้ อยา่งน้ีคือมนัคลายตวัหมดแลว้” 
ร้อยแปดพนัเกา้ 

เราต่อสู้กบักิเลส คิดวา่กิเลสมนัจะไม่มีก าลงักว่าเรานะ กิเลสน่ีร้ายกาจนกั มนัอา้งธรรมะ
พระพุทธเจา้จนเราเช่ือมนัน่ะ “น่ีนิพพานแลว้ น่ีกิเลสส้ินหมดแลว้” น่ีเวลาจบัอสุภะได ้ พิจารณา
ไปมนัจะปล่อยนะ พอมนัปล่อยขนาดไหน ปล่อย แต่มนัไม่ขาดไง การปล่อยท่ีไม่ขาดน่ีนะ มนั
ปล่อยแลว้มนัอา้งว่าส่ิงน้ีเป็นผลงานๆ ถา้เราเช่ือนะ เราเช่ือมนัก็อยู่ชัว่คราว พออยูช่ัว่คราวแลว้
เด๋ียวกิเลสมนักแ็สดงตวั แลว้เราก็คอตก แลว้เราก็เร่ิมตน้ใหม่สูก้บัมนัๆ น่ีมนัจะเป็นอยา่งน้ี ลม้ลุก
คลุกคลานอยูใ่นการปฏิบติัในระหว่างกิเลสกบัธรรม 

ความบกพร่องของธรรมชาติกบัสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัจะต่อสู้
กนัไปตลอด ถา้เราต่อสู ้ เห็นไหม กิเลสกบัธรรมมนัจะต่อสู้กนักลางหวัใจของเราน่ี ถา้เรามี
สติปัญญานะ น่ีมนัเป็นธรรม เรากมี็สติสัมปชญัญะ แลว้ต่อสู้กบัมนั เวลามนัสู้ไม่ไหวก็ยนักนัไว ้
แต่ถา้สู้ไม่ไหว วางไว ้กลบัมาท าความสงบของใจ แลว้กลบัไปสู้ใหม่ สู้อยูอ่ยา่งนั้น มนัจะบ่อยคร้ัง
เขา้ จนมีความช านาญ เพราะพอมีความช านาญ เราถึงเห็นว่าเราผดิพลาดมามาก เราเผลอไผลมา
มาก เราไปเช่ือใหกิ้เลสมนัหลอกลวงมามาก 

ฉะนั้น เรายิง่มีความช านาญ มนัจะไม่เช่ือกิเลสแลว้ มนัจะไล่เขา้ไปๆ พอไล่เขา้ไปก็
ละเอียดข้ึนเร่ือยๆ จะไวมาก มหาสติ มหาปัญญา มนัจะรวดเร็วมาก รวดเร็วขนาดไหนก็ยงัตอ้งสู้
กนัไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดนะ มนัครืน! กลางหวัใจ มนัท าลายหมดเลย พอท าลายหมด เห็น
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ไหม จิตมนัพิจารณาซ ้ าเขา้ไป เพราะว่ามรรค ๔ ผล ๔ ใช่ไหม น่ีปริยติัมนัจะมีประโยชน์ตรงท่ีเรา
เอามาเทียบเคียงมรรค ๔ ผล ๔ 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ท่ีว่า มรรคอยา่งหยาบ มรรคอยา่งกลาง มรรคอยา่งละเอียด แลว้
มรรคอยา่งละเอียดสุดอยูไ่หน น่ีเราพิจารณาซ ้ าๆ เขา้ไป น่ีเศษส่วน น่ีคนจะติดได ้ ติดว่าพอมนั
ท าลายครืน! ไปในหวัใจแลว้เรากพ็ิจารณาของเราไป เศษส่วนไง เศษส่วน เช่น เราเคยกินอาหารท่ี
ไหน เราระลึกถึงอาหารนั้น เราก็อยากกินอาหารนั้น แต่ขณะกิน คือเราไดกิ้นอาหารจริงๆ ขณะเรา
นึกถึงอาหาร เพราะเราเคยกิน เราถึงมีอาหารใหนึ้กภาพได ้ น่ีเวลาจิตมนัช าระกิเลสแลว้นะ เวลา
มนัครืน! กลางหวัใจแลว้ ส่ิงน้ีเป็นขอ้เทจ็จริง แต่ส่ิงท่ีละเอียดท่ีมนัเป็นภาพความจ า มนัมีของมนั 

ถา้พิจารณาซ ้าๆๆ เขา้ไป อนัน้ีเราคิดว่ามรรค ๔ ผล ๔ ไง แต่ความจริงมนัเป็นส่ิงท่ีหยาบ
และละเอียดในขั้นของอนาคามี ในขั้นของอนาคามีมนัจะมีหยาบมีละเอียดของมนัท่ีจะตอ้งไล่
ตอ้นเขา้ไปจนถึงท่ีสุดนะ น่ีถา้ไม่ถึงท่ีสุด เด๋ียวถา้มนับกพร่องทางธรรมนะ เด๋ียวมนัจะทะลุกลาง
ปลอ้งนะ เด๋ียวหวัปลีมนัจะออกกลางตน้ แลว้ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แลว้เราจะกราบของเราเองนะว่า
น่ีเป็นธรรมๆ แต่ถา้มนัมีสติปัญญา มหาสติ มหาปัญญา มนัพลิกแพลงของมนั มนัแกไ้ขของมนั 
มนัพิจารณาไปแลว้มนัถึงท่ีสุด มนัปล่อยหมด 

เราเป็นคนปล่อยทุกๆ อยา่งเขา้มา แลว้มนัปล่อยมาแลว้ก็ตอ้งจบใช่ไหม จิตมนัไดป้ล่อย
กิเลสมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัปล่อยเป็นชั้นเป็นตอนจนถึงตวัมนั พอถึงตวัมนั มนัจะมาเหลือ
ส่ิงใดล่ะ แลว้มนัจะรู้ส่ิงใด มนัจะไปรู้ของมนัไดอ้ยา่งไร มนัจะไปจบัตอ้งส่ิงใด น่ีถา้ครูบาอาจารย์
ของเราท่ีรอบคอบนะ ท่านจะใหอุ้บาย ท่านจะบอกเรา ถา้บอกเรา เห็นไหม “มนัเป็นจริงหรือๆ” 

ทีน้ีมนัยนืยนักนัดว้ยผล ดว้ยปัจจตัตงั ดว้ยภาชนะท่ีใส่ธรรมไว ้ ดว้ยภาชนะท่ีมนับรรจุ
ธรรมไว ้ แต่กิเลสมนัละเอียด มนัเป็นพญามารไง มนัก็บอกว่าน่ีคือนิพพานๆ กไ็ม่มีอะไรๆ...ไม่มี
อะไรเพราะมนัไม่หนัมาดูตวัมนัไง มนัปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมดเลย แลว้มนัถือตวัมนัเองของ
มนัไว ้

ถา้มนัถือตวัมนัเองไว ้ แลว้ตวัของมนัเองมนัจะเห็นตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีตวัมนัเองจะ
เห็นตวัมนัเองน่ีมนัไม่มีหรอก มนัไม่มีพลงังานส่ิงใดท่ีมนัจะท าลายตวัมนัเอง แต่ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้น่ีมี เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อาสวกัขยญาณ ไดท้  าลาย
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อวิชชามาแลว้ แลว้การท าลายอวิชชาท าอยา่งไร ถา้คนยงัไม่ท าลายอวิชชา คนยงัไม่ปฏิบติัข้ึนมา 
มนัจะเขา้มาถึงความเป็นจริงอนัน้ีไดอ้ยา่งไร 

ฉะนั้น ถา้มีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะบอก จะออกอุบาย จะวางใหมี้การกระท า 

เพราะมีการกระท า เห็นไหม ดูสิ เวลาปฏิบติั เห็นไหม เราไม่กา้วพน้เงาของเราไปได ้ เงา
คือความรู้สึกนึกคิด แต่น่ีมนัไม่ใช่ความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นตวัจริง มนัเป็นตวัเจา้ของเงา มนัไม่ใช่
เงา มนัไม่ใช่ของเงา แลว้เงากบัส่ิงท่ีมีรูป ท่ีไหนมีแสงมนัก็มีเงา แลว้มนัไม่มีแสง ไม่มีต่างๆ แลว้
มนัอยูไ่หนน่ะ หามนัไม่เจอหรอก แต่มนัเขา้มา ถา้มนัมีอ  านาจวาสนา ถา้มีครูบาอาจารยใ์หอุ้บาย
มานะ มนัจะยอ้นกลบัข้ึนมาได ้

ถา้ยอ้นกลบัข้ึนมาไดน้ะ ถา้จบัตรงน้ีได.้..ธาตุจบัธาตุ จิตจบัจิต มนัจะลึกซ้ึงมาก แลว้มนัจะ
มีปฏิกิริยาท่ีรุนแรงมาก ถา้มีปฏิกิริยารุนแรงมาก จบัได ้น่ีการขุดคุย้หากิเลส แต่เวลาใคร่ครวญ ไม่
มีความรุนแรง ถา้เป็นความรุนแรง น่ีมรรคหยาบ มรรคหยาบจะไปช าระกิเลสอยา่งละเอียดไม่ได ้
น่ีจากสติปัญญา มหาสติ มหาปัญญา แลว้ปัญญาญาณมนัละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงเขา้ไปจนซบัซอ้น
เขา้ไปๆ จนจิตน้ีเป็นกลาง 

ถา้จิตไม่เป็นกลาง มนัเอนเอียงแต่ขา้งไป มนัไม่ตั้งอยูร่ะหว่างมรรคกบัมารท่ีเขา้ถ่วงกนั 
แลว้ท าลายกนั พอมนัท าลายกนัจบ น่ีธรรมะท่ีสมบรูณ์แบบ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ท่ีสมบรูณ์แบบ มนัเป็นสัจจะความจริง แต่ธรรมะน่ีบกพร่องโดยธรรม ก็ลม้ลุกคลุกคลาน
มาตลอด บกพร่องทางธรรม มนัลม้ลุกคลุกคลานมา ถา้บกพร่องตามธรรมชาติ มนัก็เป็นของ
แปลกประหลาด แลว้คนสมมุติโลกเขาก็ต่ืนเตน้ไปกบัเขา 

เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัเป็นเร่ืองปกติ มนัเป็นเร่ืองท่ีเป็นสัจธรรม ไม่มีส่ิงใดสั่นไหว อยู่
กบัจิตดวงนั้น อยูก่บัธรรมธาตุอนันั้นดว้ยสัจจะความจริง แลว้กิเลสมนัหลอกไม่ไดว้่า ถา้เราจะพน้
ทุกขเ์ชียวหรือ พน้ทุกขแ์ลว้จะไปอยูก่บัใคร ถา้พน้ทุกขแ์ลว้จะอยูก่บัใคร เราจะไปอยูค่นเดียวหรือ 
เราจะอยูอ่ยา่งใด...น้ีกิเลสมนัหลอกใหเ้ราไม่กลา้กระท า 

แต่พอกระท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ มนัรู้แจง้ รู้แจง้ตั้งแต่ภพชาติ กามภพ ตั้งแต่สวรรคล์ง
มา กามภพ รูปภพ ตั้งแต่พรหม อรูปภพ น่ีพรหมท่ีไม่มีรูป รูปภพ อรูปภพ น่ีวฏัฏะ แลว้มนัพน้จาก
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วฏัฏะไป วฏัฏะน้ีเป็นท่ีท่องเท่ียวของจิต แลว้ท าลายจิต จิตท่ีเป็นผูท่้องเท่ียวในวฏัฏะน้ีโดนท าลาย
แลว้ สัจธรรมน้ีพน้จากกามภพ รูปภพ อรูปภพ พน้จากวฏัฏะไป มนัเป็นอยา่งใด 

มนัถึงไม่สงสัยว่า ถา้ส้ินสุดแห่งทุกแลว้จะไปอยูก่บัใคร เอวงั 


