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มดกนิปลา 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศนบ์นศาลา วนัที่ ๙ กนัยายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี  

 

ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะส่ือสารไดด้ว้ยเสียง ธรรมะส่ือสารกนัดว้ยสัมผสั เวลา
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเทศนาว่าการ ชูดอกไมข้ึ้นไปดอกหน่ึงใหพ้ระท าความ
เขา้ใจ พระกสัสปะมีความเขา้ใจ ยิม้ออกมา น่ีพระองคอ่ื์นไม่มีความเขา้ใจ เห็นไหม ความสัมผสั น่ี
ความสัมผสัฟังธรรม 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

แต่ธรรมอนัน้ีมนัเกดิขึ้นมาไดอ้ยา่งใดล่ะ 

ธรรมนะ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ ปรารถนามา 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาสร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตวน์ะ เวลามาเกดิ
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ “เราจะเกดิชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” เราจะเกดิชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ยนะ แตอ่งค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กย็งัด ารงพระชนม์ชีพมาดว้ยเป็นคฤหสัถ์ พอมีการศึกษา ไปศึกษาตกั
กสิลา มาศึกษา มาเตรียมตวัเป็นกษตัริย ์น่ีคือเร่ืองโลกๆ ไง  

ทีน้ีเร่ืองโลกน้ีเป็นธรรมหรือยงัล่ะ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” แต่ธรรมยงัไม่เกดิขึ้นมาน่ีเอาส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งล่ะ 

แต่เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาออกบวชแลว้ออกประพฤติปฏิบติัขึ้นมา
จนใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมขึ้นมา เหน็ไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 
อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เพราะเวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มองไปส่ิงใดมนัเป็น
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สภาวธรรมไปทั้งหมด มนัเป็นธรรมไปทั้งนั้น ธรรมเพราะอะไร เพราะจิตใจท่ีเป็นธรรมแลว้มอง
ส่ิงใดมนักเ็ป็นธรรม 

พอไม่เป็นธรรม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เห็นไหม ชีวิตน้ีมนัของเล็กนอ้ยนกั ชีวิตน้ี
เกดิขึ้นมาชัว่อายขุยัหน่ึง ถา้อายขุยัหน่ึง เวลาเราเกดิมานะ ถา้จิตใจเราเป็นทุกขเ์ป็นยาก จิตใจเรามี
กเิลสตณัหาความทะยานอยาก ชีวิตชีวิตหน่ึงน้ีแสนยาวไกลนกั ชีวิตชีวิตหน่ึงน้ีมีความทุกขย์าก
มากนกั แต่คนท่ีเขาเกดิมา ถา้เขาเกดิมามีความสุขของเขา เขาสร้างบุญกุศลของเขามา ชีวิตน้ีมนั
สั้นนกัๆ 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ชีวิตน้ีเหมือนพยบัแดด 

ดูสิ พยบัแดดเวลามนัเกดิขึ้นมาโดยความร้อนของมนั พยบัแดดมนัเกดิเป็นไอขึ้นมา เรา
เห็นว่ามนัเห็นเป็นรูปเป็นร่างขึ้นมา แต่เขา้ไปใกลแ้ลว้มนัไม่มีส่ิงใดเลย ฉะนั้น “เธอจงมีธรรมเป็น
ท่ีพึ่งเถิด” เพราะค าน้ีเป็นค าขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะชีวิตน้ีเหมือนพยบัแดด ก ็
เท่านั้น ทีน้ีชีวิตของเรา เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ถา้เรามีธรรมขึ้นมามนัจะเป็นธรรม 

เป็นธรรมขึ้นมา เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นโลกมากอ่นนะ เป็นโลกเพราะ
อะไร เพราะเกดิมาดว้ยบุญญาธิการ ขนาดเกดิมา เห็นไหม “เราจะเกดิชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” ทั้งๆ 
ท่ียงัจะตอ้งด ารงชีวิตต่อไป แลว้เวลาออกบวชแลว้มนัถึงจะเป็นความจริงขึ้นมา แลว้ถา้เป็นความ
จริงขึ้นมา เวลามองไปทางโลก มองไปทางท่ีว่าเวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีว่ามี
ความรู้สึกว่าอยากจะออกๆ แลว้จะออกไปไหนล่ะ...น่ีดว้ยความเป็นโลก น่ีความบีบคั้นของกเิลส
ตณัหาความทะยานอยาก 

ถึงท่ีสุดแลว้เวลาไปเท่ียวสวนน่ะ เห็นคนเกดิ คนแก ่คนเจ็บ คนตาย “น่ีมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี
หรือ ส่ิงน้ีมีดว้ยหรือ เราตอ้งเป็นอยา่งนั้นใช่ไหม” ส่ิงท่ีว่ามนัตดัสินใจกนัตรงท่ีว่าเห็นคนเกดิ คน
แก ่คนเจ็บ คนตาย การเกดิและการตายไง 

การเกดิและการตายเป็นความส าคญัมาก เพราะเวลาเราเกดิขึ้นมา เราเกดิมาเป็นมนุษย ์ เกดิ
มาพบพระพุทธศาสนา เวลาพุทธศาสนานะ ศาสนาพุทธสอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เพราะเป้าหมาย
ของชาวพุทธเราคือนิพพาน นิพพานคอืการส้ินกเิลส แต่เวลาเราเกดิขึ้นมา เรากเิลสเตม็ตวันะ ถา้
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เราเกดิขึ้นมา เพราะเรามีอวิชชา จิตของเราน่ีปฏิสนธิจิตมนัเกดิในไข่ ในน ้ าคร า ในครรภ์ ใน
โอปปาติกะ น่ีก  าเนิด ๔ 

จิตมนัตอ้งก  าเนิดอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั ท่ีเป็นธรรมๆ ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้นน่ะ
เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมขึ้นมา เราเกดิมาเป็นมนุษย ์ เราเป็นธรรมไหมล่ะ เป็นธรรมท าไมมนัทุกข์
ยากขนาดน้ี 

มนัทุกขย์ากนะ ทุกขย์ากเพราะมนัมีกเิลสอยู่ กเิลสมนัเหมือนไฟ ไฟมนัแผดเผาอยู ่

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนพวกเรา เหน็ไหม ทุกคนถือดุน้ไฟไปดุน้หน่ึง 
แลว้กบ่็นว่า “ร้อน ร้อน ร้อน” กาลคร้ังหน่ึงมีบุรุษผูฉ้ลาดไดท้ิ้งดุน้ไฟนั้นแลว้ แลว้กม็าสั่งสอน
พวกเราใหเ้ราท้ิง น่ีไง มาสั่งสอนใหพ้วกเราท้ิง ท้ิงดุน้ไฟ ท้ิงอวิชชาตณัหาความทะยานอยากท่ีมนั
บีบคั้นในหวัใจน่ีไง ถา้มนัมีกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัแผดเผาในหวัใจ พอมนัแผดเผาใน
หวัใจ 

เราเกดิมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนตั้งแต่บาทฐานเบ้ืองตน้ขึ้นมา ตั้งแต่อนุปุพพกิถา เร่ิมตน้ตั้งแต่ท าทาน เร่ืองของรักษาศีล 
รักษาศีลแลว้กไ็ปเกดิเป็นเทวดา ใหถื้อเนกขมัมะ เพื่ออะไร? เพื่อใหถึ้งท่ีสุด พอประพฤติปฏิบตัิ
ขึ้นมามนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้

ฉะนั้น เวลาเราเกดิมาเป็นโลก “จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

เวลาเราเกดิมา เห็นไหม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เกดิมาเป็นโลก แต่เกดิมาเป็น
โลกแลว้ดว้ยบุญญาธิการ เวลาศึกษาคน้ควา้นะ ไปคน้ควา้อยู ่๖ ปี...๖ ปีนั้น ในการประพฤติปฏิบติั
ต่อสู้กบักเิลสตณัหาความทะยานอยากจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม เพราะมีธรรมขึ้นมา เราเกดิ
มาเป็นสาวกสาวกะ เราถึงมีบุญกุศล มีบุญกุศลเพราะมนัมีธรรมอยูแ่ลว้ มีธรรมและวินยัท่ีองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวอ้ยูน้ี่ 

แต่เวลาเราศึกษานะ เราศึกษาโดยโลก เพราะว่าเราเอาความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีศึกษา 
ความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นไหม ดูทางโลกสิ ทางโลกเขาศึกษาทางวิชาการกนั เขาศึกษาทาง
วิชาชีพของเขา เขาศึกษาส่ิงใดขึ้นมา เขาจบทางวิชาการใดมา นัน่เป็นโดยอาชีพของเขา เขามา
ประกอบอาชีพเพื่อด ารงชีวิตของเขา ฉะนั้น เรากเ็อาส่ิงนั้นมาศึกษาธรรมวินยั เพราะว่ามนัเป็น
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โลกไง เป็นโลกคือความรู้สึกนึกคิดเราน่ีแหละ เป็นโลกคอืขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ ท่ีการส่ือสาร การศึกษา การคน้ควา้ของเรา น่ีมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้น ถา้เป็นเร่ืองโลก
นะ เอาโลกมาศึกษาธรรม เห็นไหม 

ดูสิ เขาตอ้งการทองค าเป็นเคร่ืองประดบักนั เขาตอ้งการทองค าท่ีมีคุณภาพ ทองค าแท ้เขา
ไม่ตอ้งการทองค าชุบ ถา้ทองค าชุบนะ เอาตะก ัว่เอาแร่ธาตุส่ิงใดกไ็ดไ้ปชุบทองมนักเ็ป็นทอง น่ีก ็
เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยกเิลสตณัหาความทะยานอยาก
ของเรา เรากไ็ปชุบมา แลว้กว็่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ดว้ยความเขา้ใจผิด เห็นไหม 

ถา้เขา้ใจผิดเป็นโลก เป็นทางวิชาการ ถา้เป็นวิชาการ ศึกษาอยา่งใดมามีความเขา้ใจไหม? มี 
มีความเขา้ใจในธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีไง ธรรมและวินยัท่ีองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แต่เราศึกษาโดยโลกไง ศึกษาดว้ยกเิลสตณัหาความทะยานอยากของเรา 
ศึกษาดว้ยความไม่รู้ ความไม่รู้มนักตี็ความของมนัตามความไม่รู้นัน่แหละ 

ถา้ตีความตามไม่รู้ แต่เราเกดิมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนไว ้
ถา้ไม่มีตวัอยา่ง ไม่มีแบบอยา่ง เราจะประพฤติปฏิบตัิกนัอยา่งไร ถา้เราไม่มีตวัอยา่งแบบอยา่ง เราก ็
คน้ควา้เอา เรากศึ็กษาของเราเอา กเ็ป็นแบบโลกๆ เราน่ีแหละ เพราะวุฒิภาวะ ดว้ยบุญกุศลของเรา 
มนักท็ าไดแ้ค่น้ีไง 

แต่ถา้มีผูท่ี้มีบุญมาเกดิเหมือนกนั เห็นไหม เรากเ็กดิมาเป็นมนุษย ์ เกดิมาพบ
พระพุทธศาสนา ธรรมและวินยัน่ีวางไวอ้ยูแ่ลว้ เราประพฤติปฏิบตัิยงัลุ่มๆ ดอนๆ แต่ผูท่ี้มีบุญนะ 
เวลาเขาเกดิมาในพุทธศาสนาน้ีเหมือนกนั เวลาเขาท าส่ิงใดมา เขาประพฤติปฏิบติัขึ้นมาเขาตอ้ง
คน้ควา้ของเขา วุฒิภาวะของเขามีความย ั้งคิด ถา้มีความย ั้งคิดว่า เราควรท าอยา่งใด เรามีสติปัญญา
อยา่งใด 

สติปัญญา เห็นไหม สติปัญญาท่ีทางวิชาชีพของเขา เขาใชว้ิชาชีพของเขาประกอบอาชีพ
ของเขา เขากไ็ดส้มบติัส่ิงนั้นมา เห็นไหม สมบติัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัในการด ารงชีวิตของเขามา 
เพราะเขาใชปั้ญญาของเขา 
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ถา้ปัญญาเราละเอียดขึ้นมาล่ะ ปัญญาละเอียดขึ้นมา เราจะมีสติปัญญาเขา้มาท าความสงบ
ของใจ เขา้มาเพือ่ทนัความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นไหม มนัละเอียดกว่าอีกชั้นหน่ึงไง ถา้มนั
ละเอียดกว่าชั้นหน่ึง เราจะมีสติปัญญายบัย ั้งอยา่งน้ีไดไ้หม 

ถึงว่า ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลกมนักเ็ป็นเร่ืองโลก ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองธรรมล่ะ ถา้เร่ืองธรรมมันจะ
คน้ควา้เขา้มาขา้งใน ถา้มนัคน้ควา้เขา้มาขา้งใน มนัจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัของมนัขึ้นมา ถา้
ประพฤติปฏิบตัิของมนัขึ้นมากเ็ป็นสมบติัของเราไง 

เห็นไหม ถา้เราใชปั้ญญาแสวงหาทางโลกมนักไ็ดผ้ลเร่ืองโลกๆ มา ถา้เราใชปั้ญญาของเรา
แสวงหาทางธรรมมา แสวงหาทางธรรมแลว้มนัจะเป็นธรรมขึ้นมาไหมล่ะ ถา้มนัยงัปฏิบติัโดย
โลกอยูม่นักย็งัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรมหรอก มนัไม่เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็น
ขอ้เทจ็จริงของเราขึ้นมา 

ถา้เป็นของเทจ็จริงนะ ดูสิ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” เวลาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษาคน้ควา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ถึงบอกว่า การศึกษาคน้ควา้เป็นปริยติั เป็นสุตมยปัญญา เวลาประพฤติปฏิบติัขึ้นมา ก  าลงั
ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่มนัเป็นจินตมยปัญญา ถา้เป็นจินตมยปัญญามนัไม่ใช่ปัญญาท่ีสามารถช าระ
กเิลสได ้ มนัปฏิบติัขึ้นไปจนมนัเกดิภาวนามยปัญญา เราภาวนาขึ้นมาจนเกดิปัญญาความเป็นจริง
ขึ้นมา 

ถา้เป็นภาวนามยปัญญา น่ีปริยตัิ ปฏิบตัิ ปฏิเวธ เวลาปริยตัิคือการศึกษา คือสุตมยปัญญา 
เวลาภาวนาไปน่ีเป็นจินตมยปัญญา เห็นไหม ระหว่างคน้ควา้ ก  าลงัฝึกฝนอยู ่ มนัเป็นจินตมย
ปัญญา แต่ถา้เกดิภาวนามยปัญญาขึ้นมา ถา้มนัสมุจเฉทปหาน เวลากเิลสมนัขาดออกไป น่ีปริยตัิ 
ปฏิบตัิ ปฏิเวธ การปฏิเวธมนัเป็นความรู้จริง อนัน้ีมนัคืออะไรล่ะ? อนัน้ีมนัเป็นธรรมและวินยันะ 
อนัน้ีเป็นหลกัเกณฑ์ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้เราประพฤติปฏิบติัขึ้นมา 

เราศึกษาโดยโลก เราเขา้ใจโดยโลก ถา้เราเขา้ใจโดยโลกแลว้บอกว่าเราเขา้ใจในธรรมะๆ 
ถา้เขา้ใจธรรมะจริงมนัจะเป็นความจริงขึ้นมา เขา้ใจธรรมะจริงนะ จิตใจมนัเป็นธรรม ถา้จิตใจเป็น
ธรรมนะ หน่ึง มนัจะมีความสุขความสงบในหวัใจ ความสุขความสงบเพราะเหตุใด ความสุขความ
สงบเพราะเร่ิมตน้เราเกดิมาโดยกเิลส โดยอวิชชา กเิลสเกดิมาเป็นคนนะ เกดิมาเป็นคนน่ีมีอ านาจ



มดกินปลา ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

วาสนา มนัเป็นอริยทรัพย ์อริยทรัพยค์ือสถานะความเป็นมนุษยน่ี์มีคา่มาก สถานะความเป็นมนุษย์
น่ีเป็นอริยทรัพย  ์

เพราะสถานะของมนุษย ์ เห็นไหม มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีปัญญา มนุษยต์่างกบัสัตว ์ สัตวม์นัเดิน
ไปดว้ยร่างกายมนัท่ีราบแนบไปกบัแผ่นดิน เห็นไหม มนัไม่มีสิทธิ มนัท าคุณงามความดีได ้สัตวมี์
นิสัยดี นิสัยท่ีไม่ดีได ้ แต่สัตวม์นัไม่มีโอกาส ไม่มีอ านาจวาสนาจะท าถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ เราเกดิ
เป็นมนุษยน์ะ เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ ถา้สัตวป์ระเสริฐมนัตอ้งประเสริฐ น่ีตอ้งเห็นคุณคา่ของตวัเรา 

ถา้มนัเหน็คุณค่าของตวัเรา เห็นไหม เรามีสมอง เรามีปัญญาของเราท่ีปัญญาจากขา้งนอก 
ปัญญาท่ีเราใชปั้ญญาเพื่อโลกมนักไ็ดเ้ร่ืองโลกๆ มา ใชปั้ญญาเร่ืองธรรมกไ็ดธ้รรมมา เห็นไหม 
ปัญญาเร่ืองโลกคือการแสวงหาต่างๆ ขึ้นมา ปัญญาเร่ืองธรรม มนัเสียสละของมนัออกไป มนั
เสียสละสมบตัิพสัถานของเราท่ีจะเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนได ้ เราจะให้คนอ่ืนไดค้วามสุข ความ
สงบ ความร่มเยน็จากสมบตัิของเรา น่ีคือบุญกุศล 

บุญกุศล เห็นไหม เขายิม้แยม้แจ่มใส เขามีความร่มเยน็เป็นสุขจากสมบติัของเรา เราจะมี
ความพอใจไหม เราจะมีความปล้ืมอกปล้ืมใจไหม ถา้เรามีความปล้ืมอกปล้ืมใจ น่ีบารมีธรรม 
บารมีธรรมเพราะเหตุใดล่ะ? บารมีธรรมเพราะว่ามนัจะยอ้นเขา้มาขา้งในไง 

เพราะเวลาเร่ืองเราขาดแคลนเร่ืองปัจจยัอาศยั มนักเ็ป็นทุกขอ์นัหน่ึงนะ แต่ถา้เราสมบูรณ์
ในปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนักเ็ป็นสุขอนัหน่ึงนะ แต่ถา้เรามีความวิตกกงัวล เรามีกเิลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนัเผาลนหวัใจ มนักเ็ป็นความทุกขอ์นัหน่ึงนะ แต่ถา้เรามีสติปัญญาในการคน้ควา้ 
ในการประพฤติปฏิบติั ในการมาปฏิบติัธรรม มนัจะท าใหจิ้ตใจ ส่ิงท่ีมนัแผดเผาในหวัใจ ถา้มนั
ส ารอก มนัคายออกไป น่ีสมบติัอยา่งน้ี สมบติัท่ีมนุษยจ์ะคน้ควา้มาเพือ่เป็นสมบติัของเรา 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง เป็นครูเอกของโลก องคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกดิในสถานะของกษตัริย ์ ท าไมท่านสละท้ิงไดล่้ะ น่ีส่ิงท่ีท่านสละสถานะความ
เป็นกษตัริยข์องท่าน แลว้ท่านออกมาประพฤติปฏิบตัิของท่าน น่ีคุณค่าทางโลก 

ถา้แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา ถา้มนัไดใ้ชส้อยมนักมี็ความสะดวกมีความสุขในทางโลก
ของเขา แต่ถา้เสียสละมา เวลาเราคน้ควา้ขึ้นมา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติ
ปฏิบตัิอยู่ ๖ ปี คน้ควา้ขนาดไหน ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีปัญญาของเขามนัไม่ถึง ถา้ปัญญา
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ของเขา เขาปฏิญาณตนกนันะว่าเขาเป็นศาสดา เขาเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบตัิ องคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขามาหมดน่ะ แต่เวลาวุฒิภาวะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไปศึกษากบัเขา ท าไมไม่ยอมรับเขาล่ะ น่ีวุฒิภาวะท่ีมนัมีปัญญา เห็นไหม เวลาองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัขึ้นมาเป็นความจริงขึ้นมา อนัน้ีเป็นความจริงมนัถึงมีธรรม มี
ธรรมนะ 

เวลาเราประพฤติปฏิบติัขึ้นมา ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านมีบุญกุศลของท่าน ท่าน
สร้างมาดว้ยมีอ านาจวาสนาของท่าน ท่านเกดิมาเป็นมนุษยเ์หมือนกนั พบพระพุทธศาสนา
เหมือนกนั เวลาท่านปฏิบติัของท่าน ท่านถึงไม่เช่ือส่ิงใดง่ายๆ ไง ท่านตอ้งใหเ้ป็นความจริงใน
หวัใจของท่าน ถา้เป็นความจริงในหวัใจของท่าน ความจริงน้ีมนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผล
ของมนั น่ีไง ส่ิงท่ีเวลาปฏิบติัขึ้นมามนัถึงจะเป็นความจริง 

แต่ถา้ปฏิบตัิไม่เป็นความจริง เห็นไหม เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบตัิกบัเจา้
ลทัธิต่างๆ น่ีมนัไม่เป็นความจริง พอไม่เป็นความจริง ท่านมีสติปัญญา ท่านบอกส่ิงส่ิงน้ีมนัไม่เป็น
ความจริง ไม่เป็นความจริงในการปฏิบตัิอยู่ 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรากเ็หมือนกนั เวลาท่านปฏิบติัของท่านขึ้นไป ธรรมวินยัมนัมีอยู่
แลว้ เราบอกว่าเราเกดิมาน่ีธรรมและวินยัมนัมีอยูแ่ลว้ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เหน็ไหม เรา
เป็นทองชุบกนั เราปฏิบตัิโดยกเิลส โดยโลก กบ็อกว่า “ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ๆ จิตใจมันมีธรรมอยู่
แลว้” ในพระไตรปิฎกนะ “จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกเิลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่อง
ใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กเิลส” 

พระเณรของเราบวชมา เกดิเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ไดอ้อกบวชเรียนดว้ย น่ีโตแ้ยง้
กนัว่า ถา้จิตมนัผอ่งใสมนักเ็ป็นนิพพาน อีกฝ่ายหน่ึงบอก ถา้จิตมนัเป็นนิพพาน มนัจะมาเกดิท าไม 

เห็นไหม น่ีเราศึกษาธรรมๆ ศึกษาธรรมโดยโลกไง ศึกษาธรรมโดยโลกมนักไ็ม่เขา้ใจส่ิง
ใดๆ หรอก มนัศึกษาธรรม มีวิชาการไหม? มนักมี็วิชาการแบบโลกเขา โลกเขากมี็วิชาของเขาเป็น
วิชาชีพของเขา เราศึกษาธรรมมาเรากศึ็กษาธรรมมนักเ็ป็นวิชาธรรม แต่ธรรมในหวัใจของเราล่ะ 
ธรรมในหวัใจของเรามนัยงัไม่เกดิเลย แต่ถา้ธรรมในหวัใจของเราจะเกดิล่ะ 
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ศึกษาแลว้ ศึกษาน้ีเป็นแผนผงัเคร่ืองด าเนิน เป็นแผนท่ีช้ีเขา้มาสู่ใจ ไม่ใช่ศึกษาบอกไปเอา
ธรรมๆ ท่ีไหนหรอก เวลาศึกษาขึ้นมาน่ี ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิมอยูแ่ลว้ อยูเ่ฉยๆ ไม่ตอ้งคิดส่ิงใด
เลย มนัจะเขา้ไปสู่ธรรมๆ...น่ีมนัคิดของมนัไปเอง มนัไม่เป็นความจริงหรอก ไม่เป็นความจริง 
เห็นไหม ในการประพฤติปฏิบตัิของเรา ถา้มนัประพฤติปฏิบตัิไม่เป็นความจริง มนักไ็ม่เป็น
ขอ้เทจ็จริงขึ้นมา 

เวลาในทางโลกเขานะ เวลาฝนตก แหล่งน ้าใหม่มนัพดัมานะ น่ีน ้ าใหม่ ปลามนัไดก้ล่ินน ้ า
ของมนั มนัจะไปวางไข่ มนัจะไปน ้ าใหม่ เวลาธรรมชาติของปลา เขาศึกษานะ เขาจะขุดทางขา้ง
สระแลว้เอาน ้ าต่างถ่ินมา กล่ินของน ้า มนัจะโดดเขา้สู่ท่ีนัน่เลย เหน็ไหม ดว้ยความคิดทางโลกไง 
โลก เราประพฤติปฏิบติัของเรา เหมือนปลาท่ีมนัไดน้ ้ าใหม่ เหมือนปลาท่ีมนัขวนขวายของมนั 
เวลาน ้ าหลากไปท่ีไหน ปลามนัมีจ านวนมากของมนั มนัท่วมทน้ไปหมด 

เวลามดมนัเป็นรังมด มนัโดนน ้ าท่วม มดมนัจะลอยแพไปในน ้ า เห็นไหม เวลาโดยปกติ
ปลามนักนิมด ปลามนักนิมดน่ะ เพราะน ้ าท่วม มนัเป็นอาหารของปลาทั้งนั้นน่ะ เวลาปลามนัอยู่
ธรรมชาติของมนั มนัหาอาหารของมนั มนัล่าอาหารของมนั เวลาปลาใหญ่กนิปลาเล็ก ปลาเล็กจะ
เป็นอาหารของมนั 

ถา้เราปฏิบตัิโดยโลก เวลาปฏิบตัิไปน่ีศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
มา กเิลสมนัเป็นปลา มนักนิไปทุกอยา่งเลย เวลาท าจิตว่า ส่ิงท่ีว่าธรรมะมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะ
มนัมีอยูข่องมนัแลว้ เขา้ไปสู่ธรรมแลว้มนักจ็ะเป็นธรรมๆ 

ปลามนัคือกเิลส มนักนิ มนัท าใหค้วามประพฤติปฏิบตัิของเราไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริง
สักอยา่งหน่ึง แต่ในเม่ือปลา กเิลสมนัอยูใ่นหวัใจของเราใช่ไหม มนัตีความเอา มนัคาดหมายเอา 
มนัจินตนาการเอา พอมนัจินตนาการเอา เราศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้
พูดถึงกเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัเผาลนหวัใจของเรา ถา้มีธรรมขึ้นมาในหวัใจตอ้งมีความ
สงบ มีความร่มเยน็ จิตใจตอ้งมีความสุขของเราขึ้นมา 

เราศึกษาธรรมกเ็หมือนกนั พอเราศึกษาขึ้นมาเราจะเป็นทองชุบ น่ีปลามนักนิมด มดคือสัจ
ธรรม มดคือความเป็นจริง เห็นไหม มนักนิ มนัท าลายความเป็นจริงของเราหมดเลย น่ีปลามนัจะ
กนิมด เพราะถึงเวลาน ้ าหลากมา กเิลสมนัท าลายความเพียรเราหมดเลย เวลาเราท าความเพียรของ
เราขึ้นมา เราประพฤติปฏิบติัขึ้นมา ธรรมะมีอยู่โดยดั้งเดิม ธรรมะมนัมีของมนัแลว้ ศึกษาธรรมขึ้น
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มาแลว้มนัปล่อยวาง มนัมีความสุข มีความสงบ มีความระงบั มนัมีความสุขอยา่งน้ีๆ อยา่งน้ีเป็น
ธรรมๆ...น่ีปลามนักนิมดน่ะ พอมดมามนักนิหมด กนิเป็นอาหารของมนั กเิลสมนักนิธรรมะ 
กเิลสมนัท าลายความรู้สึก ความเป็นจริงของเราทั้งหมดเลย เพราะอะไร 

เพราะในเม่ือตณัหาความทะยานอยาก ตณัหามนัลน้ฝ่ัง ในเม่ือตณัหามนัลน้ฝ่ัง ส่ิงท่ีกเิลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง มนัมีแต่น ้ าโอฆะ มนัมีแต่น ้ ากเิลสตณัหาความทะยานอยาก 
แลว้เวลาท าไป น่ีศึกษาธรรมๆ ดว้ยความอ่อนดอ้ย ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยความอ่อนดอ้ยของ
บารมี เจอส่ิงใดไปบอก “ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ” พอส่ิงน้ีเป็นธรรม มนักจิ็นตนาการ มนักค็าดหมายของ
มนัไป น่ีคาดหมายของมนัไป ส่ิงน้ีมนัสงบระงบั ทั้งๆ ท่ีมนัเผาลนนะ เพราะอะไร 

เพราะมนันิวรณธรรม ความลงัเลสงสัยอยูใ่นหวัใจมนัสงสัยของมนัอยูแ่ลว้ล่ะ แต่เพราะ
ปลามนักนิมด ปลามนักนิความเพียร ปลามนัท าลายหมด ปลาคือกเิลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัท าลายหมด ท าลายคุณงามความดีของเรา ท าลายสติ ท าลายสมาธิ ท าลายปัญญาทั้งนั้นน่ะ แลว้
มนักบ็อกว่าว่างๆ มนักมี็ความสุขมีความสบายของมนั แลว้กพ็ยายามเทียบเคียงของมนั 

ถา้ขวนขวายกนัอยูอ่ยา่งน้ี กเิลสมนัท่วมทน้ในหวัใจนะ แลว้กเิลสมนัท่วมทน้ในหวัใจ 
แลว้ท าไมบอกว่ามนัสุข มนัสงบ มนัระงบัล่ะ ในเม่ือถา้กเิลสมนัหลอก ถา้กเิลสมนัหลอกนะ ความ
หลง ถา้มีความหลง ถา้ว่าความหลง เรามีกเิลสตณัหาความทะยานอยากอยูแ่ลว้ มนัมีอวิชชา แลว้
เราประพฤติปฏิบตัิธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้กเิลส เห็นไหม น่ีปลากนิมด 
กเิลสมนัครอบง า มนัท าใหเ้ราหลงใหลไป 

ถา้เวลาเราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้นะ ถา้เราไม่รู้จกัรักษามนักเ็ส่ือม เห็น
ไหม เพราะใจมนัไม่มีหลกัมีเกณฑ์มนักเ็ส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
แต่ถา้เราประพฤติปฏิบตัิไป กเิลสมนัจูงจมูก กเิลสมนัจะท าใหค้วามเพียรของเราเสียหายไป มนัก ็
หลบซ่อน หลบซ่อนแลว้มนัอา้งอิง อา้งว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เรากห็ลงใหลไปกบัมนัน่ะ เราหลงใหล
ไปกบัมนั ใหม้นัจูงจมูกอยูอ่ยา่งนั้นแหละ กเิลสมนัจูงจมูกของใจไปอยา่งนั้นนะ แลว้เรากย็งั
ปฏิบติัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าตามอยา่งนั้นไป แลว้มนัจะเป็นธรรมขึ้นมาไหม 

ถา้มนัไม่เป็นธรรมขึ้นมา เราตอ้งตั้งสติแลว้ เราตอ้งตั้งสติแลว้พิจารณาว่าส่ิงท่ีเราท ามาน่ี
มนัถูกตอ้งหรือเปล่า ถา้ส่ิงน้ีมนัท ามาไม่ถูกตอ้งนะ เราท าความสงบของใจอยา่งเดียวเลย ถา้เรา
พุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ แลว้เราพิจารณาของเราดูวา่ ส่ิงท่ีบอก
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ว่า กเิลสมนัตอ้งเผาลนหวัใจของเรา หวัใจของเรากมี็ความทุกขค์วามยากแลว้ แลว้ถา้พอเราปฏิบตัิ
ไปแลว้หวัใจเราสงบระงบั หวัใจเรามนัปล่อยวาง หวัใจมนัว่าง ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ไหม 

ในการประพฤติปฏิบตัินะ ผลของมนั เราจะปฏิบตัิแนวทางใดกแ็ลว้แต่ กรรมฐาน ๔๐ 
หอ้ง ถา้กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แลว้ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัคือสมถะ ผลของมนัคือปล่อย
วาง แต่ถา้ผลของมนัปล่อยวาง มนัมีสติปัญญาของมนั เพราะมีสติปัญญา มนัถึงรู้ว่า น้ีเป็นสมถะ น้ี
คือความสงบร่มเยน็ของใจ ถา้ความสงบร่มเยน็ของใจมนัเป็นสมถะ มนัเป็นสมถกรรมฐาน ถา้เรา
ฝึกหดัใชปั้ญญาขึ้นไป มนัจะเป็นวิปัสสนากรรมฐาน เห็นไหม ถา้เรามีสติปัญญามนัจะรู้อยา่งน้ี 

แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญา เวลามนัสงบระงบัเขา้มา มนับอกส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรม
แลว้มนักบ็อกว่า เวลาปลามนักนิมดไง “ส่ิงน้ีเป็นธรรม” พอมนัเป็นธรรมขึ้นมา กเิลสมนัพาใหเ้รา
หลงใหล พอกเิลสมนัพาใหห้ลง 

เพราะการภาวนานะ กเิลสมนัท าใหเ้จริญแลว้เส่ือมอยา่งหน่ึง ถา้วุฒิภาวะเราอ่อนดอ้ย มนั
จะบอกว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เลย ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนักเ็ป็นธรรมแบบทองชุบไง ทองชุบเพราะจิตน้ี
ไปชุบกบัธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เวลาเอาวตัถุต่างๆ ชุบทองมนักเ็ป็น
ทองชุบ พอมนัลอกมนักรู้็เห็นเองว่าวตัถุธาตุท่ีเอามาชุบทองนั้นมนัไม่ใช่ทอง 

แต่จิตใจของเรา เราบอกว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัจะชุบธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไง เพราะธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธออยา่
มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” มนักส็วมเอาเลยไงว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ นะ น่ีกเิลสมนัร้ายกาจนกั กเิลสมนั
ท าใหเ้ราเสียหาย ท าใหก้ารประพฤติปฏิบตัิของเราเสียหาย  

ฉะนั้น มนัจะเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ทองไม่ตอ้งไปชุบมนัหรอก เราหาแร่ทองของเรา ถา้
หาแร่ทองของเรา เราหลอมทองของเรา ถา้ทองของเรามนัเป็นทองขึ้นมา มนัเป็นทองค าทั้งแท่ง 
มนัเป็นความจริงทั้งหมด ฉะนั้น ใหมี้สติมีปัญญาไตร่ตรองของเรา ถา้มีสติปัญญาไตร่ตรองของ
เรานะ ไม่ใช่ว่าเราปฏิบตัิธรรมแลว้กเิลสมนัจะเอออวยกบัเรา มนัจะบอกว่าเปิดโอกาสใหเ้รา
ประพฤติปฏิบตัิ 

เพราะเราเกดิมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ทุก
คนกมี็เป้าหมายอยากจะพน้จากทุกข ์ ถา้พน้จากทุกข ์ เห็นไหม เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
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เจา้บอกถึงผูป้ฏิบตัิน่ีเป็นบวั ๔ เหล่า ถา้มนัอยูใ่ตน้ ้ าลึก มนัจะเป็นอาหารของเต่าของปลา ถา้มนั
ขึ้นมามนัจะโผล่พน้น ้ า ถา้บวัปร่ิมน ้ ามนัจะโผล่พน้ไปเลย ถา้พน้จากน ้าไป จบ จบเวลามนัพน้จาก
น ้ าไป น่ีบวั ๔ เหล่า 

ฉะนั้น บวั ๔ เหล่า ค าว่า “บวั ๔ เหล่า” ไม่ใช่ว่าจะตอ้งบงัคบัใครใหเ้ป็นเหล่าใดเหล่าหน่ึง 
ค าว่า “บวั ๔ เหล่า” น่ีเขาแจกแจงถึงอ านาจวาสนาของจิตแต่ละดวงใจท่ีเกดิมามนัแตกต่าง
หลากหลาย ฉะนั้น พอแตกต่างหลากหลาย มนักอ็ยูท่ี่อ านาจวาสนา อยูท่ี่เวรกรรมท่ีได้สร้างสมมา 
ฉะนั้น ถา้จิตท่ีมนัจะเป็นอยา่งใดกแ็ลว้แต่ อยูใ่นประเภทไหนกแ็ลว้แต่ มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเราไดส้ร้าง
สมมา มนัไม่มีใครจะมาบงัคบัหรือใครมาแจกแจงใหเ้ราอยูใ่นประเภทไหน มนัอยูต่ามความเป็น
จริง อยูเ่หล่าใด มนัเป็นตามขอ้เทจ็จริงท่ีสร้างมา 

ฉะนั้น ตามขอ้เทจ็จริง ถา้เราปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริงนั้น มนัจะอยูเ่หล่าใดกแ็ลว้แต่ ถา้เราเป็น
ตามขอ้เทจ็จริงนั้น มนัจะพฒันาของมนัตามความเป็นจริง ไม่ตอ้งไปวดัค่าของใครว่าใครจะอยูข่ ั้น
ไหน อยูบ่วัเหล่าใด เราท าของเราโดยความเป็นจริงของเรา มนัจะอยูใ่ตน้ ้ า มนัจะเป็นอาหารของ
เต่าของปลา นั้นมนักเ็ป็นเหล่าท่ีเป็นวิชาการ ถา้เรามีสติปัญญาน่ีมนัพฒันาได ้

ดูบวัสิ ดูสายบวั เวลาน ้ าลึก ถา้เขาดึงสายบวั ถา้มนัยาว แสดงว่าน ้ าลึก สายบวัน่ีมนัสามารถ
ใหบ้วัพน้ขึ้นมาได ้มนัพน้ขึ้นมาท่ีไหน? มนัพน้ท่ีการประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงน่ีไง ถา้มนั
ประพฤติปฏิบตัิท่ีตามความเป็นจริง มนัถึงจะไม่เป็นปลากนิมดไง ถา้มนัเป็นปลากนิมด มนัท าให้
การประพฤติปฏิบติัเราเสียหายไปหมดเลย แลว้โดยธรรมชาติของโลกเป็นแบบนั้น 

ถา้โดยธรรมชาติของโลกเป็นแบบนั้น เราประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็นจริง เรา
จะตอ้งมีสติมีปัญญา อยา่ใหป้ลากนิมด ธรรมชาติมนัเป็นเร่ืองของปลากนิมด ถา้ปลากนิมดมนัเป็น
อาหารของมนั แลว้ปลามนักแ็สวงหาของมนั พยายามท าของมนั ฉะนั้น น้ีเป็นเร่ืองการปฏิบติั
แบบโลกๆ นะ 

ถา้การปฏิบตัิแบบธรรมล่ะ ถา้การปฏิบตัิแบบธรรม ครูบาอาจารยบ์อกว่าตอ้งท าความสงบ
ของใจเขา้มากอ่น ท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้ปัญญาท่ีเกดิขึ้นคือการฝึกหดั ถา้ปัญญาท่ี
การฝึกหดันะ มนัพยายามจะตรวจสอบ พยายามจะใคร่ครวญดูการกระท าของเรา ถา้การกระท า
ของเรามนัสมเหตุสมผล มนัเป็นไปตามความเป็นจริง มนัตอ้งใหผ้ลตามความเป็นจริงแน่นอน มนั
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เป็นวิทยาศาสตร์ ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท าถูกกต็อ้งเป็นความถูก ถา้ผิดกต็อ้งผิด ทีน้ีมนั
เป็นวิทยาศาสตร์นะ น่ีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ 

แต่ถา้เวลากเิลสมนัหลอกล่ะ กเิลสมนัไม่เป็นวิทยาศาสตร์ไง กเิลสไม่มีเหตุมีผล กเิลสมนั
อา้งอิงไปหมด กเิลสมนัอา้งเล่ห์ กเิลสมนัท าใหเ้ราไขวเ้ขว ถา้เราไขวเ้ขวแลว้มนัเป็นวทิยาศาสตร์
ไหม 

น่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ดูสิ มนักเ็หมือนกลุ่มดา้ย กลุ่มดา้ยท่ีมนัพนักนัแลว้จะแกะ
อยา่งไร น่ีไง เพราะมนัสงสัยแลว้ล่ะ น่ีเวลากเิลสมนัตั้งโจทยม์าเหมือนกลุ่มดา้ย แลว้เราจะแก ้
อยา่งไร ฉะนั้น ส่ิงท่ีตามขอ้เทจ็จริงเป็นวิทยาศาสตร์ แต่กเิลสท่ีมนัไม่มีเหตุมีผล มนัไม่ฟัง
วิทยาศาสตร์หรอก มนัอา้งอิงวิทยาศาสตร์มาเพื่อเสริมอ านาจของมนั 

ถา้เสริมอ านาจของมนั เราถึงตอ้งท าเป็นวิทยาศาสตร์ตามความเป็นจริงของเรา แลว้มี
สติปัญญาของเรา ใคร่ครวญของเรา หาเหตุหาผลนะ ค าว่า “หาเหตุหาผล” การปฏิบตัิน่ีหลวงตา
ท่านพูดบ่อย เร่ิมตน้น่ียากนกั เร่ิมตน้ ขั้นท่ียากท่ีสุดคือขั้นเร่ิมตน้และขั้นสุดทา้ย 

ขั้นเร่ิมตน้ เห็นไหม เพราะคนน่ีจิตมนัด้ือ จิตเวลามนัด้ือนะ ไม่เคยปฏิบติัมนักอ็ยากปฏิบติั 
เห็นเขาปฏิบติักนับอกร่มเยน็เป็นสุข เรากอ็ยากปฏิบติักนั เวลาปฏิบติัขึ้นมา พอปฏิบติัเร่ิมตน้กดี็ 
เพราะกเิลสมนัยงัไม่รู้เท่า กเิลสมนัคิดว่าโดยปกติกเิลสมนัผ่อนคลายใหเ้ราไดด้ ารงชีวิตไปวนัๆ 
เท่านั้นน่ะ ถา้เราอยูใ่นอ านาจของมนั มนักน็อนใจ 

แต่พอเราจะมาประพฤติปฏิบติัขึ้นมาน่ี “อืม! จิตดวงน้ีจะเขา้สู่สจัธรรมเพื่อจะเอาธรรมะ 
เอาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาท าร้ายเรา” ถา้ท าความสงบใหม่ๆ น่ีมนัท าได ้พอ
มนัเห็นว่าเราจะประพฤติปฏิบตัิตามความเป็นจริงนะ มนัอา้งเล่ห์แลว้ พออา้งเล่ห์นะ ลม้ลุก
คลุกคลานไปตลอดเลย 

ถา้ลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม น่ีล าบากเร่ิมตน้ ล าบากในการประพฤติปฏิบติั ล าบากตั้งแต่
ข ั้นเร่ิมตน้น้ี พอขั้นเร่ิมตน้ กเิลสมนัดิบๆ กเิลสมนัมีอ านาจมาก มนัจะท าใหเ้ราไขวเ้ขวไป
ตลอดเวลา เหมือนกบัเด็กนอ้ยสู้กบัผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่คือกเิลสมนัครอบง าใจเรามาตลอด แลว้เราเพิ่ง
ฝึกหดัแบบฝึกหดั พอแบบฝึกหดัมนักเ็หมือนเดก็นอ้ย เด็กนอ้ยจะสู้กบัผูใ้หญ่น่ีลม้ลุกคลุกคลานมา
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ตลอดน่ะ แต่เด็กนอ้ยมนักมี็โอกาสท่ีสามารถจะชนะไดถ้า้มนัพฒันาตวัของมนัขึ้นมา แลว้ถา้
ผูใ้หญ่เผลอ มนักมี็โอกาสพฒันาของมนั ผูใ้หญ่คือกเิลสไง 

ถา้กเิลสมนัเผลอ เรากท็ าของเราได ้แต่พอกเิลสมนัรู้ตวัขึ้นมา เด็กนอ้ยจะไปสู้อะไรกบัมนั
ล่ะ ถา้เด็กนอ้ยไปสู้ส่ิงใดกบัมนัไม่ได ้ เรากพ็ยายามสร้างสมของเรา ท าความสงบของใจของเรา 
แลว้พิจารณาของเรา ฝึกหดัแลว้หาเทคนิค หาอุบายวิธีการท่ีเราจะเจริญกา้วหนา้ไปใหไ้ด ้ ถา้มนั
เจริญกา้วหนา้ไปไดน้ะ มนัเจริญกา้วหนา้เพราะเหตุใด มนัเจริญกา้วหนา้เพราะมนัเป็น
คุณประโยชน์กบัเราเอง มนัเป็นผลประโยชน์กบัจิตของเรา ถา้มนัเป็นผลประโยชน์กบัจิตของเรา 
เราจะท าไหม 

น่ีมนัไม่เป็นผลประโยชน์กบัคนอ่ืน เราท าหนา้ท่ีการงาน ท าอาชีพต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของ
โลกนะ ผลประโยชน์ เห็นไหม ดูทางวิชาการสิ คิดคน้ส่ิงใดขึ้นมาน่ีโลกใชส้อยกนัไปหมดเลย น่ี
เขาใชส้อยจากท่ีเราท าวิจยัขึ้นมา เราท าเป็นส่ิงท่ีเคร่ืองอ านวยความสะดวกใหก้บัชีวิตเขา ทุกคนใช้
กนัไดห้มดน่ะ 

แต่เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มานะ ธรรมและวินยัน้ีเป็น
ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นศาสดาของเรานะ เรารู้มาหมดเลย แต่ท าไมเราท าใหม้นั
เป็นความเป็นจริงของเราขึ้นมาไม่ไดล่้ะ เห็นไหม สมบติัส่วนตน สมบติัภายในน่ี น่ีมนัท าไดย้าก 

งานทางโลกมนัพอท ากนัได ้พอเจือจานกนัได ้คอยช่วยเหลือกนัได ้แต่งานทางธรรม เห็น
ไหม เวลาประพฤติปฏิบตัิขึ้นมาน่ีบวั ๔ เหล่า มนัอยูท่ี่อ านาจวาสนาของใจทั้งนั้นเลย แลว้ถา้ใจมนั
จะประพฤติปฏิบตัิขึ้นมาตามความเป็นจริงนะ มนัจะลม้ลุกคลุกคลานเรากพ็ิจารณาของเรา เราท า
ของเรา เพราะส่ิงน้ีเป็นสมบติั ส่ิงน้ีเป็นความจริงของเรา 

เราจะเกดิมาเป็นมนุษย ์ แลว้พบพระพุทธศาสนา แลว้อยากจะประพฤติปฏิบตัิ แลว้เราก ็
ลงัเลสงสัยอยา่งน้ี แลว้กจ็ะไปตายเอาขา้งหนา้โดยท่ีไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราไปเลยเหรอ แต่ถา้
เราลงัเลนาดไหน มนัไม่เขา้ใจส่ิงใด เรากค็น้ควา้หาอุบายวิธีการ เห็นไหม ขั้นเร่ิมตน้น่ีข ั้นยาก ถา้
เราพิจารณาของเรา เราใชส้ติปัญญาของเรา แยกแยะของเรา ถา้สติปัญญามนัฟ่ันเฝือ มนัคิดส่ิงใด
แลว้ไม่ทะลุปรุโปร่ง กใ็ชพุ้ทโธๆ ไม่ตอ้งใชส้ติปัญญาอะไรทั้งส้ิน ใชค้  าบริกรรม พุทโธๆๆ ใหม้นั
มีท่ีเกาะ ใหจิ้ต ใหม้ดมนัหนีจากปลามา อยา่ใหป้ลาเอามนัไปกนิ ถา้ปลาไม่เอาไปกนินะ เกาะ
ใบไมไ้ว ้ถา้ใบไมพ้ดัเขา้ตล่ิง เด๋ียวเราขึ้นบกได้ 
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น่ีเหมือนกนั ถา้เราพุทโธๆๆ ไม่ตอ้งใชปั้ญญา พุทโธๆ ถา้เราจะเอาความสงบระงบันะ เอา
ใหจิ้ตใจน่ี เด็กนอ้ยใหม้นัเติบโตขึ้นมา แต่ถา้มนัพุทโธๆ ไป เด๋ียวมนักเ็ครียด เด๋ียวมนัพิจารณาไป
แลว้ พุทโธแลว้มนักน่็าเบ่ือหน่าย...ถา้ท าได ้ เราพยายามบงัคบัใหจิ้ตเราท าของเราไป แต่ถา้มนัท า
ไม่ได ้ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาแลว้ไล่ไป 

มด ในเม่ือมนัเกาะใบไมไ้ว ้แลว้ปลาตามงบัมนั ถา้ใบไมน้ั้นโดนลมหรือโดนคล่ืนพดัเขา้สู่
ฝ่ัง มดตวันั้นกร็อดได ้ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราพิจารณาของเรา พิจารณาว่า ส่ิงท่ีคิดส่ิงท่ีท า
น่ีมนัใหผ้ลอะไรกบัจิตของเราล่ะ? ใหแ้ต่ความทุกขท์ั้งนั้น ไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัมนัเลย 
ประโยชน์กป็ระโยชน์กบัโลก 

ความรู้สึกนึกคิดน่ี รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ การส่ือสารน้ี มนุษยเ์กดิมามีธาตุ ๔ 
และขนัธ์ ๕ ส่ิงน้ีเกดิมาในสถานะของมนุษย ์ มนุษยก์ใ็ชส่ิ้งน้ีส่ือสารกนั แลว้กเ็อาส่ิงน้ีศึกษา
ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่จิตมนัโง่ จิตมนัมีอวิชชา จิตมนัไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ 
เลย ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูท่ี่รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัอยูท่ี่
สัญญา มนัอยูท่ี่เปลือกนั้น มนัเขา้ใจไหม? เขา้ใจ คอืเขา้ใจแบบวิชาชีพน่ีไง เขา้ใจแลว้เด๋ียวกลื็ม 
ลืมกท็บทวน ทบทวนกศึ็กษาอีก ศึกษาอีกกเ็ขา้ใจ 

น่ีไง เขาบอก “ศึกษาธรรมะ ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้ งเดิม” กศึ็กษาอยา่งน้ี ศึกษาอยา่งน้ีก ็
จินตนาการอยา่งน้ี แลว้บอกธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้มนัแกก้เิลสไดส้ักตวัไหม? มนัไม่แกก้เิลส
สักตวัเลย แลว้ถา้สติไม่ดีนะ ปลามนักนิมด มนักนิความเพียร กนิเวล ่าเวลา มนักนิชีวติของเราไป
หมดเลย 

แต่ถา้เราท าใหมี้ความถูกตอ้ง เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เราก  าหนดพุทโธๆ ของเรา น่ีเรา
พุทโธๆ ของเรา ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา น่ีเวลาน ้ านะ ความโลภ ความโกรธ ความหลง 
ส่ิงท่ีตณัหาทะยานอยากมนัลน้ฝ่ัง ถา้เราแผดเผามนัดว้ยตบะธรรม ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงมนัเบาบางลง มนัระเหยลง น่ีน ้ าระเหยไป น ้ าจะเร่ิมแหง้ ถา้เร่ิมแหง้ เห็นไหม ทางท่ีปลามนั
จะไปสะดวก มนัชกัไปไม่สะดวกแลว้ล่ะ เพราะน ้ าเร่ิมนอ้ยเขา้มาๆ 

แต่ถา้น ้ าแหง้ พุทโธๆ จนจิตมนัสงบระงบั ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเท่าทนั
ความรู้สึกนึกคิด มนัปล่อยนะ เพราะความรู้สึกนึกคิดน่ีคิดทีไร คิดเท่าไรกห็ลง คิดเท่าไรกทุ็กข ์คิด
เท่าไรมนักอ็อกขา้งนอกหมดน่ะ แตถ้า้มนัใชปั้ญญา เพราะมันเห็นโทษไง เพราะคิดเท่าไรมนัก ็
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ทุกข ์ น่ีความคิดเกดิขึ้น ความคิดตั้งอยู ่ ความคิดดบัไป แลว้คิดแลว้มนัยงัเอาความเร่าร้อน คิดแลว้
มนัยงัเอาความกดถ่วงหวัใจเขา้มาบีบคั้นหวัใจตวัเอง คิดไปท าไม 

ถา้มนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิไปเร่ือยๆ ปัญญาไล่กบัความคิดไป เห็นไหม ปัญญาอบรม
สมาธิ น่ีคิดกทุ็กข ์คิดแลว้กไ็ม่มีเหตุมีผล น่ีมนัปล่อยได ้มันปล่อยเพราะอะไร เพราะสติปัญญามนั
เห็นไง เพราะมนัเห็นว่าส่ิงท่ีคิดน้ีใหผ้ลเป็นโทษ ใหผ้ลกบัหวัใจท่ีเป็นความทุกข ์ ถา้มนัคิดมนัก ็
ปล่อย ปล่อย ความปล่อยอนันั้นมนัปล่อยอนันั้น ถา้ปล่อยแลว้มนักเ็ป็นสมาธิ 

พอเป็นสมาธิขึ้นมา ส่ิงท่ีเวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัก ็
เป็นสัญญา เห็นไหม มนัอยูข่า้งนอก มนัถึงปลดปล่อยกเิลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของ
เราไม่ไดไ้ง แต่ถา้บอกว่า “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิมๆ” ไอท้องชุบนัน่น่ะ มนับอกว่า “ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมๆ” แลว้จินตนาการไป น่ีมนัหลง 

เจริญแลว้เส่ือมนัน่อยา่งหน่ึง เวลาหลงขึ้นมามนัอา้งเหตุอา้งผล แลว้ความจริงจิตใตส้ านึก
มนักส็งสัย “ธรรมะเป็นอยา่งน้ีหรือ เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นโสดาบนั เป็น
สกทิาคามี เป็นอนาคามี ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอริยบุคคลเป็นชั้นเป็น
ตอนขึ้นไปมนัเป็นอยา่งน้ีหรือ” 

“เออ! มนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ มนักว็่างๆ อยา่งน้ีแหละ มนักมี็เหตุผลอยา่งน้ี” 

พยายามบงัคบัใจของตวัใหเ้ป็นตามธรรมนั้น แลว้กอ็า้งอิง 

ถา้พูดถึงว่า เวลาปลามนักนิมด เวลามนัจะพูดถึงโสดาบนั สกทิาคามี อนาคามี มนัจะอา้ง
พระไตรปิฎกทั้งนั้นน่ะ มนัจะอา้งในต าราไง มนัจะอา้งถึงทฤษฎีนัน่น่ะ แต่ความเป็นจริงในหวัใจ
มนัไม่มี ถา้เป็นความจริงในหวัใจขึ้นมา มนัมีนะ น่ีมดมนัจะกนิปลา 

ถา้มดมนักนิปลา เวลาเราพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัปล่อยวางขึ้นมา มนั
ปล่อยรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เขา้มาสู่ใจของมนั ถา้เขา้สู่ใจของมนั พลงังานมนัไม่
ออกไป น่ีตณัหาความทะยานอยากมนักเ็บาลง 

เวลาน ้ าตณัหาความทะยานอยากมนัเบาลงๆ มนักแ็หง้ลงๆๆ พอแหง้ลง ปลามนัจะไปไหน 
ปลาไม่มีน ้ ากต็าย พอปลามนัตายขึ้นมา เห็นไหม มดกนิปลา ถา้วนัไหนมดกนิปลานะ มนัไดก้นิ
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จริงๆ แต่โดยธรรมชาติของมนัน่ะ ปลากนิมด เพราะโดยธรรมชาติ มีแหล่งน ้ าอยูท่ี่ไหน ดูสิ น ้ า
ท่วมท่ีไหน พวกแมลงมนักล็อยไปตามน ้ านัน่น่ะ ปลามนัมีความสุข มีความอุดมสมบูรณ์ กนิเตม็ท่ี
เลย 

โลกเป็นแบบนั้นนะ แต่ถา้เราจะเอาจริงขึ้นมานะ มดมนัจะกนิปลา ถา้มดจะกนิปลา เห็น
ไหม มนัทุกขน์ะ มนัตอ้งรอเวลาน ้าเหือดน ้ าแหง้ ถึงคราวน ้ าตอ้งแหง้ พอถึงคราวน ้ าแหง้ น่ีเร่ือง
ของโลกนะ แต่ถา้เป็นธรรม ถา้ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ไม่มีค าบริกรรม ไม่มีแหง้ มนัจะแหง้ต่อเม่ือ
เรามีสติ เรามีค าบริกรรมของเรา พุทโธๆๆ มนัปล่อยวางเขา้มา พุทโธจนพุทโธไม่ได้ 

พุทโธๆ เห็นไหม พุทธานุสติ เรานึกพุทโธๆ มนัถึงมี ถา้เราไม่นึกพุทโธ จิตมนัไม่ได้นึก 
น ้ ากท่็วมจิตน้ีตาย แลว้พุทโธมนัอยูไ่หน? พุทโธมนักอ็ยูใ่นต าราไง พุทโธกอ็ยูใ่นพระไตรปิฎก น่ี
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง แลว้ตณัหาความทะยานอยากมนัท่วมหวัใจอยูน่ัน่น่ะ มนัท่วมหวัใจ น่ีไง มนัก ็
ท าลาย น่ีปลามนักนิมดไง แต่ถา้พุทโธๆๆ ของเราไป เรานึกพุทโธมนัถึงจะเป็นพุทโธ มนัถึงเป็น
พุทธานุสติ 

จิตดวงใดจะมีสุขมีทุกขม์นักจิ็ตของเขา จิตของเรา ความรู้สึกของเรา เราระลึกพุทโธของ
เรา มนักเ็ป็นพุทธานุสติของเรา ถา้พุทธานุสติของเรา ถา้มนัไม่บีบคั้น กเิลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัไม่รุนแรงมนักพ็ุทโธได ้ ถา้กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัรุนแรง มนักผ็ลกัไสใหลื้ม 
ใหเ้บ่ือหน่าย ใหเ้คร่งเครียด เห็นไหม เรากพ็ยายามของเรา เพราะเราเป็นสุภาพบุรุษ เราเป็นนกัสู้ 
เรากต็อ้งมีการต่อสู้กนับา้ง ไม่ใช่ว่าพอกเิลสมนับีบคั้นกย็อมแพ ้ ท าส่ิงใดกย็อมแพ ้ ขยบัอะไรก ็
ยอมแพไ้ปทุกเร่ืองเลยเหรอ 

แต่ถา้มนัมีสติปัญญาขึ้นมา อา้ว! ถา้ไม่พุทโธกต็อ้งพุทโธ งานการทางโลกน้ีทุกอยา่งกท็ า
มาแลว้ งานส่ิงใดกท็ าได ้ แต่เวลาเป็นงานเพื่อประโยชน์ของตวัเองท าไมท าไม่ได ้ เวลางานเป็น
ประโยชน์เพื่อหวัใจน่ีบอกว่าท าไม่ได ้เวลางานอ่ืนทุกอยา่ง ใครไหวว้านมา ใครใชส้อยส่ิงใดมาท า
ไดทุ้กเร่ืองเลย แต่เวลางานของตวัน่ีท าไม่ได ้มนัจะเป็นอยา่งนั้นเชียวหรือ 

ถา้เราว่าเราอยากพสูิจน์ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวินยัท่ีองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวแ้ลว้น่ี จิตใจของเราตอ้งพิสูจน์สิ ถา้พสูิจน์ขึ้นมากต็อ้งท าไดสิ้ ท าไม
องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าได ้ ท าไมครูบาอาจารยข์องเราท่านท าได ้ ท าไมเราจะท าไม่ได้
...น่ีถา้มีปัญญาอยา่งน้ี หาเหตุหาผลอยา่งน้ี เห็นไหม น ้ าตณัหาความทะยานอยากมนักล็ดลงๆ พอ
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มนัลดลง พุทโธกไ็ดแ้ลว้ แต่ถา้ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังนะ ดูสิ มนัพดัมดไปเลย มนัพดั
ไปหมดนะ นู่นกท็ าไม่ได ้น่ีกท็ าไม่ได ้นู่นกล็ าบาก น่ีกทุ็กข ์น่ีไง ถา้อยา่งน้ีมนักห็มดหวงั 

แต่ถา้จะเอาจริงเอาจงัขึ้นมานะ ในเม่ือเรามนัหมดหวงั หมดหวงักเ็หลือชีวิตน้ีไว ้ แลว้ชีวิต
น้ีกมี็การพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้พอพลดัพรากไปแลว้อยากท าแลว้นะ “แหม! เสียดายโอกาส 
เสียดายน่าดูเลย ตอนมีชีวิตอยูไ่ม่ท า” น่ีมนัผดัวนัประกนัพรุ่ง มนัผลดัไป 

แต่ถา้เรามีปัญญาของเรา เราพุทโธ เราหาเหตุหาผลของเรา น่ีงานของเราท าไมไม่ท า งาน
ของเรา ทรัพยส์มบตัิเงินทองทุกคนกอ็ยากได ้ มีเงินมีทองเกบ็ซ่อนไว ้ กลวัโจรกลวัขโมยมนัปลน้
มนัชิงเอา เวลาอริยทรัพย ์ไม่ตอ้งไปกลวัใครปลน้ใครชิง ท าไมไม่ท า 

ถา้ท าขึ้นมา พุทโธๆ จนน ้ าตณัหาความทะยานอยากมนัเร่ิมแหง้ลงๆ เวลามนัพุทโธไม่ได้
เลย เห็นไหม พุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ไดเ้ลย ถา้พุทโธไม่ไดเ้ลย อนันั้นเป็นความจริง ถา้เป็นความ
จริงนะ แลว้ถา้เป็นความจริง เวลามนัเสวย เวลาพุทโธแลว้จิตสงบ ใหพ้ิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม ปลามนัจะกนิมด มนัจะเหน็ปลา แลว้มดมนัจะไดก้นิปลา 

เวลามดไดก้นิปลานะ ผลดักนับา้งสิ เวลากเิลสมนักนิเรา ปลามนัท าลายเรา มนัท าลาย
ความเพียร ท าความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ อ านาจวาสนาท่ีเกดิมาเป็นคนน่ี อ านาจวาสนา
เกดิมาแลว้บวชพระ อ านาจวาสนาท่ีประพฤติปฏิบตัิ น่ีมนัท าลายหมดเลย มนักนิหมดเลย 

ถา้จิตเราสงบบา้ง อา้! คราวน้ีมดมนัจะกนิปลาบา้งแลว้ มดจะไดก้นิปลา เห็นไหม ถา้มดได้
กนิปลา ปลามนักนิเรา เราเสียชีวิตน้ีทั้งชีวิตเขากลืนไปเลย จิตน้ีไปเกดิเอาขา้งหนา้ แต่เวลาเรากนิ
เขา เรากนิปลา เราท าลายกเิลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีท าลาย ถา้ท าลายได ้ น่ีมนัยากล าบาก
ขนาดน้ี 

เวลาท า เห็นไหม มดตวัเล็กๆ มนัจะไปกนิปลา อา้ว! กป็ลาน ้ าแหง้ พอน ้ าแหง้ปลามนักต็าย 
พอปลามนัตาย พอมนัแหง้ มดกมี็ดโอกาสไดก้นิปลา ถา้มดกนิปลามนักเ็ป็นประโยชน์ในการ
ปฏิบตัิ มดกนิปลาสร้างสมมนั ฝึกหดัเอา ฝึกหดัใจของเราขึ้นมาใหม้นัเป็นความจริงของเราขึ้นมา 
ถา้จิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา 

บอกพุทโธๆ พุทโธจนไม่ไดแ้ลว้ค่อยใชปั้ญญาเหรอ  
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อนัน้ีเวลาพุทโธๆ เวลาท าความสงบของใจ ท าสมถกรรมฐาน น้ีเป็นวิธีการอนัหน่ึง เป็น
การฝึกความพร้อมของเรา ถา้มนัพร้อมนะ ถา้ฝึกความพร้อม แลว้เวลาเราใชปั้ญญา เวลาเราออกมา
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เรากพ็ิจารณาของเราไป ถา้คราวหนา้เราท าความสงบของ
ใจพอประมาณ มนักพ็ิจารณาไดแ้ลว้แหละ มนัไม่ใช่ว่าเราจะตอ้งท าจนจิตมนัพุทโธไม่ได.้..ไอค้  า
ว่า “จิตพุทโธไม่ได”้ มนักระบวนการของสมถะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ น่ีขบวน
ของมนัมีเท่าน้ี ถา้ขบวนของมนัมีเท่าน้ี สมาธิกค็ือสมาธิ 

แต่เพราะถา้จิตมนัไม่มีสมาธิ ถา้ใชแ้บบวิชาการทางโลก มนัปฏิบตัิโดยโลก มนัเป็นสุตมย
ปัญญา มนัไม่ละเอียดลึกซ้ึงเขา้มาถึงจะถอดถอนกเิลสได ้ แลว้เวลาตรึกในธรรมๆ มนักซ็าบซ้ึง 
ซาบซ้ึงนะ มนัเป็นทองชุบ มนัซาบซ้ึงระหว่างความเป็นโลก จิตท่ีมนัเป็นโลก คิดส่ิงใดมนักเ็ป็น
โลก 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เราท าความสงบของใจเขา้มา จิตน้ี สัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ปริยตัิ ปฏิบตัิ ถา้มนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เกดิสมาธิขึ้นมา
มนัจะเกดิสมาธิถา้เรานอ้มไปสู่กาย สู่เวทนา สู่จิต สู่ธรรม ถา้มนัเกดิปัญญาขึ้นมา ปัญญาอยา่งน้ีท่ี
มนัจะถอดถอน ถอดถอนเพราะอะไร ถอดถอนเพราะมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้มาอยูท่ี่จิต 

ใจของเขาจะสุขหรือทุกขก์เ็ร่ืองใจของเขา ใจของเราเวลาจะสุขจะทุกขก์ใ็จของเรา แลว้พอ
จิตมนัสงบเขา้มา มนัสู่ใจ ถา้จิตหรือใจมนัออกใชปั้ญญา มนัรู้มนัเห็นของมนัน่ะ มนัซาบซ้ึง มนั
แตกต่างกนัมหาศาลเลย มนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา น่ีโลกยีปัญญามนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา 
โลกุตตรปัญญามนัพิจารณาของมนั เห็นไหม 

ถา้มดมนัไดก้นิปลานะ มดมนัจะรักหมู่คณะของมนั ถา้มดมนัไดก้นิปลา มนัมาเป็นรังๆ 
มนัมาเป็นลา้นๆ ตวั มนัจะลากเอาเขา้ไปรังของมนั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัฝึกหดัใช้
ปัญญา ปัญญาท่ีมนัมีรสชาติ มนัมีความละเอียดอ่อนในใจ มนัจะพฒันาของมนั ถา้มนัใชปั้ญญา
อยา่งน้ี น่ีไง จากปริยติัมนัเป็นปฏิบติั 

ถา้ปฏิบติัมนัพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ แยกแยะของมนั ปัญญามนัเกดิขึ้นมา น่ีถา้ปัญญามนั
เกดิขึ้นแลว้มนัพิจารณาของมนั มนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็นคุณธรรมของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้น
พจิารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัจะปล่อยของมนับ่อยคร้ังเขา้ 
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ฤดูกาลนะ เวลาฤดูกาล เวลาน ้ าหลาก ปลามนัจะร่ืนเริงของมนัเพราะมนัไปไดต้าม
กระแสน ้ านั้น ส่ิงท่ีกระแสนั้นมนัไป น่ีฤดูกาล เวลาหนา้แลง้น ้าลดลง ถา้ปลาลงสู่น ้าลึกมนักเ็อาตวั
รอดของมนั แต่ถา้ปลามนัไปติดกบัท่ีใดมนักจ็ะเป็นอาหารของสัตว ์ อาหารของนกัล่า มนัเป็น
ธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น น่ีเป็นฤดูกาล ค าว่า “ฤดูกาล” มนักเ็ปล่ียนแปลงอยูอ่ยา่งน้ี 

ทีน้ีจิตใจของเราล่ะ จิตใจของเราเด๋ียวดีเด๋ียวร้าย เด๋ียวดีเด๋ียวร้าย มนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือม
แลว้เจริญ ถา้มนัพิจารณาของมนัไป เวลาท างานของเราขึ้นไป เวลามนัเหน็ดเหน่ือย แมแ้ต่การ
ประพฤติปฏิบตัิ เวลาเหน็ดเหน่ือยมนัยงัตอ้งการพกัเลย ถา้จิตมนัไม่เคยสงบ เรากท็ าความสงบของ
ใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเรา ใชปั้ญญาออกไป 

เวลาใชปั้ญญาไปแลว้มนัใชปั้ญญาไปมากขึ้นไป สมาธิมนักอ่็อนลง เวลามนัเหน็ดเหน่ือย
ขึ้นมามนักต็อ้งวางงานนั้นกลบัมาท่ีสัมมาสมาธิ กลบัมาสัมมาสมาธิ รักษาไว ้ รักษาเหยือ่นั้นไว ้
รักษาปลานั้นไว ้ แลว้ใหม้ดมนัมีอาหารของมนัตลอด ถา้มดมีอาหารของมนั มนัจะด ารงเผ่าพนัธ์ุ
ของมนั มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนัขึ้นมา 

เวลาจิตใจท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงขึ้นมา เวลามนัพิจารณาของมนั มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนั 
ถา้เป็นประโยชน์กบัมนั แต่พิจารณาไปแลว้ เวลาใช้ไปแลว้ เวลาสมาธิมนัอ่อนลง ตณัหาความ
ทะยานอยากนะ น ้ ากลบัมา ปลามนัจะเป็นขึ้นมาโดยธรรมชาติเลยล่ะ มนัจะกนิเราต่างหากล่ะ 
ฉะนั้น มนัตอ้งละเอียดรอบคอบ การประพฤติปฏิบตัิของเรามนัจะเป็นความจริงขึ้นมา 

เขาว่าธรรมะมีอยูแ่ลว้ๆ...มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ? ธรรมะจะเกดิขึ้นตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา เกดิขึ้น
ต่อเม่ือมนัมีมรรคของมนั เกดิขึ้นต่อเม่ือมนัมีปัญญาของมนั ถา้ปัญญาของมนัพิจารณาของมนั มนั
รู้ มนัมีเหตุมีผลของมนั มนัรู้จริงของมนั เห็นไหม ดูสิ ปัญญาท่ีเขาใชท้างโลก เขาแสวงหาทางโลก 
เขากไ็ดป้ระโยชน์ทางโลก เขาไดท้รัพยส์มบตัิ เขาไดเ้งินไดท้องตามหนา้ท่ีการงานของเขา 

เราใชปั้ญญาของเราท่ีเรามีคุณธรรมมากกว่า เราเห็นประโยชน์ของการเกดิเป็นมนุษย์
มากกว่า เราเห็นการเกดิการตายน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ เราประพฤติปฏิบติัของเราขึ้นมา พอจิตมนัสงบ
เขา้มา น่ีพอปัญญา ภาวนามยปัญญามนัเกดิขึ้นมาจากใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมนัเกดิภาวนามยปัญญา
ขึ้นมา ปัญญาท่ีเกดิขึ้นมามนัจะเกดิผลขึ้นมาเป็นอริยทรัพย ์คือมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก 
มนัเกดิขึ้นกบัจิตดวงน้ี 
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พอเกดิขึ้นกบัจิตดวงน้ี แลว้ถา้เรามีส่ิงใด เวลาประพฤติปฏิบตัิขึ้นไป ถา้มนัติดขดั ขดัขอ้ง
ขึ้นมา เราเปิดพระไตรปิฎกได ้ ถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ เราเปิดพระไตรปิฎกเทียบเคียงได้ ถา้มีครูบา
อาจารย ์ขึ้นหาครูบาอาจารยเ์ลย ถา้ขึ้นหาครูบาอาจารยน์ะ ส่ิงท่ีเราปฏิบติัมาน่ี ถา้ครูบาอาจารยข์อง
เราไม่รู้ส่ิงน้ี แสดงว่าครูบาอาจารยข์องเราไม่รู้เร่ือง 

มนัวดัได ้ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ถามไดเ้ลยว่าความสงบมนัเป็นแบบใด ถา้ความ
สงบมนัเป็นแบบใด ถา้เวลาเราพิจารณาปัญญาขึ้นมา ปัญญาท่ีเกดิขึ้นน่ีมนัเป็นปัญญาระดบัไหน 
มนัเป็นสุตมยปัญญา มนัเป็นจินตมยปัญญา มนัเป็นภาวนามยปัญญา แลว้ถา้มนัเกดิเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกดิขึ้นมาแลว้ท าไมมนัเกดิขึ้นมาแลว้ท าไมกเิลสมนัไม่ขาด ท าไมกเิลสมนัไม่
ท าลายไปจากหวัใจของเราล่ะ 

การท่ีปฏิบติัเกดิปัญญาขึ้นมาแลว้ มนัเป็นการวดัผลกนันะ วดัผลว่า ถา้มีการศึกษา เรา
ศึกษาขึ้นมาน่ีมนัเป็นสุตมยปัญญา มนัมีความรู้สึกอยา่งหน่ึง เวลาเราปฏิบติัของเราขึ้นมาเป็นความ
จริงขึ้นมา ถา้มนัเกดิความสงบของใจเขา้มา แลว้มนัใชปั้ญญาของเราขึ้นมา ปัญญามนัละเอียด
ลึกซ้ึงกว่ากนั เราเทียบเคียงไดเ้ลย เราเห็นไดเ้ลยว่า ถา้ใชปั้ญญาแบบโลกๆ อยา่งนั้น เวลาบอกว่า
จิตน้ีเป็นนิพพาน เพราะว่ามนัเป็นทองชุบ เพราะว่าธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม 

ถา้ค าว่า “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม นิพพานมีอยูก่บัใจ” ถา้ค าพูดอยา่งน้ีออกมามนัไม่เป็นจริง
แลว้ล่ะ ถา้คนปฏิบติัจริงเขาจะรู้เลย ถา้คนปฏิบติัจริง ไม่มีหนา้ท่ีการงานขึ้นมา ไม่ไดท้ าส่ิงใด
ขึ้นมา มนัจะเอาทรัพยส์มบติัมาจากไหน คนเราไม่ตอ้งท าส่ิงใดเลย นอน หรือท าใหจิ้ตใจน้ีมนั
สงบระงบัเขา้มาใหม้นัเขา้ไปสู่ความว่าง อนันั้นจะเป็นธรรมๆ...มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งใด มนั
เป็นไปไม่ไดเ้ลย 

ของดิบ ถา้ไม่ท าใหม้นัสุก ท าอยา่งไรมนักดิ็บอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ถา้ปล่อยไวม้นักเ็น่าเสียไป
เลย แต่ถา้เป็นความจริงขึ้นมา มนัจะมีการกระท าของมนัขึ้นมา ของดิบจะใหเ้ป็นของสุก ถา้ของ
สุกมนัจะท าอยา่งไรใหม้นัสุกล่ะ? มนักต็อ้งมีตบะธรรม ถา้ตบะธรรม ถา้ไม่ไดท้ าส่ิงใดเลย ปล่อย
มนัเขา้มา แลว้ตบะธรรมมนัจะเป็นอยา่งไร น่ีตบะธรรม 

ถา้มีสตินะ ดูสิ คนท าครัว คนท าหนา้ท่ีการงานอยา่งใด ถ้าขาดสติ งานท่ีท านั้นเสียหาย
ทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น เวลาจิตถา้ไม่มีสติขึ้นมา เพราะมนัมีสติมนัถึงบริกรรมพุทโธเขา้มาได ้ เพราะมี
สติมนัถึงมีปัญญาอบรมสมาธิขึ้นมา จนจิตมนัสงบ เพราะมนัมีสติ จิตมนัถึงมีสมาธิ 
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แลว้ถา้มีสติมีปัญญา มีสติมีสมาธิขึ้นมา ใชปั้ญญาขึ้นไป เพราะมีสตมินัถึงนอ้มน าใหใ้จน้ี
เป็นปัญญาขึ้นมาได ้ถา้ใจเป็นปัญญาขึ้นมาได ้เพราะมนัมีสติ มนัมีสัมมาสมาธิ ถา้มนัขาดสติมนัก ็
เป็นภวงัค ์ถา้มนัขาดสติมนักเ็ป็นมิจฉาสมาธิ ถา้มนัมีสติขึ้นมา สติกบัสมาธิ ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา 
มนัท าขึ้นมา เห็นไหม ของดิบจะท าใหเ้ป็นของสุกไง ถา้มนัเป็นของดิบอยูจ่ะท าใหม้นัสุก สุก
เพราะอะไร สุกเพราะจิตมนัมีการกระท า แลว้มนัท าอยา่งไรมนัถึงเป็นความจริงล่ะ ท่ีมนัท าอยูน้ี่
เพราะมนัท าตามขอ้เทจ็จริงของมนั 

มดกนิปลาน่ีมนัแสนยาก เพราะปลามนัตามกระแสน ้ า มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเจอมด 
มนักนิโดยสะดวกสบายของมนั แต่ปลาน่ีมนัตอ้งรอ รอตั้งแต่ว่าน ้ าลดเม่ือไหร่ ถา้น ้ าลดเม่ือไหร่
แลว้ถา้ปลาคา้งอยูท่ี่ไหน ถา้มนัตาย เรากจ็ะมีอาหารของเรา 

น่ีกเ็หมือนกนั โดยธรรมชาติของมนุษย ์ โดยธรรมชาติของความรู้สึกนึกคิด กเิลสตณัหา
ความทะยานอยากมนัครอบง าอยู ่มนักบ็อก “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ทุกอยา่งมีอยูแ่ลว้ ถา้เขา้ไปถึง
ท่ีสุดมนักไ็ปเจอมนัเลย ถา้ไปเจอกเ็ดินไปชนมนัเลย ของมนัมีอยู่”...ไม่มีหรอก ถา้ของมีอยูอ่ยา่ง
นั้น อยา่งนั้นมนักไ็ม่ตอ้งมีการกระท าใดๆ เลยเหรอ แต่ถา้การกระท าท าอยา่งใด ถา้ท าตามความ
ถูกตอ้งชอบธรรม มนัถึงจะเป็นธรรม เห็นไหม 

เพราะเวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ แต่เจา้ลทัธิต่างๆ ในสมยั
พุทธกาลเขาบอกเขาเป็นศาสดาเหมือนกนั เขาตรัสรู้โดยไม่ชอบ โดยไม่ชอบธรรมมนักไ็ม่มีผล 
ไม่มีเป็นความจริงขึ้นมา แต่เขากค็ิดเอง จินตนาการเองของเขาวา่เป็นของเขา เพราะวฒิุภาวะของ
เขาไดแ้ค่นั้น แต่ถา้เป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ของเรา เป็นศาสดาของเรา ตรัสรู้เองโดย
ชอบ ถา้มีความชอบธรรมมนักเ็ป็นสัมมาทิฏฐิ ถา้สัมมาทิฏฐิมนักมี็การกระท า มีปัญญา มีการ
ต่อเน่ือง เห็นไหม กจิจญาณ สัจจญาณ มีกจิจญาณ มีการกระท า 

“ถา้เราไม่มีกจิจญาณ ไม่มีสัจจญาณ เราจะไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์” เวลาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ เห็นไหม มนัตอ้งมีการกระท า มีความจริงขึ้นมา 
แลว้ความจริงนั้นเป็นแบบใดล่ะ 

ความจริงมนักเ็ป็นความจริงในหวัใจนั้น เพราะความจริง เห็นไหม เวลาองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นความจริงทั้งนั้น แลว้วางธรรมวินยัเป็นความจริงไหม? เป็น แต่เป็นความจริง
ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง แลว้ช้ีเขา้ไปสู่ใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ 



มดกินปลา ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เพราะความจริงในใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก
พระอานนทน์ะ “อานนท ์เราเอาแต่ธรรมของเราไปเท่านั้น เราไม่ไดเ้อาของใครไปเลย” 

อนันั้นน่ะส าคญั อนัท่ีเอาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่านั้น เพราะอนั
นั้นเป็นความจริง แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ น่ีเป็นกริิยาของธรรม ถา้กริิยาของธรรม ธรรมวินยั 
มนัถึงช้ีเขา้ไปสู่ใจไง 

ฉะนั้น เราเอาใจของเราท่ีมีกเิลสตณัหาความทะยานอยากไปชุบเอาไง ไปชุบธรรมท่ีองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวินยัท่ีวางไว ้ แลว้บอกอยา่งน้ีเป็นธรรมๆ...มนักไ็ม่จริงไง 
เพราะมนัชุบขึ้นมา กเิลสมนัเตม็ เอากเิลสไปชุบมนักชุ็บแต่ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้มนัติดแต่เปลือกมา มนัไม่เป็นความจริง 

แต่ถา้เราท าของเรานะ มดจะกนิปลา มดจะกนิปลาน่ีมนัตอ้งมีความเพียร มีความวิริยะ มี
ความอุตสาหะ ถา้มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ เราตอ้งมีสติปัญญาดว้ย ถา้มีสติปัญญา มนัจะ
ควบคุมการกระท าของเราใหม้นัถูกตอ้งชอบธรรม เราลงทุนลงแรงนะ เราประพฤติปฏิบติัขึ้นมาน่ี
เราเสียเวลาไหม 

เขานะ ทางวิชาชีพเขาคิดค่าเวลาเลยล่ะ ถา้พูดถึงผูช้ านาญการ เขาบวกค่าเวลาของเขา 
ท างานน่ีเขาบวกเป็น ๒ เท่า ๓ เท่า น่ีเวลาเป็นเงินเป็นทอง แลว้เวลาเรามาปฏิบตัิ เราเสียเวลาเรา
ไหม? มนักเ็สียเวลาทั้งนั้นน่ะ แต่เราเสียเวลาขึ้นมาเพื่อมีการฝึกฝนใจใหใ้จมนัเป็นจริงขึ้นมา ถา้
มนัเป็นจริงขึ้นมา เราท าของเราขึ้นมา ถา้ท าแลว้มนัเป็นความจริง เราถึงภูมิใจของเรา ว่าจิตใจของ
เรา เห็นไหม เราเกดิเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนาแลว้ไม่เสียชาติเกดิ ไม่เสียชาติเกดิเพราะเรา
เกดิมาแลว้เราไดบ้วชพระ บวชมาเป็นสมมุติสงฆ์ แลว้เราไดบ้วชใจ การกระท าน้ีคือการบวชหวัใจ
ของเรา บวชปฏิสนธิวิญญาณ 

ปฏิสนธิวิญญาณน้ีมาเกดิในไข่ ในน ้ าคร า ในครรภ์ ในโอปปาติกะ แลว้ปฏิสนธิวิญญาณ
มนัมาเกดิเป็นมนุษย ์ เกดิมาเป็นเรา เราเกดิในครรภ์ มาเกดิเป็นเรา น่ีเกดิในครรภ์เป็นเรา เราไดรั้บ
การเล้ียงดูมาจากพ่อจากแม่ เราไดมี้การศึกษามาจากครูบาอาจารย ์ เราไดมี้หมู่คณะท าหนา้ท่ีการ
งานของเรามา ทางโลกๆ น่ีเราไดส้ัมผสั เราไดป้ระสบมาทั้งนั้นเลย แลว้เราเช่ือในพุทธศาสนา เรา
ถึงไดอ้อกมาบวชเป็นพระเป็นเจา้กนัเพือ่มาประพฤติปฏิบติัขึ้นมา 
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เวลาประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา ถา้มีสติมีสมาธิขึ้นมา พอมีสติมีสมาธิ เพราะมีสติมีสมาธิมนัถึง
เกดิปัญญา ปัญญาท่ีมนัเกดิเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมขึ้นมา มนัพิจารณาของมนั 
แยกแยะของมนั น่ีปัญญาอยา่งน้ีเกดิขึ้นมามนัถึงเป็นผลประโยชน์ของเราไง เราเกดิเป็นชาวพุทธ 
เราไม่เสียชาติเกดิ เพราะจิตใจเราไดส้ัมผสัไง ถา้จิตใจเราไดส้ัมผสั ไดส้ัมผสัอะไร 

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้เราไม่มีมรรค ๘ โสดาปัตติมรรค เราจะเป็นโสดาปัตติผลได้
อยา่งไร ถา้เราไม่มีสกทิาคามิมรรค เราจะเป็นสกทิาคามิผลไดอ้ยา่งไร แล้วถา้เราไม่มี
อนาคามิมรรค เราจะเป็นอนาคามิผลไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่มีอรหตัตมรรค จะเป็นอรหตัตผลได้
อยา่งไร มรรค ๔ ผล ๔ กนิ็พพาน ๑ แลว้นิพพาน ๑ มนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 

มนัเป็นอกาลิโกไง ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม มาดูธรรมในหัวใจ
ดวงน้ี ถา้หวัใจดวงน้ีมนัเป็นธรรมขึ้นมา มาดูธรรมในหวัใจของเรา เราไม่เสียชาติเกดินะ เราไม่
เสียชาติเกดิ เพราะเรามีสติเรามีปัญญาของเรา อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ อยา่โหยหาตามท่ีกเิลสมนัหลอก 
กเิลสมนัหลอกนะ “ส่ิงนั้นดีกว่าๆ สถานะอยา่งอ่ืนดีกวา่นกัปฏิบติัทั้งหมด” เวลามนัทุกขม์นัยาก
ขึ้นมานะ สถานะอยา่งอ่ืนดีหมดเลย มนัตอ้งการใหเ้ราพน้จากสถานะน้ีไปกจ็บแลว้ กเิลสมนั
หลอกเท่าน้ี มนัหลอก เห็นไหม 

ดูสิ ครูบาอาจารยข์องเราเดินอยูใ่นป่า เวลาเขามีการละเล่นกนั เขาผา่นไป เขาร้องร าท า
เพลงไป มนัยงันึกนอ้ยใจเลย “ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ี ท าไมเขาอยูท่างโลกกนัเขาถึงมีความสุข” 
แลว้มีความสุขจริงหรือเปล่า น่ีถามทางโลกเขา มีความสุขจริงหรือเปล่า 

มนัอยูก่นัไปโดยการยอมจ านนว่าเราเกดิมาเป็นมนุษย ์ เกดิเป็นมนุษยม์นัรักชีวิตทั้งนั้นน่ะ 
มนักค็ิดว่าส่ิงน้ีเป็นสุขๆ แลว้มนัสุข เห็นไหม มนัเหยือ่ทั้งนั้น ดูสิ เวลางบัไปน่ะ เบด็มนัเก ีย่วปาก
ทั้งนั้น จะท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มีเวรมีกรรมหมด กรรมมนัมีทั้งนั้นน่ะ กรรมคือการกระท า ถา้ท าส่ิง
ใดมนักมี็ผลทั้งนั้น ถา้มนัยิง่มีกเิลส กเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัยิง่ปิดหูปิดตา มนัท าส่ิงใด
ไปน่ีมนักนิเหยือ่ๆ เบด็มนัเก ีย่วปากมนัหมดน่ะ แลว้ส่ิงนั้นจะเป็นความสุขไดอ้ยา่งใด 

เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราวางส่ิงนั้นแลว้เราจะประพฤติปฏิบตัิของเรา แต่เวลากเิลสมนั
หลอกไง สถานะอ่ืนๆ ดีกว่าสถานะเราทั้งนั้น มนัตอ้งการใหเ้ราเคล่ือนน้ีออกไป เห็นไหม เท่าน้ี
เอง กเิลสมนัหลอกเท่าน้ีเองนะ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา เราจะเอาจริงกบัมนั เราจะฆ่ามนั 
น่ีปลากนิหมด น่ีมนัหลอกเท่าน้ี ไปหมดเลย เพียงแต่เล่ือนจากสถานะน้ีไปกจ็บแลว้ 
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แต่ถา้เราจะใหม้นัมดกนิปลา เรามีปัญญาของเรา เราใชปั้ญญาแยกแยะของเรา ถา้เขามี
ความสุขกนัจริง โลกน้ีเขาจะไม่เดือดร้อนกนัขนาดนั้น โลกน้ีท่ีเดือดร้อนแข่งขนักนัอยูน้ี่ แข่งขนั
กนัเพื่อประโยชน์ของโลก เห็นไหม ยงัตอ้งแข่งขนักนัขนาดนั้น 

ในปัจจุบนัน้ี กเิลสกบัธรรมในหวัใจของเราใหม้นัแข่งขนักนั ส่ิงท่ีมนัหลอกเราน่ีมนัเป็น
กเิลส ถา้เรามีสติปัญญารู้เท่าน้ีนะ มนัอายแลว้ มนัอาย แต่ถา้มนัไม่มีสติปัญญา พอมนัคิดขึ้นมานะ 
ขอใหเ้ราเปล่ียนสถานนะน้ี มนัจะคิดออกแลว้นะ มนัจะไปของมนั มนัจะไปตามเขา 

ถา้มีสติปัญญา เพราะมีสติ มีสมาธิ มนัถึงมีเหตุมีผล แลว้ถา้จิตมนัสงบแลว้พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า อยา่ประมาทเลินเล่อ กเิลสมนั
ลึกซ้ึงนกั มนัใชธ้รรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเป็นเคร่ืองมือหลอกเรานะ 

เวลาเราศึกษาธรรมและวินยัขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาใช่ไหม กเิลส
มนันอนหลบัใหเ้ราศึกษาคนเดียวเหรอ เวลาเราศึกษาขึ้นมา อวิชชามนักอ็ยูก่บัเราน่ีแหละ ฉะนั้น 
เวลาเราปฏิบตัิไป ปลามนัจะกนิมดน่ะ มนักบ็อกว่าอยา่งน้ีเป็นธรรมๆ อยา่งน้ีใชไ้ดห้มดเลยๆ 

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ เรามีสติมีปัญญา มีสติ  มีสมาธิ มีปัญญา เราพิจารณาของเราซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่าๆ ถา้มนัยงัไม่มีเหตุผล ขณะจิตท่ีมนัยงัไม่ตอบสนอง เห็นไหม อตัตกลิมถานุโยค กามสุขลัลิกา
นุโยค 

อตัตกลิมถานุโยค ประพฤติปฏิบติัขึ้นไปแลว้ เราพิจารณาแลว้จิตมนัไม่ลง เราท าส่ิงใดก ็
แลว้แต่ จิตมนัด้ือ เราท าอยา่งไรจิตมนัไม่ลง น่ีอตัตกลิมถานุโยค 

เวลากามสุขลัลิกานุโยค เห็นไหม ท าส่ิงใดมนัลงหมดเลย ท าส่ิงใดนะ จะนัง่กร็วม จะท า
สมาธิมนักล็งสมาธิ จะใชปั้ญญาขึ้นมามนักป็ล่อยวางหมดเลย น่ีมนัปล่อยวาง มนัว่างหมด น่ีกาม
สุขลัลิกานุโยค มนัเป็นความสุข 

มนัเป็นแง่บวกแง่ลบ ถา้ลบนะ ท าส่ิงใด อตัตกลิมถานุโยค ลบไปหมดเลย ท าส่ิงใดกไ็ม่
ไดผ้ล ท าส่ิงใดกอึ็ดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย น่ีอตัตกลิมถานุโยค 

กามสุขลัลิกานุโยค ท าส่ิงใดประสบความส าเร็จไปหมดเลย ประสบความส าเร็จทั้งนั้น ดี
ไปหมดเลย แลว้ดีอะไรล่ะ มนัดีตรงไหน ถา้มนัดีมนัตอ้งบอกสิวา่ดีอยา่งไร อา้ว! ความดี บอก
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ไม่ไดห้รือว่าอะไรเป็นความดี อา้ว! ความดีมนัดีตรงไหนล่ะ ถา้มนัไม่บอกความดี เด๋ียวมนักถ็อย
กรูดๆ ไง ถา้ไม่บอกความดี ปลามนัจะกนิมดไง น่ีถา้ไม่บอก ความดีเป็นอยา่งไรล่ะ ความดีแลว้
มนัส้ินสุดตรงไหน...น่ีกามสุขลัลิกานุโยค 

ถา้มนัพิจารณาแลว้ เราพิจารณาซ ้ า ถา้พิจารณา มนัพิจารณาไปไม่ได้ พิจารณาของเรา ใช้
ปัญญา มีสติมีปัญญา เราจบัตอ้งพิจารณา น่ีมนัไปไม่ได ้ ถา้ไปไม่ได ้ อตัตกลิมถานุโยค ถา้มี
สติปัญญา มนัพิจารณาแลว้ไปของมนั มีสติมีปัญญา มีการกระท าไง ถา้มีการกระท าแลว้ แต่การ
กระท านั้นมนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ถา้การกระท านั้นมนัไม่สมุจเฉทปหาน การกระท านั้นมนัไม่รวม
ลงสู่มชัฌิมาปฏิปทา น่ีถา้มรรคไม่สามคัคี มนักแ็ยกของมนัอยา่งน้ี เพราะมนัรวมลงไม่ได ้ เพราะ
มนัไม่สามคัคี มนัรวมลงไม่ไดเ้พราะว่าไม่สมดุล เพราะมนัไม่ชอบธรรม 

ถา้มนัชอบธรรม ชอบธรรมอยา่งไร 

ไอน่ี้มนัชอบกเิลสไง ขณะปฏิบติัขึ้นมา น่ีมดจะกนิปลาแลว้นะ พอมดจะกนิปลา มนัโดน
สัตวน์กัล่ามนัลากนั้นไป อดเลย อา้ว! มนัลากไปแลว้ มดไม่ทนัแลว้ น่ีนกมนัมามนัคาบไปแลว้ 
มนัคาบปลาไปกนิกอ่น นกคาบไป แลว้มดล่ะ 

เวลาเขากนิเรานะ เวลากเิลสมนัท าใหเ้ราเจ็บช ้ าน ้ าใจ มนัท าเราตลอดเวลาเลย แต่เวลาเราจะ
พิจารณามนับา้ง เวลาเราจะใชปั้ญญาของเราบา้ง เราจะพิจารณามนับา้ง ท าลายมนับา้ง นกัล่ามนั
ลากไปเลย น่ีพิจารณาไปแลว้มนัวาง มนัดีไปหมดทุกอยา่งเลย มนัพิจารณาแลว้กดี็ทุกอยา่ง มนั
ปล่อยหมดเลย ปล่อยอะไรล่ะ ปล่อยอะไร 

แต่ถา้เราไม่ประมาทเลินเล่อ เราซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า พิจารณาซ ้ า การพิจารณาซ ้ านะ ดูสิ ท างาน 
คนท่ีช านาญการ ช านาญส่ิงใดกค็ล่องแคล่วหมดเลย แต่คล่องแคล่วแลว้มนัจบไหม คล่องแคล่ว
แลว้มนัเป็นผลไหม งานท าเสร็จแลว้ใช่ไหม เด๋ียวกท็ าอีกไง หนา้ท่ีการงานท าจบแลว้ แต่งานมนั
มาจ่อรออยูแ่ลว้ งานใหม่ เพราะมนัมีไง 

เห็นไหม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกดิขึ้นเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แลว้ดบัแลว้
ท าไมเกดิอีกล่ะ? กม็นัยงัมีเช้ืออยู ่ในเม่ือมนัมีเช้ืออยู ่มนัมีกเิลสอยูม่นักเ็กดิ ท าอยา่งไรมันกเ็กดิ ดูสิ 
เราถากหญา้ขึ้นไปแลว้ ฝนมามนักเ็กดิ เวลาถากหญา้เสร็จ เวลาฝนมามนัแฉะๆ หญา้มนักง็อกแลว้ 
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น่ีกเ็หมือนกนั พอมนัปล่อยๆๆ ปล่อยอยา่งไร ถา้มนัปล่อย มนัปล่อยอยา่งไร มนัปล่อยแล้ว
มนัไดป้ระโยชน์อะไรขึ้นมา ส่ิงท่ีมนัปล่อยไปแลว้ เห็นไหม กามสุขลัลิกานุโยค มนัไม่สมดุล 
เวลาปฏิบตัิไม่ลง พอพิจารณาไปแลว้มนัไม่ไดน้ะ พิจารณาน่ีมนัคดัคา้น มนัโตแ้ยง้ไปหมดเลย 
ทุกขย์ากไปหมดเลย เห็นไหม อตัตกลิมถานุโยค น่ีเห็นชดัๆ เวลามนัพิจารณาแลว้มนัลง มนัปล่อย
หมดเลย อะไรมนักป็ล่อย ปล่อยแลว้ท าอยา่งไรล่ะ น่ีไง กามสุขลัลิกานุโยค อตัตกลิมถานุโยค 

แลว้มชัฌิมาปฏิปทาล่ะ แลว้มรรคสามคัคีล่ะ 

ถา้เราท าถึงท่ีสุดมนัไม่ได ้ ถา้เราท าถึงเป้าหมายไม่ได ้ เห็นไหม มดไม่ไดก้นิปลานะ เวลา
ปลากนิมด มนัเป็นเร่ืองโลกๆ เป็นเร่ืองท่ีประพฤติปฏิบติัขึ้นมา ใครๆ กรู้็ได ้ถา้รู้ไดข้ึ้นมาแลว้มนั
เป็นเร่ืองโลก แต่ถา้เป็นคนท่ีปฏิบติัโดยท่ีไม่มีความมัน่คง ไม่มีความตั้งใจว่าเราปฏิบติัเพื่อเรา เรา
ปฏิบติัเพื่อการช าระกเิลส ถา้มนัไม่มัน่คง มนักเ็ช่ือตามไปนั้น พอเช่ือตามไปอยา่งนั้นกเ็อาส่ิงนั้น
มาเป็นสมบตัิของตน กส็มบตัิโลก ไม่ใช่สมบติัธรรม ถา้เอาส่ิงนั้นเป็นสมบติัของตน มนักไ็ดแ้ค่
สัญญาไป มนักไ็ดท้องชุบไป 

ในเม่ือเกดิมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา ศึกษาธรรมะขึ้นมาแลว้เอาจิตใจไปชุบไว ้
เพราะมนัเป็นความจริงขึ้นมา ถา้มนัพิจารณาอยา่งนั้นมนักไ็ดป้ระโยชน์แค่นั้น แต่ถา้เราเอาความ
จริงของเราเขา้มา เราจะไม่ใช่ทองชุบ เราจะปฏิบติัของเราขึ้นมา มนัตอ้งมีเหตุมีผลตามความเป็น
จริงสิ เพราะมีสติมีสมาธิใช่ไหม เพราะมีสติ สมาธิมนักเ็ป็นสมาธิ ถา้ขาดสติ สมาธิกเ็ป็นภวงัค ์
สมาธิกเ็ป็นมิจฉา ถา้มีสติ สมาธิมนัถึงเป็นสมาธิ เพราะมีสติมีสมาธิ มนัถึงพิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต มนัถึงเกดิปัญญา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา เกดิขึ้นมา มนัใช้
สติปัญญาดว้ยความรอบคอบ 

มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวางโดยท่ีไม่บอกอะไร แลว้ไม่บอกอะไร เห็นไหม ดู
สิ ดูครอบครัวของเรา ใครจะไปไหนมาไหนถา้ไม่บอกกนัเราวิตกกงัวลไหม เราปิดประตูบา้น
ไม่ไดน้ะ ออกจากบา้นไปกลบัมาไม่ครบ แลว้จะปิดประตูอยา่งไร น่ีกค็  ่ามืดดึกด่ืนแลว้กย็งัไม่มี
ใครกลบัมา น่ีกเ็หมือนกนั บอกว่าปล่อย ปล่อยอะไร จิตใตส้ านึกมนับอก แลว้อะไร กเิลสมนั
หวัเราะเยาะนะ 

น่ีเวลาปฏิบตัิเป็นโลก ปลากนิมด ปฏิบติัเป็นธรรมขึ้นมากม็ดกนิปลา ถา้มดกนิปลา แลว้
มดมนักนิปลาแลว้มนัไม่เอาปลาไปเกบ็ มนัไม่รวมลงเหรอ ถา้มนัไม่รวมลง ไม่สรุปเหรอ ไม่จบ
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เหรอ ถา้มนัจบล่ะ ดูสิ ชีวิตของปลากชี็วิตหน่ึง ชีวิตของนกกชี็วิตหน่ึง แลว้มันจะจบกนัอยา่งไรล่ะ 
มนัจบท่ีไหน 

แต่ถา้เป็นธรรม ถา้เวลาพิจารณาเขา้มา เวลามรรคสามคัคี พิจารณาซ ้ าแลว้มนัปล่อย มนั
ปล่อยมนัไม่มีเหตุมีผลหรอก มนัปล่อย ปล่อย แต่ถา้จิตใจอ่อนดอ้ย ปล่อยแลว้มนัคิดว่าส่ิงน้ีเป็น
ธรรม แลว้ถา้มนัเป็นปลากนิมดมนักใ็หค้่าไปเร่ือยๆ ส่ิงนั้นเป็นสัญญาทั้งนั้น แต่ถา้มนัเป็นความ
จริงนะ สัญญากเ็ป็นทางผ่าน สัญญาเพราะเราไม่ประพฤติปฏิบตัิขึ้นมา มนัจะเป็นความจริงขึ้นมา
ไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ เวลาศึกษาธรรมวินยัของพระพุทธเจา้มนัเป็นสัญญาไหม? กเ็ป็นสัญญา เพราะศึกษามา
เป็นสัญญา เป็นโลกขึ้นมา จะปฏิบติัขึ้นมาใหเ้ป็นธรรม ถา้เป็นธรรมขึ้นมา ถา้มนัจะเป็นธรรม
ความเป็นจริง เห็นไหม ถา้มดมนักนิปลาอยูแ่ลว้ แต่ถา้มนัยงัไม่อ่ิมหน าส าราญ ยงัไม่เลิก ไม่จบ
กระบวนการของมนั เราจะตอ้งท าของเราเตม็ท่ี ท าซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ พิจารณามนักป็ล่อย มนัปล่อย
ขนาดไหน ถา้เวลามนัสรุปขึ้นมา กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์พิจารณาขนัธ์ ๕...ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แลว้มนัเป็นอยา่งไรล่ะ 

น่ีค  าว่า “ความเป็นจริง” มนัเป็นความจริงในใจ คนปฏิบตัิกบัผูท่ี้ปฏิบตัิ จิตใจท่ีสูงกว่าจะ
ดึงจิตใจท่ีต ่ากว่าขึ้นไป ถา้จิตใจท่ีต ่ากว่า เวลาพูดแลว้มนัเปิดกระบวนการทั้งหมดไม่ได ้ มนัจะ
ขึ้นมาสู่สถานะความเป็นจริงอนันั้น เป็นอกุปปธรรม มนัจบไม่ได ้น่ีภาคปฏิบติันะ 

ภาคปฏิบตัิท่ีเรามีครูบาอาจารยท่ี์มีอ านาจวาสนาบารมี ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใครกศึ็กษาได ้ ในคอมพิวเตอร์มนัจ าไดห้มดเลย แต่ถา้ปฏิบติัขึ้นมาเป็นความจริงขึ้น
มาแลว้ ถา้เป็นความจริงขึ้นมา เป็นความจริงอยา่งใด ถา้เป็นความจริงขึ้นมา น่ีปริยติั ปฏิบติั ถา้
ปฏิบตัิแลว้มนัตอ้งมีขอ้เทจ็จริงสิ มนัตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญา มนัตอ้งมีการกระท า 

แลว้เวลากระท าขึ้นมา กระท าดว้ยโลกๆ กระท าดว้ยท่ีว่าสติ สมาธิอ่อนแอ มนักเ็ป็นปลา
กนิมดแลว้เคลิบเคล้ิมกนัไป แต่ถา้มีสติปัญญา อยา่งครูบาอาจารยข์องเราพยายามจะเป็นหลกัเป็น
ชยัขึ้นมา ถา้มดกนิปลา มนัตอ้งท าใหต้ณัหาความทะยานอยากมนัเหือดแหง้ไป แลว้มนัพิจารณา
กาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต สติสมาธิน่ีนอ้มน าใหจิ้ตน้ีฝึกหดัใชปั้ญญาไป น่ีมดมนัจะกนิปลา
ไปเร่ือยๆ พิจารณาซ ้ าๆๆ เขา้ไป ซ ้ าอยูน่ัน่น่ะ ซ ้ า เพราะซ ้ า มนัปล่อยแต่ละทีปล่อยแต่ละหนมนัมี
ความสุข ความปล้ืมปีติ มีความอ่ิมเอม มีความสงบระงบั มีทุกอยา่งน่ะ แต่ไม่จบ 
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แต่ถา้มนัจบนะ เวลามนัขาด กระบวนการของมนัถา้มนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์ เวลามนัพิจารณาขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ถา้จบแลว้ ถา้จบ มนักงัวานกลาง
หวัใจ ไม่ตอ้งใหมี้ใครมารับรอง ส่ิงท่ีมีการรับรองเพราะว่าเราเคารพครูบาอาจารย ์

พระในสมยัพุทธกาลจะปฏิบตัิท่ีไหนกแ็ลว้แต่ ออกพรรษาแลว้จะไปกราบองคส์มเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะพยากรณ์ตามความเป็นจริงอนันั้น ตาม
ความเป็นจริงท่ีจิตนั้นไดผ้ลขึ้นมา น่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ตามความเป็นจริง 
แต่จิตดวงนั้นเป็นจริงขึ้นมาในจิตดวงนั้นกอ่น จิตดวงนั้นมีความจริงขึ้นมา เห็นไหม รู้ในใจของ
ตน จ าเพาะตน รู้จ าเพาะตน เป็นสันทิฏฐิโกกบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเป็นความจริงขึ้นมามนัก ็
เป็นความจริง แต่ถา้ใจดวงนั้นยงัไม่เป็นความจริง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กใ็หอุ้บาย องค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กพ็ยายามส่งเสริม เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา
มาร้ือสัตวข์นสัตว ์

จะมาร้ือสัตวข์นสัตวพ์วกเราน่ี สัตวท่ี์ขอ้ง แต่ร้ือในหวัใจ 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” 

ถา้จิตมนัรู้มนัเหน็ธรรมตามเป็นจริง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดม้าขนเอาไปแลว้ 
ขนเอาไปดว้ยคุณธรรม ขนเอาไปดว้ยมรรคญาณท่ีมนัช าระกเิลสกบัใจดวงนั้น มนัไดท้ าลายกเิลส
ในใจดวงนั้นเป็นชั้นเป็นตอน มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เอวงั 


