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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๓ กนัยายน ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมนะ ระหว่างท่ีองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ กบัองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยงัเป็นเจา้ชายสิทธตัถะอยู ่ น่ีความเห็นชดัเจนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเห็นโทษของกิเลส 

เห็นโทษของกิเลสเพราะถา้ยงัอยูเ่ป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ก าลงัศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ความรู้ 
ความเห็น ความเขา้ใจของเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีส่ิงใดท่ีมีการศึกษา ส่ิงใดท่ีคน้ควา้ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจ ส่ิงท่ีน่าจะเป็นไปได ้เป็นความจริงไปได ้แต่มนัไม่เป็น เห็นไหม ศึกษาปฏิบติัขนาดไหน 
นั้นเป็นเร่ืองของกิเลส 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมดว้ยอาสวกัขยญาณ ดว้ยวิชชา ๓ ดว้ยสัจ
ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เปล่ียนแปลงจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จากเจา้ชายสิทธตัถะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิด เห็นไหม เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะท่ีสวน
ลุมพินี ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จากเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีไดเ้กิดอีกทีหน่ึง เกิดใน
ธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา น่ีเกิด ๒ หน เกิดหนหน่ึงเกิดมาในโลก เกิด
มาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะแลว้พยายามร้ือคน้คน้ควา้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เกิด
อีกหนหน่ึงเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ 
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แลว้เวลาปรินิพพาน เห็นไหม ตายไปจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นโลก แต่
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมอนันั้นประเสริฐ ธรรมอนันั้นไม่มีเวียนตายเวียนเกิด 
ส่ิงท่ีเวลาในวนัวิสาขบชูา วนัเกิด วนัตรัสรู้ และวนัปรินิพพานเป็นวนัเดียวกนั วนัวิสาขบชูา 

ขณะท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีตรัสรู้ธรรมกบัไม่ตรัสรู้ธรรม ความรู้สึกในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นมนัแตกต่างมาก ความแตกต่างอนันั้น เวลาองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เห็นโทษของกิเลส ถึงแสดงธรรมไว ้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้

ส่ิงท่ีน่าสะพรึงกลวั จนเวลาเผยแผธ่รรมมา ถา้เป็นมหายานจะบอกว่า ส่ิงท่ีน่ากลวัท่ีสุดคือ
การเกิดและการตาย การเกิดและการตายน้ีเป็นเร่ืองใหญ่ เร่ืองส าคญัมาก ฉะนั้น เขาจะพยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเขา ร้ือคน้ส่ิงน้ีเพื่อใหพ้น้จากกิเลสตณัหาความทะยานอยากไปได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นโทษของกิเลสไง 
กิเลส เวลาท่ีมนัครอบง าในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอนท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มนั
ท าใหเ้ราเคลิบเคลิ้มไปกบัมนัไดข้นาดไหน ท าใหเ้ราติดพนั ท าใหเ้รามีความรู้สึกใหกิ้เลสมนัมี
อ  านาจในหวัใจ ความรู้สึกเป็นอยา่งไร 

เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาฆ่ากิเลส อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจ อวิชฺ
ชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ในหวัใจจนส้ินไปจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีเสวยวิมุตติสุข น่ีมนัสุขอยา่งน้ีสุขอยา่งไร สุขท่ีกิเลสมนัตามหาไม่เจอ พญามารคน้หา
อยา่งไรก็ไม่เจอ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติั เห็นไหม เวลาต่อสู้กบักิเลส ก าลงัภาวนาอยูน่ี่ 
เทวดามาเป็นบุคลาธิษฐาน ดีดพิณ ๓ สาย ถา้ตึงไปมนัก็ขาด ถา้หยอ่นไปเสียงมนัก็ไม่ดงั น่ี
มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลางๆ แลว้ทางสายกลางของใครล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยทางสายกลาง ดว้ยธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยทางท่ีอาสวกัขยญาณดว้ยธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ อนัน้ีมนัมหศัจรรยข์นาดไหน แลว้พอกิเลสมนัตายไปแลว้ เห็นไหม เสวยวิมุตติ
สุขน่ี มนัมีส่ิงใดท่ีจะมาเป็นเคร่ืองล่อ มนัจะมีส่ิงใดท่ีจะมากระตุน้ มนัจะมีส่ิงใดท่ีท าใหเ้คลิบเคลิ้ม
กบัโลกน้ีไปอีก? มนัไม่มี เห็นไหม มนัไม่มีเพราะไดท้  าลายอวิชชา ไดฆ่้ากิเลส ไดฆ่้าเสือตวัเป็นๆ 
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ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ยงัมีชีวิตอยูน่ะ ยงัมีชีวิตอยูด่ว้ยคุณธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ น่ีวางธรรมและวินยัน้ีไว ้

เวลาเราศึกษานะ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราศึกษามา ถา้เป็นทาง
โลก เวลากิเลสมนักลืนกินเรานะ ดูทางโลกสิ ทางโลก คนเราเวลามนัโกรธ เวลามนัมีความหลง 
เวลามนัมีความโลภ ความโกรธ ความหลง แลว้มนัท าลายชีวิตทั้งชีวิตนะ ชีวิตน้ีโดนท าลายไป
หมดเลย ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม 

ดูสิ น่ีเสือ อวิชชามนักินหวัใจดวงนั้น แลว้มนัท าลายทุกวิถีทาง ท าลายไป ท าลายความดี
ความงามในร่างกายของเราในจิตใจของเราใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั มนัท าลายทุกอยา่งเลย มนัถึง
น่ากลวั น่ากลวัแต่เขาไม่รู้เขาไม่เห็นของเขา น่ีเขาอยูก่บัเสือ อยูก่บัพญามาร แต่เขาไม่เห็นโทษของ
พญามาร 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ จะกล่าวเตือนตลอดเวลาใหมี้
สติ ใหมี้การจาคะ ใหมี้การเสียสละเพื่อใหพ้น้จากเงาของมนั ใหพ้น้จากเงาของอวิชชาท่ีมนั
ครอบง าในหวัใจนั้น ถา้ท าส่ิงน้ีได ้ เห็นไหม จิตใจคนคนนั้นจะดีงามข้ึนมา ถา้ดีงามข้ึนมา ส่ิงท่ีดี
งาม ดีงามในศีลธรรมจริยธรรม ถา้ศีลธรรมจริยธรรม สังคมใดมีศีลธรรมจริยธรรม สงัคมนั้นจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุข ถา้สังคมนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีความอยูแ่บบโลกๆ ถา้โลกเขาก็อยูอ่ยา่ง
นั้นถา้มีศีลธรรม 

เวลาศาสนาเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา เจริญรุ่งเรืองข้ึนมาเพราะมีเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยัไง จิตใจมนั
ตอ้งอยูก่บัโลกตลอดไป ถา้จิตใจมนัอยูก่บัโลกตลอดไปมนัมีแต่ความทุกขค์วามยากนะ แลว้หา
ทางออกไม่ได ้ แลว้มาศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ศึกษาแลว้เราตอ้ง
ประพฤติปฏิบติั เราตอ้งท าใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา...ท  าความเป็นจริงอยา่งใดล่ะ น่ีเป็นความจริง
ข้ึนมาเราก็เขา้ใจของเรา เห็นไหม 

ส่ิงท่ีการศึกษานะ ถา้ส่ิงท่ีมนัมีชีวิต เราดูสตัวเ์ล้ียงสิ สัตวเ์ล้ียงท่ีมีชีวิตเราตอ้งดูแลมนั ถา้
มนัขาดอาหาร มนัขาดน ้า ขาดต่างๆ มนักต็อ้งตาย แต่ส่ิงท่ีเป็นทางวิชาการมนัเหมือนกบักระดาษ 
น่ีมีวิชาการก็จดจารึกไว ้ เราศึกษาอยา่งไร เราท าอยา่งไรมนัก็จะอยูก่บัเราตลอดไป ถา้มนัอยูก่บัเรา
ตลอดไป ศึกษาแลว้น่ีเหมือนเสือกระดาษ มนัไม่ใช่เสือจริงๆ 
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แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เคยเผชิญกบัเสือจริงๆ มา เสือจริงๆ คือเห็น
อวิชชา เห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากตามความเป็นจริง แลว้ขณะท่ีเป็นเจา้ชายสิทธตัถะท่ีเรา
ต่อสู้กบัมนัมานะ มนัท าใหเ้คลิบเคลิ้ม มนัท าใหห้ลงใหล มนัท าใหเ้ช่ือถือมนั แลว้ส่ิงนั้นก็เป็น
ธรรมๆ แต่มนัเสร็จแลว้มนัก็ไม่มีส่ิงใดเป็นธรรมสักอยา่งหน่ึง เห็นไหม 

เวลายอ้นกลบัมาฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้มีความประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง
ข้ึนมา เวลาฆ่ามนั ฆ่ามนัดว้ยวิธีใดล่ะ เวลาไปเห็นมนั น่ีเวลาอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อวิชชาท่ีว่า
เป็นพญามาร เป็นปู่ ของกิเลสน่ี เวลาวา่อวิชชาๆ น่ีเป็นยกัษเ์ป็นมารท่ีเขาเขียนไวต้ามจิตรกรรมฝา
ผนงัว่าอวิชชามนัน่าสะพรึงกลวั อวิชชาน่ีมนัน่าหวาดน่ากลวัไปทั้งนั้นน่ะ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเจอ ไปเจออยา่งนั้นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเจออวิชชานะ มนัละเอียด มนัลึกซ้ึง เห็นไหม จิต
เดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้
กิเลสน่ะ ส่ิงท่ีมนัออ้ยสร้อยออ้ยอ่ิงในหวัใจน่ะ น่ีพญามาร ความละเอียดอ่อนของมนัไง แต่เวลาเรา
เห็นโทษของมนั เห็นไหม ว่าอวิชชาเป็นยกัษเ์ป็นมาร เป็นส่ิงท่ีน่าสะพรึงกลวั เราก็เขียนวาดรูป
กนั คาดหมายกนัว่ามนัเป็นส่ิงท่ีน่าสะพรึงกลวั มนัคงจะเป็นยกัษเ์ป็นมาร แต่ความจริงมนัเป็น
ความออ้ยสร้อย เป็นส่ิงท่ีเป็นความเคลิบเคลิ้มหลงใหลในใจ นัน่น่ะ คือกิเลสอยา่งละเอียดท่ีสุด 

แต่ถา้กิเลสอยา่งหยาบๆ ล่ะ กิเลสอยา่งหยาบๆ มนัเป็นแบบใด 

น่ีกิเลสหยาบๆ นะ มนัท าใหชี้วิตเราลุ่มๆ ดอนๆ น่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา 
ศาสนา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหค้นพน้จากกิเลสไปได ้ แต่เราเกิด
มาแลว้เรามีความมัน่ใจขนาดไหน เรามีความเช่ือมัน่ในความเป็นจริงขนาดไหน ถา้ไม่มีความ
เช่ือมัน่เป็นความจริง เราก็อ่อนแอ เราก็ว่าเราจะท าไม่ได้ๆ  นะ 

ขณะท่ีคนประพฤติปฏิบติั ในสมยัพุทธกาลนะ เวลาเทวทตับวชมาในพุทธศาสนา เวลา
เทวทตัออกบวชนะ ออกบวชทั้งศากยวงศ ์ ๖ องค ์ ทั้งพระนนัทะ พระอานนท ์ ต่างๆ น่ีบวชมา ๖ 
องค ์ ประพฤติปฏิบติัไปถึงท่ีสุด ถา้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง น่ีช าระกิเลสไดต้ามความ
เป็นจริง 
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แต่เวลาเทวทตัมาบวชแลว้ก็ประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีไดส่ิ้ง
ใดมา? ไดฌ้านโลกียม์า เห็นไหม พอไดฌ้านโลกียม์า น่ีเสือเป็นๆ...เสือเป็นๆ น่ีไม่ไดช้ าระลา้งมนั 
แลว้มนัครอบง าไง เพราะเทวทตัเห็นพระนนัทะ เห็นพระอุบาลี เห็นพระต่างๆ น่ีนางวิสาขา เวลา
มาเยีย่มมาเยยีนต่างๆ เขามีสัตตาหกาลิก ส่ิงท่ีเป็นน ้าปานะต่างๆ มาถวาย ไม่เคยเห็นพระเทวทตั
เลย พระเทวทตัก็ว่าท  าไมเป็นอยา่งนั้นๆ...น่ีเสือมนัเร่ิมฟ้ืนตวัมาจากใจ 

เวลาเราท าฌานโลกีย ์ท  าความสงบของใจมนัก็มีฌานโลกีย ์มนัก็มีฤทธ์ิมีเดชเหมือนกนั แต่
เพราะเสือน่ีมนัมีอ  านาจ มนักดักินหวัใจไง พอมนักดักินหวัใจน่ี “ท าไมเราไม่มีศกัยภาพ ท าไมเรา
ไม่เป็นท่ีน่าสนใจ ท าไม จะท าอยา่งไร” เห็นไหม น่ีคิดแสดงส่ิงท่ีว่าเป็นฌานโลกีย ์

ฌานโลกีย ์ เห็นไหม พอมนัเขา้ฌานสมาบติัแลว้มนัจะแปลงตนเป็นส่ิงใด ท าส่ิงใด ไป
แปลงตวัเป็นงูไปพนับนศีรษะของอชาตศตัรู น่ีท  าอยา่งไรใหเ้ขาเห็นความส าคญัของตนไง ส่ิงท่ี
ท าน่ีโดยกิเลส เห็นไหม ดูเสือมนักดัมนักินนะ กดักินคุณงามความดี กดักินต่างๆ ในหวัใจ ทั้งๆ ท่ี
ปฏิบติันะ พอปฏิบติัข้ึนมา น่ีส่ิงท่ีปฏิบติั แต่พอปฏิบติัแลว้มนัเป็นฌานโลกีย ์ ไม่ไดไ้ปท าลายส่ิง
ใดๆ เลย ถา้ไม่ไดไ้ปท าลายกิเลสส่ิงใดๆ เลย กิเลสกลบัมาเพาะงอกงามในใจ 

พอเพาะงอกงามในใจ น่ีไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะขอปกครองสงฆ ์ ไป
ขอใหพ้ระตอ้งท าใหเ้ขม้แขง็ ตอ้งหา้มอยูบ่นกุฏิ หา้มฉนัเน้ือสัตว ์ หา้มต่างๆ น่ีเวลากิเลสมนักดั
หวัใจ เสือตวัเป็นๆ น่ีมนักดักินในหวัใจ แลว้ก็คิดตามมนัไปไง แต่คิดตามไปแบบทางโลก ถา้ทาง
โลกมองดว้ยถึงองคก์รของสงฆ ์ถา้สงฆเ์คร่งครัด สงฆท์  าส่ิงใดท่ีมนัเพื่อการช าระกิเลสส่ิงนั้น โลก
ตอ้งมองว่าดีสิ ท  าไมไปขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไม่
ยอมใหล่้ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “เป็นไปไม่ได ้เทวทตั แมแ้ต่พระสารีบุตร พระโมค
คลัลานะ เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาของเรา เรายงัไม่ใหป้กครองสงฆเ์ลย แลว้ท่านเป็น
ใคร” 

แลว้เวลามาขอ เห็นไหม ขอพร ๕ ขอ้ ตอ้งไม่ฉนัเน้ือสัตว ์ ตอ้งไม่อยูใ่นกุฏิ ตอ้งอยู่โคน
ตน้ไมต้ลอดไป น่ีตอ้งถือธุดงคต์ลอดไป 
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ส่ิงน้ี ถา้ใครมีความมุ่งหมาย มีความมัน่ใจ มีการกระท า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
อนุญาต ใหอ้ยูท่ี่เจตนา อยูท่ี่คนอยากจะท า แต่พระบางองค ์ผูป้ฏิบติับางองคเ์ขาไม่มีความเขม้แขง็
ไดข้นาดนั้น เขาไม่มีความสามารถจะท าไดข้นาดนั้น ถา้เขามีความตั้งใจของเขา เขาบวชของเขา
เพื่อสร้างบารมีของเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่านก็อนุญาต ท่านอนุญาตเพื่อใหทุ้กๆ 
คนมีโอกาสไดรั้บคุณประโยชน์จากพุทธศาสนา ไม่ใช่ว่ามีแต่ผูท่ี้ว่าจ  าเป็นว่าจะตอ้งเขม้แขง็ 
จะตอ้งท าอยา่งนั้นถึงจะไดอ้ยูใ่นพระพุทธศาสนา แลว้ถา้ท าไปแลว้คนมนัจะนอ้ยลง 

แต่ถา้ใครท าไดล่้ะ ใครท าได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านก็สาธุการ ท่านก็เห็นดี
ดว้ยถา้ใครท าได ้ ท  าไดแ้ลว้ท าตามความเป็นจริง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่าน
อนุญาตนะ อนุญาตใหอ้ยูโ่คนไมไ้ด ้๘ เดือน หนา้ฝนน่ีไม่อนุญาต ใหเ้ขา้ท่ีร่ม ใหเ้ขา้อยูใ่นท่ีมุงท่ี
บงั 

แลว้การไม่ฉนัเน้ือสัตว ์ ถา้ไม่ฉนัเน้ือสัตวน์ะ เวลาเราอดอาหารกนัมนัรุนแรงยิง่กว่านั้นอีก 
เพราะไม่ฉนัส่ิงใดๆ เลย อดอาหารเพื่อใหกิ้เลสมนัยบุยอบตวัลง เวลาอดอาหาร ผอ่นอาหาร กบัไม่
ฉนัเน้ือสัตว ์ฉนัเน้ือสัตว ์น่ีมนัเป็นความเห็นของโลกไง แต่ถา้เป็นความจริงน่ะ การอยูแ่ละการกิน
มนัเป็นเพราะใหด้ ารงชีวิต ถา้ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นกิเลส เห็นเสือท่ีมนักดักิน
หวัใจ เห็นต่างๆ น่ีเห็นมนัมาหมดแลว้ไง แลว้ถา้เวลาปฏิบติัไป เวลาฆ่ามนัตายไปแลว้ ใชฆ่้ามนั
ดว้ยวิธีการใดล่ะ? ฆ่าดว้ยมรรคญาณ ฆ่าดว้ยอริยสัจ ฆ่าดว้ยสัจจะความจริงในหวัใจ 

การอยูก่ารกินมนัอยูเ่พื่อด ารงชีวิต มนัก็เป็นเร่ืองธาตุ ๔ เร่ืองปากเร่ืองทอ้ง มนัไม่สามารถ
ช าระกิเลสไดห้รอก คนเรากินอยา่งใดอยา่งหน่ึงอยูต่ลอดไปมนัก็ช าระกิเลสอะไรไม่ไดห้รอก แต่
ด ารงชีวิตน้ีด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติั ถา้มีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา ใหศี้ล 
สมาธิ ปัญญาข้ึนมา นัน่คือมรรคญาณ ส่ิงนั้นล่ะท่ีจะไปช าระลา้งกิเลส ถา้ส่ิงนั้นไปช าระลา้งกิเลส 
มนัอยูท่ี่การอยูแ่ละการกินไหมล่ะ 

การอยูแ่ละการกินมนัไปเสริมและไปบัน่ไปทอนกิเลสได ้เวลาไปเสริม เห็นไหม ถา้เราฉนั
ส่ิงใดๆ ท่ีโลกเขาฉนักนัไม่ได ้ เราก็ว่าเราเหนือกว่าเขา เราเก่งกว่าเขา เราดีกวา่เขา เห็นไหม ถา้เรา
ฉนัท่ีว่าแยก่ว่าเขา เราวา่เราต ่ากว่าเขา เราดอ้ยกว่าเขา น่ีไง มานะ ๙ 



เสือกระดาษ ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราดีกว่าเขา ส าคญัตนว่าดีกวา่เขา ส าคญัวา่เสมอเขา... 

เราเสมอเขา ส าคญัวา่เสมอเขา ส าคญัวา่สูงกว่าเขา ส าคญัว่าต ่ากว่าเขา 

เราต ่ากวา่เขา เราส าคญัว่าต ่ากว่าเขา ส าคญัวา่เสมอเขา ส าคญัว่าสูงกว่าเขา 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ฆ่าเสือตวัน้ีมาแลว้ แลว้ใหเ้สือตวัน้ีมากินใครอยูไ่ด้
อยา่งไร 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาเทวทตัขอพร ถา้มองทางโลกๆ อืม! มนัก็เคร่งครัดดี มนัก็ปฏิบติัแลว้มนั
จะไดเ้ป็นพระอรหันตม์ากๆ ในพุทธศาสนา แต่มนัท าไปแลว้มนัอยูท่ี่ก าลงัของคน คนมีก าลงัมาก
นอ้ยขนาดไหน มีจริตนิสัยขนาดไหน ถา้ตรงจริตน่ีมนัปฏิบติัแลว้มนัก็จะมีโอกาสท่ีจะผา่นส่ิงน้ี
ไปได ้ แต่ถา้คนเขาไม่ตรงจริตนิสัยของเขา ท าส่ิงใดมนัก็ไม่เป็นประโยชน์ น่ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มองแตกต่างกนัเยอะมาก มองแตกต่างเพราะว่าอะไร เพราะว่าไดช้ าระลา้งกิเลส
มาแลว้ไง ไอเ้สือเป็นๆ ในหวัใจไดฆ่้ามาแลว้ 

แต่เทวทตั ไอเ้สือเป็นๆ มนักดักินหวัใจของเทวทตัไง พอกดักินหวัใจของเทวทตั น่ีอา้งส่ิง
นั้นมาเพื่อแสดงว่า เราไดข้อท าส่ิงท่ีดีงามแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่อนุญาต ฉะนั้น 
เราจะท าของเรากนัเอง...แยกสงฆอ์อกไป เห็นไหม แยกสงฆอ์อกไปว่าเราจะเหนือกว่า ท  าดีกว่า 
สุดทา้ยแลว้มนัก็ไปไม่รอดหรอก ไปไม่รอด เพราะว่าถา้แยกสงฆแ์ลว้ เห็นไหม จิตใจท่ีมีคุณธรรม
ท่ีเป็นฌานโลกียน่ี์เส่ือมหมด เส่ือมหมดจนไม่มีอะไรส่ิงใดมีค่าในหวัใจเลย แลว้มนัก็มีแต่ไฟเผา
ทุกขร้์อนในหวัใจ เห็นไหม น่ีถา้เสือมนักดักินหวัใจนะ แลว้เสือเป็นๆ อยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดช้ าระลา้งมนัมา 

ฉะนั้น เวลาเรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีเสือ
กระดาษ ถา้เป็นเสือกระดาษ เห็นไหม เวลาพ่อแม่สั่งสอนลูก ลูกข้ึนมาก็ตอ้งทะนุถนอมเป็นเร่ือง
ธรรมดา ทางวิชาการเรามีส่ิงใดเรากจ็ะมาสัง่สอน 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นัน่ก็กิเลส น่ีก็กิเลส 
ส่ิงไม่ดีไม่งามน่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากไปทั้งหมด น่ีว่าเขียนเสือใหว้วักลวัๆ น่ีมนั
เขียนเสือข้ึนมา จะศึกษาเสือเพราะว่าส่ิงน้ีเป็นกิเลสๆ เราจะศึกษาของเรา เราจะเขา้ใจกิเลสของเรา
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...มนัเป็นเสือกระดาษน่ะ ถา้เป็นเสือกระดาษ เราประพฤติปฏิบติัไป เวลาปฏิบติัเราก็จะปฏิบติัตาม
เสือกระดาษนั้นน่ะ ถา้ปฏิบติัตามเสือกระดาษ เราจะไม่รู้จกัเสือจริงๆ เลย 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นเสือกระดาษ เพราะอยา่งเรา เห็นไหม คนท่ีอ่อนแอ คนท่ีไม่เขา้ใจส่ิงใด
เลย ถา้ไปเผชิญเสือ เสือมนักินหมดน่ะ เสือมนัเอาไปกินหมด ฉะนั้น เราตอ้งศึกษาถึงโทษภยัของ
เสือก่อน ถา้ศึกษาถึงโทษภยัของเสือ เราก็ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ก่อน นู่นก็กิเลส น่ีก็กิเลส เห็นไหม ส่ิงใดก็เป็นกิเลสไปหมดเลย แลว้กิเลสแลว้เราช าระกิเลสไปได้
อยา่งไรล่ะ 

น่ีเวลากิเลสมนัเอาส่ิงน้ีมาอา้งนะ มนับอก ถา้จะช าระลา้งกิเลส เราก็รู้เท่าทนัมนั เรา
ประพฤติปฏิบติั น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ครูบาอาจารยข์องเราก็สอนใหพุ้ทโธๆ ท าความสงบของใจ
เขา้มา ถา้เป็นครูบาอาจารย ์ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิก็ตอ้งใหมี้สมาธิข้ึนมา เพื่อจะเขา้ไปเจอกบัเสือ
เป็นๆ 

แต่เวลาคนท่ีไม่มีครูบาอาจารย ์ ประพฤติปฏิบติัดว้ยความรู้ความเห็นของเราเอง ก็ตอ้งว่า 
รู้ตวัทัว่พร้อม ส่ิงน้ีจะเป็นการฆ่าเสือ...มนัเป็นเสือกระดาษ เอาอะไรไปฆ่ามนั เสือกระดาษนะ วาด
เป็นภาพเสือแลว้ไปเผาไฟ เผาจนหมดเป็นข้ีเถา้ไปเลย มนัก็ไม่ไดช้ าระลา้งกิเลสแมแ้ต่นอ้ย เพราะ
มนัเป็นกระดาษ มนัไม่ไดเ้ป็นเสือจริงๆ มนัจะไปฆ่าไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัไม่ไดเ้ป็นเสือจริงๆ ใช่
ไหม 

ทีน้ีเราเกิดมา มนุษยมี์กายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจ ความรู้สึกนึกคิดน่ีเร่ืองของหวัใจ แต่เร่ือง
ของร่างกาย เพราะมนัเป็นท่ีสถิตอาศยัของใจ ใจน่ีมนัอาศยัอยูก่ลางหวัอกของมนุษย ์ ฉะนั้น ส่ิง
ต่างๆ มนัก็อาศยัใจน้ีเพื่อด ารงชีวิต เพื่อประกอบสัมมาอาชีวะ เพื่อด ารงชีวิตไวเ้พื่อท าส่ิงใดก็อาศยั
ร่างกายเป็นเคร่ืองแสดงออก ฉะนั้น เร่ืองของร่างกายมนัก็เป็นเร่ืองของร่างกาย ก็เร่ืองของโลก 

ถา้เร่ืองของจิตใจ ในเม่ือเราเกิดมามีกายกบัใจ ฉะนั้น ใจมนัปฏิสนธิในร่างกายน้ีมนัเกิดมา
ก็มีกายกบัใจอยา่งน้ีล่ะ น่ีมนัเร่ืองของความรู้สึกนึกคิดมนัก็มีของมนัอยู ่ ถา้มีของมนัอยู ่ มนัคิด
อยา่งใด มนัท าอยา่งใด มนัคิดของมนัไง 

ทีน้ี พอคิดของมนั มนัคิดถึงว่าเสือกระดาษๆ ถา้เสือกระดาษ เราศึกษามาน่ีเป็นทางวิชาการ 
มนัเป็นเสือกระดาษ แลว้ความรู้สึกนึกคิดเราน่ีก็เป็นนามธรรม มนัเป็นเสือกระดาษไดอ้ยา่งใดล่ะ
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...ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัก็เป็นเสือกระดาษ เสือกระดาษเพราะอะไร เพราะความรู้สึกนึกคิดน้ี 
สัญชาตญาณของมนุษยม์นัมีของมนัอยูแ่ลว้ 

น่ีเวลามนัมีของมนัใช่ไหม เรามีความรู้สึกนึกคิดใช่ไหม? มี เวลามีความรู้สึกนึกคิดแลว้ 
เราเอาความรู้สึกนึกคิดน่ีไปศึกษาส่ิงใด ในเม่ือธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ น่ีไง ถา้
เป็นโลกข้ึนมา ถา้เราใชปั้ญญาข้ึนไปมนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากสามญัส านึก ปัญญาเกิด
จากเวรจากกรรม คนท่ีสร้างบุญญาธิการมา ถา้จิตใจของเขา เขานุ่มนวลของเขา ความรู้สึกนึกคิด
ของเขาก็นุ่มนวล ความรู้สึกนึกคิดเขาก็ละเอียดอ่อน แต่คนท่ีมนัหยาบ เกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั 
แต่เป็นมนุษยท่ี์ว่าจิตใจท่ีมนัสร้างเวรสร้างกรรมมา เกิดมามนัก็มีแต่ความหยาบกระดา้ง ความรู้สึก
นึกคิดก็คิดดว้ยความหยาบกระดา้งทั้งนั้นน่ะ 

ถา้ความหยาบกระดา้ง เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัก็เป็นเร่ืองโลก โลกๆ ก็เกิดจากตรงน้ีไง เกิดจาก
เวรจากกรรม เกิดจากความรู้สึกนึกคิด แลว้เกิดจากเวรจากกรรม ความรู้สึกนึกคิดมนัก็เป็นเร่ือง
โลกๆ...โลกๆ ก็เสือกระดาษไง ถา้เป็นเสือกระดาษ น่ีมนัเผาอยา่งไร เผาลนอยา่งไรมนัก็ไม่เจบ็ช ้า
หรอก เพราะกระดาษมนัไม่มีความรู้สึกนึกคิด 

ทีน้ี ความรู้สึกนึกคิด เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ศึกษา
จากวิชาการมนัก็เป็นเสือกระดาษอยูแ่ลว้ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็รู้ตวัทัว่พร้อมๆ แลว้รู้ตวัทัว่
พร้อมแลว้จบไดอ้ยา่งล่ะ แลว้ไปท าอะไร จะไปเจอเสือท่ีไหนล่ะ? มนัก็ไม่ไดเ้ห็นเสือ มนัก็ไม่รู้จกั
เสือไง มนัก็ไม่รู้จกักิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวัเลย 

แต่ถา้เสือกระดาษ เห็นไหม ศึกษานะ เสือมนัมีเข้ียว เสือมนัมีเลบ็ กรงเลบ็มนัมาตะปบ มนั
สามารถฉีกกะโหลกศีรษะของคนได ้ น่ีกิเลสเป็นแบบนั้น เราศึกษาหมดน่ะ เวลาศึกษาธรรม เวลา
ปฏิบติัก็ปฏิบติัดว้ยความเขา้ใจของเราไง กิเลสมนัเป็นแบบนั้น กิเลสมนัเป็นความโลภ ความโกรธ 
ความหลง แลว้รู้เท่าทนัแลว้มนัก็ไม่มีความโลภ ความโกรธ ความหลง น่ีมนัก็จะเอาเสือกระดาษ
ไปเผา ถา้เอาเสือกระดาษไปเผา พอเผาข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัก็ปล่อยวางหมด ปล่อยวางแลว้ท าอยา่งไร 
เราตอ้งเขา้ใจหมด...เสือกระดาษทั้งนั้น! 

ถา้เสือกระดาษทั้งนั้น มนัไม่เป็นความจริงไง 
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แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาเป็นพระอรหนัตก่์อน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรม
และวินยัน้ีไว ้ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 

ในเร่ืองปริยติั การศึกษา ศึกษาเป็นเสือกระดาษ ถา้เรายงัไม่มีวิชาการต่างๆ ใดๆ เลย แลว้
เราจะไปต่อกรกบัเสือ เราก็ไปเป็นอาหารของเสือเท่านั้นน่ะ ถา้เราเป็นอาหารของเสือ เราก็ศึกษา
ทางวิชาการ เพราะเราเกิดมาเป็นสาวกสาวกะ เราศึกษา เราเกิดมามนัมีทางวิชาการ มีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางไวแ้ลว้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้... 

“ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด” 

ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดเ้ผชิญกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก ได้
ท  าลายช าระลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจไปหมดแลว้ น่ีวางธรรมและวินยัน่ีก็เป็น
ปริยติั เพราะในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ...ปริยติัคือ
การศึกษา ศึกษาน่ีเป็นเสือกระดาษ...ใช่ เสือกระดาษแน่นอน ศึกษามาน่ีเป็นเสือกระดาษ ศึกษากบั
โลกดว้ย จิตใจเป็นโลก ศึกษามาดว้ยกิเลสดว้ย ศึกษามาก็จ  ามา ศึกษามากส็ร้างค่ามา อยา่ใหม้นักิน
หวัใจของเรา 

ศึกษามา เวลามีความรู้ๆ ความรู้แลว้วางไว ้ ความรู้น่ีความรู้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ความรู้น้ีมนัเป็นการศึกษามา เป็นการจ ามา มนัยงัไม่เป็นความจริงของเรา เป็นความจ า 
ความจ าจ  าเท่าไรกลื็ม ความจ าจ  ามาแลว้ ถา้เราไม่มีขอ้เทจ็จริงของเรา เราไม่มีองคค์วามรู้ความเป็น
จริงของเรา ส่ิงนั้นมนัเป็นการจ าศพัทน์ั้นมา แลว้อา้งอิง เวลาอธิบายว่ากิเลสจะเป็นแบบนั้น ในเม่ือ
กิเลสอวิชชามนัเกิดแลว้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีเป็นปัจจยาการของมนั 
มนัจะแสดงตวัของมนัอยา่งนั้น แลว้เรากส็ร้างภาพของเรา จิตใจเราเป็นอยา่งนั้นๆ มนัก็เลย
กลายเป็นเสือกระดาษไปหมดเลย 

เวลาบอกใหป้ฏิบติั พอเวลาปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัแบบโลกๆ ก็ปฏิบติัแบบเสือกระดาษ ก็
รู้ตวัทัว่พร้อม หลวงปู่ มัน่ท่านก็สอนรู้ตวัทัว่พร้อมเหมือนกนั ถา้รู้ตวัทัว่พร้อม น่ีเขาเรียก ถา้มนั
รู้เท่า ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัเป็นสมถะ มนัเป็นการท าความสงบของใจ มนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ 
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มนัไม่เป็นสมาธิก็ตอ้งท าความสงบของใจเราน่ีแหละ แต่การรู้ตวัทัว่พร้อม ถา้ความเขา้ใจ
ผดิ เพราะเสือกระดาษ เพราะกระดาษเราจะจบัมนัเผามนัก็เป็นเถา้ถ่านไป มนัไม่กระเทือนหวัใจ
ของเราหรอก ฉะนั้น พอเราบอกเรารู้ตวัทัว่พร้อมข้ึนมา เรายบัย ั้งไวห้มดเลย มนัก็กลายเป็นวาง
ยาสลบตวัเองไง...ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัไม่มีส่ิงใดใหเ้ห็นว่ามนัเป็นโอกาสหรือเป็น
การเผชิญหนา้กบักิเลสดว้ยความเป็นจริงเลย 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจนะ ปัญญาอบรมสมาธิ พอจิตมนัสงบเขา้มาๆ น่ีเราเขา้ป่านะ 
นายพรานเวลาเขา้ป่าไป แมแ้ต่เห็นรอยเทา้เสือก็ตกใจแลว้นะ เห็นรอยเทา้เสือ ถา้รอยเทา้ท่ีตวัมนั
ใหญ่ น่ากลวัมาก ฉะนั้น เขาตอ้งระวงัตวัทนัทีแลว้ เพราะเราเห็นเสือแลว้ เพราะเสือน่ีมนัเป็น
อนัตราย มนัอาจท าลายถึงชีวิตของเราได ้

เวลาเราก าหนดพุทโธๆๆ นะ พอจิตมนัเร่ิมสงบระงบัเขา้มา จิตมนัเร่ิมสงบระงบัเขา้มานะ 
มนัจะเห็นรอยเทา้เสือ มนัจะเห็นตามรอยเทา้ไง รอยเทา้ตามความเป็นจริง น่ีมนัไม่ใช่เสือกระดาษ 
เสือกระดาษเขาวาดไวเ้ป็นภาพ วาดไวเ้ป็นภาพเพื่ออธิบายใหผู้ท่ี้ศึกษา ว่าลกัษณะของเสือมนัเป็น
แบบน้ี ลกัษณะของเสือน่ีมนัมีโทษนะ ลกัษณะของเสือมนัเป็นนกัล่า มนักินเน้ือ มนัพยายามจะหา
เน้ือคน เน้ือสัตว ์ เน้ือต่างๆ เพื่อเป็นอาหารของมนั วิธีการท่ีมนัจะกินเน้ือ มนัจะล่า มนัตอ้งสบ
โอกาส ถา้มนัล่าของมนันะ มนัล่าแลว้ถา้มนัตะปบดว้ยกรงเลบ็ของมนั มนัจะกดัท่ีคอ มนัจะหกั 
มนัจะท า น่ีส่ิงน้ีส่ิงท่ีทางวิชาการเขาเอาไวศึ้กษา 

พอศึกษาข้ึนมา ถา้เรามีทางวิชาการแลว้ ถา้เวลาเราปฏิบติัล่ะ ส่ิงท่ีเราปฏิบติัข้ึนมา เรากต็อ้ง
ก าหนด คนท่ีจะเขา้ไปสู้กบัเสือมนัก็ตอ้งมีอาวุธ มนัก็ตอ้งมีเคร่ืองมือ มนัก็ตอ้งมีก าลงัท่ีว่าเราจะไป
สู้กบัเสือ แลว้เสือเป็นอยา่งไร ก็ตอ้งฟ้ืนฟูตวัเราก่อน เห็นไหม คนท่ีจะไปสู้กบัเสือมนัตอ้งมีก าลงั
ของมนัข้ึนมา 

ฉะนั้น จิตจะเขา้ไปเห็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของตวั ถา้มนัเห็นกิเลส
ตณัหา น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัครอบง าอยู่น่ี ดูสิ เวลาคนท่ีนอนจมอยูก่บักิเลส คนท่ี
ทางโลกท่ีเขาใชชี้วิตของเขาหย  าเป คนท่ีเขาท าลาย แลว้เวลามนัใหโ้ทษนะ เวลากิเลสมนัใหโ้ทษ 
มนับีบคั้นจนคนคนนั้นอยูก่บัโลกไม่ได ้ตอ้งท าลายตวัเองเชียวล่ะ น่ีโทษของมนั 

ถา้มนัมีโทษขนาดนั้น แลว้เราจะไปสู้กบัมนั เราจะเอาส่ิงใดไปสู้กบัมนั 
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คนเรานะ เวลาคนท่ีเช่ือในพุทธศาสนาแลว้ออกประพฤติปฏิบติั ความรู้สึกนึกคิดมนัก็เป็น
อยา่งหน่ึง คนท่ีเขาอยูก่บัโลก เขาบอกว่า เขาไม่เขา้ใจ เขาเขา้ใจไม่ไดเ้ลยว่าคนท าไมตอ้งไปวดั 
ท าไมคนตอ้งไปประพฤติปฏิบติั ท าไมคนตอ้งไปทรมานตน ท าไมคนตอ้งท าใหต้วัเองเดือดร้อน 
เขารู้ไม่ไดเ้ลยว่าท าไมคนตอ้งท าใหต้วัเองเดือดร้อน เขาอยูก่นัทางโลก เขามีความสุขของเขา น่ีอยู่
ทางโลก เห็นไหม ท ามาหากิน มีอยูมี่ใชม้นัก็เป็นเร่ืองดีงามแลว้...เขาเขา้ใจไม่ได ้เห็นไหม 

น่ีเพราะเสือกินเขาหมดเลย กินท าลายหวัใจนั้น ท าลายโอกาสของเขา ท าลายโอกาสการ
เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีอะไรใหน่้าสนใจเยอะแยะเลย แต่เขา
ไม่ไดส้นใจเลย เขาสนใจแต่ความด ารงชีวิตของเขา น่ีเสือมนักินหมดเลย แต่ถา้จิตใจเรา
ละเอียดอ่อน เราเกิดมาเราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั มนุษยเ์กิดมาเขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขา
ประสบความส าเร็จของเขา ถา้เขามีสติมีปัญญาของเขา เขาพยายามฟ้ืนฟูใจของเขา นัน่ประโยชน์
ของเขา 

เราเกิดมาเราก็เป็นเรา ถา้เราท าหนา้ท่ีการงานทางโลกเราก็ไดท้  ามาแลว้ เราท าหนา้ท่ีการ
งานทางโลกมา นัน่คือโลกๆ ถา้เรามีสติปัญญา จิตใจเราละเอียดอ่อนนะ น่ีเราจะตายเปล่าหรือ การ
เกิดและการตายมนัเป็นเร่ืองส าคญัมากเลย เพราะการเกิดมา เกิดมาดว้ยทรัพย ์การเกิดเป็นมนุษยน่ี์
ไดอ้ริยทรัพยม์า ทรัพยคื์อการเกิดเป็นมนุษยท่ี์มีร่างกายและจิตใจน้ีมา ถา้ไดม้าแลว้น่ีการเกิดน้ีมีค่า
มาก แลว้มีค่ามาก เราจะใชชี้วิตของเราแค่เร่ืองการหาอยูห่ากิน หาเล้ียงปากน้ีเท่านั้นเหรอ เห็น
ไหม น่ีจิตใจคนท่ีละเอียดอ่อนเขาคิดของเขาได ้เขาก็หาทางประพฤติปฏิบติัของเขา 

ถา้เขาหาทางประพฤติปฏิบติัของเขา คนท่ีเขา้ใจไม่ไดเ้ขาเขา้ใจไม่ได ้ คนท่ีเขา้ใจได ้ เรา
เขา้ใจได ้ พอเขา้ใจไดน่ี้เรามีโอกาส เราประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้เรามาศึกษา ศึกษาข้ึนมา น่ีไง 
เสือกระดาษ 

ศึกษาว่า เวลาผูบ้วชใหม่ไปอยูว่ดัก็ไปฝึกหดัขอ้วตัร น่ีเวลาเราอยูท่างโลกนะ เราหาเล้ียง
ปากเล้ียงทอ้ง แต่เร่ืองของใจมนัก็คิดแต่เร่ืองโลก คิดแต่วิชาชีพ เวลาเราไปอยูว่ดั เห็นไหม น่ีผูบ้วช
ใหม่ เวลาบวชใหม่เขาไปฝึกหดัขอ้วตัร พอฝึกหดัขอ้วตัร จบัอะไรก็ผดิไปหมดเลย เพราะเราอยู่
ทางโลก เราก็อยูข่องเรา เห็นไหม การอยูก่ารกินเรากกิ็นโดยธรรมชาติของเรา เวลาไปเป็นปะขาว 
ไปฝึกหดัขอ้วตัร น่ีไม่ไดแ้ลว้ การยนืด่ืมน ้าก็เป็นอาบติัทุกกฎ ถา้เป็นพระนะ เป็นปะขาวยงัไม่เป็น
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อาบติั ถา้เป็นปะขาวยงัไม่เป็นอาบติัเขาก็ตอ้งสอน เห็นไหม การด่ืม การอยู ่การกิน จะอยูแ่บบโลก
เขาไม่ไดเ้ลย 

ท าไมอยูก่บัเขาไม่ไดล่้ะ ก็กินอยูเ่หมือนกนั ท าไมอยูไ่ม่ไดล่้ะ 

น่ีไง เพราะการอยูก่ารกินไม่ไดช้ าระลา้งกิเลส แต่การอยูก่ารกินมนัเป็นเคร่ืองพฤติกรรมท่ี
มนัแสดงออกมาจากใจ มนัจะยอ้นเขา้ไปสู่ใจแลว้ ถา้ยอ้นเขา้ไปสู่ใจนะ ท าส่ิงใดมนัก็อึดอดั
ขดัขอ้งไปหมดเลย แต่ถา้เราฝึกหดัของเรา เห็นไหม มาเป็นปะขาว ผูจ้ะบวชไปวดัไปวา ไปฝึกหดั
ขอ้วตัร ฝึกหดัขอ้วตัรมนัก็ดดัแปลงหวัใจ ถา้มนัดดัแปลงหวัใจ เห็นไหม 

เราเวลาศึกษาข้ึนมา เสือกระดาษๆ เขาก็บอกว่า เสือกระดาษมนัจะเป็นโทษอยา่งนั้น เข้ียว
เลบ็มนัจะตะปบเหยือ่อยา่งนั้น ส่ิงท่ีมนัหาเหยือ่มาเพื่อเป็นอาหารของมนั มนัจะกินอาหารเป็น
อยา่งนั้น มนัก็เป็นส่ิงท่ีน่ากลวัไปหมดเลย น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเราศึกษามา เห็นไหม ทีน้ี เวลาเรา
ปฏิบติัล่ะ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นความจริง 

พอเป็นความจริงนะ เพราะถา้จิตเราพุทโธๆ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ หรือสมาธิอบรมปัญญา 
ถา้ท าจิตเราสงบเขา้มามนัเห็นร่องเห็นรอยไง เห็นรอยเทา้เสือ เสือตวัเลก็ เสือตวัใหญ่ เสือแม่ลูก 
เห็นไหม เราเห็นของเรา มนัเสียว เวลาเขา้ป่าไปเห็นรอยเทา้เสือน่ะ มนัเสียว มนัมีความสะเทือนใจ 
มนัจะไม่ใช่เสือกระดาษแลว้ 

แต่ถา้เราศึกษามา เห็นไหม ศึกษามาแลว้เราว่าเราเขา้ใจ น่ีรู้โดยเป็นเสือกระดาษ รู้โดยโลก 
รู้โดยสัญชาตญาณ สัญชาตญาณประพฤติปฏิบติัไปแลว้รู้ตวัทัว่พร้อม แลว้มนัก็อยูแ่ค่นั้นแหละ 
มนัไม่เขา้ไปสู่ความจริง แต่ถา้เราท าความสงบของใจ มนัเห็นรอยเทา้เสือ เราตามรอยเทา้นั้น ถา้
เราก าหนดพุทโธๆๆ จนจิตมนัสงบได ้ ถา้จิตมนัสงบได ้ ถา้มนัออกรู้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม มนัจะเห็นตวัเสือ 

ถา้เห็นตวัเสือ เราจะต่อสู้กบัมนัอยา่งใด เราจะวิปัสสนาอยา่งใด 

ถา้วิปัสสนา เห็นไหม ถา้เราไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัสะเทือนหัวใจ
มาก การสะเทือนหวัใจ เห็นไหม เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ แลว้ถา้มนัพิจารณา
ไป เวลามนัสะเทือนหวัใจ น่ีไง ถา้คนท าความสงบของใจ เทวทตัเขาท าฌานโลกีย ์ เขาท าความ
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สงบของใจของเขา เขาเขา้ฌานสมาบติัได ้ เขาแสดงฤทธ์ิแสดงเดชของเขาได ้ เห็นไหม เป็นโลก 
โลกเพราะอะไร 

เพราะฌานโลกีย ์ เพราะมนัเป็นเร่ืองเกิดมาจากโลก เกิดมาจากใจไง เพราะเราเกิดมาเป็น
มนุษยมี์กายกบัใจ แลว้ถา้เร่ืองของใจ เร่ืองของอ านาจของใจ ถา้ใจมีเขา้ฌานสมาบติั มนัมีก าลงั
ของมนั มนัมีฤทธ์ิมีเดชของมนัได ้ถา้มีฤทธ์ิมีเดชของมนัไดแ้ลว้มนัฆ่ากิเลสไหม? ไม่ไดฆ่้า ไม่ได้
ฆ่าเลย 

แต่ถา้เราพุทโธๆๆ เขา้ไป ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัสงบแลว้ เห็นไหม เวลาจิตสงบ
มนัมีความสุข มีความระงบัในหวัใจท่ีสูงส่งมาก สูงส่งจนถา้คนไม่มีหลกัมีเกณฑจ์ะนึกว่าส่ิงน้ีเป็น
นิพพานได ้แต่ความจริงมนัไม่ใช่ เห็นไหม เราจะสู้กบัเสือ ถา้เราสู้กบัเสือ ถา้จิตมนัสงบแลว้ น่ีมนั
จะเขา้ไปแสวงหาเสือ ถา้มนัแสวงหาเสือ มนัก็พิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เพราะเสือในหวัใจมนัก็อาศยัส่ิงน้ีเหมือนกนั อาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรมหา
ผลประโยชน์ของมนั มนัจะหาเหยือ่เพื่อจะเล้ียงชีวิตของมนั น่ีมนัก็อาศยัส่ิงน้ี 

โลกท่ีเขาเป็นกนัอยูน่ี่เขาใหเ้สือกิน เสือกินเขาแลว้เขายงัไม่รู้ว่าเสือกินเขา เวลาเขาโลภ เขา
โกรธ เขาหลงของเขา เกิดข้ึนมาในหวัใจของเขา เขาแสดงไปเตม็ท่ีของเขา เสือกินเขาแลว้ เสือน้ี
เป็นนามธรรม มนักินคนคนนั้น มนัเอาจิตดวงนั้นไวใ้นอ านาจของมนั แลว้จิตดวงนั้นถา้มีกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในใจดวงนั้น มนัตอ้งแสดงออกตามท่ีความตอ้งการของเสือนั้น มนัก็
ท  าลายทุกๆ อยา่ง เห็นไหม ท าลายศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจของเขา 

แต่เวลาจิตเราสงบ เวลาเราท าพุทโธๆๆ จนจิตสงบของเราเขา้มา ถา้เราจิตสงบไปเห็น
รอยเทา้ ไดเ้ขา้ใกลชิ้ดมนั ถา้เขา้ใกลชิ้ดมนั ถา้เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม แลว้ถา้มนัสะเทือนหวัใจล่ะ น่ีมนัสะเทือนตวัเสือ ในเม่ือกิเลสมนัเป็นนามธรรมท่ีมนัอยู่
กบัหวัใจของเรา น่ีกิเลสเป็นนามธรรม ถา้กิเลสเป็นนามธรรม ส่ิงน้ีเป็นนามธรรม แต่เวลาเราจะ
ไปสู้กบัมนั เราตอ้งมีความจริงของเรา 

เวลานายพรานเท่ียวป่านะ เขาเห็นเสือท่ีมนัเป็นๆ เห็นไหม จะล่าเสือ จากการท่ีเขาศึกษามา
ในการบอกเล่าข้ึนมา แต่เวลาเขาเขา้ไปเผชิญกบัเสือนะ ถา้เขายงิเสือแลว้เขาฆ่าเสือตวันั้นไม่ได ้
เสือนั้นบาดเจ็บ ถา้เสือนั้นบาดเจบ็มนัจะรุนแรงมากกวา่นั้นอีก น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเวลาเรา
พิจารณาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีเราเห็นแลว้ ถา้เราพิจารณาไดไ้ม่ได ้
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ถา้พิจารณาของเรา เราตั้งกายพิจารณาใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ใหม้นัแปรสภาพของมนัไป 
ถา้มนัแปรสภาพของมนัไปนะ ถา้ก าลงัของเราพอมนัปล่อยได ้ พอมนัปล่อยได ้ เห็นไหม เรา
ก าราบเสือไดร้อบหน่ึง แต่ถา้เราพิจารณาของเราซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถา้มนัด้ือดึงล่ะ ถา้จิตมนัเส่ือม จิต
มนัไม่มีก าลงัของมนั น่ีเราเห็นเสือ เราพิจารณาของเรา ถา้เราพิจารณาของเรา น่ีเรายงิมนัแต่มนัไม่
ตาย มนัเป็นเสือบาดเจ็บ น่ีเสือบาดเจ็บมนัท าลายเรา 

พอจิตมนัเส่ือมข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงนั้นมนัเป็นโทษกบัใจไง ถา้มนัเป็นโทษกบัเรา เรา
จะตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้เวลาเราต่อสู้กนัน่ะมนัมีเหตุมีผลในการกระท า 
ถา้ใจมนัพิจารณาของมนันะ มนัมีเหตุมีผล มีการกระท าข้ึนมากลางใจ มนัรับรู้ไง มนัรู้ไดท่ี้ใน
ความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของเราน่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก การประพฤติปฏิบติัมนั
ตอ้งมีเหตุมีผล มีการกระท า 

แลว้มีการกระท า น่ีเวลาบอกว่า กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ เราก็พิจารณาของเรา
โดยท่ีเขาพิจารณาของเขาโดยท่ีว่าถา้เป็นเสือกระดาษนะ เขาพยายามเทียบเคียง จิตมนัไม่
ละเอียดอ่อนเขา้มา ถา้เราพยายามเทียบเคียง เทียบเคียงกบัอะไร? เทียบเคียงกบัธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ก็เทียบเคียงพยายามจะใหม้นัเป็นเสือกระดาษไว ้ถา้เป็นเสือกระดาษ 
เห็นไหม มนัมีรูปของมนั มนัไม่เคล่ือนไหวของมนั มนัมีการเปรียบเทียบของมนั จิตใจมนัก็
ละเอียดอ่อนเขา้มาไม่ได ้

แต่ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัมนัอยู่ท่ีอ  านาจวาสนาของคน น่ีเวลาท าความสงบของใจ บางที
บางคร้ังเราท าความสงบไดง่้าย บางคร้ังเราท าส่ิงใดมนัก็ประสบความส าเร็จ บางคร้ังเราถูลู่ถูกงันะ 
ถา้ถลูู่ถกูงัมนัตอ้งยอ้นกลบัมาแลว้ ยอ้นกลบัมาดูศีลของเรา ยอ้นกลบัมาดูการประพฤติปฏิบติัของ
เราว่าการประพฤติปฏิบติัของเรามนัเป็นจริงไหม การประพฤติปฏิบติัของเรามนัไดผ้ลไหม ถา้มนั
ไม่ไดผ้ล เราตอ้งหาอุบาย หาวิธีการมาพลิกแพลง มนัตอ้งมีอุบายไง 

ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า ในการประพฤติปฏิบติัเราตอ้งมีสติมีปัญญา อยา่ท าซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 
อยา่ท าสักแต่ว่าท า ถา้ท าสักแต่ว่าท า เห็นไหม กิเลสมนัรู้เท่า น่ีเสือมนักินก่อน เสือมนัตะปบ มนั
เอาเหยือ่ไปกินโดยท่ีเรายงัไม่รู้สึกตวัเลย ในการปฏิบติัของเราเร่ิมตน้ก็อ่อนแอ เร่ิมตน้ก็ทอ้แท ้
เร่ิมตน้ก็ไม่มีก าลงัใจส่ิงใดๆ เลย แต่ถา้เราเขม้แขง็ของเรา เรามีความตั้งใจของเรา ถา้มีความตั้งใจ 
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เรากระท าของเรา ถา้ท าแลว้มนัยงัไม่ประสบความส าเร็จ เราก็ตอ้งมีอุบายเปล่ียนแปลงความรู้สึก 
อยา่ซ ้ ารอยเดิม น่ีอุบายตอ้งพลิกแพลงไป 

ถา้พลิกแพลงไป การท่ีพลิกแพลงไป กิเลส เสือมนัจะกินอีกแลว้ บอกว่าถา้พลิกแพลงไป
แลว้มนัก็เหมือนกบัว่าเราตอ้งยา้ยตน้ไมบ่้อยๆ ไม่ใช่เหรอ น่ีเวลาครูบาอาจารยส์อนว่าปลูกตน้ไมท่ี้
ไหนแลว้ก็หมัน่รดน ้าพรวนดินข้ึนมาใหม้นัเจริญงอกงามข้ึนมา แลว้ถา้เราใชอุ้บายมนัก็จะยา้ย
ตน้ไม ้ตน้ไมก้็จะไม่เติบโตสักที ในการปฏิบติัมาสมาธิมนัก็ไม่มัน่คง ปัญญามนัก็ไม่กา้วเดิน ไม่มี
ส่ิงใดเป็นประโยชน์สักทีเลย...เสือบาดเจบ็ 

เสือบาดเจบ็มนัหนัมาตะปบ พอเสือบาดเจบ็มนัรุนแรง เห็นไหม มนัตอ้งพยายามต่อสู้
เตม็ท่ี เราก็ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีถา้เสือบาดเจบ็ เราก็ตอ้งระวงัมากข้ึน ถา้เสือบาดเจบ็ เราตอ้งมี
สติปัญญาดีข้ึน ถา้เรามีสติปัญญาดีข้ึน การท่ีว่าเราใชอุ้บาย ท าอยูอ่ยา่งน้ีมีแต่ความทุกขค์วามยาก 
ท าอยูอ่ยา่งน้ีมนัไม่มีส่ิงใดท่ีเจริญงอกงามข้ึนมา แลว้ถา้เปล่ียนอุบายไป เห็นไหม ถา้อุบายใหม่ 

เวลาพระธุดงคอ์อกวิเวกน่ะ ถา้ท่ีไหนสถานท่ีมนัสงดัวิเวกใหป้ระพฤติปฏิบติัท่ีนัน่ แต่ถา้
คุน้ชินแลว้ ใหย้า้ยสถานท่ีบ่อยๆ ใหย้า้ยออกไปเปล่ียนสถานท่ี พอเปล่ียนสถานท่ี ดูสิ เรา
เปล่ียนแปลงความเป็นอยูข่องเรา มนัก็รู้สึกว่ามนัต่ืนตวั แต่ถา้เราคุน้ชินกบัมนั มนัจะคุน้ชินของ
มนั ถา้คุน้ชินกบัมนันะ 

แต่ถา้เป็นขอ้วตัรล่ะ ถา้เป็นขอ้วตัร การกระท า เห็นไหม ส่ิงท่ีเรากระท าตามเวล ่าเวลา
ข้ึนมา ส่ิงท่ีจิตใจมนัไม่ยอมท า เราก็พยายามจะใหม้นัท าถึงเวลาไง ถึงเวลาตอ้งท าส่ิงนั้นๆ เพื่อ
รักษาขอ้วตัร เพื่อดูแลใจของเรา ใจของเราน่ีมนัหนัไปทางซา้ยหรือจะหนัไปทางขวา เราจะขยบั
ตวัไปทางไหน “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” น่ีมนัอยูก่บัเราตลอดเวลาไง ถา้มนัอยูก่บั
เราตลอดเวลา เราจะท าอยา่งใดท่ีจิตเราสงบมา สงบมาแลว้น่ีเราถึงจิตเห็นอาการของจิต 

ถา้จิตเห็นอาการของจิต เห็นไหม เราก็จะไดจ้บัเสือตวันั้น ไดต่้อสู้กบัเสือตวันั้น ได้
พิจารณาเสือตวันั้นว่าเสือตวันั้นมนัใหโ้ทษกบัชีวิตน้ีมามากนอ้ยแค่ใด ถา้เราไม่เห็นเสือตวันั้นมนั
ก็เป็นเสือกระดาษ เป็นการคาดหมาย เป็นการเทียบเคียงกบัส่ิงท่ีเราไดศึ้กษามา มนัมีของมนัอยู่
แลว้ แต่ถา้เป็นความจริงนะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก จิตดวงนั้นจะแกไ้ขจิตดวงนั้น 
เห็นไหม 
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อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน กิเลสในหนงัสือมนัไม่มี กิเลสของคนอ่ืนก็ไม่
เก่ียวกบัเรา ถา้กิเลสของเรามนับีบคั้นหวัใจของเรา เราจะตอ้งเผชิญหนา้กบัมนัตามความเป็นจริง 
เราตอ้งเผชิญหนา้กบัมนัโดยขอ้เทจ็จริง ถา้โดยขอ้เทจ็จริงน่ะ เราจะตอ้งแสวงหาของเราถา้มนัเป็น
ความจริงของเรา เห็นไหม เสือท่ีมนัหลอกลวงเรา เงาของเสือ ถา้มนักระโดดผา่นเราไปเราก็สะดุง้
แลว้ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะเราตอ้งจบัมนั จบัเสือตวันั้น เราตอ้งปล ้าเสือตวันั้น ต่อสู้กบัเสือ
ตวันั้น ระหว่างธรรมกบักิเลสต่อสู้กนั เวลาพิจารณาไป เห็นไหม ถา้มีสติมีปัญญา นั้นเป็นธรรม 
แต่ถา้สติปัญญามนัอ่อนลง นั้นมนัเป็นสัญญา มนัเป็นกิเลสแลว้ น่ีระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้
กนัต่อเม่ือเราท าตามความเป็นจริงนะ แต่ถา้มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่มีการต่อสู้กนั มนัเป็นเสือ
กระดาษ เป็นการจ ามา เป็นทฤษฎี เป็นส่ิงท่ีเป็นโลก 

การจินตนาการไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด จินตมยปัญญาไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้มนัจินตนาการของมนั มนั
ก็จินตนาการกนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้จินตนาการอยูอ่ยา่งนั้น ผลของมนัคือเวลาภาวนาแลว้เหน่ือยหอบ
มาก ผลของมนัคือไม่มีส่ิงใดเป็นขอ้มูลเป็นขอ้เทจ็จริงตกผลึกในหวัใจใหเ้ป็นประสบการณ์ของใจ
ท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา เพราะมนัเป็นเร่ืองโลก มนัไม่ใช่ภาวนามยปัญญา 

จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ถา้มนัภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนเป็นความจริง นั้น
เป็นธรรม ธรรมกบักิเลสต่อสู้กนั ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัต่อสู้กบักิเลสอยูอ่ยา่งนั้น 
มนัพิจารณาของมนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัมีขอ้มูลน่ะ มนัไดต่้อสู้กนั มนัไดป้ล ้ากบัเสือ ไดท้  าความเป็น
จริง แลว้ถา้มนัปล ้ากบัเสือ เสือชนะ หมายถึงว่าเอาเสือไวอ้ยูใ่นอ านาจของเรา ในเม่ือธรรมมนัชนะ 
มนัก็ปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมา อนัน้ีเป็นตทงัคปหาน ปล่อยแลว้ปล่อยเล่าๆ เพราะไม่ไดฆ่้าเสือตวั
นั้นไดต้ามขอ้เทจ็จริง 

ถา้มนัพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ น่ีเสือมนับาดเจบ็ เสือมนัแพก้ าลงัของเรา มนัก็ตอ้งร้องโอด
โอยเป็นธรรมดา น่ีขณะท่ีเราพิจารณาของเราไป ถา้พิจารณาแลว้มนัดีข้ึนมา เห็นไหม มนัปล่อย
วาง มนัทะลุปรุโปร่งหมด ถา้ทะลุปรุโปร่งมนัเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงอยา่งน้ีมนัมีความเป็น
จริง เห็นไหม 

เสือมนัมีชีวิต ในการปฏิบติัมนัก็มีรสมีชาติ ในการปฏิบติันะ เวลาเราปฏิบติัไม่ไดน่ี้มีแต่
ความทุกขค์วามยากทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไป ถา้มนัเป็นสมาธิมนัก็มีความสุข ถา้พิจารณาไป
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มนัปล่อยวางข้ึนมา เห็นไหม ความสุขนั้น...ทุกขค์วรก าหนด แลว้สุขล่ะ ความสุขคือการปล่อยวาง 
แต่เรามีสติ มนัปล่อยวางแลว้เด๋ียวมนัก็เกิดอีก เพราะว่าเสือตวันั้นมนัยงัไม่ตาย 

ถา้เสือตวันั้นยงัไม่ตาย เราต่อสู้มนั ถา้เราชนะ มนัปล่อยวางๆ แต่ถา้เราก าลงัอ่อนลง เสือ
บาดเจบ็นะ เวลามนักดัน่ีรุนแรงมาก มนัเอาชีวิต ฉะนั้น เวลาเราเส่ือมถอย เวลาเราจิตเส่ือม เวลา
เราท าปฏิบติัไปแลว้ มนัถึงทอ้ถอย มนัมีแต่ความทุกขร์ะทมในใจ ฉะนั้น เวลานกัปฏิบติัน่ีน่า
สงสารตรงน้ีมาก นกัปฏิบติัถา้ก าลงัเราไม่พอแลว้มีแต่ความอ่อนดอ้ย แลว้กิเลสมนัตะปบเอาๆ มนั
มีแต่ความทุกขค์วามยาก แลว้ก็คิดสงสัย เอ!๊ การปฏิบติัแลว้มนัตอ้งมีคุณธรรมสิ การปฏิบติัแลว้
มนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาสิ ท าไมเราทุกขเ์รายากขนาดน้ี 

มนัเป็นอยา่งน้ี เป็นอยา่งน้ีเพราะอ านาจวาสนาของคน เป็นแบบน้ีเพราะว่ากิเลสมนัมีอยูก่บั
ใจดวงน้ีมาแต่ไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้เรา
มีศรัทธาความเช่ือ เราออกมาบวช บวชข้ึนมาน่ีเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อช าระลา้งกิเลส ถา้
เพื่อช าระลา้งกิเลส ถา้ปฏิบติันะ เราช าระลา้งกิเลส ถา้มีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีมีคุณธรรมเสริมส่ง
ข้ึนมา มนัก็ประสบความส าเร็จ ปฏิบติัแลว้มนัก็มีแต่คุณธรรม ส่ิงท่ีมนัชนะเสือๆ ข้ึนไปจนถึง
ท่ีสุดถา้เสือมนัตาย มนัขาด พอมนัขาดข้ึนมาน่ี เราพิจารณามนัไดน้ะ เพราะมนัขาดแลว้มนัขาด
อยา่งใด 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หลอกลวงปลิ้นปลอ้นขนาดไหน เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวิมุตติสุข มนัแตกต่างกนัอยา่งใด เวลาเราพิจารณา
ของเรา ถา้เราพิจารณา มนัปล่อยแต่มนัไม่ขาด น่ีจิตใจมนัยงัมีความสงสัย จิตใจมนัยงัสรุปของมนั
ไม่ได ้

แต่เราพิจารณาของเราถึงท่ีสุด เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีสังโยชน์คือเสือ ถา้สังโยชน์ ๓ มนัขาดออกไปจากใจ น่ีมนัรู้
มนัเห็น มนัพิจารณาของมนัไดไ้ง ส่ิงท่ีว่าเรายงัมีความสงสัย เห็นไหม ดูสิ เด๋ียวเรากมี็ก าลงัเหนือ
มนั เด๋ียวมนัก็ตะปบเรา เอ๊! มนัเป็นอยา่งไร ถา้เสือ เวลาตะปบนะ เลือดสาด มนัตายเลย แต่เวลา
กิเลสมนัตะปบหวัใจ มนัถึงกบัเอาเราไวใ้นอ านาจของมนั แลว้มนับงัคบัใหใ้จเราท าตามความ
พอใจของมนั 
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แต่เวลาเรามีก าลงัข้ึนมา เราต่อสู้กบัมนั เราแยกแยะมนั เห็นไหม ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนั
แยกแยะกนั ถา้แยกแยะกนั มนัท าลายถึงท่ีสุดเวลามนัขาด เวลามนัตาย โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ
ผล สกิทาคามีมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แต่ละ
ขั้นตอนมนัมีการต่อสู้ มนัมีการกระท า แลว้เวลามนัขาด มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ จิตใจมนัมีขั้นตอนของมนั มีการกระท าของมนั แลว้มนัเห็นของมนัน่ะ มนัเห็นของมนั 
มนัท าของมนั เป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ีนะ ถา้เป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี เวลาเราไดฆ่้าไดท้  าลาย
แลว้น่ีมนัเห็นความท่ีว่ากุปปธรรม อกุปปธรรม 

กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เวลาพิจารณาไปแลว้มนัเป็นอนตัตา เด๋ียวมนัก็เจริญงอก
งาม เด๋ียวมนัพิจารณาแลว้มนัก็ปล่อยวางของมนั น่ีสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัก็เป็นความจริง เพราะ
มนัเป็นอนตัตา เพราะมนัเปล่ียนแปลง น่ีสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นของมนัอยา่งนั้น เพราะมนั
เป็นอนตัตา แลว้เห็นมนัเป็นความเป็นจริงทั้งนั้นแหละ 

แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นธรรมล่ะ เป็นคุณธรรมท่ีมนัเป็นอกุปปธรรมล่ะ 

อกุปปธรรมมนัไม่ใช่อนตัตา เพราะถา้มนัท าช าระลา้งกิเลส มนัไดฆ่้าท าลายแลว้มนัถึง
เป็นอกุปปธรรม ถา้เป็นอกุปธรรมมนัคงท่ีของมนั คงท่ีของมนัเราก็รู้ของเรา เห็นไหม น่ีเรารู้ของ
เรา เป็นความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา น่ีภาวนาเป็น พอภาวนาเป็นมนัก็จะขยนัหมัน่เพียร
ข้ึนไป น่ีตอ้งต่อสู้ ตอ้งพยายามใหจิ้ตใจน้ีมนัสูงข้ึน ใหพ้ิจารณาของมนัซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถา้จิตมนั
สงบข้ึนไปน่ีมนัเจอส่ิงท่ีละเอียดกว่า 

ละเอียดกว่าหมายถึงว่า เราฆ่าลูกเสือ แลว้เวลาเราไปเจอเสือท่ีมนัอาวุโสกว่า เสือท่ี
ประสบการณ์มนัมากกว่า เห็นไหม ถา้มนัไปถึงปู่ ของมนันะ มนัจะเป็นเสือสมิงเลย เสือสมิงมนัมี
เล่ห์กลท่ีหลอกลวงเรา เรียกใหน้ายพรานลงมาใหม้นักินไดเ้ลย มนัใชก้ลลวงของมนัจนนายพราน
ตอ้งลงมาดูใหม้นัตะปบกินได ้นัน่เสือสมิงนะ 

แต่เวลาถา้เสือมนัอาวุโสข้ึนมา มนัจะมีอุบายมากกว่า มนัจะมีเล่ห์กลมากกว่า เราจะตอ้งตั้ง
สติมากข้ึน ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ถา้ความสงบของใจมนัมากข้ึนนะ ถา้เราจบัได ้ เราเห็น
เสือได ้ ถา้เราเห็นเสือได ้ เราเห็นตามความเป็นจริง เสือท่ีมนัมีชีวิตมนัต่อสู้ กิเลสท่ีมนัเป็นความ
จริงมนัใชเ้ล่ห์กลของมนัเบ่ียงเบน หลอกลวงใหเ้ราเขา้ใจผดิ ทั้งๆ ท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลา
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ท าสมาธิเป็นสมาธิแลว้ เวลาเราจบัมนัไดม้นัเป็นขนัธน์ะ ถา้พิจารณากายมนัก็เป็นธาตุ ๔ น่ีเราก็จบั
เราก็ตอ้งของมนัได ้น่ีเราก็พิจารณาได ้

ถา้พิจารณาได ้ เราพิจารณามากนอ้ยขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้สมาธิมนัอ่อนก าลงัลงมนัก็
ทอ้ถอยออกมา ถา้ทอ้ถอยออกมา ส่ิงท่ีมนัละเอียดอ่อน มนัหลอกลวง มนัโนม้นา้ว มนัท าใหเ้รา
เขา้ใจผดิ เห็นไหม ทั้งๆ ท่ีเราว่าเรามีสติมีปัญญาท่ีเราจะต่อสู้กบัมนั น่ีส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัเป็น
ความจริงอยา่งน้ี เวลาปฏิบติัมนัจะมีความจริงของมนั ถา้ความจริงน่ีมนัแยกแยะของมนั มนั
พิจารณาของมนั มนัพิจารณาไปแลว้มนัก็เป็นสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เหมือนกนั 

ขณะท่ีสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัเป็นระหว่างกา้วเดิน ถา้จิตใจของเราเปล่ียนแปลงข้ึนมา เรา
กา้วเดินข้ึนไปเพื่ออะไร กา้วเดินไป เห็นไหม มีศีล สมาธิ ปัญญา มีความเพียรชอบ งานชอบ ระลึก
ชอบ ความชอบธรรม ถา้เป็นความชอบธรรม เห็นไหม เวลาสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ ถา้มีความชอบธรรมมนัก็เป็นความชอบธรรม ถา้มนัไม่ชอบธรรมล่ะ? มนัก็เป็นอธรรม 
มนัเป็นอกุศล มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ไม่เป็นความจริงเพราะมนัไม่ชอบธรรม 

ถา้มนัไม่ชอบธรรม ระหว่างท่ีมนัเป็นความชอบธรรม คือสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ เรา
พิจารณาดว้ยความเห็นชอบ ความเห็นชอบพิจารณาไปแลว้มนัก็เป็นธรรม พอเป็นธรรม แต่ก าลงั
ท่ีใชไ้ปแลว้ ก าลงัใชม้ากข้ึน 

กิเลสมนัก็อยูก่บัจิตนัน่แหละ เวลามนัพลิกแพลง การพลิกแพลงของมนั เพราะมนัรักษาตวั
ของมนั เห็นไหม ถา้เราจะสู้กบัเสือ เสือท่ีอาวุโสมนัมีเล่ห์กลของมนั ค าว่า “เล่ห์กล” ถา้เล่ห์กล 
เล่ห์เหล่ียม การกระท าของมนั เพราะประสบการณ์ของมนัมีสูงกว่า ถา้ประสบการณ์สูงกว่า เราจะ
มีก าลงัมากนอ้ยขนาดไหน น่ีเป็นการแยกแยะ เป็นการฝึกหดัตวัเราเองใหมี้ก าลงัข้ึนมาเพื่อเสมอ
กนั เสมอกนัก็ยนัไว ้เห็นไหม เสมอกนัก็สักแต่ว่า มนัยงัไม่มีความชนะคะคาน 

แต่ถา้เราฝึกหดัของเรา การฝึกหดัคือการปฏิบติัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า พิจารณาของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีมนัพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัพิจารณาของมนั น่ีผลของมนัมนัก็
ตอ้งปล่อยวาง ผลของมนัก็คือปล่อยแลว้ปล่อยเล่าๆ ปล่อยแลว้ปล่อยเล่าน่ีเราชะล่าใจไม่ไดเ้ลย 
เพราะขณะท่ีเราสู้กบัลูกเสือท่ีมนัอ่อนวยั เรายงัเคยผดิพลาดมาขนาดไหน ส่ิงนั้นมนัจะมาเป็น
เคร่ืองการันตีใหจิ้ตใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์เพือ่จะไม่ใหล้ะเอียดอ่อน 
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แต่ขนาดมีหลกัมีเกณฑข์นาดไหน เวลาประพฤติปฏิบติัไป ส่ิงท่ีว่าเสือท่ีมนัมีอาวุโส เสือท่ี
มนัมีประสบการณ์มากกว่า จิตใจท่ีมนัละเอียดอ่อน กิเลสท่ีละเอียดมากกวา่มนัก็มีอุบายวิธีการท่ี
จะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไดเ้หมือนกนั 

ส่ิงท่ีมนัท าใหล้ม้ลุกคลุกคลานไดเ้หมือนกนั เห็นไหม เวลาเราพจิารณาไปแลว้นะ เวลาท่ี
เราสู้มนัไม่ไดห้รือเวลาท่ีเราต่อสู้ไป เพราะหนา้ท่ีการงาน คนท างานตอ้งเหน่ือยตอ้งลา้เป็น
ธรรมดา ในการประพฤติปฏิบติันะ เราก าหนดพุทโธๆๆ เวลาเราเหน่ือยเราลา้ เรากลบัมาท าความ
สงบของใจ ถา้ท าความสงบของใจน่ี พุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิเพื่อความสงบระงบั น่ีพุทโธๆ 
แลว้มนัปล่อยวางได ้มนัชุ่มช่ืนได ้มนัมีความสุขได ้

แต่เวลาเราออกไปใชปั้ญญา เวลาจิตมนัสงบแลว้เราฝึกออกไปใชปั้ญญา เวลาใชปั้ญญาข้ึน
ไป ถา้มนัเป็นงาน ท างานแลว้มนัแบกอาบเหง่ือต่างน ้า มนัเป็นความทุกขค์วามยาก พอเป็นความ
ทุกขค์วามยากมนัก็อยากจะกลบัมาท าความสงบ กลบัมาพกัผอ่น มนัไม่อยากไป ถา้มนัไม่อยากไป 
เพราะมนัยงัไม่เห็นผลงาน แต่ถา้เรากลบัมาท าความสงบของใจใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้เราออก
ใหใ้ชปั้ญญา ถา้ออกใหใ้ชปั้ญญา ถา้ปัญญามนัแยกแยะได ้ มนัปล่อยวางได ้ มนัก็มีความสุข มนัก็
อยากท า 

ถา้มนัท างานแลว้มนัไดผ้ล มนัอยากท า ถา้มนัท างานแลว้มนัไม่ไดผ้ลนะ มนัเบ่ือหน่าย มนั
เฉ่ือยชา มนัอยากจะเขา้มาพกัไง ทีน้ีเขา้มาพกัเราก็ตอ้งมีสติปัญญา ถา้เราเขา้มาพกั มนัเป็น
สัมมาสมาธิ สมาธิเป็นท่ีพกัของจิต ถา้สมาธิเป็นท่ีพกัของจิต แลว้งานเราจะไม่เสร็จ ถา้งานเราไม่
เสร็จ เห็นไหม ถา้งานเราจะส าเร็จไดเ้ราตอ้งใชปั้ญญา ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นมรรค ถา้มรรคมนั
รวมตวั มรรคมนัมรรคสามคัคี มนัถึงจะไปท าช าระลา้งกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีว่าเสือท่ี
มนัอาวุโสกว่า น่ีเราตอ้งท าลายมนั 

ฉะนั้น พอเราท าลายมนั เราใชส้ติปัญญาปลุกปลอบใจของเราใหมี้ก าลงัใจ ถา้ใจของเรา
ท างานแลว้ก็เหน่ือยก็ลา้ ท  าส่ิงใดก็ไม่มีส่ิงใดประสบความส าเร็จ ท าส่ิงใดก็มีแต่ความทุกขค์วาม
ยากไปทั้งนั้นเลย ฉะนั้น พอท าไปแลว้มนัก็มีแต่ความอ่อนแอทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญานะ น่ีต่อสู้กบักิเลส กิเลสมนัก็ท  าใหเ้ราหวัป่ันอยูแ่ลว้ แลว้จิตใจมนั
ยงัเส่ือม จิตใจมนัยงัทุกข์มนัยากอยูอ่ยา่งน้ี มีหมู่มีคณะ มีครูมีอาจารยค์อยใหก้ าลงัใจต่อกนั เวลา
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เราเองใชปั้ญญาของเรา ใชปั้ญญาแลว้น่ีปัญญาเราอดัอั้น ปัญญา
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ของเรามนัตนั มนัไปไม่ได ้ น่ีปรึกษาหมู่คณะ ปรึกษาต่างๆ น่ีวงกรรมฐานเราเขาจะมีการเก้ือกลู
กนั เก้ือกลูกนัดว้ยประสบการณ์ เก้ือกลูกนัดว้ยปัญญา น่ีในวงกรรมฐานถึงจะรู้ว่าวฒิุภาวะ จิตใจ
ของใครสูงส่งอยา่งใด 

เพราะถา้จิตใจมนัสูงส่ง มนัไดผ้า่นขั้นผา่นตอนมา มนัไดป้ระพฤติปฏิบติัมา มนัไดช้ าระ
ลา้งกิเลสมาเป็นชั้นเป็นตอน เห็นไหม เขาจะบอกเรา สอนเรา หรือแนะเราใหเ้รามีวิธีการท่ีจะไป
ต่อสู้กบักิเลสของเราได ้

แต่ถา้เวลาเราธมฺมสากจฺฉา เราพดูเร่ืองธรรมะ พดูเร่ืองเสือเป็นๆ เขาพดูแต่เร่ืองเสือ
กระดาษ เขาไปพดูแต่เร่ืองส่ิงท่ีไม่มีชีวิต ส่ิงท่ีเป็นรูปแบบ อนันั้นแสดงว่าเขาอยูป่ฏิบติัแบบโลกๆ 
แลว้เขาไม่สู่สัจจะความจริง น่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาฟังธรรม เวลาสนทนาธรรม 
มนัจะรู้ไดเ้ลยว่าเขาปฏิบติัโดยเสือกระดาษหรือเสือตวัเป็นๆ 

ถา้เสือตวัเป็นๆ มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน ถา้เราต่อสู้กบัเสือ เห็นไหม บาดแผลเราเตม็ตวั น่ีก็
เหมือนกนั จิตท่ีมนัต่อสู้ท  าความสงบของใจเขา้มา จิตมนัลม้ลุกคลุกคลานมา จิตมนัจะยนืตวัข้ึนมา
ได ้ จิตมนัจะมีปัญญาข้ึนมาน่ะ มนัมีบาดแผลเตม็ตวัมนั ถา้บาดแผลเตม็ตวัแลว้ยงัรู้จกัประพฤติ
ปฏิบติัรักษาบาดแผลนั้น แลว้ยงัต่อสู้ต่อไป จนชนะมาเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา เห็นไหม 

น่ีส่ิงท่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เพื่อเป็นมงคล เพื่อเป็นทางออก น่ีถา้มีทางออกอยา่ง
น้ี ครูบาอาจารยข์องเราท่านมีวุฒิภาวะ มีการผา่น มีการช าระลา้ง มีการกระท า มีการท าลาย เห็น
ไหม ส่ิงนั้นท่านจะคอยบอกคอยแนะเรา 

ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติัของเราน่ี คอยบอกคอยแนะน้ีเป็นอุบายใหเ้ราเอามาฝึกหดั เอามาใชก้บั
จิตใจของเรา ถา้เราใชก้บัจิตใจของเรา เราจะมีปัญญา เราจะมีอุบายวิธีการท่ีจะช าระลา้งกบัมนัท่ี
ส่ิงท่ีเราสู้ไม่ไหว เราสู้ไม่ได ้ถา้ส่ิงนั้นมา เพิ่มก าลงัข้ึนมา เพิ่มปัญญาเขา้มา เพิ่มต่างๆ เขา้มาช าระ
ลา้งต่างๆ เห็นไหม 

จากท่ีมนัสู้ไม่ไดม้นัก็ยนักนัไว ้ แลว้เร่ิมตน้จะเป็นฝ่ายชนะบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะปล่อย
บ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีพอปล่อยบ่อยคร้ัง ไม่ชะล่าใจ กลบัมาท าความสงบของใจแลว้พจิารณาต่อไป
บ่อยคร้ัง ถึงท่ีสุดเวลามนัขาดนะ กายกบัจิต เห็นไหม กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส แยกออกจาก
กนัเดด็ขาด ความท่ีแยกออกจากกนัเดด็ขาด เห็นไหม มนัเวิง้วา้งไปหมดนะ 
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เวลาทรัพยส์มบติั ใครมีทรัพยส์มบติัข้ึนมาเราก็ว่าเราเป็นคนท่ีมีฐานะ นัน่เป็นทรัพยส์มบติั
ทางโลก เพราะมีการใชจ่้าย แต่ถา้ใครพจิารณาของเราเป็นอกุปปธรรม อริยทรัพยอ์ยา่งน้ีจะใช้
เท่าไรมนัก็อยูเ่ท่าเดิม จะใชม้ากขนาดไหนมนัก็อยูเ่ท่าเดิม มนัไม่มีส่ิงใดบุบสลายไป มนัถึง
เป็นอกุปปธรรม ฉะนั้น เวลากายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใจ มนัมีอริยทรัพยเ์พิ่มข้ึนมา น่ีมนัจะเวิง้
วา้งไปหมด แลว้จิตของเราอ่อนแอ ค าว่า “จิตอ่อนแอ” คือวุฒิภาวะมนัอ่อน มนัก็บอกว่าน้ีคือ
นิพพาน ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นน้ีเป็นความจริง แต่ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นมนัก็ติดอยูข่องมนัแค่นั้นไง 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยกระตุน้ คอยบอกว่า ไอพ้่อเสือแม่เสือ ไอค้อกเสือ เสือตระกลูน้ี
มนัยงัมีปู่ มียา่มนัอีกนะ มนัไม่ใช่มีลูกเสือ ๒ ตวัน้ีใหฆ่้ามนัหรอก น่ีถา้เรามีสติปัญญา เราออก
ฝึกหดัแลว้ออกแสวงหานะ มนัจะไปเจอกามราคะ ถา้ไปเจอกามราคะ น่ีเสือหนุ่มๆ เสือท่ีมีก าลงั
มาก เพราะเสือหนุ่มๆ มนัปกครอง มนัจะขยายอาณาจกัรของมนั มนัจะเอาส่ิงน้ีไง 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตท่ีจิตเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะก็คือกามภพ ส่ิงท่ีกามภพนะ 
ส่ิงท่ีเป็นกามภพ ส่ิงท่ีในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นเร่ืองผกูพนัในใจ ส่ิงน้ีมนัเผาลนในใจนะ เพียงแต่ว่าพอ
เราพิจารณา กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส ก าลงัของธรรมมนัมี พอก าลงัของธรรมมนัมี มนัถึงไม่
แสดงตวั พอมนัไม่แสดงตวัมนัก็เวิง้วา้งไปหมด เราก็เขา้ใจวา่มนัไม่มี เห็นไหม 

แต่ถา้เราใชม้หาสติ มหาปัญญา ออกพิจารณา มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมขั้นท่ีละเอียด พอขั้นท่ีละเอียด เห็นไหม พอจบัได ้ ส่ิงท่ี
เวลาเราจบัไม่ได ้ มนัเหมือนมนัไม่มีเลย แต่พอเราจบัไดม้นัจะรุนแรงมาก เพราะเสือหนุ่มๆ เสือท่ี
มีก าลงัมาก มนัจะตอ้งการอาหารมาก มนัตอ้งการอาณาเขตของมนั มนัตอ้งยดึครองหวัใจน้ี 

ถา้มนัยดึครองหวัใจน้ี ถา้เรามีสติปัญญาจะเขา้ไปพิจารณา น่ีมหาสติ มหาปัญญา มนั
จะตอ้งต่อสู้กนัดว้ยท่ีความละเอียดรอบคอบ ถา้พิจารณาเป็นอสุภะ มนัเห็นอสุภะ ถา้อสุภะเพราะมี
ก าลงั เพราะมีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มนัเป็นอสุภะ อสุภะเพราะมีก าลงั มนัก็เป็นอสุภะ 

แต่ถา้พิจารณาไปแลว้มนับอก อสุภะแลว้ไดป้ล่อยวางแลว้ ปล่อยวางแลว้ไม่มีอะไรเป็น
ผลตอบแทน ไม่มีส่ิงใดเลย ถา้มนัไม่ปล่อยวาง เป็นอสุภะแลว้มนัก็หาย หายแลว้มนัจะท าอยา่งไร
ต่อไป น่ีเล่ห์กลของมนั อาณาเขตของมนั มนัยดึของมนัเพื่อไม่ใหเ้ราท างานเป็นประโยชน์กบัเรา
ไง 
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ถา้ไม่มีเชาวน์ปัญญาก็เขา้ใจวา่ เวลาเราต่อสู้กบัเสือ เราเขา้ถ  ้าเสือ แลว้เราไปยอมจ านนกบั
เสือ ไปนอนอยูก่บัเสือ นึกว่าเสือมนัไม่ท าร้ายไง ถา้เราไปยอมจ านนอยูก่บัเสือ น่ีถา้เสือมนัหลอก
เราไว ้มนัจะเอาไวใ้นอ านาจของมนั แต่ถา้เราพิจารณาของเรา มนัเป็นอนัตราย มนัไม่น่าอยูก่บัมนั 
เห็นไหม น่ีถา้เราต่ืนตวัข้ึนมามนัก็เป็นการต่อสู้กนั น่ีเป็นกลอุบาย เป็นวิธีการท่ีเราจะพิจารณาของ
เราได ้

ถา้เราพจิารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่ามนัปล่อยหมด เห็นไหม มนัปล่อยหมดเลย มนัไม่มีส่ิงใด เรา
ไม่ไดท้  าลายใคร มนัตอ้งพิสูจน์เอาส่ิงท่ีว่ามนัชอบใจ มนัเห็นว่าในถ ้าเสือมนัมีกล่ินมีต่างๆ ถา้
พิจารณาของเรา น่ีมนัมี ถา้มนัมีมนัก็แสดงตน การกระท าของเรามนัแสดงตน คือว่าแสดงตวั
ออกมา ถา้แสดงตวัออกมา ส่ิงท่ีเป็นกามราคะมนัยงัมีของมนั ถา้มนัปล่อยดว้ยก าลงัของสมาธิ มนั
ปล่อยดว้ยเล่ห์กลท่ีมนัหลบหลีก มนัไม่ไดช้ าระลา้งขาด 

พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนถึงท่ีสุดถา้มนัขาด เห็นไหม เราไดฆ่้าเสือหนุ่มๆ อาณาเขตของมนั 
เรายดึครองอาณาเขตของมนัได ้ยดึครองภวาสวะ ยดึครองภพ ยดึครองใจ เอาใจกลบัมาเป็นธรรม 
ถา้เอาใจกลบัมาเป็นธรรมนะ เราวางส่ิงนั้น เราพิจารณาซ ้าๆๆ มนัจะยดึครองเขา้ไปเร่ือยๆ น่ี
อนาคามี ๕ ชั้นไง ละเอียดเขา้ไป ปล่อยวางเขา้ไปๆ ถึงท่ีสุด เห็นไหม ปล่อยวางหมดเลย 

จิตท่ีมนัปล่อยวางหมดนะ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส ถา้เป็น
เสือสมิง มนัจะไม่ใหเ้ราเห็นตวัมนั มนัจะใชเ้สียงใชต่้างๆ หลอกลวงเรา ถา้เราจะจบัมนัได ้ เราจะ
ใชส่ิ้งใด เพราะในอาณาเขตน้ี ในอาณาเขตของหวัใจเรา ถา้เราไดช้ าระลา้งหมด มนัจะพน้จาก
อ านาจของเสือ ของอวิชชา ของส่ิงท่ีพญามารครอบครองใจดวงน้ี 

ถา้มนัเป็นจิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส่ จิตเดิม
แทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส มนัเป็นความผอ่งใสของมนั แลว้เราจะจบัมนัอยา่งใด แลว้เราจะเห็นเสือ
ตวัน้ีไดอ้ยา่งใด เสือตวัน้ี เห็นไหม ความเศร้าหมอง อวิชชาท่ีเป็นยกัษเ์ป็นมารไง แต่ส่ิงน้ีมนัเป็น
ความผอ่งใส ความนุ่มนวล ความละเอียดอ่อนของใจ เราตอ้งมีมหาสติ มหาปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึง
เขา้ไปมนัถึงจะไปจบัส่ิงน้ีได ้

ถา้จบัส่ิงน้ีไดน้ะ ส่ิงท่ีเป็นเล่ห์กลของเสือสมิง มนัมีใชเ้วทใชม้นตร์ ใชส่ิ้งต่างๆ เพื่อจะให้
เราอยูใ่นอ านาจของมนั ถา้เราใชค้วามละเอียดอ่อนลึกซ้ึงของเรา พิจารณาแยกแยะของเรา เห็น
ไหม แยกแยะดว้ยญาณ ไม่ใช่ดว้ยปัญญา 
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น่ีปัญญาญาณอยา่งหน่ึง ดว้ยความละเอียด เพราะวา่มนัเป็นความผอ่งใส ถา้เราใชปั้ญญา
มากมนักส่็งออก มนัส่งออกมาเป็นสังขารเป็นความคิดความปรุงความแต่ง แต่ถา้มนัเป็นญาณหยัง่
รู้ ญาณต่างๆ เขา้ไป พิจารณาถึงท่ีสุด เห็นไหม ถา้ต่อสู้กนั ไดท้  าลายกนั 

ค าว่า “ไดท้  าลายกนั” มนัจะมีความสมดุลของมนั ถา้ไม่ไดท้  าลายกนั เราท าลาย แต่ท าลาย
ผดิท่ี ท  าลายผดิสถานท่ี มนัท าลายคือมนัส่งออก มนัไม่ไดก้ลบัเขา้ไปท าลาย ไม่ทวนกระแสกลบั
เขา้ไปท าลายจุดนั้น ถา้มนัท าลายจุดนั้นถึงท่ีสุดนะ เห็นไหม ส่ิงท่ีท  าลาย จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ถา้
ท าลายความผอ่งใส ความเกิดข้ึนของท่ีอยู่อาศยัของเสือนั้น ท าลายทั้งเสือนั้น ท าลายสถานท่ีทั้งนั้น 
น่ีกิเลสสวะ อวิชชาสวะ ภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายสถานท่ี ท าลายหมดเลย เห็นไหม 

ถา้ท าลายหมด เราไดท้  าลายถึงท่ีสุด น่ีเสือเป็นๆ กิเลสตวัเป็นๆ ไดท้  าลายลงท่ามกลาง
หวัใจ ถา้ท าลายท่ามกลางหวัใจหมดแลว้มนัเหลือส่ิงใด ธรรมธาตุ ธาตุของธรรม ไม่มีส่ิงใด 
อา้งอิงส่ิงใดไม่ได ้ถา้อา้งอิงส่ิงใด น่ีส่งออก ถา้ไม่อา้งอิงส่ิงใด แต่รู้ในส่ิงนั้น เห็นไหม 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลากลบัจากป่าจากเขาข้ึนมา ถา้ใครประสบความส าเร็จ
มา ส่ิงน้ีมีคุณค่า แลว้ส่ิงน้ีในวงกรรมฐานถึงรู้ว่าใครมีจริงหรือไม่มีจริง ถา้มนัไม่มีจริง มนัเป็นเสือ
กระดาษ 

เสือกระดาษเป็นส่ิงท่ีจ  ามา เสือกระดาษไม่ท าร้ายใคร เสือกระดาษไม่มีพิษมีภยักบัใจดวง
นั้น ค าว่า “ไม่มีพิษมีภยั” คือมนัไม่ท าลายช าระลา้งกิเลส แต่มนัเป็นการซ่อนเร้น เป็นการท าลาย
หวัใจดวงนั้นไม่ใหห้วัใจดวงนั้นไดป้ระสบการณ์ความเป็นจริง แต่ถา้ครูบาอาจารยข์องเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเสือตวัเป็นๆ ท าลายกนัมาเป็นชั้นเป็นตอนนะ 

ในสมยัพุทธกาล มีพระธุดงคอ์งคห์น่ึงไปอยูใ่นป่า ไปภาวนาของท่านอยู ่ ไปเจอเสือ เสือ
มนัคาบเอาไปกินนะ กินตั้งแต่ฝ่าเทา้ข้ึนมาถึงหวัเข่า ก็ก าหนดจิตภาวนาของท่านอยู ่พิจารณา มนัก็
กินต่อไปเร่ือยๆ มนักินเขา้ไปจนถึงเอว เห็นไหม น่ีขณะถึงเอว ใชปั้ญญาของท่านพิจารณาเด๋ียว
นั้นนะ ท่านพิจารณาของท่าน เห็นไหม พอพิจารณาของท่านถึงท่ีสุด ท่านท าลายเสือในใจของ
ท่าน ท่านท าลายอวิชชาในใจของท่าน ท่านเป็นพระท่ีโดนเสือกินแลว้ท่านส าเร็จท่ามกลางปาก
เสือเลยล่ะ น่ีส าเร็จเป็นพระอรหนัตท่์ามกลางปากเสือ 
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เห็นไหม ขณะท่ีเสือมนักดัตั้งแต่ฝ่าเทา้ข้ึนมาถึงหวัเข่า ข้ึนมาถึงเอวน่ี เราจะมีความเจบ็ปวด
ไหม น่ีเสือมนัเค้ียวกินน่ะมนัจะมีความเจบ็ปวดไหม ถา้มนัมีความเจบ็ปวด ท าไมท่านตั้งใจของ
ท่าน พิจารณาของท่านไดล่้ะ แลว้ท่านส าเร็จท่ามกลางปากเสือน่ี เสือตวัเป็นๆ ไง 

ถา้ไม่มีขอ้เทจ็จริงมนัเป็นเสือกระดาษ เสือกระดาษมนัช าระลา้งกิเลสไม่ได ้ แลว้มนักไ็ม่มี
คุณธรรม แลว้มนัพดูเป็นเร่ืองโลกๆ...เร่ืองโลกๆ เห็นไหม รู้ตวัทัว่พร้อม เป็นปัญญาทัว่พร้อม มี
สติปัญญาพร้อม ถา้ท าสมถะแลว้จะไม่มีสติไม่มีปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไรในเม่ือเป็น
สมถะมนัเกิดนิมิต จะติดนิมิต...ว่าเป็นการติดการขอ้งไปหมดเลย เพราะเขาตอ้งการเสือกระดาษ
ดว้ยความเรียบร้อยดีงามของเขา 

แต่นกัปฏิบติัของเรา เราตอ้งการเสือตวัเป็นๆ เราตอ้งการช าระกิเลสตามความเป็นจริง ถา้
เราช าระตามความเป็นจริง น่ีมนัไม่ใช่เสือกระดาษ เอวงั 


