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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๑๕ ตุลาคม ๒๕๕๕ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม เรามีศกัยภาพมาก เราเป็นสัตบุรุษ เราถึงตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีคุณค่ามหาศาล มีคุณค่ามาก แต่ผูใ้ดจะไดลิ้้มรสของธรรมไดม้าก
นอ้ยแตกต่างกนั ถา้ลิ้มรสของธรรมนะ ธรรมะ เห็นไหม เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัจนเป็นพระอรหนัต ์ เป็นท่ีสุดแห่งทุกข ์ นั้นคือสุขสุดยอด คือ
สูงสุดของธรรม สูงสุดของธรรมคือวิมุตติ คือพน้จากทุกขไ์ป 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาส่ิงน้ีมา วางไวใ้หเ้รานะ เพราะองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เห็นไหม แต่ทาง
โลกเขาปรารถนาจะร ่าจะรวย ปรารถนาจะมีทรัพยส์มบติั ปรารถนาจะมีความสุขของเขา นัน่คือ
ความปรารถนาของโลกเขา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาเพื่อพน้จากทุกข ์แลว้
ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ วางศาสนาน้ีไวใ้หก้บัสัตวโ์ลก เป็นอาจารยข์องเทวดาตั้งแต่พรหมลง
มา เห็นไหม สัตถา เทวมนุสสานงั เป็นอาจารยข์องเทวดาของพรหมต่างๆ ปรารถนามาร้ือสัตวข์น
สัตว ์แลว้วางธรรมไวใ้หเ้ราศึกษา 

ถา้เรา การศึกษานะ เห็นไหม ศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก เราเป็นสัตบุรุษ เป็นผูท่ี้มีวาสนาถึงได้
ฟังธรรม ฟังธรรม ถา้มีสติมีปัญญา ฟังธรรมแลว้มนัเขา้ใจไง ถา้ฟังธรรมนะ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใครแสดงกแ็ลว้แต่ นั้นคือสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ใครผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเป็นสาวกสาวกะ เป็นผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้งแลว้ประพฤติปฏิบติัมี
คุณธรรมมา เวลาแสดงธรรมออกมามนัสะเทือนหวัใจของเราไหม ถา้มนัสะเทือนหวัใจของเรานะ 
แต่จิตใจเราหยาบ เราฟังไม่รู้เร่ือง ฟังไม่รู้เร่ืองเพราะอะไร 
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เราฟังเพลง ฟังเขาติฉินนินทา ฟังเร่ืองโลกๆ นะ ฟังแลว้มนัซาบซ้ึงใจ ฟังแลว้มนัรับรู้เร่ือง
ไดน้ะ แต่ฟังธรรมแลว้งงน่ะ ฟังไม่ออก ทั้งๆ ท่ีภาษาเหมือนกนั ภาษาพดูน่ีแหละแต่เราฟังไม่
เขา้ใจ ไม่เขา้ใจเพราะจิตใจของเรามนัต ่า จิตใจเรามนัหยาบ มนัฟังไม่เขา้ใจ เห็นไหม ถา้มนัฟังไม่
เขา้ใจ แต่ท าไมมนัฟังเสียงโลกเขา ฟังเสียงเขาคร ่าครวญ ฟังเสียงเขาติฉินนินทา ท าไมมนัฟังออก
ล่ะ? มนัฟังออกเพราะจิตใจมนัชอบอยา่งนั้นไง ถา้จิตใจมนัชอบอยา่งนั้น เห็นไหม 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐมาก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกนะ “ในบรรดาสัตวส์องเทา้ เราตถาคตประเสริฐท่ีสุด” ประเสริฐเพราะอะไร 
ประเสริฐเพราะว่าท่านปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตว ์ แลว้ประพฤติปฏิบติัมาจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข์
ไป เห็นไหม ส่ิงท่ีถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้วางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดินตามไง 

ถา้ในโลก เห็นไหม เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราก็บอกว่าเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ แลว้พอชาว
พุทธเกิดมาเราก็วา่ส่ิงน้ีมีคุณค่าๆ เวลาพ่อแม่สอนลูกนะ เจอพระใหย้กมือไวน้ะ แลว้ยกมือไหว้
พระซะ ยกมือไหวพ้ระ แลว้ถา้พระประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อใหมี้คุณธรรมในหวัใจ เราดู
แบบอยา่งท่ีประพฤติปฏิบติันะ พระท่านมีศีล พระท่านมีธรรม เห็นไหม พระมีศีลมีธรรมเป็น
สมบติั เราเป็นฆราวาสญาติโยม เราก็มีทรัพยส์มบติั มีส่ิงช่ือเสียงเกียรติยศเกียรติคุณเป็นสมบติั น่ี
โลกธรรม ๘ 

ถา้เรามีส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้ถา้จิตใจทุกคนมีศาสนา เป็นผูท่ี้ใหอ้ภยัต่อกนั เป็นผูท่ี้มีจิตใจท่ีเป็น
ธรรม เห็นไหม จะเสียสละเจือจาน มีการจาคะ มีต่างๆ ในสังคม สังคมกร่็มเยน็เป็นสุข ถา้สังคม
ร่มเยน็เป็นสุขนะ น่ีเราบอกเราเป็นชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนใหเ้รามีความสุข เรามีความสุขกนั
ในทางโลก 

ศาสนามีคุณค่ามาก แลว้แต่ใครจะใชป้ระโยชน์ไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ค าว่า “ใชป้ระโยชน์” 
จิตใจเขา้ไปอิงในศาสนา แลว้เราก็ศึกษาของเรา เราก็มีพื้นฐานของเรา ถา้มีพื้นฐานของเรา เห็น
ไหม ทาน ศีล ภาวนา ทานเราก็ไดท้  าแลว้ ส่ิงท่ีเราทานแลว้เรามีบุญกุศล เราท าหนา้ท่ีการงานของ
เรา เราก็ประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา แต่ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราเกิดมาจากไหน 
เกิดมาท าไม เกิดมาแลว้เวลาตายไปตายแลว้จะไปไหน เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนถึงไตรลกัษณ์ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา พดูถึงอริยสัจ สัจจะความจริง แลว้สัจจะความ
จริงมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ 
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สัจจะความจริงในสังคมก็เป็นประเพณีวฒันธรรม ในสังคมเราน่ีเป็นประเพณีวฒันธรรม 
เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราอยูใ่นสังคมของชาวพุทธ ประเพณีธรรมของชาวพุทธเราก็เห็นกนั น่ีเรา
เห็นส่ิงน้ี แลว้เราไดศ้าสนาแค่น้ี แต่เวลาคนของเรามีความบีบคั้นในหวัใจ ใจของคนถา้มนัมีส่ิงใด
มนับีบคั้นในใจของคนคนนั้น ถา้คนคนนั้นมีอ  านาจวาสนา ส่ิงนั้นมนัสะเทือนใจไง “เราจะมาเป็น
มดแดงเฝ้าพวงมะม่วงอยูน่ี่หรือ ทั้งท่ีมะม่วงเราก็ไม่ไดกิ้น เป็นมดแดงก็ไต่ไปไต่มาหวงแหนรักษา
ไว”้ 

น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นคน เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา แลว้เราก็จะมาหวงสมบติัน้ี
หรือ เราจะมาหวงสมบติัน้ี สมบติัของเรา สมบติัของโลกน่ีเราจะมาดูแลรักษามนัใช่ไหม แลว้
รักษาแลว้มนัเป็นไปไดจ้ริงหรือเปล่า เห็นไหม เราไม่พลดัพรากจากเขา เขากพ็ลดัพรากจากเราอยู่
แลว้ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราตอ้งพลดัพรากจากเขาไปอยูแ่ลว้ เวลานาฬิกามนัหมุนไป 
นาฬิกามนัเดินไปนะ เวลามนัเดินไป คนเราตอ้งพลดัพรากแน่นอน ถา้พลดัพรากแน่นอน ถา้คนมี
สติปัญญามนัจะคิดไดไ้ง ถา้มนัคิดไดข้องมนันะ พอคิดไดน่ี้มนัสะเทือนใจ สะเทือนใจแลว้เราจะ
ไปทางไหนกนัล่ะ 

เห็นไหม ศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด 
แต่ใครเขา้ไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหนไง ถา้เขา้ไดม้ากนอ้ยแค่ไหนนะ เวลาเราอยูท่างโลกกนันะ เราคิด
ว่าการประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นเร่ืองท่ีแสนทุกขแ์สนยาก ในการกระท าต่างๆ เรากลวัไปหมดเลย เรา
อยากจะมีความสุขๆ น่ีกิเลสมนัหลอก ความสุขๆ ความตอ้งการตามแรงปรารถนามนัเป็นความ
จริงไหมล่ะ ส่ิงนั้นมนัจะเป็นความจริงของเราไหม ถา้เป็นความจริงของเรา เราดูแลรักษาอยา่งไร 
แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั มนัจะช าระลา้งจิตใจของเรา ถา้ช าระลา้งจิตใจของเรา ส่ิงท่ีพาเกิดพาตาย 
ถา้มีหวัใจ มนัมีจิต มนัจะเวียนเกิดเวียนตาย ถา้เวียนเกิดเวียนตาย เราจะท าอยา่งไรใหม้นัพน้จาก
ทุกข ์

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน เห็นไหม ดูองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสียสละมาทุกๆ อยา่ง ถา้อยู่
ทางโลกก็ไดเ้ป็นกษตัริย ์เสียสละส่ิงนั้นออกมา 

แลว้เสียออกมาแลว้จะเป็นพระพุทธเจา้เลยเหรอ...มนัก็ไม่ใช่ มนัตอ้งมีการศึกษา มีการ
คน้ควา้ มีการกระท าข้ึนมาตามความเป็นจริง ถา้ความเป็นจริง เห็นไหม ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา 
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๖ ปี ส่ิงนั้นศึกษาแลว้มนัไม่ใช่ความจริง มนัก็ตอ้งทดสอบๆ ทดสอบจนถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง เห็น
ไหม พอตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง 

เวลาเป็นกษตัริยอ์ยูใ่นราชวงั มนัตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบไปทั้งนั้น แลว้เวลาเสียสละออกมา 
เวลาไปประพฤติปฏิบติั ชีวิตน้ีมนัพลิกจากหนา้มือเป็นหลงัมือเลย พลิกจากความเป็นอยูอ่ยา่งนั้น
มาเป็นทุคตะเขญ็ใจ ไดส่ิ้งใดมาก็เสวยส่ิงนั้น แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัน่ะ ในหวัใจมนัตอ้งมี
ความบีบคั้นแน่นอน เวลาเราประพฤติปฏิบติัอยูเ่พื่อจะพน้จากทุกข์ๆ  ในเม่ือธรรมะยงัไม่เกิด มนั
จะมีความสุขมาจากไหน ถา้มีความสุขมาจากไหน แต่มีความมุมานะ เห็นไหม 

ดูสิ ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากอยู ่ เพราะปัญจวคัคียก์็อยากจะพน้จากทุกขเ์หมือนกนั แต่ไม่มีผูส้ั่ง
ผูส้อน น่ีจะท าเอง ท าอยา่งไรมนัก็ไปไม่ได ้ความรู้สึกนึกคิดของเราน่ีจะไปอยา่งใด ความรู้สึกนึก
คิดมนัก็มี เห็นไหม ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ก็ทางวิชาการของเขา เขาสอนอยา่งไรก็ท  าอยา่ง
นั้นน่ะ ท าตามเขาไปแลว้ แลว้เขาบอกว่าเรามีอ  านาจวาสนาๆ 

มนัมีอ  านาจวาสนาตรงไหนน่ะ มีอ  านาจวาสนาตรงไหนในเม่ือหวัใจมนัยงับีบคั้นอยู ่ มนัมี
แต่ความทุกขค์วามยากทั้งนั้นน่ะ มนับีบคั้นมาน่ี แต่เวลาจะช าระลา้งกนัเองมนัก็ตอ้งเป็นใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช าระลา้งเสียเอง ถา้ช าระลา้ง เห็นไหม บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาจนส้ินไปในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ น่ีเสวยวิมุตติสุข 

เวลาทุกขก์็ทุกขแ์สนเขญ็ เวลาจะปฏิบติัน่ีว่าแสนทุกขแ์สนยาก แต่เวลามนัเสวยผลล่ะ มนั
วิมุตติสุข สุขท่ีอนัประเสริฐอนันั้นน่ะ เสวยวิมุตติสุขอนัประเสริฐอนันั้นแลว้พยายามจะร้ือสัตว์
ขนสัตวไ์ง มาไดพ้ระอญัญาโกณฑญัญะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” ไดปั้ญจวคัคียม์า น่ีมี
ความพอใจ เพราะเวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใคร ใครจะรับส่ิงน้ีได ้
ใครจะเขา้ใจส่ิงน้ีได”้ แต่เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียรู้์ได ้ พอรู้ได ้ รู้เป็นความจริงได ้ ถา้รู้
ความจริงไดม้นัก็มีพยานต่อกนั 

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไป น่ีเทศนาว่าการมา มีผูท่ี้ส าเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ป็นแสนเป็น
ลา้น แลว้เราน่ะ เราก็เห็นตวัอยา่งอยา่งนั้นอยูเ่หมือนกนั เราเป็นชาวพุทธถูกไหม ทีน้ีกาลเวลามนั
ผา่นมา ๒,๐๐๐ กว่าปี ทุกคนก็บอกว่ากาลเวลามนัผา่นไปแลว้ ส่ิงน้ีมนัจะมีอยูจ่ริงหรือเปล่า 
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แลว้ถา้เรามีหวัใจอยู ่หวัใจมนัมีทุกขอ์ยูห่รือเปล่า 

หวัใจมนัก็มีทุกขอ์ยูท่ ั้งนั้นน่ะ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง ท่านบอกทุกขเ์ป็นความ
จริงอยูแ่ลว้ แต่พวกเราน่ีเราไม่ตอ้งการทุกข ์เราปฏิเสธทุกข ์เราอยากจะมีความสุข เราปฏิเสธความ
เป็นจริง พอปฏิเสธความเป็นจริงแลว้ประพฤติปฏิบติัไปมนัจะมีความเป็นจริงข้ึนมาจากหวัใจของ
เราหรือเปล่าล่ะ 

แต่ถา้เราเผชิญกบัความจริง ทุกขม์นัเป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง เราตอ้งเขา้ไปสู่สจัจะ
ความจริงอนันั้น แลว้สัจจะความจริงอนันั้นมนัถึงจะเป็นความจริงกบัเราไง น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตวต์อ้งร้ือสัตวข์นสัตวต์ามความเป็นจริง ถา้เป็นความจริง เห็น
ไหม ส่ิงท่ีเป็นจริง ถา้มนัมีทุกขบี์บคั้นข้ึนมา ใครจะเขา้ไปแกไ้ขมนัไดล่้ะ? เราตอ้งแกไ้ขตวัเราเอง 

ฉะนั้น เวลาศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก แลว้ใครจะใชศ้าสนาไดม้ากนอ้ยแค่ไหน น่ีพดูถึง
ประเพณีวฒันธรรมของเราชาวพุทธนะ เราท าบุญกุศลกนั เราศึกษาธรรมะกนั แลว้เราอยากจะ
ประพฤติปฏิบติั เราอยากจะพน้จากทุกข ์ ทุกคนอยากจะพน้จากทุกข ์ดูทางโลกนะ ถา้พ่อแม่เป็นผู ้
ท่ีมีศกัยภาพ หาเงินหาทองเก็บไวใ้หม้รดกลูก ลูกจะไดม้รดกตกทอดนั้นมาเลย จะไดส่ิ้งนั้นมาเป็น
สมบติัของลูกนั้นเลย ถา้ลูกคนนั้นเป็นผูท่ี้ฉลาด เป็นผูท่ี้รักษาได ้สมบติัมรดกตกทอดนั้นมนัเจริญ
งอกงามข้ึนมา ถา้ลกูนั้นเสมอพ่อแม่ก็รักษาส่ิงนั้นไวไ้ด ้ ถา้ลูกนั้นต ่ากว่านะ มรดกตกทอดอนันั้น
ใชจ่้ายจนไม่รู้จกับ ารุงรักษา มนัจะหมดไปนะ น้ีเป็นมรดกของโลกท่ีเขายืน่ใหก้นัได ้เห็นไหม 

แต่ถา้มรดกของธรรมล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์อยากให้
ทุกคนมีดวงตาเห็นธรรม อยากใหด้วงใจทุกดวงใจพน้จากทุกขไ์ป แลว้พน้จากทุกขไ์ปน่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น ถึงวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ
พบพระพุทธศาสนา เราอยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเรา ถา้อ  านาจ
วาสนาของเรานะ เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงหรือเปล่า เรามีแก่ใจท่ีอยากจะไดค้วามเป็น
จริงไหม 

เราก็บอก เราก็ท  าบุญกุศลของเรา เราท าของเราดว้ยเตม็อ านาจวาสนาของเรา เห็นไหม ทุก
คนเขาคิดแบบนั้นทั้งนั้นล่ะ ฉะนั้น เวลาปฏิบติัไป ถา้ธรรมมนัขาด มนัขาดท่ีไหนล่ะ ธรรมะมีขาด
มีเกินอยูไ่หน ธรรมะก็คือธรรมะไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเวลาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัน่ล่ะธรรมแท้ๆ  ธรรมแท้ๆ  คือดวงใจท่ีมนัเป็นธรรมธาตุ ธาตุ
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ของธรรม ถา้ธรรมเป็นธรรมธาตุแลว้มนัเป็นวิมุตติสุข มนัเป็นวิมุตติ วิมุตติมนัก็มีสุขของมนัอยู่
ในธรรมชาติของมนั น่ีธรรมธาตุ ธาตุอนันั้นมนัเป็นธาตุธรรม ถา้เป็นธาตุธรรม ส่ิงนั้นน่ะ ธรรม
แท้ๆ  มนัอยู่ท่ีนัน่ 

ทีน้ีเราอยากจะไดลิ้้มรสของธรรม เรากมี็แก่ใจเราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัของเรา ถา้เรา อ  านาจวาสนาของเราล่ะ ปฏิบติัไปมนัขาดมนัเกินอยู่อยา่งนั้นน่ะ ถา้ธรรมมนั
ขาด ธรรมมนัขาดคือเราท าไม่ไดอ้ยา่งนั้นไง ดูสิ ดูการศึกษานะ ถา้มีการศึกษาน่ีเขาวดัผลของเขา
ดว้ยการสอบ ถา้การสอบ ถา้เขาสอบไม่ไดค้ะแนนท่ีเขาใหผ้า่นก็ผา่นไม่ไดห้รอก เห็นไหม มนั
ขาด คะแนนมนัขาดไป ถา้มนัไม่ผา่นก็ตอ้งซ่อม ซ่อมจนกว่ามนัจะผา่นไปได ้น้ีพดูถึงในการศึกษา
นะ การศึกษาของโลกเขาวดัผลของเขาอยา่งนั้น 

ในการปฏิบติัของเราก็เหมือนกนั เราเป็นชาวพุทธ เรามีอ  านาจวาสนา เราอยากประพฤติ
ปฏิบติัของเรา แต่คนท่ีจิตใจสร้างอ านาจวาสนาแบบนั้น นัน่น่ะธรรมมนัขาด เวลาธรรมขาด 
ประพฤติปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดผ้ล เราปฏิบติัของเราดว้ยความมุมานะของเรา มนัท าไมไม่ไดผ้ลสัก
ที เห็นไหม สติก็ขาดๆ เกินๆ เวลาเกิดปัญญาข้ึนมาก็เป็นปัญญาทางโลกซะ ปัญญาท่ีบอกว่าท าไป
ก็ไม่ไดผ้ล ท าไปแลว้มนัก็ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรกบัเรา ก่ึงพุทธกาลแลว้ธรรมะมนัก็ไม่มี เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ คนท่ีมาเกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นั้น
คือคนท่ีเขามีอ  านาจวาสนากนั เราเกิดมาแลว้เราไม่มีอ  านาจวาสนา...น่ีเวลาจิตใจมนัคิดแบบน้ี มนั
คิดดว้ยการฟูมฟาย 

ถา้มนัฟูมฟายในใจของเรา เห็นไหม ถา้มนัขาด จะท าส่ิงใดมนัฟูมฟายในใจ ฟูมฟายอยูใ่น
หวัใจของเรา จะเดิน จะนัง่สมาธิภาวนา มนัก็ไปท าใหเ้รานอ้ยเน้ือต ่าใจไปตลอด เห็นไหม เวลา
ธรรมมนัขาด แลว้เวลาเราคิดของเราล่ะ ความรู้สึกนึกคิดแบบน้ี น่ีมนัขาดไป มนัขาด มนับกพร่อง
ไปในหวัใจ แลว้มนัก็ไม่เป็นความจริงของเรามาสกัที น่ีธรรมมนัขาด เวลามนัขาดนะ มนัมีแต่
ความเศร้า ปฏิบติัแลว้มนัมีแต่ความทุกข ์ปฏิบติัแลว้มนัไม่เห็นว่ามนัจะมีความสุขมาจากไหนเลย 

แลว้เวลามนัตีโพยตีพายไปนะ ประชดประชนักบัชีวิต ประชดประชนัในการประพฤติ
ปฏิบติั เราจะไปประชดประชนักบัมนัท าไม ชีวิตของเราน่ะ เราเกิดมาน่ีเราสงสารหวัใจเราไหม 
หวัใจของเราท่ีมาเกิดเป็นมนุษยน่ี์ เกิดมาเป็นเราน่ี มนัมีคุณค่าไหม เราจะไปประชดประชนัมนั
ท าไม เราจะไปตีโพยตีพายใหห้วัใจเรามนัต ่าค่าไปท าไม ถา้เราท าของเรา ถา้มนัขาดแคลน มนัขาด
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ท่ีมนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา เราก็พยายามขวนขวายของเราสิ ถา้เราขวนขวายของเรา เพราะอะไร 
เพราะเรามีสติปัญญาใช่ไหม เรามีสติของเรา เรามีปัญญาของเรา 

โลก เห็นไหม ดูสิ เขาต่ืนโลกกนั เขาพยายามขวนขวายกนั พยายามจะมัง่มีศรีสุขของเขา 
เขาต่ืนของเขาไป แลว้เขาไดอ้ะไรมาน่ะ เขาวิดน ้าทะเลทั้งทะเลนะ เพื่อเอาปลานอ้ยๆ ตวัหน่ึง เขา
ก็ยงัใชชี้วิตแบบนั้นกนัอยู ่ เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธ เราเกิดในสังคมของวฒันธรรมของชาวพุทธ 
วฒันธรรมของสังคมพุทธ มนัมีบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เห็นไหม เราเป็นอุบาสก
อุบาสิกา ถา้เรามีความมุมานะ มีความตั้งใจของเรา เราบวชพระ เราเป็นภิกษุ สังคมเขาใหโ้อกาส 
สังคมเขาส่งเสีย สังคมเขาดูแล ถา้สังคมเขาดูแล เราจะไปวิตกวิจารณ์เร่ืองอะไรกบัความเป็นอยู่
อยา่งนั้น 

แต่โลกของเขา เวลาเขาตอ้งปรารถนาความมัง่มีศรีสุขอยา่งนั้น เขาก็พยายามแสวงหาของ
เขา เราดูเขาใชชี้วิตสิ แลว้เราจะใชชี้วิตของเราอยา่งไร ถา้เราใชชี้วิตของเรา เห็นไหม เราไม่ฟูม
ฟาย เราไม่ตีโพยตีพาย เราจะไม่ประชดประชนั เราจะไม่บีบคั้นหวัใจของเรา ถา้เราไม่บีบคั้นหวัใจ
ของเรานะ เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือในพุทธศาสนาน้ีนะ 

เวลาเขาเจริญศรัทธา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในพระไตรปิฎก เห็น
ไหม วินยัน้ีบญัญติัไวเ้พื่อคนท่ีศรัทธาใหศ้รัทธามัน่คงข้ึนไป คนท่ีไม่ศรัทธาใหศ้รัทธาในพุทธ
ศาสนา แกค้นท่ีเกอ้ๆ เขินๆ ตอ้งบงัคบัไว ้ ตอ้งส่งเสริม น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เวลาบญัญติัข้ึนมา บญัญติัเพื่อเหตุน้ีไง บญัญติัข้ึนมาเพื่อคนท่ีไม่ศรัทธาใหศ้รัทธา คนท่ี
ศรัทธาแลว้ใหเ้ขาศรัทธามัน่คงข้ึนไป แลว้เขาพยายามขวนขวายของเขา แลว้เรามีศรัทธาไหม 

เรามีศรัทธาของเรา เรามีความเช่ือความศรัทธาของเรา ถา้มีความเช่ือความศรัทธาของเรา 
แต่อ  านาจวาสนาของเรา ถา้เรามีอ  านาจวาสนาของเรา เราท าส่ิงใดมนัตอ้งประสบความส าเร็จสิ 
มนัจะประสบความส าเร็จกบัเราถา้เราท าตามความเป็นจริงของเรา ทีน้ีพอเราท าของเราแลว้มนั
ขาดๆ เกินๆ อยา่งน้ี พอมนัขาดข้ึนไปเราก็ตอ้งมีสติมีปัญญา มีความมุมานะของเรา ท าใหม้นัเป็น
จริงข้ึนมา 

เวลามนัขาดข้ึนไปนะ เวลามนัขาดหมายถึงว่า สมาธิก็ท  าสมาธิไม่ตั้งมัน่ เวลาใชปั้ญญา
ข้ึนมามนัก็ขาดๆ เกินๆ...ขาดๆ เกินๆ มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานไง ลม้ลุกคุลกคลาน...วางไว ้ วางไว้
แลว้พยายามก าหนดพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราใหม้นัตั้งมัน่ใหไ้ด ้ ใหม้นัอ่ิมเตม็
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ของมนั ถา้จิตใจมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนัข้ึนมาแลว้มนัพอท าของมนัได ้ เห็นไหม ถา้พอท าของ
มนัได ้มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีเวลามนัขาดนะ 

ธรรมะเวลาขาด มนัขาดไปท่ีไหนล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัไป
ขาดท่ีไหน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัตน์ะ มนัไม่มีขาดแลว้ มนัเป็นธรรมธาตุ มนัสมบรูณ์
บริบรูณ์ครบถว้น แต่วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ จะร้ือสัตวข์นสัตวอ์ยูน่ี่ไง ทีน้ีจิตใจของเรา อ  านาจ
วาสนาของเราเองต่างหากล่ะ เราท าของเราแลว้มนัขาดตกบกพร่องไป เพราะอะไร เพราะความ
เลินเล่อของเรา ความไม่จริงจงัของเรา ความอ่อนดอ้ยของเรา ถา้ความอ่อนดอ้ยของเรา ความอ่อน
ดอ้ย ความเลินเล่อของเรามนัจะสมบรูณ์มาไดด้ว้ยวิธีการใดล่ะ? มนัก็สมบรูณ์มาไดด้ว้ยการฝึกหดั 
ดว้ยการบ่มเพาะ ดว้ยการสร้างสติปัญญาของเรา มนัไม่เกิดลอยมาจากฟ้า มนัไม่เกิดมาหรอก 

ดูสิ ทางโลกเขา ถา้ใครขยนัหมัน่เพียร แลว้พยายามท าหนา้ท่ีการงานของเขา ถา้เขาขาดตก
บกพร่อง ผูท่ี้เขามีหูมีตาเขาอยากช่วยเหลือนะ เขาอยากช่วยเหลือคนอยา่งนั้น คนท่ีเขามุมานะของ
เขา เขาขยนัหมัน่เพียรของเขา แต่เขาไม่สมบรูณ์ของเขา เขาคาดแคลนส่ิงใด คนในสังคมเขาจะ
ช่วยเหลือเจือจานเพื่อใหค้นคนนั้นประสบความส าเร็จ คนนั้นเขาท าไดเ้พราะเขาท าจริงจงัของเขา 
แต่ถา้คนข้ีเกียจ คนเกียจคร้าน คนไม่เอาไหน จะท าส่ิงใดไม่มีใครเขาสนใจหรอก 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือหวัใจของเรา เราเกิดมามีความศรัทธาของเรา ถา้มนัขาดตกบกพร่อง
ไป ถา้เราไม่ขยนัหมัน่เพียรของเรา ใครเขาจะดูแลใหเ้ราล่ะ เราตอ้งมีสติปัญญาของเราสิ ถา้มนัขาด
ไปเราก็ตอ้งพยายามสะสม พยายามบ ารุงรักษา พยายามท าของเราใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเรา
ข้ึนมา เห็นไหม เวลาธรรมมนัขาด 

แลว้เวลาธรรมมนัเกินล่ะ เห็นไหม มาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ศึกษา
มาแลว้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ น่ีมนัรู้โจทยก่์อน มนัรู้
ของมนัไปก่อน น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้ไปหมด เขา้ใจไปหมดน่ะ น่ีเขา้ใจ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัก็จินตนาการไป มนัวาดภาพของ
มนัไป น่ีธรรมมนัเกิน เวลาธรรมมนัเกิน เกินข้ึนมามนัก็ไม่เป็นจริงข้ึนมาอีกล่ะ เพราะอะไร เพราะ
มนัไม่เป็นจริงของเรา ถา้ไม่เป็นจริงของเรา มนัไม่สมบรูณ์ ไม่พอดี 



ธรรมเกิน ๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ไม่สมบรูณ์ ไม่พอดี ถา้มนัท าโดยความคาดหมายของเรา เห็นไหม ดูสิ รู้ตวัทัว่พร้อม รู้
ไปหมด เขา้ใจไปหมดน่ะ ธรรมะเป็นแบบน้ี แลว้ก็ว่างๆ สบายๆ สบายมากเลย...มนัลน้ไป มนั
เกินไป พอมนัเกินไปมนัก็ไม่เป็นความจริง พอไม่เป็นความจริงแลว้ประพฤติปฏิบติัธรรมอยา่งไร 

เวลามนัขาด ใจของเรามนัก็ไม่เป็นสมาธิ เวลาเกิดข้ึนมา ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนมามนั
ก็เป็นปัญญานอ้ยเน้ือต ่าใจ ตีโพยตีพายไป ฟูมฟายไปกบัใจของเรา แลว้ก็เศร้าหมอง แลว้ก็อบัเฉา 
ท าแลว้ก็คอตก แลว้มนัไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัเราเลย ไหนว่าปฏิบติัธรรมแลว้มนัจะเป็น
ประโยชน์ไง ไหนว่าปฏิบติัธรรม พระพุทธเจา้จะมาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง เราก็เป็นสัตตะตวัหน่ึง เรา
สัตตะเป็นผูข้อ้ง เราสัตตะติดไปหมด แลว้เราจะปลดเปล้ืองเราอยูน่ี่ แลว้เราปฏิบติั เราบอกว่า
ปฏิบติัแลว้จะสมบรูณ์ จะมีความสุข ท าไมมนัขาดตกบกพร่องไปตลอดอยา่งน้ี มนัเสียอกเสียใจ 
เห็นไหม 

การเสียอกเสียใจน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลส กิเลส พญามารมนัอยูใ่นจิตใจทุกดวงใจ ทุก
ดวงใจท่ีเกิดมามีกิเลสหมด ทีน้ีกิเลสมนัก็สงวนรักษาของมนั กิเลสมนัจะท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก ท า
ใหเ้ราอยูใ่นอ านาจของมนั จะท าคุณงามความดี ถา้มนัเปิดโอกาสใหก้็เพื่อท่ีว่าเราท าแลว้ประสบ
ความส าเร็จนิดหน่อย แต่เวลามนัรู้ว่าจะไปต่อสู้ ไปคดัคา้นกบัมนั มนัออกก าลงัทีเดียวลม้ลุก
คลุกคลาน จิต เห็นไหม การปฏิบติัมนัถึงขาดตกบกพร่องตลอดเวลา 

เวลาปฏิบติัไป เราบอกว่าเรารู้ธรรมะ เราศึกษาธรรมะ เพราะเราเป็นปัญญาชน เราศึกษา
ของเรามาแลว้ เราปฏิบติัแลว้เรารู้ไปหมด เราเขา้ใจไปหมดเลย เขา้ใจไปหมด เห็นไหม เขา้ใจ 
กิเลสมนักส็วมรอย เวลาขาดตกบกพร่อง กิเลสมนัก็บีบคั้น เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม เวลาศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา กิเลสมนัก็สวมรอย รู้ไปหมด พุทธพจน์ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไวแ้ลว้ จะแบกหามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ไวบ้นคอบนบ่าของเรา จะเป็นสมบติัของเราเลย แลว้มนัเป็นจริงไหม? มนัไม่จริง เพราะธรรม
เกิน ธรรมเกินไป 

ธรรมเกินไป จิตมนัก็ไม่ลงสู่สัมมาสมาธิ จิตมนัก็ไม่เป็นปัญญา ปัญญาท่ีเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา ปัญญาพวกน้ีมนัเป็นปัญญาจ า ปัญญาท่ีมนัสร้างภาพ น่ีธรรมเกิน เกิน ลน้ไปเลย 
พอเกินไป เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเกิน มนัเกินแลว้มนัลงความจริงไหม มนัไม่ลงความจริงเพราะอะไร 
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ไม่ลงความจริงเพราะปฏิบติัไปแลว้มนัไม่ไดผ้ลไง มนัไม่เป็นการช าระกิเลส มนัไม่ไดเ้ป็นการ
ส ารอกกิเลสออกไป 

ไม่ส ารอกกิเลสแลว้ท าไมมนัสบายๆ ล่ะ 

สบายๆ เพราะมนัเกินไง มนัเกินไปมนัก็ไม่เป็นความจริง ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่เกิดความรู้
จริงข้ึนมาในหวัใจของเรา น่ีในการปฏิบติัแบบเกินนะ ถา้มนัเกินแลว้น่ี อ  านาจวาสนาของคนแต่
ละคน จิตใจของแต่ละคนมนัไม่เหมือนกนั พนัธุกรรมของจิตท่ีสร้างมาแตกต่างหลากหลาย เวลา
มนัทุกขม์นัยากนะ เวลามนัขาดมนัก็ตีโพยตีพายนอ้ยเน้ือต ่าใจ บีบคั้นหวัใจ กดถ่วงหวัใจใหเ้ศร้า
หมอง เวลาเราเช่ือของเรา เราศรัทธาของเรา เราปฏิบติัของเราดว้ยความคาดความหมายของเรา มนั
ก็เป็นธรรมะเกินไป 

ทีน้ีในปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัของเรา ถา้มนัลน้น่ะ เวลาปฏิบติัถา้มนัลน้นะ เวลาปฏิบติัไป 
เห็นไหม น่ีปฏิบติัของเราไป พุทโธๆ หรือปัญญาอบรมสมาธิข้ึนไป ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา จิตมนั
สงบของมนั มนัรู้มนัเห็นของมนั แต่รู้เห็นของมนัโดยฌานโลกีย ์ รู้เห็นของมนัดว้ยความไม่เป็น
มชัฌิมาปฏิปทา รู้ของมนัโดยกิเลสมนัพารู้ ถา้กิเลสมนัพารู้ มนัก็ไปรู้ไปเห็นของมนัข้ึนไปนะ น่ี
ลน้ ลน้ไปเลย “โอ!้ นิพพานเป็นแบบนั้น” 

ถา้นิพพานเป็นแบบนั้น มนัไม่มีมูลค่าความเป็นจริง ถา้ไม่มีมูลค่าความเป็นจริง เห็นไหม ดู
สิ ถา้เป็นวตัถุเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า มนัจะมีมูลค่าตามความเป็นจริงของมนั น่ีเหมือนกนั เวลาประพฤติ
ปฏิบติัไป เพราะมนัลน้ไป ลน้ดว้ยอะไร? ลน้ดว้ยกิเลส ในเม่ือกิเลสมนัเป็นพญามาร กิเลสมนัเป็น
เคร่ืองหลอกล่อ กิเลสมนัพาหวัใจดวงน้ีใหรั้บรู้ส่ิงต่างๆ ท่ีกิเลสมนัใหรู้้ ถา้กิเลสใหรู้้นะ พอจิตมนั
ปฏิบติัไปมนัจะไปรู้ไปเห็นอะไรของมนั แลว้ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ แลว้เอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองมือ
ในการแสดง เห็นไหม 

ถา้แสดง แสดงอะไร? แสดงว่ามนัมีมลูค่าไง ว่ามูลค่าธรรมะเป็นแบบนั้น มนัลน้ไป มนัไม่
เป็นความจริง ไม่เป็นความจริงเพราะมนัไม่สมดุล มนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่มีส่ิงใดเป็น
ประโยชน์กบัดวงใจน้ีเลย เห็นไหม ดูธรรมะมนัลน้ มนัไม่พอดี 

เวลาขาดมนัก็มีความทุกขค์วามยาก เวลามนัเกินไปน่ีเกินไปโดยมีสติปัญญาโดยพร้อมนะ 
ว่ารู้ตวัทัว่พร้อมน่ีมีสติปัญญาสมบรูณ์มาก สมบรูณ์จนบงัคบัไวจ้นจิตมนัลงสู่สมาธิไม่ได ้ ลงสู่
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สมาธิไม่ไดเ้พราะอะไร ลงสู่สมาธิไม่ไดเ้พราะความเกินของมนั ความเกินว่าส่ิงท่ีเป็นสมถะน่ีไม่มี
ประโยชน์ ถา้มนัลงสมถะอีกก็เป็นการตกอกตกใจ เป็นส่ิงท่ีเห็นเป็นโทษของมนัไปซะ น่ีมนัเกิน
ของมนัไป มนัก็เลยไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา 

เวลามนัลน้นะ...จิตใจของคน ถา้จิตใจของคนท่ีสร้างมามีศรัทธาความเช่ือ เป็นสัตบุรุษ ส่ิง
ใดท่ีเกิดข้ึนเขาตอ้งตรวจสอบของเขา เขามีความละอาย มีหิริโอตปัปะ มีความเกรงกลวั มีความ
ละอายต่อบาป แต่ถา้จิตใจมนัดา้น เวลามนัลน้ไปน่ะมนัสวมรอยว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แลว้จ าแม่น
นะ จ าธรรมะของครูบาอาจารยม์าน่ีมาเป็นนกแกว้นกขุนทอง เวลาแสดงออก เพราะจิตใจมนัลน้
ไปแลว้ จิตใจมนัลน้ไป มนัลน้ของมนัไปโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ 
แลว้เวลาเอามาแสดงมนัก็แสดงผา่นโดยแสดงผา่นธรรมของครูบาอาจารยโ์ดยเป็นนกแกว้
นกขุนทอง มนัไม่มีมูลค่าของมนั ถา้ไม่มีมูลค่า เพราะไม่มีมลูค่ามนัถึงไม่มีขอ้เทจ็จริงในใจดวง
นั้น ไม่มีขอ้เทจ็จริงในการประพฤติปฏิบติั 

ส่ิงท่ีมีมูลค่า เห็นไหม ถา้มีมลูค่าของมนัน่ะ ดูสิ เวลามลูค่าของทางบญัชี มูลค่าในความ
เป็นจริงของมนั มูลค่าในทางบญัชีเขาคุมดว้ยบญัชีว่ามีมูลค่าเท่าไร แลว้ถึงเวลามูลค่าทางบญัชีมนั
มีเส่ือมสภาพ มนัมีส่ิงท่ีวตัถุมนันอ้ย มูลค่าทางบญัชีมนัเพิ่มข้ึน มนัขาดทุนหรือก าไรทางตวัเลข 
มนัขาดทุนหรือก าไรในทางบญัชี แต่ความเป็นจริงล่ะ ของก็มีเท่าเดิมนั้นน่ะ แต่มูลค่าทางบญัชี
เพิ่มข้ึนหรือลดลงดว้ยทางบญัชี 

แต่เวลาถา้มูลค่าตามความเป็นจริงของมนัล่ะ มูลค่าตามความเป็นจริงของมนัคือธาตุนั้น 
วตัถุนั้นมีมูลค่าเท่าไรมนัก็ตามความเป็นจริงของมนั ถา้มีมูลค่าตามความเป็นจริงของมนั นัน่น่ะ
ถึงจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ลงสู่ความเป็นจริง แต่ถา้มนัลน้นะ ธรรมะมนัลน้นะ มนัพดูของมนัไป
เกินมูลค่านั้น เกินท่ีใหชุ้มชนนั้น ใหน้กัปฏิบติันั้น ใหเ้ห็นวดัมูลค่านั้นไม่ได ้ วดัมูลค่าไม่ไดเ้พราะ
มนัลน้ไปไง มนัลน้ไปเพราะความหนา้ดา้น มนัหนา้ดา้นเพราะอะไร เพราะมนัหนา้ดา้น มนัไม่รู้
จริงของมนั ถา้ไม่รู้จริงข้ึนมาแลว้มนัพดูถึงมูลค่านั้นไม่ถูกตอ้ง 

ฉะนั้น ถา้มนัเขา้สู่ตลาด เขา้สู่สังคมท่ีเขาวดัค่ากนัดว้ยทางบญัชี หรือวดัค่าดว้ยทางมูลค่า
ตามความเป็นจริง ส่ิงนั้นจะเขา้สู่ตลาดนั้น ตลาดนั้นจะไม่ยอมรับส่ิงน้ีเลย เพราะมนัเป็นธรรมะมนั
ลน้ออกไป น่ีไง ลน้ออกไป 

“ขาด” เพราะกิเลสมนัเหยยีบย  า่ 
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“เกิน” ก็กิเลสมนัหลอกลวง 

“ลน้” เพราะความพลั้งเผลอ ความท่ีไม่มีหิริโอตปัปะ พดูออกไปโดยท่ีไม่มีมูลค่าตามความ
เป็นจริง น่ีเวลามนัลน้ออกไป มนัลน้ออกไปอยา่งนั้นน่ะ 

แลว้ถา้ส่ิงท่ีเป็นความเป็นจริงล่ะ ความเป็นจริงน่ีเราตอ้งตั้งสติของเรา เราตอ้งท าความสงบ
ของเราเขา้มา ถา้จิตใจมนัสงบ ถา้จิตใจไม่สงบ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใครจะจ ามาก็แลว้แต่ พดูส่ิงใดไปมนัก็พดูโดยสัญญา พดูโดยส่ิง
ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นแบบนั้น แต่มูลค่าตามความเป็นจริงในใจมนัไม่มี 

ส่ิงท่ีเราศึกษามา เห็นไหม ดูสิ ในภาคปริยติั ในทางวิชาการ ส่ิงท่ีเป็นวิชาการน่ะ เราพดู
ทางวิชาการไดท้ั้งนั้นน่ะ ดูสิ มีการศึกษา ดูทางเศรษฐศาสตร์ จะเอกทางไหนก็แลว้แต่ เราศึกษา
มาแลว้น่ีเราศึกษามา นัน่น่ะมนัเป็นความจ าทั้งนั้นน่ะ ถา้มนัเป็นการศึกษา ศึกษาก็เพื่อใหฉ้ลาด ให้
รู้เท่า ใหรู้้ทางทฤษฎีอยา่งนั้น แต่เราไดป้ระพฤติปฏิบติัใหม้นัเกิดมูลค่าตามความเป็นจริงข้ึนมา
บา้งหรือยงัล่ะ 

ฉะนั้น เราเรียนธรรมมา ดูสิ ถา้มนัเป็นปริยติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ การศึกษา เห็นไหม 
บอกโลกน้ีจะเจริญดว้ยปัญญาๆ...ใช่ แน่นอน เจริญดว้ยปัญญา แต่ปัญญาอยา่งน้ีเวลาประพฤติ
ปฏิบติัเขาจะมีประสบการณ์ของเขา ศึกษามาแลว้ จบมาแลว้ท างานไดห้รือไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั 
เรียนปริยติัข้ึนมาแลว้เราปฏิบติัจะมีมูลค่าตามความเป็นจริงข้ึนมาหรือเปล่า 

ถา้มนัไม่มีมลูค่าความจริงข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีพดูออกมาน่ะ จะตอ้งตามตวัอกัษร จะตอ้ง
ตามนั้น แลว้พดูตามนั้น แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมานะ ความจริงน่ะ ในการท างานของเรา โดยหลกั
เราตอ้งท างานทางวิชาการอยา่งน้ี แต่ถา้ในเน้ืองานล่ะ มนัมีอุปสรรคล่ะ มนัมีส่ิงใด เห็นไหม 
คนท างานเป็นเขาท างานเพื่อจะประสบความส าเร็จของเขา เขาจะท าก่อน ท าหลงั ท  าส่ิงน้ีก่อน ท า
ส่ิงน้ีหลงั มนัท าไดท้ั้งนั้นน่ะ อนัน้ีมนัอยู่ท่ีอะไร? มนัอยู่ท่ีจริต อยู่ท่ีความช านาญ ความช านาญของ
คน เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา 

ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม ดูสิ เราใชปั้ญญาของเรา เราพิจารณาของเราเขา้ไป ถา้คน
ไม่เขา้ใจ คนอ่อนดอ้ย เขาบอกว่าส่ิงน้ีเป็นปัญญา ปัญญาน้ีเป็นการช าระลา้งกิเลส แต่ผลของมนั 
เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิ มนัไม่ใช่ปัญญามรรคญาณ ไม่ใช่ปัญญาอริยสัจ ไม่ใช่ปัญญาจาก
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สัจจะความจริง ไม่ใช่ภาวนามยปัญญา มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนน่ีเราเอามาใชไ้ง ถา้
ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เกิดสมาธิข้ึนมาแลว้ ถา้เราใชปั้ญญาต่อไป ปัญญาต่อไป ปัญญาท่ีจะเกิดข้ึน
ตามความเป็นจริง ปัญญามนัตอ้งเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง 

เพราะถา้ปัญญาท่ีมนัเกิดเป็นภาวนามยปัญญามนัตอ้งเป็นปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส ปัญญาท่ี
จบักิเลสมาพิจารณา ถา้มนัจบักิเลสมาพิจารณาของมนัตามความเป็นจริงของมนั ถา้ความเป็นจริง
ของมนั เห็นไหม ส่ิงนั้นถึงจะเป็นการประพฤติปฏิบติัดว้ยความพอดี ฉะนั้น เราพุทโธๆ ล่ะ 
พุทโธๆ น่ีเราพุทโธของเราเพื่อใหจิ้ตสงบ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา เห็นไหม มนัจะไม่
เป็นธรรมะท่ีขาด ไม่เป็นธรรมะท่ีเกิน และไม่เป็นธรรมะท่ีลน้ 

ถา้ธรรมะท่ีขาดเพราะขาดแคลน ขาดแคลนมนัก็มีความเศร้าหมอง มนัก็มีความกดดนัใน
ตวัมนัเอง แต่ถา้ธรรมะมนัเกิน เกินเพราะมนัขาดสติ เกินเพราะมนัไม่เขา้ใจธรรม มนักเ็กินของมนั
ไป ธรรมะถา้มนัลน้ ลน้เพราะไม่มียางอาย มนัลน้ของมนัไป ไม่มีส่ิงใดเป็นมูลค่า มนัก็ว่ามูลค่า
ตามความเป็นจริงของมนัดว้ยความลน้ของมนั มนัไม่เป็นความจริงในมชัฌิมาปฏิปทา ในเคร่ือง
ด าเนินขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะ
มาร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ 

แลว้เราก็เป็นสัตตะ เป็นผูข้อ้ง แลว้เราก็อยากจะพน้จากกิเลส เราอยากประพฤติปฏิบติั เรา
เป็นนกัรบ เห็นไหม ดูสิ ในป่าในเขา คุณภาพของไม ้ คุณภาพของเน้ือไม ้ถา้เป็นไมเ้น้ือแขง็ ไมท่ี้
เป็นประโยชน์ข้ึนมามนัจะมีสักก่ีตน้ แลว้คุณภาพของไมเ้บญจพรรณ ไมต่้างๆ ข้ึนมาในป่าน่ี น่ี
เหมือนกนั ในเม่ือสังคมของเราชาวพุทธ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้อยากจะพน้จากทุกขต์ามความ
เป็นจริง มนัจะมีอ  านาจวาสนา มนัจะมีจุดยนืมากนอ้ยไดแ้ค่ไหน ถา้มีจุดยนืมากนอ้ยแค่ไหน เรา
จะไม่ลม้เหลว เราจะไม่ลม้ลุกคลุกคลาน เราจะไม่อ่อนดอ้ยไปกบัสังคมเขา 

เวลาไมเ้น้ือแขง็ กว่ามนัจะเกิดข้ึนมาได ้ กว่ามนัจะเติบโตข้ึนมาไดม้นัตอ้งใชเ้วลาของมนั 
แต่ถา้ประโยชน์ของมนัก็มหาศาล ประโยชน์ของมนัก็มีคุณค่ามากกวา่ไมเ้บญจพรรณ ไมต่้างๆ ท่ี
เกิดในป่านั้น จิตใจของเรา ถา้เราจะมีจุดยนืของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งตั้งใจของ
เราใหม้นัตามความเป็นจริงไง 

ถา้มนัขาด มนัก็ไม่สงบ มนัก็ไม่มีจุดยนื ถา้มนัเกิน มนัก็ไม่เขา้สู่ความสงบ เพราะว่าอะไร 
เพราะว่าไปกลวัว่ามนัจะสงบ เพราะว่าถา้มนัออกใชปั้ญญาไปมนัจะเป็นการช าระลา้งกิเลส ทั้งๆ 
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ท่ีมนัเกิน เกินอะไร? เกินจากสัจจะความจริง เกินจากธรรม พอเกินจากธรรมมนัก็เลยไม่ได้
ประโยชน์ แลว้ไม่ไดป้ระโยชน์แลว้ก็รักษากนัไวอ้ยา่งนั้นดว้ยบอกว่า “ถา้เป็นสมถะ ถา้ก าหนด
พุทโธ ท าความสงบของใจ มนัจะเป็นหินทบัหญา้ๆ” 

แต่เวลามนัเกินไป ไอน้ัน่มนัหญา้ทบัหินน่ะ หินมนัทบัจนหญา้มนังอกข้ึนมา หญา้มนัคลุม
หินหมดเลย แลว้บอก ถา้เป็นสมถะจะเป็นหินทบัหญา้ เราใชปั้ญญาไปเลยมนัจะหญา้ทบัหิน หญา้
มนัจะข้ึนปกคลุมหินจนไม่เห็นหินเลย เพราะอะไร เพราะคิดว่าถา้ลงสู่สมถะมนัจะเป็นโทษ ลงสู่
สมถะมนัไม่ใช่เป็นปัญญา เพราะมนัเกินไป มนัไม่พอดี มนัเลยเป็นหญา้ทบัหิน น่ีหินยงัไม่เห็นเลย 

ถา้เป็นหินทบัหญา้ก็ยงัดี เพราะหินมนัทบัหญา้ไว ้ หญา้มนัก็ไม่เจริญงอกงาม กิเลสมนัก็
สงบลง เพราะหญา้คือกิเลส ส่ิงท่ีเป็นป่ารกชฏัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร เห็นไหม หินทบัไวไ้ม่ให้
มนัเกิด พอไม่ใหม้นัเกิดแลว้ เพราะมนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัมีท่ีท  างาน มนัไดป้ระโยชน์ของมนั เห็น
ไหม น่ีเพราะธรรมะมนัเกิน พอเกินไปน่ีมนัก็ไม่มชัฌิมาปฏิปทา แลว้ถา้มนัลน้ไป ลน้ไปน่ีมนัออก
นอกลู่นอกทางไปเลยนะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ก็ไม่เป็นประโยชน์ ถา้มนัมีสติปัญญา มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัเรา 

ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ถา้มนัท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเขา้
มาบา้ง ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้เราบอกว่าท าความสงบของใจ นกัปฏิบติัโดยทัว่ไปก็ละลา้ละลงั 
เพราะท าความสงบของใจน่ีมนัท าไม่ไดง่้ายๆ แลว้พอท าไม่ไดง่้ายๆ ข้ึนมา แลว้เม่ือไหร่มนัจะสงบ
สักทีล่ะ 

ความสงบ เห็นไหม ดูสิ เราลุกเดินอยู ่ เราวิ่งอยู ่ เราเคล่ือนไหวอยู ่ มนัสงบไหม? มนัก็ไม่
สงบใช่ไหม ถา้เรานัง่เรียบร้อยน่ีสงบไหม? มนัก็สงบแลว้ พอเรานัง่เรียบร้อยข้ึนมาน่ีเราก็มองเห็น
ภาพส่ิงต่างๆ ชดัเจนใช่ไหม จิต ถา้มนัฟุ้งซ่าน จิตท่ีมนัคิดของมนั จิตท่ีมนัดิ้นรนของมนั ทั้งขาด 
ทั้งเกิน ทั้งลน้ มนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัไม่มีประสบการณ์ของมนัเลย 

ก าหนดพุทโธๆๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แค่มนัน่ิง พอแค่มนัน่ิงน่ี เรามีสติปัญญา มนั
เทียบได ้อารมณ์ทุกขเ์ราก็รู้วา่ทุกขน์ะ อารมณ์ท่ีมนัแปรปรวนเราก็รู้ว่ามนัแปรปรวนนะ อารมณ์ท่ี
มนัรู้ว่าน่ิงเราก็รู้ว่าน่ิงนะ พอมนัน่ิง ทีน้ี จิต ธรรมชาติของจิตเร็วกว่าแสง ธรรมชาติของจิต 
ความคิดน้ีเร็วมาก ทุกอยา่งเร็วมากไง ฉะนั้น เวลามนัน่ิงข้ึนมา เราก็ไม่รู้ว่ามนัน่ิงแลว้เป็น
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ประโยชน์ส่ิงใด มนัน่ิงแลว้มนัจะไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัน่ิงข้ึนมา น่ิงแลว้ พอ
น่ิงมนัก็มีก าลงั น่ิงแลว้มนัก็อ่ิมเตม็ของมนั 

ฉะนั้น เราฝึกหดัใชปั้ญญา เห็นไหม เราเคล่ือนไหวอยู ่ เราอาบเหง่ือต่างน ้า เราแบกหาม
ของอยู ่ เราจะมองภาพส่ิงใดไม่ชดัเจน เรายนือยู ่ เรานัง่อยูน่ิ่งๆ เราจะเห็นภาพส่ิงต่างๆ ไดช้ดัเจน 
จิต ถา้มนัฟุ้งซ่านอยู ่ มนัคิดของมนัอยู ่ ตรึกในธรรมน่ีมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็ยงัฟุ้งซ่าน
ของมนัอยู ่ถา้มนัหยดุ เห็นไหม พอตรึกในธรรม ถา้ธรรมมนัคิดพิจารณาอยูน่ี่ ถา้สติปัญญามนัทนั 
มนัปล่อย มนัปล่อยน่ีมนัก็หยดุ หยดุเด๋ียวกคิ็ดอีกโดยธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น 

ฉะนั้น ถา้จะเป็นแบบนั้น เรารู้เราเห็นของเรา เราฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ปัญญาอบรมสมาธิน่ี
มนัใชอ้ยูแ่ลว้ แต่ถา้ท าความสงบของใจล่ะ ถา้ใจมนัสงบแลว้นะ ถา้ใจมนัสงบบา้งเลก็นอ้ย ถา้มนั
สงบแลว้เราไปท าใหส้งบมากข้ึน ขณิกสมาธิเป็นอุปจารสมาธิน่ีโอ๋ย! มนัลึกมาก มนัพุทโธๆๆ 
แลว้มนัเร่ร่อน พุทโธๆๆ เราก็ตอ้งใชเ้วลา ๑ วนั ๑ สัปดาห์ ๑ เดือน ๑ ปี ท  าอยู่นัน่น่ะ แลว้พอท า
มนัก็ชินชา ความชินชาน่ีกิเลสมนัก็จะเขา้แทรกตรงน้ี ความชินชา ความคุน้เคย ปฏิบติัแลว้ไม่
ไดผ้ล นอ้ยเน้ือต ่าใจน่ะ มนัจะไปสู่ธรรมะขาดแลว้ 

ฉะนั้น เราจะใหฟ้ื้นต่ืนตวัตลอดเวลา เราพทุโธๆๆ ถา้จิตมนัสงบแลว้เราก็ฝึกหดัใชปั้ญญา
ได ้“ท าไมวนัน้ีพุทโธได ้ท าไมเม่ือวานพุทโธไม่ได ้ต่อไปจะพุทโธไดห้รือไม่ได”้ เห็นไหม มนัเอา
ส่ิงน้ีมาเตือนใจ ถา้ส่ิงน้ีเตือนใจ พอมนัเตือนใจมนัก็ไม่คิดนอกเร่ือง เวลาจะพุทโธ พุทโธมนัก็จะ
ชดัเจนข้ึนมา ถา้มนัไม่ชดัเจน มนัง่วงหงาวหาวนอน จิตมนัตกภวงัค ์ จิตต่างๆ เราก็ใชปั้ญญาของ
เราพิจารณาของเราดู พิจารณาดูแลว้เรากก็ลบัมาพุทโธใหม่ เห็นไหม น่ีมนัใชปั้ญญาได ้

เพราะการฝึกหดัใชปั้ญญาน่ีมนัปัญญาในขั้นของสมถะ ปัญญาในการแหวกจอกแหน จอก
แหนมนัจะปิดน ้า คือความรู้สึกนึกคิด คุณงามความดีท่ีมนัจะเกิดข้ึนน่ีจอกแหนมนัปิดหมด เราใช้
ปัญญาแยกแยะมนัซะ ใชปั้ญญาแหวกจอกแหนออกเพื่อจะใหเ้ห็นน ้า น่ีเราก าหนดพุทโธๆๆ เราใช้
ปัญญาๆ ปัญญาก็แยกแยะ พุทโธลงไปถา้มนัสงบมนัก็เขา้ไปสู่น ้า แยกจอกแหนมนัก็เห็นน ้า ถา้
เห็นน ้าแลว้น่ี เออ! ส่ิงน้ีมนัมีอยูจ่ริง จิตถา้มนัสงบไดคื้อมนัสงบได ้

พอสงบแลว้น่ีบอกว่าเม่ือไหร่จะสงบสักที มนัจะแหวกจอกแหนใหห้มดเลยนะ แลว้จะเอา
บึงน ้าใสๆ เลย แลว้ค่อยฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้จอกแหนท่ีไหนมนัจะหมดล่ะ เพราะถา้ยิง่บึงใหญ่ 
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บึงกวา้ง แหวกทางน้ีมนัก็โผล่ทางนูน้ ไปแหวกทางนูน้มนัก็มาโผล่ทางน้ี มนัมีส่ิงตกคา้งอยู ่ มนั
เกิดตลอดเวลานะ ฉะนั้น เราก็ตอ้งฝึกหดัใชข้องเรา ฝึกท าของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญา 

ทุกคนจะบอกว่า “ถา้ท าความสงบของใจแลว้ตอ้งรอใหใ้จมนัสงบก่อน แลว้กว่าท่ีมนัจะ
สงบน่ะ เม่ือไหร่มนัจะสงบสักที แลว้เม่ือไหร่จะไดฝึ้กหดัใชปั้ญญา” น่ีเราไปคิดกนัอยูอ่ยา่งน้ี เห็น
ไหม ถา้คิดมาก นอ้ยเน้ือต ่าใจ ย  ้าคิดย  ้าท  า มนัจะไปลงสู่ธรรมขาดน่ะ เพราะธรรมขาด พอธรรมมนั
ขาด ขาดเพราะอะไร ขาดเพราะเราไม่ดูแลรักษา ขาดเพราะเราไม่ฟูมฟักใจของเรา ขาดเพราะไม่มี
สติปัญญา 

ถา้เราจะเอายดึมัน่ในปริยติั ยดึมัน่ในทฤษฎี ยดึมัน่โดยความรู้ของเรา มนัก็จะเป็นธรรม
เกินนะ เกินเพราะอะไร เพราะมนัถล าไปไง จิตมนัไม่ลงสู่สมาธิ จิตมนัไม่ลงสู่ความสงบ จิตมนั
ไม่ไดใ้ชปั้ญญาตามความเป็นจริง เรายดึมัน่ ยดึมัน่พุทธพจน์ ยดึมัน่ในส่ิงท่ีเราศึกษา ยดึมัน่ในส่ิงท่ี
เรารู้ ยดึมัน่ เห็นไหม เพราะจิตมนัเป็นนามธรรม จิตน้ีมนัเร็วมาก พอยดึมัน่มนัก็ทะลุไปเลย ขา้ม
ไปเลย “ว่างๆ สบายๆ” สบายๆ เพราะอิงไง อิงธรรมะของพระพุทธเจา้ไง 

แต่ถา้ปฏิบติัโดยขอ้เทจ็จริงของเรา ปฏิบติัโดยขอ้เทจ็จริง ถา้กิเลสมนัหนา้ดา้นมนัก็ท  าให้
ลน้ไปเลย หลุดไปเลย แลว้ก็พดูไม่มีขอบมีเขต ไม่มีมูลค่า ไม่มีส่ิงวดัส่ิงค านวณว่าเท่าไร ไปตลอด 
ไปเร่ือยเป่ือยเลย นั้นเวลาปฏิบติัไป ถา้มนัลน้ไปแบบนั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราพุทโธๆ เวลาเราใชปั้ญญา
ของเราข้ึนมา ถา้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจมนัจะเขา้ไปสู่ตรงนั้นไง ไม่ขาดก็เกิน ไม่เกินก็ลน้ แลว้พอดีอยู่
ไหนล่ะ แลว้พอดี พุทโธๆ อยูก่็ไม่ลงสักที ปัญญาอบรมสมาธิก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ 

ลม้ลุกคลุกคลานเพราะงานท่ีไม่เคยท า งานทางโลก งานส่ิงท่ีเขาอาบเหง่ือต่างน ้า เขายงั
ตอ้งลงทุนลงแรงกนัขนาดนั้น แลว้งานน้ีงานร้ือภพร้ือชาติ งานท่ีจะท าลายอวิชชา ท าลายส่ิงท่ีเป็น
พญามาร กิเลสอวิชชาน่ีพาจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดมาน่ีก่ีภพก่ีชาติ แลว้เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา แลว้พุทธศาสนาสอนใหเ้ราประพฤติปฏิบติั สอนใหเ้ราเขา้สู่ความจริง 

โลกเขาเป็นชาวพุทธเขายงัภมิูใจว่าเขาเป็นชาวพุทธ แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีถา้มนั
ไม่เป็นปัจจตัตงั ไม่เป็นสันทิฏฐิโก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาไม่ได ้ เราจะเป็นสาวกสาวกะไดอ้ยา่งไร ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็น
จริงข้ึนมา เห็นไหม เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลางหนา้อกของเราเลยนะ น่ี
พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานน่ะ 
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พุทธะมนัเป็นแบบใด พุทธะท่ีมนัเกิดข้ึนมาน่ี ท่ีมนัเกิดข้ึนมาแลว้มาทุกขม์ายากอยูน่ี่ 

ทุกขย์ากเพราะกิเลสมนัครอบง า ทุกขย์ากเพราะเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเรากว็ิตก
กงัวลของเรา แต่ถา้มนัมีอ  านาจวาสนาของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัได ้
จะหินทบัหญา้ จะหญา้ทบัหิน นั้นมนัเป็นเร่ืองจินตนาการของทางโลกเขา ถา้เราเกิดข้ึนจริงมนัก็
เป็นความจริง ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ จิตมนัพอมีหลกัได ้ เราฝึกหดัใชปั้ญญาเพื่อท าความสงบได้
ง่ายข้ึน พอใจมนัสงบข้ึนมาเพราะอะไร เพราะเรามีสติมีปัญญาของเราใช่ไหม มีสติปัญญาของเรา 
ผลงานของเรา น่ีไง โลกเขาใชศ้าสนากนัไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เราน่ีล่ะจะรู้จริง ถา้จิตของเรามนัเป็น
จริงข้ึนมา เรารู้จริง 

แลว้ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาปัญญามนัเขา้สู่ความสมดุลของมนันะ ปัญญาเขา้สู่ความ
พอดี มนัเกิดรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตมนัสงบ มนัมี
ความสงบมนัก็มีความสุขของมนัแลว้ มนัมีความสุข มีความแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ฉะนั้น 
เวลาธรรมลน้มนัลน้ออกไป มนัเลยสงบไป เพราะสงบแลว้มนัไปรู้ไปเห็น มนัเลยไป มนัถึงไม่รู้
จริงว่าสัมมาสมาธิเป็นแบบใด ถา้สมัมาสมาธิ น่ีสุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตสงบนะ ถา้ไม่มีครู
บาอาจารย ์แลว้ถา้จิตมนัสงบ เรากว็่าความสงบน้ีเป็นนิพพาน 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา ถา้จิตสงบขนาดไหน สงบแลว้ เวลามนัคลายตวัออกมามนัก็
เป็นธรรมดา น่ีจิตสงบก็คือเขา้ไปพกัผอ่น พอออกมามนัก็รับรู้เป็นปกติ จิตสงบเพราะมนัวางธาตุ
วางขนัธ์ ถา้มนัคิดถึงรูป เวทนา สัญญา สังขาร ขนัธ์ ๕ ถา้จิตมนัเสวยอารมณ์มนัก็ทุกข ์ จิตเสวย
อารมณ์มนัก็เป็นปกติ ถา้พุทโธๆ มนัก็คิดน่ะ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เห็นไหม รูป รส 
กล่ิน เสียง มนัคิดของมนัไป เวลาเราคิดทั้งหมดมาคิดท่ีพุทโธ พุทโธๆๆ พุทโธมนัสงบเขา้มาๆ 
เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ก าหนดอานาปานสติ ก าหนดส่ิงต่างๆ ถา้ก าหนด
นัน่เป็นค าบริกรรม ถา้มนัสงบเขา้มาก็คือสงบ ถา้มนัคลายตวัออกมาเราก็ใชปั้ญญาของเรา 

ไม่ตอ้งบอกว่า “โอโ้ฮ! ถา้มนัสงบๆ น่ีแลว้เม่ือไหร่มนัจะไดใ้ชปั้ญญาเสียที” 

พอเราใชปั้ญญาไป พอเราฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มีสติแลว้มีสติมีสมาธิพร้อม ปัญญามนั
จะแจ่มแจง้ ปัญญามนัจะถากจะถาง อู๋ย! มนัมีรสชาติมากนะ พอมีรสชาติ มนัติดใจ ติดใจก็คิด 
เห็นไหม เวลาเราใชปั้ญญามากๆ ก็บอกว่า ปัญญาพอมนัมาก มนัก็จะไปขาดหรือเกินน่ะ เพราะมนั
ใชไ้ปแลว้น่ีมนัเพลิดมนัเพลิน เพราะคนมนัไม่เคยไง 
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พอใชไ้ปแลว้น่ีโอ๋ย! ทีแรกก็ดี ใช้ๆ  ไปแลว้มนัเตลิดเปิดเปิงเลย แลว้จะกลบัมาสงบอยา่งไร
ล่ะ เห็นไหม กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นกรณีศึกษา ถา้จิตมนัไม่เคยสงบเลยมนัก็สงบเป็นอยา่งไรก็ไม่
เขา้ใจ พอสงบแลว้มนัจะฝึกหดัใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาไปแลว้มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีการปฏิบติั
มนัเป็นแบบน้ี การปฏิบติัเร่ิมตน้น่ีมนัแสนยาก แสนยากเพราะว่าไม่มีอะไรเป็นมชัฌิมาปฏิปทาสัก
อยา่ง ไม่มีอะไรมีความพอดีสักอยา่ง ท าส่ิงใดมนัก็ขาดตกบกพร่อง...มนัก็เป็นอยา่งน้ีจริงๆ น่ะ 

เพราะงานท่ีเราจะเอาชนะตวัเราเอง งานท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นสติปัญญาท่ีเป็น
นามธรรมท่ีจะเอาชนะเราน่ะ แลว้เราเกิดมาโดยอวิชชา เกิดมาโดยพญามาร แลว้พญามารมนัอยูท่ี่
ในหวัใจของเราน่ี แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะสะดวกสบาย มนัจะเรียบง่าย มนัเอามาจาก
ไหน มนัเอามาไม่ได ้เราไม่มีอ  านาจวาสนาเป็นแบบนั้น เราก็พยายามของเรา 

มนัจะผดิมนัจะพลาดอยา่งใด ถา้มีอ  านาจวาสนา ผดิพลาดอยา่งใดมนัก็เอาความผดินั้นมา
เป็นคติในใจ มาเป็นท่ีว่าเราเคยท าแลว้ พอมีประสบการณ์แลว้ แลว้มีความช านาญมากข้ึน ให้
ละเอียดรอบคอบมากข้ึน ถา้มนัถล าไปดว้ยปัญญาท่ีว่าฝึกหดัใชปั้ญญามนัถล าเขา้ไปแลว้กลบัมา
พุทโธ กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ พอมนัถล าไปแลว้น่ีมนัจะกลบัมาพุทโธน่ีมนัยาก มนัยากเพราะ
อะไร เพราะมนัเบ่ือหน่าย เห็นไหม เราก็ตอ้งปลุกปลอบใจของเรา เราก็ตอ้งใหก้ าลงัใจของเรา ให้
ใจเรามนัมัน่คงข้ึนมา เพราะใจมนัมัน่คงข้ึนมามนัก็พอท าได ้ เห็นไหม เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้
เจริญ ใครท าความสงบของใจ จิตดีๆ น่ีถา้บ ารุงรักษาไม่เป็นน่ีเส่ือมแน่นอน 

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ทุกอยา่งเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใด
เป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา น้ีสัจจะความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไป
แลว้ แลว้วางทฤษฎีอนัน้ี วางธรรมอนัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษา ถา้เราศึกษา ถา้เราไปรู้จริงข้ึนมามนัก็เป็น
อนัน้ี แต่เป็นแลว้ท าไมเราทุกขย์ากล่ะ เป็นอนิจจงัแลว้ท าไมมนัทุกขล่์ะ เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้
เจริญมนัก็ไม่ใช่ตั้งมัน่ มนัจะไปตั้งหลกัเม่ือไหร่สักทีหน่ึง แลว้เม่ือไหร่จะไดก้า้วเดินข้ึนไป 
เม่ือไหร่จะไดไ้ปฆ่ากิเลสซะบา้ง 

มนัก็เป็นจากตรงน้ี เป็นจากตรงท่ีการลม้ลุกคลุกคลาน เป็นจากการภาวนาไม่เป็นน่ี ถา้มนั
ภาวนาเป็น...องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่สอนพระอรหนัตห์รอก ใครส าเร็จเป็นพระ
อรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สาธุ! แลว้ใหเ้ป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยัของหมู่คณะไป องคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดส้อนพระอรหนัต ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนไอพ้วกเรา
กิเลสหนาๆ น่ี ใหพ้วกเรามีความตั้งใจของเรา 

ถา้เรามีความตั้งใจของเรา เห็นไหม เพราะเราไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตม์าก่อน เราเป็นสาวก
สาวกะ เราเป็นปุถุชน ถา้ปุถุชนน่ะ ในการกระท า กิเลสมนัข่ีคออยู ่ เราก็ตอ้งมีสติปัญญาของเรา มี
ความมัน่คงของเรา ถา้ท าความสงบนะ พุทโธก็ได ้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ถา้จิตสงบแลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาแลว้ถา้มนัถล ามากเกินไปเราก็กลบัมาท าความสงบของใจอยูอ่ยา่งน้ี ฝึกฝน
อยา่งน้ีมากข้ึนๆ 

ความสมดุล ความพอดี เห็นไหม ดูสิ แม่ครัวชั้นเอกเขามีความช านาญของเขา เขาฝึกมา
จากไหน? เขาก็ลม้ลุกคลุกคลานมาทั้งนั้นน่ะ เขาก็เป็นลูกมือของแม่ครัวคนเดิมมา ถา้เขาเป็น
ลูกมือของแม่เขามา แม่เขาก็ฝึกหดัเขามาใหเ้ขารู้จกัมีวิชาการท าอาหาร แลว้พอเขาท าอาหารแลว้
เขาก็มีปัญญาของเขา เขาก็มีเชาวน์ปัญญาของเขา ฝึกหดัของเขา มีความช านาญของเขาข้ึนมา 

จิตเราก็เหมือนกนั มนัลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ ท่ีมนัไม่เป็นประโยชน์อยูน่ี่ ถา้มนัเส่ือม มนั
เจริญแลว้เส่ือม ถา้มนัใชปั้ญญาไปแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน เราก็ฝึกหดัของเรา มนัจะมาจากไหน
ล่ะ การปฏิบติัมนัจะเอามาจากไหน? มนัก็เอามาจากการฝึกหดัน่ี แลว้ถา้การฝึกหดั ถา้จิตใจมนัมี
คุณภาพ มนัเป็นสัตบุรุษ มนัมีเหตุมีผล ถา้มนัผดิพลาดมนัก็เอาความผดิพลาดนั้นมาเป็นครูเป็น
อาจารยส์อนใจเรา ถา้มนัประสบความส าเร็จก็อยา่เห่อเหิม อยา่หลงเพลิน ถา้มนัประสบ
ความส าเร็จ ถา้มนัสงบบา้ง มนัใชปั้ญญาบา้งท่ีมนัเกิดข้ึนมา ก็อยา่เห่อเหิมไปกบัมนั ส่ิงท่ีเกิด
ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นรางวลั 

เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สุขเป็นรางวลั ถา้จิตมนัสงบก็เป็นรางวลัของเราในการปฏิบติั 
มนัตอ้งมีเคร่ืองพยงุหวัใจของเรา ถา้ใชปั้ญญามนัแยกแยะของมนั มนัปล่อยวางของมนั อนัน้ีก็เป็น
รางวลั เห็นไหม มนัมีผลของมนั ธรรมะมนัมีไง 

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ในเม่ือทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ สมุทยัคืออะไร 

สมุทยั เห็นไหม ตณัหา วิภวตณัหา น่ีส่ิงท่ีเป็นสมุทยั กิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ีเป็น
สมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัเพราะเราปฏิบติัข้ึนมาน่ี เพราะมนัมีตวัน้ีมามนัถึงท าใหเ้ราขาด ใหเ้ราเกิน 
ใหเ้ราลน้อยูน่ี่ แลว้ถา้ขาด มนัเกิน ลน้ เพราะอะไร เพราะคน กิเลสตณัหามนัไม่เหมือนกนั คนท่ี
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หยาบๆ น่ีมนัลน้ไปเลย ไม่เป็นสัตบุรุษ ไม่ยอมรับความจริง ไม่มีเหตุมีผล แต่ถา้มนัขาดล่ะ เวลา
มนัขาด เห็นไหม มนัขาด มนัเกิน มนัเป็นเร่ืองของสมุทยั แลว้ถา้สมุทยัน่ีเราจะท าลาย เราจะ
ท าลายสมุทยั 

“ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ” ละมนัดว้ยวิธีการใด 

ถา้จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา น่ีจิตสงบ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง ความเห็น การขุดคุย้หากิเลส บางคนว่า จิตสงบแลว้กายอยูไ่หน เวทนาอยูไ่หน จิตอยูไ่หน 
ธรรมอยูไ่หน...สงบก็คือสงบน่ะ ถา้คนสงบแลว้ถา้มนัไม่ออกคน้ควา้ ไม่ออกพิจารณา เราตอ้ง
ฝึกหดัใชปั้ญญาตั้งแต่ตน้ ฝึกหดัใชม้นั ฝึกหดั ปัญญาไม่เกิดข้ึนเอง ปัญญาถา้เกิดข้ึนเองเป็นปัญญา
กิเลสทั้งหมด 

เวลาเราท าความสงบของใจ เวลาธรรมมนัเกิดน่ะ น่ีไม่ใช่ปัญญา เรารู้เราเห็นนะ น่ีมนัเห็น
ภาพ เห็นต่างๆ เห็นส่ิงท่ีมนัเขา้มาส ารอกความสงสัยของเรา มนัคายความสงสัยออกไดน้ะเวลา
ธรรมเกิดน่ะ แต่เราไม่ไดบ้ริหารจดัการ เราไม่ไดใ้ชค้วามคิด เห็นไหม มนัถึงเป็นปัญญาของกิเลส
หมดไง 

เวลาธรรมเกิดๆ หลวงตาท่านบอกว่ากิเลสเกิด เพราะเวลาธรรมมนัเกิด มนัเกิดแลว้มนั
อยากได ้ เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมาน่ะมนัเกิดความชุ่มช่ืน ธรรมเกิดเพราะอ านาจวาสนา ธรรมเกิด
เพราะบุญ ธรรมเกิดเพราะเราท าดีของเรามา เวลามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัเกิดข้ึนมาน่ีธรรมเกิด 
พอเกิดแลว้มนัมีความอยากได ้ มีความอยากไดอ้ยากดีอยา่งนั้น เห็นไหม หลวงตาท่านบอก กิเลส
เกิดต่างหากล่ะ แต่ในความเป็นจริง นัน่น่ะธรรมเกิด 

ธรรมเกิด ไม่ใช่อริยสัจ สัจจะความจริงเกิด 

ถา้อริยสัจความจริงเกิด เราจะตอ้งมีสติปัญญาของเรา สติปัญญา ถา้มนัพิจารณาของมนั 
แยกแยะของมนั การขุดคุย้หากิเลส ถา้มนัไม่เห็นของมนั จิตสงบแลว้มนัเฉ่ือยชาหรือมนันอนจม
อยูก่บัมนั เห็นไหม อยา่งนั้นเขาพอใจ แลว้เวลาเขาเกิดสญัญา เกิดการเทียบเคียง เขาว่านัน่ใช้
ปัญญาของเขานะ มนัจะไปลงสู่ความเกินและความขาดอนันั้น ถา้มนัไม่สมดุล ไม่มชัฌิมาปฏิปทา 
มนัจะไปลงสู่ความขาดและความเกิน 
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ถา้ความขาด ขาดจากการท าความสงบของใจ ขาดจากเร่ิมตน้ ขาดจากส่ิงท่ีภาวนาไม่เป็น 
แต่เวลาภาวนามาเป็น เราภาวนาเป็น มนัอยูค่วามสมดุล มนัถึงเกิดสมาธิ เวลามนัเกิดสมาธิข้ึนมาน่ี
แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัออกใชปั้ญญา ถา้ไม่ออกใชปั้ญญามนัก็ไม่เห็นกิเลส ถา้มนัไม่เห็นกิเลส 
ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ มนัไม่ไดล้ะสมุทยั ถา้มนัไม่ละสมุทยั เห็นไหม ตณัหา วิภวตณัหา 
ตณัหาคือความอยากได ้วิภวตณัหาคือความผลกัไส ความท่ีไม่พอใจ 

แลว้ตณัหา วิภวตณัหาล่ะ ความท่ีมนัเป็นอุเบกขา ความท่ีมนัอยูเ่ฉยของมนั...ความอยูเ่ฉย
นัน่ก็เป็นกิเลส พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนัก็เฉยของมนั มนัก็ว่าน่ีเป็นธรรมๆ เพราะอ านาจ
วาสนา เห็นไหม พอมนัมีก าลงัข้ึนมาเราตอ้งฝึกหดั ตอ้งหมัน่เพียร ความหมัน่เพียรมนัจะหล่อ
หลอม มนัจะทะนุถนอม มนัจะฝึกหดัให้ใจน่ีหดัใหอ้อกใชปั้ญญาเป็น 

ถา้ออกใชปั้ญญาเป็น เป็นเพราะอะไร เป็นเพราะมนัไปเห็นไง เห็นกิเลส กิเลสเป็น
นามธรรม กิเลสเป็นยกัษเ์ป็นมารไหม กิเลสเป็นเสือโคร่งเหรอ ส่ิงท่ีว่ากิเลสเป็นเสือโคร่ง เป็น
ยกัษเ์ป็นมารต่างๆ อนันั้นเป็นบุคลาธิษฐานใหเ้ห็นโทษ โทษของเสือน่ีมนักินคนนะ โทษของยกัษ์
น่ีมนัท าลายเขาไปหมดนะ เขาถึงบอกกิเลสเป็นยกัษเ์ป็นมาร 

ยกัษก์็มีกิเลสในใจยกัษ ์ถา้มาร เทพ ฝ่ายเทพ ฝ่ายมาร เขากมี็กิเลสของเขา ฉะนั้น เร่ืองน้ีมนั
เร่ืองบุคลาธิษฐาน เร่ืองความเปรียบเทียบในใจ ถา้ใจเราเปรียบเทียบได ้ เราประพฤติปฏิบติัได ้มนั
จะเป็นความจริงของเรา ถา้ความจริงของเราเกิดข้ึนมา น่ีไง สัจธรรมเกิดท่ีน่ี ไม่ขาด ไม่เกิน ไม่ลน้ 

ถา้ไม่ขาด ไม่เกิน ไม่ลน้นะ เราพิจารณาของเรา แยกแยะของเรา แยกแยะพิจารณาของเรา...
ของเราๆ เราคือใคร? เราคือผูรู้้ผูเ้ห็น ถา้เราคือผูรู้้ผูเ้ห็น มนัเห็นกิเลสท่ีเป็นนามธรรม แต่เวลามนั
พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เห็นไหม เวทนามนัเกิดข้ึนเพราะอะไร 
เวทนากาย เวทนาจิต เวทนากายก็เกิดข้ึนจากกาย เวทนาจิตคือความเศร้าหมอง ความผอ่งใส น่ี
เวทนาจิตมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีถา้จบัเวทนาได ้น่ีกิเลสอาศยัส่ิงน้ี 

กิเลสมนัคืออะไร? สมุทยั เห็นไหม ตณัหา วิภวตณัหามนัเกิดข้ึนมา ถา้มนัสุขเวทนาก็
พอใจ ถา้ทุกขเวทนาก็ผลกัไส อุเบกขาข้ึนมาน่ีจบัตอ้งอยา่งไร เวทนามนัจบัตอ้งอยา่งไร ถา้จบัตอ้ง
ได ้น่ีไง ถา้เราจบัตอ้งเวทนา พิจารณาเวทนา ส่ิงท่ีนามธรรม ส่ิงท่ีพอใจและไม่พอใจ นัน่น่ะสมุทยั 
ส่ิงท่ีสมุทยัน่ีมนัอาศยัส่ิงน้ีมา สมุทยัมนัอาศยัในกาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรม แสดงออก



ธรรมเกิน ๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ของมนั มนัเป็นนามธรรม ถา้เราเห็นกิเลส เราจบัตอ้งกิเลสได ้ เราพิจารณาของเรา เห็นไหม ถา้จิต
ไม่สงบ มนัไม่เห็นอยา่งน้ีหรอก 

จิตไม่สงบ เห็นไหม ทุกคนก็รู้ว่ากาย ทุกคนก็รู้ว่าอารมณ์ เด๋ียวน้ีจิตแพทยเ์ขารู้หมดล่ะ เขา
จะขุดอยา่งไรในเม่ือถา้จิตมนัป่วย น่ีเขาก็รู้ของเขา มนัเป็นนามธรรมเหมือนกนั แต่นามธรรมอยา่ง
นั้นมนัเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ มนัเป็นเร่ืองของโลก มนัไม่ใช่เป็นเร่ืองภาวนามยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาท่ีมนัไปรู้มนัไปเห็น ท่ีกิเลสเป็นนามธรรมๆ เพราะจิตนั้นเป็นผูรู้้ จิตนั้นเป็นปกติ จิตนั้นมี
สัมมาสมาธิ จิตนั้นฝึกหดัออกใชปั้ญญา ถา้จิตนั้นออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจาก
สัมมาสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากภาวนามยปัญญา ไม่ใช่ปัญญาจากสมอง ไม่ใช่ปัญญาจากสถิติ 

ถา้ปัญญาจากสถิติ เห็นไหม ดสิู องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไดอ้ยา่งใด 
ทุกคนก็ไปจ ามา ทุกคนไปจ ามาก็จะท าใหเ้หมือน ท าใหเ้หมือนมนัก็เป็นโลกไง มนักเ็ป็นสถิติไง 
น่ีถา้ธรรมะมนัเกิน เกินอยา่งน้ีไง 

พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลท าตวัอยา่งไร ก็ใชรู้้สึกความนึกคิดแบบนั้น แบบพระ
อรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลท าทั้งหมดเลย แลว้มนัเป็นจริงไหม แมแ้ต่เราจะใชปั้ญญาอยา่งนั้น ว่า
พระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกาลท่านพิจารณาของท่านอยา่งใด เราจะพิจารณาตามของเราไปตามท่ี
ท่านเคยท ามา นั้นเป็นอุบาย นั้นเป็นคติธรรม แต่เวลามนัเกิดข้ึนจริงมนัไม่เกิดอยา่งนั้นหรอก มนั
เกิดข้ึนจริง เวลาเกิดข้ึนจริงในหวัใจมนัไม่เกิดอยา่งนั้น มนัจะเกิดเป็นสัจธรรม มนัจะเกิดเป็น
มรรคญาณในใจดวงนั้น แลว้มรรคญาณในใจดวงนั้นมนัจะมีเหตุมีผลแตกต่างกบัส่ิงท่ีเราศึกษามา 

ศึกษาก็ศึกษา ดสิู เราศึกษาทฤษฎีมา เราจ าของเรามา เราต่ืนเตน้มากนะ เวลาเรามีความรู้
ข้ึนมา เราต่ืนเตน้มากเลยว่าโอโ้ฮ! เราฉลาดมาก เรามีความรู้มาก แต่เวลาเราไปท างานประสบ
ความส าเร็จ มนัเป็นคนละเร่ืองกนัเลยไหม น่ีเรามีการศึกษามา เรามีปัญญามา แต่เรายงัไม่มีผลงาน
ของเราไง ทฤษฎีนั้นเรายงัไม่ไดต้รวจสอบ ไม่ไดใ้ชว้่าทฤษฎีนั้น ค านวณนั้น ท าอยา่งนั้น แลว้มนั
จะไดผ้ลความเป็นจริงอยา่งไร น่ีก็เหมือนกนั เรามีคติธรรม ในสมยัพุทธกาลพระอรหนัตท์  าตวั
อยา่งไร ปฏิบติักนัอยา่งไร เราก็จะไปจ ามา มนัก็จะเป็นธรรมเกิน เกินเพราะมนัไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงท่ีจิตมนัสงบข้ึนมา พอจิตสงบมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม ค าว่า “เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม” มนัเห็นโดยจิต ถา้จิตปลอมก็เห็นส่ิงนั้น
รางเลือน เห็นส่ิงนั้นไม่มัน่คง ฉะนั้น ฝึกหดัใชปั้ญญาก็ฝึกหดัใชปั้ญญาเพื่อจะใหจิ้ตมนัมัน่คง จิต
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มัน่คง จิตท่ีเห็นตามความเป็นจริง มนัจะเห็นอริยสัจ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง กาย 
เวทนา จิต ธรรม ตามความเป็นจริง เพราะตามความเป็นจริงมนัก็กระเทือนกิเลส เพราะกิเลสเป็น
นามธรรม กิเลสก็อาศยัส่ิงน้ีออกไปหาผลประโยชน์ของมนั กิเลสก็อาศยัความรู้สึกนึกคิดของเราน่ี
ออกไปหาผลประโยชน์ของมนั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดูกบัพระอานนท ์ เห็นไหม “อานนท ์ รูปอนัวิจิตร 
เสียงอนัวิจิตร รูป รส กล่ิน เสียง อนัวิจิตร ไม่ใช่กิเลส กิเลสคือความชอบและความไม่ชอบ คือ
ตณัหาความทะยานอยากของคนต่างหากเป็นกิเลส” 

รูป รส กล่ิน เสียง อนัวิจิตร ส่ิงท่ีว่าเป็นวตัถุธาตุต่างๆ มนัไม่เป็นกิเลสหรอก กิเลสมนัไม่มี
อยูใ่นโลกน้ี กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลก กิเลสมนัอยูใ่นนามธรรมไง อยูใ่นหวัใจไง สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีมนัไม่เป็นกิเลสนะ มนัเป็นวตัถุธาตุ มนัเป็นของมนัอยูธ่รรมชาติของมนั มนั
แปรปรวนไปธรรมชาติของมนั แต่เราต่างหากไปทุกขไ์ปร้อนกบัมนั เราต่างหากเป็นผูเ้จบ็ปวด
แสบร้อนในใจของเรา ถา้ในใจของเรา กิเลสมนัอยูท่ี่น่ี เห็นไหม 

ถา้กิเลสอยูท่ี่น่ี เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้มนัไปรู้เห็นตามความเป็นจริง 
จริงตรงไหน? จริงตรงท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านผา่นตรงน้ีมาแลว้ ถา้มนัรู้จริงข้ึนมา มนัจะเป็นอนัเดียวกนัไง อนัเดียวกนัท่ีรู้จริง ไม่ใช่อนั
เดียวกนัรู้จ  าไง ถา้รู้จ  า เพราะจ าวิธีการ จ าทฤษฎี จ าต ารับต าราท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ในพระไตรปิฎกวางไว ้แลว้จ าส่ิงนั้นมา รู้ไปทุกอยา่ง แต่ไม่เป็นความจริง 

ถา้เป็นความจริงนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นปริยติั เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เพราะมีการ
ประพฤติปฏิบติั เพราะมีการตรวจสอบ เพราะมีการกระท า มนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความ
จริงอนัน้ีมนัจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็นความพอดี ถา้จิตมนัพอดี มนัพิจารณาของมนั น่ีพิจารณา
แลว้แยกแยะของมนั เห็นไหม น่ีฝึกหดัใจจนใจรู้เท่า 

เวลาจิตมนัเส่ือมก็รู้วา่เส่ือม เวลาจิตมนัพิจารณาของมนั มนัก็รู้ว่าพิจารณาของมนั แลว้ถา้
พิจารณาโดยความสมดุลของมนั มนัก็รวมลง เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์วาง
หมด วางไดห้มดเลย แต่วางไดแ้ลว้น่ีมนัมีผลตอบแทนอยา่งใด เห็นไหม เวลาผลของการท าความ
สงบของใจ ถา้ใจสงบ ถา้คนไม่มีวุฒิภาวะกว็่าน่ีคือธรรม น่ีคือนิพพาน 
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แต่ถา้เป็นนิพพาน นิพพานอะไร น่ีหินทบัหญา้ๆ น่ี แต่ถา้มนัไม่มีปัญญาเลย มนัไม่มี
ปัญญา ไม่มีการกระท า มนัจะหญา้ทบัหิน หญา้มนัจะปกคลุมหินไม่เห็นหินเลย ถา้น่ีหินทบัหญา้ 
เห็นไหม เปิดหินมาก็เห็นหญา้ ถา้หินทบัหญา้ หินคือก าลงั หินคือสัมมาสมาธิ ถา้เปิดหินข้ึนมามนั
ก็เห็นสมุทยั ถา้มีสมุทยั เราพิจารณาของมนัใหเ้ห็นโทษของมนั พอเห็นโทษของมนั เวลามนั
ปล่อยวางล่ะ วางแลว้มนัไดช้ าระลา้งไหม วางแลว้มนัประสบความส าเร็จหรือยงั ถา้มนัยงั มนั
พิจารณาของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แยกแยะของมนัอยูอ่ยา่งนั้น หนา้ท่ีของเรา เราจะใหค่้าไม่ได ้เราจะให้
ค่า ใหค้ะแนน ใหว้า่ประสบความส าเร็จตามความปรารถนาของเรา อนันั้นเป็นกิเลส อนันั้นน่ะมนั
จะลงไปสู่... 

เพราะกิเลสมนัเป็นพญามาร พญามารน่ีมนัผลกัไสอยูแ่ลว้ ไม่ขาดก็เกิน ยงัดีไม่ลน้ ถา้ลน้น่ี
คือไม่มีสติปัญญาเลย ลน้คือพดูโดยความไม่มีเหตุผล รับรู้โดยความไม่มีเหตุผลเลย แต่ถา้มนัขาด
มนัเกินน่ีมนัยงัมีโอกาสท่ีจะไดแ้กไ้ขมีความเพิ่มเติม ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัพิจารณาของมนัไปแลว้เราจะ
ใหค่้ามนั เราจะใหค่้าก าหนดส่ิงใหเ้ป็นไปตามท่ีเราปรารถนา มนัเป็นไปไม่ได ้

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัของเราไป ใชปั้ญญาของเราไป มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ กบัสมาธิ
อบรมปัญญา ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญามนัจะแก่กลา้ ปัญญามนัจะแยกแยะ ปัญญามนัจะ
รอบตวั แลว้พอมนัพิจารณา มนัโดยปัญญาไปแลว้ ถา้มนัปล่อยวางลงก็วางลงสู่สมาธิ วางลงสู่
ก าลงัอนันั้น ถา้ใชปั้ญญาไปอยู ่ถา้ไม่มีสมาธิ ไม่มีความมัน่คง มนัจะรวมลงไม่ได ้มนัจะปล่อยวาง
ไม่ได ้

ถา้เราใชปั้ญญาของเราไป น่ีปัญญาอบรมสมาธิ กบัปัญญาวิมุตติน่ี ปัญญาท่ีใชใ้นการช าระ
ลา้งกิเลส ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ผลของมนัคือสมถะ หินทบัหญา้ แต่เวลาเราหงายหินออก 
เพราะปัญญาอนันั้นมนัจะมาหงายหินออก พอหงายหินออกมนัก็เห็นหญา้ พอเห็นหญา้มนัก็ถาก
ถางหญา้ พอถากถางหญา้ เห็นไหม ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ กบัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณท่ี
มนัเกิดข้ึนจากท่ีมนัมีสมาธิของมนั มีสมาธิ มนัเกิดปัญญาญาณข้ึนมามนัก็เป็นธรรมจกัร พอ
ธรรมจกัรมนัก็พจิารณาของมนัไป น่ีคือปัญญาวิมุตติ น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิอยา่งหน่ึง ปัญญาท่ี
เป็นมรรคญาณอยา่งหน่ึง 

แลว้ถา้ปัญญาท่ีมนัพิจารณาไป เพราะมนัพจิารณาแลว้มนัปล่อยๆ มนัปล่อยข้ึนมาน่ีจนกว่า
มนัถึงท่ีสุด เวลามนัขาดล่ะ เวลามนัขาด ถา้เป็นปัญญาวิมุตติมนัรู้มนัเห็นของมนัชดัเจนของมนั ถา้
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ชดัเจนของมนั เห็นไหม มนัไม่ขาด ไม่เกิน ไม่ลน้ มนัพอดี แลว้พอมนัพอดี มนัถึงท่ีสุดแลว้มนั
ขาด น่ีสังโยชน์ขาด 

ถา้มนัเป็นเจโตวิมุตติล่ะ เจโตวิมุตติ เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้มนัเป็นเจโตวิมุตติ เจโตวิมุตติน่ีจิตเวลามนัลงสู่
สมาธิน่ีโอ๋ย มนัมีความสุข มีความสงบ แลว้มีความสุขน่ีเวลามนัไปรู้ไปเห็นต่างๆ มนัจะลน้เอานะ 
ถา้สติไม่รอบคอบ เพราะมนัเป็นเจโต เพราะมนัเป็นก าลงัของจิต มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั 

พอรู้เห็นของมนั พอมนัเห็นกายล่ะ เห็นกายมนัเป็นภาพ เห็นกายมนัเป็นนิมิต เห็นกายท่ี
มนัรู้มนัเห็นน่ะ แลว้พิจารณาใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ล่ะ ส่ิงนั้นมนัตอ้งยอ่ยสลายไง ถา้เป็นกาย กาย
น้ีมนัคงท่ีไหม กายน้ีมนัสวยงาม ส่ิงท่ีเราพอใจไหม? มนัไม่มีส่ิงใดพอใจสกัอยา่งเลย ถา้มนัแปร
สภาพล่ะ มนัแปรสภาพ มนัก็คือมนัจะเสียรูปทรงของมนัไป ถา้เสียรูปทรงของมนัไป ถา้มนัมี
ก าลงัของมนัมาก มนัจะยอ่ยสลายเลย มนัจะคืนสู่สัจจะความจริงของมนัเลย มนัเห็นขนาดนั้นนะ 
ถา้เป็นเจโตวิมุตติน่ีก าลงัของจิตมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัพิจารณาของมนัไป มนัจะเป็นความจริง
ของมนั ถา้ความจริงของมนั น้ีคือการวิปัสสนา น้ีคือเหตุผลของมนัตามความเป็นจริง 

แลว้ถา้มนัพิจารณาไป พอมนัมีก าลงัของมนั มนัพิจารณาแลว้มนัเป็นไตรลกัษณ์ไปแลว้ 
มนัปล่อยหมดแลว้ ปล่อยอยา่งไร เห็นไหม น่ีไง ถา้ใหค้ะแนนตวัเอง ถา้ใหค้วามส าคญักบัตนเอง 
มนัก็ว่าน่ีเป็นผลๆ นะ น่ีมนัจะขาดแลว้ ขาดอะไร? ขาดจากความเป็นธรรม ขาดจากความเป็น
มชัฌิมาปฏิปทา มนัจะธรรมขาด 

ถา้มนัธรรมขาดแลว้ ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัปล่อย แลว้มนัรู้มนัเห็นของมนั พอปล่อย
กายแลว้เห็นเป็นความว่าง ปล่อยกายแลว้ตอ้งมาพิสูจน์ตรวจสอบ...อนันั้นมนัลน้ มนัไม่พอดี ถา้
มนัทั้งขาดและลน้ ท าอยา่งไรใหม้นัสมดุลล่ะ ท าอยา่งไรใหม้นัพอดีล่ะ ถา้ไม่พอดี ถา้มนัขาดก็คือ
ประสบการณ์ของเราท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล คือพิจารณาแลว้มนัปล่อย แต่มนัไม่สรุป มนัไม่
เป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมมนัจะเผชิญหนา้ มนัจะรู้ต่อหนา้ ถา้มนัจะรู้ต่อหนา้ ถา้มนัขาดไป
แลว้มนัขาดไปโดยธรรมขาด ขาดไปโดยกิเลส ขาดไปโดยความไม่รอบคอบ ถา้ขาดอยา่งน้ีมนัมี
ผลตอบแทนอยา่งไร มนัมีผลตอบสนองกบัจิตอยา่งไร 

มนัขาดก็คือขาดน่ะ มนัเกอ้ๆ เขินๆ น่ะ...ขาดแลว้มนัไม่มีผลตอบว่าขาดน่ะ แลว้ขาด
อยา่งไร? ก็ธรรมขาดไง มนัธรรมขาด ไม่ใช่ธรรมะพอดี 
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ถา้ธรรมะพอดีนะ มนัก็ตอ้งพิจารณาอีก ธรรมะพอดีใช่ไหม พอจิตมนัไม่มีเหตุมี
ผลตอบสนองมนั มนัก็ตอ้งเอาส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้มนัเห็นกายก็จบักายข้ึนมาพิจารณา ถา้มนัไม่เห็น
กาย ไม่เห็นก็นอ้มไป นอ้มคือร าพึง ร าพึงคือคิดในสมาธิ 

เขาบอก “สมาธิคิดไม่ไดน้ะ เจโตวิมุตติน่ีจิตมนัคิดไม่ได”้ 

คิดไม่ไดม้นัเกิดปัญญาไดอ้ยา่งไร ปัญญาท่ีเกิดในสัมมาสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดในสมาธิน่ีเขา
เรียกร าพึง มนัมีร าพึงของมนัไง ถา้ปัญญาสามญัส านึก ปัญญาของเรา น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเราวา่เป็น
ปัญญาๆ น่ีคือสัญญา น่ีคือสามญัส านึก น่ีคือโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากสัญชาตญาณ แต่ถา้จิต
มนัสงบไปแลว้ เวลาเราร าพึงไปน่ะมนัเกิดปัญญาในสมาธิ สมาธิน่ีเกิดปัญญาได ้ถา้เกิดปัญญา มนั
เกิดสมาธิไม่ได ้มนัจะเกิดมรรคไดอ้ยา่งไร 

ถา้มนัเกิดมรรคข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัไป ถา้จิตมนัสงบแลว้ แลว้เราปล่อยวาง
หมดแลว้ ปล่อยวางหมดแลว้นะ น่ีนอ้มร าพึงไป ร าพึงไปท่ีกาย ถา้มนัเห็นกายไม่ไดก้็ร าพึงไปท่ี
เวทนา ร าพึงไปท่ีจิต ถา้มนัร าพึงเห็นกายไม่ได ้มนัร าพึงในตวัมนัเอง ถา้ร าพึงถึงตวัมนัเอง มนัก็จะ
เห็นตวัมนัเอง ตวัจิตผอ่งใส ตวัจิตเศร้าหมอง ตวัจิตร าพึง ตวัจิต น่ีร าพึงได ้ถา้ร าพึงไปท่ีธรรม 

ร าพึงคือการชกัน าจิตใหท้  างาน ร าพึงคือการใหจิ้ตออกท างาน 

ไม่ใช่ใหว้่ามนัพิจารณาแลว้ปล่อย พอปล่อยแลว้ พิจารณาแลว้มนัเป็นไตรลกัษณ์ แลว้มนัก็
ไปสู่ฐานของมนั แลว้ก็ไปนอนจมอยูน่ัน่ แลว้เด๋ียวพอกิเลสมนัฟ้ืนตวัมา ลม้ลุกคลุกคลานเลย เห็น
ไหม ถา้มนัขาด มนัก็ไม่เป็นความจริง ถา้มนัเกินก็เป็นสูตรส าเร็จ ถา้มนัลน้ นัน่จบัตน้ชนปลายไม่
ถูกเลย เราก็ตอ้งฝึกหดั ท าแลว้ท าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถึงท่ีสุดนะ เวลามนัเป็นจริงข้ึนมาน่ะ ถา้มนั
เป็นความพอดี มชัฌิมาปฏิปทา มรรคสามคัคี มรรค ๘ มนัรวมตวัอยา่งใด มรรค ๘ น่ีมนัรวม
ตวัอยา่งใด มรรคน่ี สัจธรรมน่ี มนัสมุจเฉทปหานอยา่งใด มนัยอ้นกลบัมาท าลายจิตอยา่งใด มนัท า
ของมนั เห็นไหม 

เวลาท าของมนั น่ีสังโยชน์ขาด พอมนัขาดไปน่ีมนัรู้ว่ามนัขาด น่ียถาภตู  เกิดญาณทสัสนะ 
เกิดญาณหยัง่รู้ โสดาบนัตอ้งไปถามใคร โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี น่ีตอ้งไปถามใคร? ก็ถามใจ
ตวัเองน่ะ ถา้ใจตวัเองท าความเป็นจริง มนัเกิดข้ึนท่ีกลางหวัใจ เห็นไหม จากใจโง่ๆ ใจท่ีลม้ลุก
คลุกคลาน ใจท่ีเราไม่มีก าลงั ท  าปฏิบติัไป ถา้มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมท่ีไหนล่ะ 
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มนัเป็นธรรมเพราะเรามีครูบาอาจารยเ์ป็นผูต้รวจสอบไง เราจะรักษาศีล เราก็ตอ้งมีศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เป็นตวัวดัว่าศีลเราสะอาดบริสุทธ์ิหรือไม่ ในการประพฤติปฏิบติัน่ะ ครู
บาอาจารยข์องเรามี ผูรู้้จริงมี หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านส่งทอดๆ กนัมา ความเป็นจริงยงัมีอยู่ 
ถา้ความเป็นจริงยงัมีอยู ่ส่ิงน้ีมนัตรวจสอบไดท้ั้งนั้นน่ะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีตามความเป็นจริง มนัจริงของใคร 

ถา้มนัเป็นมชัฌิมาปฏิปทา มรรคญาณมนัเกิดข้ึนแลว้มนัท าลายตามความเป็นจริงแลว้ ส่ิง
นั้นเป็นความจริง มีมูลค่า มนัมีมลูค่าของมนันะ มนัมีมูลค่า มีราคา เห็นไหม โลกเขาวดักนั มูลค่า 
มรรค ผล นิพพาน มูลค่าน่ีจนโลกน้ีค านวณไม่ถูกน่ะ ค านวณราคามนัไม่ได ้ค  านวณผลประโยชน์
มนัไม่ได ้ แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาจะรู้จริงของเขา เขาจะเป็นสมบติัส่วนตนของเขา ธรรมะส่วน
บุคคล ธรรมะกบัใจดวงนั้น 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านปรินิพพาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เอาธรรมของท่านไป เราก าลงัประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ ศาสนาพุทธมี
คุณค่ามาก ศาสนาพุทธมีราคามาก แลว้ราคาท่ีโลกเขามีมูลค่าเขาวดักนั เราไม่เอา เราจะเอามูลค่า
ตามความเป็นจริงของเรา เอามูลค่าในหวัใจของเราใหม้นัเป็นสัจจะความจริงกบัใจของเราเอง นั้น
จะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


