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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลามืดบอด
นะ เวลาโลกมืดบอด เห็นไหม ไม่มีธรรม เวลาไม่มีธรรมน่ีเราทุกขเ์รายากกนั น่ีภทัรกปั ต่อไปจะ
หมดยคุหมดสมยั หมดสมยั คนเราจะท าร้ายกนั จะฆ่าแกงกนั ฆ่าแกงกนัเพราะอะไรล่ะ? ฆ่าแกง
กนัเพราะคิดวา่ตวัเองจะเอาตวัรอดไง คิดวา่ตวัเองจะเอาตวัรอด แต่ฆ่าแกงกนัไป การสร้างเวร
สร้างกรรมมนักต็อ้งแตกแขนงกนัไป โลกน้ีจะวุน่วายมาก แต่เวลามีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา เห็นไหม โลกน้ีสวา่ง โลกน้ีไม่มืดมน 

ถา้โลกมืดมนมีแต่ความทุกขค์วามยากนะ ถา้โลกน้ีสวา่งข้ึนมา สวา่งจากธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้สวา่งข้ึนมาในใจของสตัวโ์ลก ถา้ในใจของสตัวโ์ลกมีคุณธรรม 
มนัจะมีการเสียสละ มีเมตตาต่อกนั ถา้มีความเมตตาต่อกนั โลกจะไม่ตอ้งเดือดร้อนจนเกินไปนกั 
แต่ในเม่ือมีกิเลสอยูม่นักทุ็กข ์

ค าวา่ทุกขน์ะ โลกเดือดร้อนอยา่งหน่ึง โลกเดือดร้อนเพราะโลกน้ีขาดธรรม พอโลกขาด
ธรรม มีแต่ฟืนแต่ไฟ มีแต่ท าร้ายท าลายกนั แต่เวลาถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม ถา้มี
คุณธรรมในหวัใจมนักย็งัทุกข ์ ทุกขเ์พราะอะไร ทุกขเ์พราะมนัมีกิเลสไง น่ีกิเลสพาเราเกิดมานะ 
เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พทุธศาสนา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นคน ดูสิดูคนทัว่ไปเขาก็
ขวนขวายของเขาเพื่อความมัน่คงในชีวิตของเขา แต่เรากข็วนขวายของเราเพื่อความมัน่คงในชีวิต
ของเรา 
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ฉะนั้น ชีวิตของโลกมนัเป็นเร่ืองของไม่แปลกประหลาดเลย ในใจของเขากบัในใจของเรา
กเ็หมือนกนั แต่เวลาเรานะเราไปมองเขา เรามองคนอ่ืนเขา เราใหแ้ต่วา่เขามีความสุข เราใหแ้ต่
คุณประโยชน์กบัเขา แต่ในตวัของเราเองเรารู้ของเราเองใช่ไหมวา่ในใจของเราเองมนัมีความทุกข ์
ความยากขนาดไหน แต่ในเม่ือเกิดมาเป็นคนแลว้เรากย็งัตอ้งด้ินรนกนัไป ถา้ด้ินรนกนัไป ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองของโลกไง 

ถึงวา่โลกมนัร้อน ถา้โลกมนัร้อน เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา เราจะตอ้งมี
หลกัมีเกณฑข์องเรา ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราจะหนัหนา้เขา้สู่สจัธรรม ไม่ใช่หนัหนา้เขา้สู่
วดันะ ถา้บอกหนัหนา้เขา้สู่วดัมนัจะมีความขยะแขยงไง วา่หนัหนา้เขา้สู่วดั เพราะวดั น่ีเวลาเขา
ตดัหางปล่อยวดัๆ เราวา่วดัเป็นท่ีอยูข่องคนส้ินไร้ไมต้อก แต่เวลาคนท่ีเขามีคุณธรรมของเขา เขา
เสียสละหมดนะ สมบติัพสัถานเขาเสียสละหมดเลย แลว้ออกบวช ออกบวชข้ึนมาไปอยูใ่น
อารามิก อาราม คนท่ีไม่มีบา้นไม่มีเรือน 

คนท่ีเขาไม่มีบา้นไม่มีเรือนเขายงัอยูข่องเขาได ้ คนท่ีไม่มีบา้นไม่มีเรือนเขากอ็ยูว่ดัอยูว่า
ของเขา ถือศีลประพฤติปฏิบติัธรรมของเขา ชีวิตน้ีเขากมี็ความสุขของเขา แต่เวลาเราอยูบ่า้นอยู่
เรือนของเรา เห็นไหม คนออกท างานใหม่ ตอ้งมีรถคนัแรก บา้นหลงัแรก รถคนัแรก บา้นหลงั
แรกเพื่อความมัน่คงของชีวิต แลว้กผ็อ่นมนัไปทั้งชีวิตเลย กวา่จะผอ่นหมดนะแก่เฒ่าแลว้ พอแก่
เฒ่าข้ึนมา ของน้ีช ารุดเสียหายไปหมดแลว้ล่ะ แต่มนักย็งัหวงัของมนั ชีวิตน้ีมีเท่าน้ีเองหรือ 

ถา้ชีวิตน้ีมีเท่าน้ี เราเสียสละ เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา แลว้เราหนัหนา้เขา้สู่วดั 
หนัหนา้เขา้สู่ธรรม ถา้หนัหนา้เขา้สู่ธรรม เห็นไหม เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัท่ีไหนล่ะ ประพฤติปฏิบติัอยา่งไรล่ะ? เวลาประพฤติปฏิบติันะประพฤติปฏิบติัท่ีใจเรา เวลา
ประพฤติปฏิบติัท่ีไหน? ประพฤติปฏิบติัท่ีร่างกายของเรา ถา้ร่างกายของเรานะ เราอาศยัวดัอาศยัวา
เป็นสถานท่ีประพฤติปฏิบติัเท่านั้นเอง แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีขอ้วตัรปฏิบติั  

เวลาไปวดัๆ วดัคืออาราม เป็นท่ีอยูอ่าศยัของผูท่ี้มีศีล น่ีขอ้วตัรปฏิบติัวดัใจของเรา ถา้เรามี
ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเราจะมีขอ้วตัรในใจเรานะ ถา้เรามีขอ้วตัรในใจของเรา เราจะมีหลกัมีเกณฑ ์มี
หลกัมีเกณฑเ์พราะอะไร เพราะมนัเคารพตวัเอง ถา้คนเคารพตวัเอง ถึงเวลาตอ้งท าส่ิงนั้น ถึงเวลา
ตอ้งท าส่ิงน้ี มนัเคารพตวัเองไง แต่คนท่ีไม่เคารพตวัเอง น่ีขอ้วตัรปฏิบติัมนักไ็ม่เอา ส่ิงใดๆ กไ็ม่
เอานะ ส่ิงนั้นวา่เป็นความสะดวกของเราๆ 
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เพราะความสะดวกของเราอยา่งน้ีไงจิตใจมนัถึงไดมื้ดบอด จิตใจมืดบอดเพราะมนัไม่รู้จกั
เร่ิมตน้ท่ีไหน มนัท าส่ิงใดมนัไม่มีข่ือไม่มีแป บา้นเมืองไม่มีข่ือไม่มีแปน่ีปกครองกนัไม่ได ้ จิตใจ
ของเราถา้ไม่มีศีลไม่มีธรรมมนัจะปกครองกนัอยา่งใด แต่ถา้มีศีลมีธรรมข้ึนมา ศีลธรรมมาจาก
ไหนล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามนัมีธรรมนะ มีธรรม ธรรมเพราะ
อะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เสวยวิมุตติสุขนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกขย์าก เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ น่ีละลา้ละลงัๆ จะ
ออกบวช ค าวา่ “ละลา้ละลงั” มนัเหมือนกบักลดัหนองในใจ ดสิูเวลาเรามีความทุกขค์วามยาก เรา
มีความทุกขค์วามยากขนาดไหน เวลาความเศร้าโศกเสียใจในหวัใจมนับอกใครไดล่้ะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะออกประพฤติปฏิบติั พอเวลาออกประพฤติปฏิบติักล็ะลา้ละลงั
อยา่งนั้นแหละ น่ีตดัสินใจออก ออกไปแลว้ออกไปหาโมกขธรรมมา 

ถา้หาโมกขธรรม เวลาไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ กเ็หมือนเราน่ีแหละ เหมือนกบัเราท่ีเรา
ออกประพฤติปฏิบติัน่ี แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนั
ยงัไม่มีธรรมๆ ไง มนัยงัเส่ียงภยัอยูไ่ง มนัตอ้งเส่ียงภยัไปขา้งหนา้วา่มนัจะมีความจริงหรือไม่มี
ความจริง แลว้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขากบ็อกวา่น่ีเป็นศาสดากบัทั้งนั้นน่ะ ไปศึกษากบัเขา 
แลว้ศึกษากบัเขาแลว้มนัไม่มีผลตามความเป็นจริง ไม่มีผลตามความเป็นจริงเพราะในใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ยอมรับ 

แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้
วางธรรมและวินยั วางธรรมและวินยั มนัมีธรรมไง ทีน้ีมีธรรมเรากม็าศึกษากนั มาประพฤติปฏิบติั
กนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใจมนัดิบ ใจเราน่ีมนัดิบนะ ถา้ใจเราดิบๆ อยา่งน้ี เราศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” 

แต่น้ีใจมนัดิบ ศึกษามาแลว้มนัเป็นของดิบๆ...ของดิบๆ มนัจะมีรสชาติไหมล่ะ ถา้ของ
ดิบๆ มนัไม่มีรสชาติ ถา้ใจมนัดิบนะ น่ีถา้เป็นธรรม เป็นธรรมข้ึนมา เห็นไหม เราศึกษาดว้ยความ
ตั้งใจ ดว้ยเจตนาดีของเรา แต่ใจของเรามนัดิบ ถา้ใจของเราดิบ เราศึกษาข้ึนมาน่ีรสชาติมนัมีไหม 
รสชาติของธรรม รสชาติของธรรมนะ ในเม่ือดิบๆ ของดิบ ถา้ไม่มีของสุกเรากอ็าศยัฝืนกินของดิบ
นั้นไป ถา้ฝืนกินของดิบนั้นเพื่อด ารงชีวิตน้ีไป 
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น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยความไม่เขา้ใจของเรา 
เห็นไหม น่ีมนัเป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญา ศึกษาเป็นทฤษฎีข้ึนมา แลว้ใจมนัเป็นดิบๆ อยูน่ี่มนัมี
รสชาติส่ิงใดล่ะ รสชาติมนักมี็ของมนั มีของมนัคือวา่มนัเขา้ใจ เราเขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนข้ึนมาเร่ืองอริยสจั เร่ืองสจัจะความจริง
ต่างๆ สอนใหมี้ศีลมีธรรมข้ึนมา สอนใหเ้ราเสียสละข้ึนมาเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีข้ึนมา ให้
จิตใจมนัควรแก่การงาน แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศน์อริยสจัต่อไปขา้งหนา้  

แต่จิตใจของเรา เราศึกษาของเรา เราอ่านของเราเอง เราศึกษาของเราเอง เราคิดถึงเร่ืองส่ิง
ใดล่ะ น่ีเสวยอารมณ์ๆ เราเสวยธรรมส่ิงใดล่ะ ถา้ธรรมอยา่งน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ในเม่ือใจมนัดิบ ส่ิงท่ีศึกษามามนัไม่มีรสชาติเหมือนใจท่ีมนัสุก ถา้ใจ
ท่ีมนัสุก ดูใจท่ีสุก น่ีถา้คนท าความสงบของใจ ใครท าความสงบของใจ ถา้จิตสงบ พทุโธๆๆ ถา้จิต
สงบเขา้มา เวลามนัตรึกในธรรมข้ึนมารสชาติมนัแตกต่างกนันะ 

รสของสมาธิกเ็ร่ืองหน่ึงแลว้ รสของสมาธิ เห็นไหม ถา้ใจมนัดิบนะ ประพฤติปฏิบติัไป 
เรามาปฏิบติัธรรมกนั เราปฏิบติัธรรมกนัเพื่อจะพน้จากทุกขเ์ลยนะ เราปฏิบติัธรรมกนั ปฏิบติั
ธรรมเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมี ถา้เราปฏิบติัธรรม ถา้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขก์ใ็หภ้พชาติมนัสั้น
เขา้ ใหภ้พชาติสั้นเขา้นะ เพราะการท าบุญกศุลไม่มีส่ิงใดเท่ากบัปฏิบติับูชาถวายองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาเราปฏิบติับูชาถวายองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เวลาเราบอกวา่พระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก เป็นรัตนตรัยของเรา ถา้เป็นรัตนตรัยของเรา ถา้เรา
ปฏิบติั จิตใจของเราน่ีเราเป็นปุถุชนเป็นคนหนา ถา้เราเป็นคนหนาเราจะปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทั้งๆ ท่ีเราจะปฏิบติับูชาตวัเราเอง เราท าของเราไม่ถกูตอ้งเพราะใจเรามนัยงั
ดิบอยู ่ยงัหนัรีหนัขวางอยู ่ท  าส่ิงใดไม่ประสบความส าเร็จสกัอยา่งหน่ึง 

ฉะนั้น เรากป็ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม เราพทุโธกไ็ด ้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งไรก็
ช่างมนั พอลม้ลุกคลุกคลานน่ีช่างหวัมนั ช่างหวัมนัเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลานน่ี
ลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไรล่ะ? เพราะกิเลสมนักีดมนัขวาง เพราะกิเลสมนัไม่ยอมประพฤติ
ปฏิบติัธรรมไปกบัเรา 
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เรามีเจตนา มีความเช่ือ เรามีเจตนามีความเช่ือ ประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อคุณงามความดี
ของเรา เพื่อปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมีของหวัใจ
ของเรา ใหห้วัใจเราเขม้แขง็ ใหห้วัใจเราควรแก่การงาน ใหห้วัใจเราไดพ้ิสูจน์ตรวจสอบในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ใหม้นัเป็นสจัธรรม เป็นความจริงในหวัใจของเรา แต่มนั
ยงัท าไม่ได ้ เห็นไหม ถา้พทุโธ พทุโธไปมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน มนัมีความทุกขค์วามยากทั้งนั้น
แหละ 

งานทางโลกเขาท าขนาดไหนเขากต็อ้งอาบเหง่ือต่างน ้าของเขา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
น่ีความเพียรชอบๆ ความเพียรชอบเพื่อจะช าระลา้งกิเลส ถา้ความเพียร น่ีความเพียรมนัยงัไม่ชอบ
เพราะจิตใจมนัยงัดิบอยู ่ เวลาคนออกประพฤติปฏิบติัทุกคนกเ็ป็นอยา่งน้ี ทุกคนเป็นอยา่งน้ีเพราะ
อะไร เราปฏิบติัเป็นปุถุชน เราเป็นคนหนาทั้งนั้นแหละ เวลาคนหนาข้ึนมากต็อ้งท าใหม้นัเบาบาง
ลง ท าใหม้นัเบาบางลง ถา้เบาบาลง น่ีถา้เบาบางลงมนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  

ค าวา่ “สมาธิ” จิตใจมนัปล่อยวางได ้ธรรมชาติของมนั มนักป็ล่อยวางของมนัเป็นคร้ังเป็น
คราว ดูสิเวลาคนสบายใจข้ึนมา มีความสุขใจ มีความสบายใจ ความทุกขม์นัหายหนา้ไปไหนล่ะ 
ความทุกขม์นัไม่เห็นมากดข่ีหวัใจของเราเลย เวลาเราทุกขเ์รายาก เวลามนัเครียด มนักีดขวางใน
หวัใจของเรา ท าไมความทุกขม์นัเหยยีบย  า่ในหวัใจเราขนาดนั้น ธรรมดาสรรพส่ิงในโลกน้ีเป็น
อนิจจงั ความรู้สึกนึกคิดของเรากเ็ป็นอนิจจงั ความเป็นอนิจจงัคือมนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่เปล่ียนแปลงไปตามจริตนิสยั ตามอ านาจวาสนา มนัหมุนไปโดยท่ีไม่มี
ใครไปดูแลมนั 

ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ส่ิง
ท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของสตัวโ์ลก ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม เรายงัมี
ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ในเม่ือมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก จิตถา้มนัพิจารณา
ก าหนดลมกเ็ป็นอานาปานสติ ในเม่ือเรายงัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก แลว้เรามีสติอยู ่ เรา
จะสร้างคุณงามความดีของเรา 

ถา้เราสร้างคุณงามความดีของเรา เห็นไหม สร้างคุณงามความดีใหใ้จของเรามัน่คงข้ึนมา 
ถา้ใจของเรามัน่คง เห็นไหม ดูสิโลกท่ีเขามีคุณธรรมกนั โลกท่ีเขาศีลธรรมมนัเจริญข้ึนมา สงัคม
ร่มเยน็เป็นสุขเพราะอะไร เพราะจิตใจเขามีธรรม เขาเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนั ถา้จิตใจของเรา เราจะ
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ประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราปฏิบติัเพือ่หวัใจของเรา ถา้เพื่อหวัใจของเรา 
ทรัพยส์มบติัมนัจากภายในไง น่ีส่ิงท่ีมีค่าๆ ถา้หวัใจมนัไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีเรา
ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่หวัใจของเราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ มนัก าหนดพทุโธ 
มนัมีค าบริกรรม มนัมีการงานของมนั 

เวลาท างานทางโลกเขาท างานอาบเหง่ือต่างน ้า เขามีแต่ความทุกขค์วามยาก เราท างานของ
เรา เรากอ็าบเหง่ือต่างน ้าเหมือนกนั เรากท็  าหนา้ท่ีการงานมาเหมือนกนั แต่ท าเสร็จแลว้ ท าเสร็จ
แลว้ เห็นไหม เวลาท าเสร็จแลว้เขาพกัผอ่นกนั เขามีต่างๆ กนั เราท าเสร็จแลว้เราท างานต่อไป เรา
ท างานเร่ืองหวัใจของเรา ส่ิงท่ีมีค่าๆ ไง ส่ิงท่ีเราท าหนา้ท่ีการงานมาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง เพื่อ
ความมัน่คงของชีวิต เพื่อความมัน่คงในครอบครัวของเรา 

พระกอ็อกบิณฑบาตมาเพื่อเล้ียงชีพของเรา น่ีสงฆ ์ สงัฆะคือสงัคมของสงฆ ์ เราท าหนา้ท่ี
การงานของเราเสร็จแลว้ เรากท็  าของเรา ท าหนา้ท่ีการงานของสงฆ ์ ของส่วนรวมเสร็จแลว้ ขอ้
วตัรปฏิบติัเราท าเสร็จแลว้ เรากท็  าหนา้ท่ีการงานของเรา เราเขา้ทางจงกรมของเรา เราเขา้ท าสมาธิ
ของเรา เพื่ออริยทรัพย ์ น่ีไงส่ิงท่ีบอกวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เราจะเอา
ธรรมะส่วนบุคคลไง เราจะเอาศีล สมาธิ ปัญญาของจิตของเรา ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุด เห็นไหม 

ดูสิศึกษาธรรมมาศึกษามาโดยหวัใจดิบๆ หวัใจดิบๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีเขา้มาท่ีใจน่ีแหละ ศีล สมาธิ ปัญญากช้ี็เขา้มา
ท่ีใจ อริยสจักช้ี็เขา้มาท่ีใจ เพราะใจน้ีมีคุณค่า ใจน้ีเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ใจน้ีเป็นผูข้า้มพน้กิเลส 
ใจน้ีเป็นผูข้า้มพน้กิเลสนะ เวลาเกิดข้ึนมาปฏิสนธิจิตกเ็กิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ 
กเ็กิดมาเป็นเรา เกิดมาเป็นเทวดา อินทร์ พรหมน่ีแหละ การเกิดมา เกิดมาจากกรรม เกิดมาจาก
กรรม เกิดมากไ็ดส้ถานะน้ีมา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัเพื่อหวัใจของเรา 
เพื่อหวัใจของเรามนัไดพ้ฒันาของมนัข้ึนไป 

ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนไป เห็นไหม น่ีถา้เราก าหนดพทุโธ เรามีค าบริกรรมของเรา น่ีมนัเป็น
งานภายใน มนัเป็นงานอริยทรัพย ์ เป็นงานท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยใจดิบๆ รสชาติมนัแตกต่างกนั แต่พอเราเอาส่ิงท่ีศึกษามานั้นมาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเรา จิตใจมนัจะสุขข้ึนมา สุขข้ึนมาเป็นสมัมาสมาธิ มนัจะปล่อย
วางส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้มนัปล่อยวางข้ึนมาน่ีรสชาติมนัแตกต่างกนั 
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น่ีไงส่ิงท่ีธรรมดิบเถ่ือน ธรรมมนัดิบๆ นะ ถา้ธรรมมนัดิบๆ เห็นไหม ดิบๆ เพราะจิตใจมนั
ดิบ จิตใจเป็นปุถุชน จิตใจเป็นคนหนา ศึกษาข้ึนมาดว้ยความดิบๆ รสชาติมนัแตกต่างกนั รสชาติ
แตกต่าง ดีกวา่คนท่ีเขาไม่ศึกษาเลย ไม่ประพฤติปฏิบติัเลย นั้นเขากเ็ร่ืองอยูโ่ลกๆ เลย ทั้งเขาดิบ
เถ่ือนดว้ย แลว้เขายงัคลุกคลีอยูก่บักิเลส อยูใ่ตอ้  านาจของพญามารอีก แต่เรา เรามีหู มีตา เพราะเขา
ดิบเถ่ือนเขาถึงไม่ส านึก ไม่เห็นคุณค่า ไม่เห็นวา่ส่ิงท่ีมีชีวิต น่ีชีวิตของเราท่ีเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์ ส่ิง
ท่ีมีค่าท่ีสุดคือจิตใจของเรา 

จิตใจน่ีเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ เป็นฆราวาสกทุ็กข์ๆ  
ยากๆ มาบวชเป็นพระกย็งัทุกขย์ากอยู ่ ทุกขย์ากไม่จบไม่ส้ิน เห็นไหม เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัก็
ทุกข์ๆ  ยากๆ แลว้ทุกขย์ากอยา่งน้ี ทุกขย์ากจนถึงหมดชีวิต ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึง
ท่ีสุดมนักห็มดชีวิตน้ีไป ถึงท่ีสุดจิตน้ีมนักเ็วียนตายเวียนเกิดไปขา้งหนา้ แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย์
พบพระพทุธศาสนา หนา้ท่ีการงานของเรา เรากท็  าเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม ด ารงชีวิตไว้
เพื่อจะเอาอริยทรัพย ์เพื่อจะเอาทรัพยภ์ายใน เพื่อเอาทรัพยค์วามเป็นจริงของเราไง 

ธรรมะเป็นของเรา ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของใจดวงนั้น ถา้ธรรมะของใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นถึงตอ้งบริกรรมพทุโธๆ ใจดวงนั้นถึงตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัอบรมสมาธิ เห็น
ไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ น่ีจากดิบเถ่ือนมนัจะเขา้มาสู่ความสุข ความสุขคือ
ความมีรสชาติไง ถา้มีรสชาติข้ึนมา ถา้มนัมีรสชาติแลว้มนัออกพิจารณาของมนันะ ออกไป
พิจารณาส่ิงใดล่ะ เวลาออกไปพิจารณาของมนั ออกไปพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม
ข้ึนมา 

ถา้ออกไปพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมข้ึนมา ส่ิงนั้นรสชาติท่ีวา่ดิบเถ่ือน 
รสชาติท่ีมนัดิบ มนัดิบน่ีรสชาติของมนัเป็นอยา่งใด เวลามีความสุข เวลาท าสมาธิมนักมี็รสชาติ
ของมนัอยูแ่ลว้ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัมีความแตกต่างกบัความดิบ มีความแตกต่างกบัจิตท่ีมนั
หนา มีความแตกต่างกบัจิตปุถุชน ถา้จิตเป็นปุถุชนคนหนา คนหนาควบคุมตวัเองไม่ได ้เวลากิเลส
มนัฉุดกระชากลากไปกไ็ปตามกิเลสมนัฉุดกระชากลากไปหมด คิดอยา่งไรกเ็ช่ือมนั คิดอยา่งไรก็
วางใจมนั วางใจ เช่ือใจ คิดส่ิงใดกน็อ้มเอียงไปกบัเขาหมดเลย 

แต่เวลาเรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอก ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ความรู้สึกนึกคิดเป็นอนิจจงั มนัไม่มีอะไรเท่ียงแทห้รอก แลว้ไม่
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เท่ียงแท ้ถา้เรายิง่ย  ้าคิดย  ้าท ามนักเ็ป็นจริตนิสยั ถา้คิดเร่ืองทางโลก คิดถึงเร่ืองผลประโยชน์ มนัไป
แต่เร่ืองผลประโยชน ์ คิดเร่ืองธรรม มนักต็อกย  ้าแต่เร่ืองธรรม วา่เร่ืองธรรมมนัคืออะไร เห็นไหม 
เพราะใจมนัดิบ 

เราศึกษาของเรามาแลว้ ถา้ศึกษาน่ีมนัเป็นปริยติั ใจเรายงัดิบๆ อยู ่มนักมี็รสชาติเพียงเท่าน้ี 
ถา้เท่าน้ีวางไวเ้ลย วางไว ้ ศึกษาน่ีเป็นแนวทางแลว้ รู้แลว้วา่เราจะไม่หลงทาง แลว้วาง วางข้ึนมาน่ี
เรามีค าบริกรรมของเรา แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา น่ีท าของเราไป ถา้มนัไม่ลง มนัไม่
เป็นไป เรากท็  าเพื่อสร้างอ านาจวาสนาบารมี มนัจะขาดทุนขาดรอนไปท่ีไหน หายใจเขา้และ
หายใจออก เดินจงกรมเรากย็า่งกา้วเทา้ของเราไป นัง่สมาธิภาวนาของเรา มนัมีตน้ทุนมาจากไหน
ล่ะ? ตน้ทุนของเรากคื็อชีวิตของเราน่ีไง 

ตน้ทุนของเรา เห็นไหม เราเกิดมา ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ มนัเกิดมานัง่อยูน่ี่ไง แลว้พอนัง่อยู่
น่ีแลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป เรานัง่อยูน่ี่แลว้เรากจ็ะมีอาชีพทางโลกน้ีใช่ไหม เรากจ็ะใชชี้วิตของ
เราไปใช่ไหม เวลาลมหายใจขาดข้ึนมาแลว้จะไปไหนล่ะ ลมหายใจขาดแลว้เราจะกลบัมาเผาศพ
เราเองไหม เวลาลมหายใจเราขาดไปแลว้ซากศพน้ีกท้ิ็งไว ้ ถา้ไม่มีญาติพี่นอ้งกใ็หน้กกามนักินไป 
แต่ถา้มีญาติพี่นอ้งเขากเ็ผาให้เราไป เราจะเผาร่างกายเราไหม เราจะเผาซากศพเราไหม? เรากไ็ม่ได้
เผา แลว้เวลาส้ินอายขุยัไป จิตมนัออกจากร่างน้ีไปแลว้มนัไปไหนล่ะ แต่ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีเรามีชีวิต
อยูท่  าไมเราไม่มีความรู้สึกนึกคิด ท าไมเราไม่แสวงหา ท าไมเราไม่แกไ้ขของเรา ถา้เราแกไ้ขของ
เรานะ ถา้จิตใจมนัสุกข้ึนมา น่ีท าสมัมาสมาธิ ถา้จิตสงบเขา้มามนัต่ืนเตน้ มนัแปลกประหลาด 

ค าวา่ “แปลกประหลาด” เห็นไหม มนัเทียบเคียงกบัจิตดิบๆ ไดไ้ง มนัเทียบเคียงกบัจิตท่ี
เป็นปุถุชนไดไ้ง ถา้จิตปุถุชนคนหนาเป็นแบบน้ี น่ีมีวิชาการมาก มีปัญญามาก ท าอะไรกป็ระสบ
ความส าเร็จไปหมดเลย นัน่แหละโซ่ นัน่แหละบ่วง บ่วงมนัคลอ้งชีวิตน้ีไว ้ เราเกิดมาน่ีมีศกัยภาพ 
เราเกิดมาน้ีมีสถานะ เราเกิดมามีคนยกยอ่ง เราเกิดมาน้ีดีไปหมดเลย นัน่แหละมนับ่วง แต่โลกบอก
เกิดมาแลว้ประสบความส าเร็จ เกิดมาดี น่ีบ่วงมนัรัดคอไวไ้ง ออกไม่ได ้ถา้ออกไม่ไดน้ะ ถา้ไม่ร้ือ
คน้ในใจของตวั ถา้ไม่ร้ือคน้ในใจของตวัมนัจะไปไหนล่ะ 

น่ีไงแลว้เวลาพดูธรรมะกนันะ ศึกษาธรรมมา ใจดิบๆ ศึกษาธรรมะ เวลาคุยธรรมะกนัปาก
เปียกปากแฉะ น ้าท่วมทุ่ง โอ๋ย! พดูธรรมะน่ีไหลล่ืนเลย แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา? มนักไ็ดค้วามดิบ
เถ่ือนในใจไง มนัมีคุณค่าอะไรข้ึนมาในหวัใจของเราล่ะ เพราะมนัไม่เป็นความจริง มนัเป็นสมบติั
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ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม 
เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ใหกิ้เลสมนัหลอกลวง ใหกิ้เลสมนัยดึมัน่ถือมัน่วา่ส่ิงน้ีเรารู้ ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา แลว้
เอามาโตแ้ยง้กนั แลว้มนัเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา เห็นไหม น่ีธรรมะดิบๆ 

ธรรมดิบๆ ความดิบของใจถา้มนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มามนัก็
ดิบไปดว้ย แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราศึกษามาแลว้เราวางไว ้ วางไว ้ เวลาเราเร่ิมตน้ของเรา 
วางไว ้ เราจะท าอาหาร เราจะท าครัวของเรา เราจะตอ้งเขา้ครัวของเรา เราจะตอ้งติดเตาของเรา
ข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัการประกอบอาหาร ถา้เราประกอบอาหารข้ึนมามนักจ็ะเป็นอาหาร น่ีรส
ของธรรมๆ ไง อาหารของเราไม่มี ดิบๆ น่ีจ  าเป็นตอ้งกิน ของดิบๆ กกิ็นของเราไป 

ดูสิสตัวกิ์นเน้ือ เวลามนัล่าไดม้นักินดิบๆ อยา่งนั้นแหละ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสตัว ์
มนักินท าไมล่ะ? มนักินเพื่อด ารงชีวิตของมนั กม็นัเป็นสตัวกิ์นเน้ือ กธ็รรมชาติของมนั สตัวกิ์น
เน้ือมนักต็อ้งล่า ล่าอาหารดิบๆ อยา่งนั้น กินอยา่งนั้นของมนัไป แต่เราเป็นมนุษย ์ เรามีปัญญา เรา
ไม่กินของดิบๆ ไง ถา้ของดิบๆ เราจะท าใหม้นัสุก สุกอยา่งไร น่ีถา้ของสุก แลว้ดิบๆ เห็นไหม 
สมยัดึกด าบรรพ ์ ถา้ยงัไม่มีไฟ ยงัใชไ้ฟไม่เป็นเขากินกนัอยา่งนั้น แลว้อายขุยัมนักส็ั้น แต่ขณะใน
ปัจจุบนัน้ีโลกมนัเจริญ เจริญข้ึนมาเพราะทางวิทยาศาสตร์มนัเจริญ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนักเ็ป็นธรรมะโดย
วิทยาศาสตร์ไง เป็นความจริงเหมือนกนั น่ีธรรมเราเขา้ใจของเรา แต่มนัเป็นจริงกบัเราไหมล่ะ ถา้
มนัไม่เป็นจริงกบัเรา ใจของเรามนักดิ็บ ถา้ใจของเราดิบมนักไ็ม่มีรสชาติ ถา้ใจของเรามนัสุกล่ะ 
เราท าใหจิ้ตใจเราสุก เห็นไหม ดูสิเวลาเขาท าอาหารเขากต็อ้งมีเตา เขาตอ้งติดไฟของเขาเพื่อ
ประกอบอาหารของเขา 

จิตใจของเรากเ็หมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเราตามความเป็นจริง เรากมี็สติ มีค  า
บริกรรม เราจะท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เห็นไหม ถา้ใจมนัสงบเขา้มา จาก
ดิบมนักเ็ป็นสุก ถา้จากดิบเป็นสุก จากใจท่ีมนัดิบๆ ใจท่ีมนัใหกิ้เลสตณัหาความทะยานอยากมนั
ชกัลากไป เวลาบริกรรมพทุโธๆ มนักต็อ้งแยง่มา แยง่หวัใจน้ีกลบัคืนมา 

หวัใจน่ีมนัเรียกร้องใหค้นช่วยเหลือมนั แลว้เรากศึ็กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยธรรมดิบๆ แลว้กเ็ถียงกนัปากเปียกปากแฉะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ



ธรรมดิบเถ่ือน ๑๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

สมัมาสมัพทุธเจา้อยูข่า้งนอกหวัใจ แต่ใจของเราน่ีปล่อยใหกิ้เลสมนัครอบง า ปล่อยใหกิ้เลสมนัข่ม
ข่ี แลว้ใจมนักเ็รียกร้องความช่วยเหลือจากเราอยูน่ี่ แลว้เรากศึ็กษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จนรู้รอบหมดแลว้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ใจหมด 
นิพพานคือความวา่ง...แต่หวัใจมนัตอ้งการความช่วยเหลือ เห็นไหม ดูสิน่าสงสารหวัใจดวงน้ีไหม 
น่าสงสารหวัใจท่ีใหกิ้เลสมนัครอบง าอยูไ่หม แลว้เรากย็งัหลงระเริงไปกบัมนั 

แต่ถา้เราวางของเรา วางส่ิงท่ีศึกษามาน่ี ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
สาธุ! ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง เรากเ็ขา้ใจแลว้ ศึกษามาเพื่อประกนัความหลง ศึกษามาเพื่อความ
รู้เท่า พอรู้เท่าแลว้เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัมีคุณธรรมความเป็นจริง ถา้เราวางแลว้
เราก าหนดพทุโธของเราสิ ถา้เราไม่ก าหนดพทุโธของเรา เห็นไหม จิตใจของเรามนัเรียกร้องความ
ช่วยเหลือ แลว้ใครจะไปช่วยเหลือมนัล่ะ น่ีใครจะช่วยเหลือหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีเป็นนามธรรม 
ความรู้สึกน้ีเป็นนามธรรมท่ีมีค่านะ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกของเรา ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือหวัใจของ
เรา หวัใจท่ีมีค่าน่ีแหละ แต่เวลาเราประกอบอาชีพทางโลก เราใชมื้อของเรา เราใชส้มองของเราท า 
เราใชส่ิ้งท่ีวา่วิชาชีพประกอบวิชาชีพข้ึนมาเพื่อเล้ียงชีพ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ในเม่ือใจ
มนัเป็นนามธรรม มนักต็อ้งมีนามธรรม มีค าบริกรรมเขา้ไปใหไ้ปก ากบัหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีท่ี
มนัตอ้งการเรียกร้องความช่วยเหลือ แลว้ใครจะไปช่วยเหลือมนัล่ะ 

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาแลว้นัน่คือวิธีการ นัน่คือส่ิงท่ีช้ีเขา้
มาท่ีในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมทั้งหลายกช้ี็เขา้มาสู่ใจของสตัวโ์ลกนัน่แหละ 
พระไตรปิฎกทั้งหมดเลยช้ีกลบัมาท่ีใจ ใหรั้กษาใจของตวั แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัมี
คุณธรรมข้ึนมาในใจของตวั แลว้จิตใจท่ีเป็นนามธรรมน่ีเราจะไปหาท่ีไหนล่ะ ถา้มนัเถียงกนัปาก
เปียกปากแฉะ นัน่กล็มปาก ลมปากท่ีเป่าออกมาจากปากนั้น แต่หวัใจมนัวา้เหว ่ หวัใจมีแต่ความ
ทุกขค์วามยาก ถา้หวัใจมีความทุกขค์วามยากข้ึนมา เห็นไหม ตั้งสติข้ึนมา 

เราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส บริษทั ๔ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาน้ีไว ้
ถา้ฝากศาสนาน้ีไว ้เราตอ้งคน้ควา้ศาสนาใหเ้จอ เราตอ้งคน้ควา้หวัใจของเราข้ึนมา ช่วยปลดเปล้ือง
มนัใหม้นัเป็นอิสระข้ึนมาใหไ้ด ้ใหพ้น้จากอ านาจของมาร ใหพ้น้จากอ านาจของกิเลส 

ฉะนั้น ค าบริกรรมพทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีพทุธานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางแนวทางเอาไวใ้ห ้ วางแนวทางเอาไวเ้พราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
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เวลาเร่ิมประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้มาเพื่อความสงบระงบั ถา้มีความ
สงบระงบัเขา้มามนัเป็นสมัมาสมาธิข้ึนมาแลว้ แลว้มนัจะเกิดปัญญาข้ึน เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีมี
สติปัญญาข้ึนมากต่็อสู้กบักิเลสจนอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้วางธรรมน้ีไวใ้หเ้รา 

ฉะนั้น เวลาจิตเราดิบๆ เราศึกษามาน่ีเรารู้หมดเลย เรากอ็ปป้ีมาหมดเลย แลว้ทุกอยา่งเอามา
สวมใส่หมดเลย มนักไ็ม่เป็นธรรมข้ึนมา เพราะใจมนัดิบ ธรรมดิบๆ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใคร
หรอก มนัศึกษามาๆ ศึกษามาเพื่อประดบับารมี ศึกษามาเพื่อวา่เรามีความรู้ แต่กิเลสครอบง าหวัใจ
ใหห้วัใจมนัวา้เหว ่ใหห้วัใจมนัโดนครอบง าดว้ยพญามารอยูน่ัน่ ถา้เราจะปฏิบติัข้ึนมา เราวางส่ิงน้ี
ไว ้ น่ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สาธุ! เราเกิดมาในบริษทั ๔ เกิดมาน่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัเรา เราจะเอาความจริงข้ึนมา 

ถา้เอาความจริงข้ึนมา เห็นไหม เราตั้งสติของเรา เราก าหนดค าบริกรรมของเรา พทุโธ พทุ
โธ พทุโธ เร่ิมตน้จากท่ีน่ี ใหจิ้ตใจมนัพน้จากกิเลส ใหจิ้ตใจพน้จากการครอบง า ถา้พน้จากการ
ครอบง า อะไรครอบง ามนั จิตใจท่ีเรียกร้องความช่วยเหลือ ช่วยเหลืออะไรมนั ในเม่ือหวัใจของเรา
มนักส็ดช่ืน มนักดี็งามอยูแ่ลว้ สดช่ืนในอะไรล่ะ? สดช่ืนเพราะวา่เราหลงตวัเอง เราหลอกตวัเองไง 
มนัสดช่ืนอยา่งไร มนัมีอะไรใหม้นัสดช่ืน ความช่ืนบานมนัมาจากไหน 

มาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีกป็ล้ืมใจเท่านั้นแหละ ปล้ืมใจวา่ 
แหม! เราเป็นชาวพทุธ เราพบพทุธศาสนา ศึกษาแลว้เป็นปัญญาของเรา...ของเราจริงหรือ กจ็  ามา
ทั้งนั้น 

วางไวแ้ลว้พยายามก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ น่ีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ถา้
สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเร่ิมตน้กนัท่ีไหน เขาเร่ิมตน้ท างานกนั เขายงัตอ้งมีท่ี
ท างานของเขา เราจะเร่ิมตน้ท างานกนัท่ีไหน ฉะนั้น ถา้เราจะเร่ิมตน้ท างานของเรา เราจะช่วยเหลือ
ใจของเรา ถา้ใจของเรามนัโดนกิเลสครอบง า โดนกิเลสครอบง ากม็าเสวยอารมณ์ มนักคิ็ดของมนั
ไปตามประสาคนท่ีหิวโหย คนท่ีทุกขท่ี์ยาก 

จิต นามธรรม มนัแสดงตวั ดูสิน ้ าอยูใ่นแกว้ ถา้น ้าใส เราจะไม่รู้เลยวา่ในแกว้นั้นมีน ้า
หรือไม่มีน ้า แต่ถา้แกว้นั้นเราเอาสีเติมเขา้ไป น ้าเติมสีเขา้ไป น ้าในแกว้นั้นกเ็ป็นสีนั้น ความรู้สึก
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นึกคิด จิตท่ีเป็นนามธรรม จิตท่ีเป็นนามธรรมมนักเ็หมือนน ้าใสๆ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใสน่ี แต่เวลามนัคิดแลว้มนัถึงจะมีตวัตนข้ึนมาไง  

เวลาคิดน่ีคิดเร่ืองอะไรล่ะ? คิดเร่ืองอะไรกทุ็กขเ์ร่ืองนั้นแหละ คิดเร่ืองส่ิงใดมนักทุ็กขเ์ร่ือง
ส่ิงนั้น เพราะความคิดนั้น เห็นไหม เพราะความคิดอนันั้น จิตมนัเสวยอารมณ์อนันั้น น่ีจิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ แลว้ใครจะไปช่วยเหลือมนั ใครจะไปจุนเจือมนัล่ะ เพราะมนัหิว มนั
โหย มนัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนักคิ็ดมาเร่ือยเป่ือยไป แมแ้ต่ตรึกในธรรมะของพระพทุธเจา้ก็
คิดเร่ืองธรรมๆ 

คิดเร่ืองธรรม เห็นไหม อวิชชามนัคิด กิเลสมนัพาคิด กิเลสมนัคิดธรรมะ พอกิเลสคิด
ธรรมะ น่ีจิตดิบๆ อยา่งน้ีกิเลสมนัคิดธรรมะ พอคิดธรรมะเราวา่เรารู้ธรรมะๆ แลว้มนัช่วยเหลือใจ
มนัไดไ้หม ใจน่ีใครช่วยเหลือมนั ทั้งๆ ท่ีมนัตรึกธรรมะอยูน่ี่ ใครไปช่วยเหลือมนั? มนัช่วยเหลือ
มนัไม่ไดเ้พราะมนัขาดสติไง ถา้มีสติ ปัญญาอบรมสมาธิตรึกในธรรมไดมี้สติปัญญา มีสติตาม
ไปๆ น่ีมนัปล่อย 

ในเม่ือสีในแกว้นั้น สีมนัไม่มีข้ึนมาน ้ากใ็ส ถา้น ้าใสข้ึนมา น่ีจิตมนัมีของมนั ในหวัใจน่ีมี 
หวัใจน้ีมีแต่มนัเป็นอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไรเพราะเราร้ือคน้มนัไม่เจอ ถา้เราร้ือคน้ไม่เจอนะ เราจะ
มีค าบริกรรมพทุโธ พทุโธ เด๋ียวพทุโธ พทุโธจนกิเลสมนัไปไม่ได ้ กิเลสมนัไปไม่ไดเ้พราะอะไร 
น่ีคือพทุธานุสติ สติระลึกถึงพทุธะ พทุโธ ธมัโม น่ีระลึกถึงธรรม สงัโฆระลึกถึงสงัฆะ สติระลึก
รัตนตรัย พทุโธ ธมัโม สงัโฆ ถา้ระลึกพทุโธ พทุโธ พทุโธไปมนัไม่ตามอ านาจของกิเลส 

น่ีไงจะช่วยเหลือมนั จะช่วยเหลือใจของเรา จากท่ีมนัดิบๆ พอมนัปลอดโปร่งจากกิเลส มนั
ปลอดโปร่งจากการครอบง า เพราะกิเลสถา้มนัเสวยอารมณ์ไปมนัมีอารมณ์ของมนัตลอด มนัเสวย
อารมณ์ มนัคิดตลอด คิดตลอดมนัจะมีรสชาติของมนัไป น่ีกิเลสมนักย็แุหย ่มนักไ็ปใหญ่เลย เห็น
ไหม แลว้มนักทุ็กข ์ ทุกข ์ ทุกขม์าก ทุกขจ์นไม่มีทางออก แลว้จะท าอยา่งไรกนั น่ีศึกษาธรรมะ
ข้ึนมากรู้็ไปหมดเลย แต่กย็งัทุกข ์ทุกขอ์ยูน่ัน่แหละ แต่ถา้มนัมีสติก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธดว้ย
ความมัน่คงของใจ ดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยความจริงจงัของเรา 

ทีน้ีความจริงจงัของเรานะ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ในเม่ือมนัมีเหตุของมนั มีการกระท า
ของมนั ระลึกถึงพทุโธ พทุโธ เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิของมนั มนักป็ล่อยวางได ้ถา้มนัปล่อย
วางได ้เห็นไหม น่ีน ้ าใสๆ 
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น ้าท่ีมนัมีสี ถา้น ้ าเสียมนัทั้งมีสีและมีกล่ินเหมน็ เวลามนัคิดแต่เร่ืองอารมณ์ร้อนๆ คิดแต่
ความทุกขค์วามยาก น่ีมนัทุกขด์ว้ย มนัทั้งมีสีมนัทั้งมีกล่ิน มนัทุกขย์ากไปหมดเลย แต่เวลาพทุโธ 
พทุโธ กล่ินมนักเ็ร่ิมเบาลง กล่ินมนัเร่ิมเบาลง เราเร่ิมพยายามท าใหน้ ้ าสะอาดข้ึนมา ท าใหห้วัใจเรา
มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ถา้หวัใจมีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม น่ีไงท่ีจิตมนัร้องเรียกความช่วยเหลือ ร้อง
เรียกความช่วยเหลือ เราจะไปช่วยเหลือใคร 

ดูสิเวลาเป็นหมู่เป็นเพื่อนกนั คนหน่ึงทุกขย์ากเรายงัไปช่วยเหลือเขาได ้ เขาไม่พอใจข้ึนมา
เรายงัพาเขาหลบหนีกย็งัได ้ น่ีเป็นบุคคล น่ีเป็นธาตุ น่ีเป็นวตัถุท่ีภายนอก แต่ความคิดล่ะ 
นามธรรมล่ะใครไปคุมมนั ใครจะไปช่วยเหลือใคร ใครจะไปอุม้ใคร แต่ถา้มีสติมนัตอ้งอุม้ตวัมนั
เอง น่ีไงปัจจตัตงั สนัทิฏฐิโก น่ีมนัตอ้งรู้เองข้ึนมา มนัตอ้งพฒันาตวัมนัเองข้ึนมา แต่การพฒันา
ตวัเองข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมาดว้ยสติ ดว้ยปัญญา ดว้ยการกระท าของเรา ส่ิงท่ีศึกษามาๆ ท่ีไม่รู้น่ี
วางไวห้มดเลย แลว้ท าของเราข้ึนมา พทุโธ พทุโธ พทุโธ ขณิกสมาธิมนัสงบได ้พอสงบไดน้ะ ถา้
สงบแลว้เด๋ียวออกแลว้ น่ีเรากพ็ทุโธต่อไป ถา้พทุโธต่อไป ถา้มนัไม่ยอมพทุโธเรากใ็ชปั้ญญาหา
เหตุหาผลของเรา เราท าของเราข้ึนไปนะ น่ีมนัจะสุกข้ึน เห็นไหม 

เขา้ครัวแลว้เราจะติดไฟของเรา ถา้เราติดไฟของเราได ้ เรามีเตา น่ีความร้อน เราจะ
ท าอาหารของเรา ถา้ท าอาหารของเรามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้จิตมนัสุกนะ มนัไม่ดิบ ธรรม
ดิบๆ มนักร็สชาติอยา่งหน่ึง ถา้มนัมีไฟข้ึนมา อาหารส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เวลาเราลงไปประกอบอาหาร 
กล่ินของมนัจะหอม กล่ินของมนัชวนน ้าลายสอ กล่ินของมนัน่ีโอโ้ฮ! มนัอยากกิน อยากจะได้
รสชาตินั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัสุก รสชาติของมนัแตกต่างกนั รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวงไง 
รสของสมาธิธรรม ถา้รสชาติดิบๆ...ดิบๆ มนักไ็ดก้ล่ินอยา่งนั้น กล่ินดิบๆ กล่ินท่ีเรารู้อยู ่ เห็นไหม 
ไม่ตอ้งไปดมท่ีไหนนะ ดมท่ีร่างกายเราน่ี ร่างกายเรามนักข็องดิบๆ อยูอ่ยา่งน้ี ของเน่าของเสียอยูน่ี่
มนักด็ม มนัอยูก่บัเราอยูแ่ลว้ ของดิบๆ มนัอยูก่บัเราอยูแ่ลว้ แต่จิตใจมนัไม่เคยสุก ถา้สุกข้ึนมาที
หน่ึง กล่ินมนัแตกต่างกนั ทั้งกล่ิน ทั้งรส ทั้งชาติมนัแตกต่างกนัทั้งนั้นแหละ ถา้แตกต่างกนัน่ีมนั
ไม่ดิบ พอมนัไม่ดิบข้ึนมา พอมนัพิจารณาในธรรมมนัต่ืนเตน้มาก 

ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมๆ กนั เราศึกษาน่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาธรรม
มนัเกิดนะ ความสงสยั เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ีมนัผดุข้ึนมาในใจเลย ในใจมนัผดุออกมาเลย เป็น
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ธรรมะเลย อา้ว! ธรรมะตอ้งศึกษาต าราไม่ใช่หรือ อา้ว! แลว้ธรรมะมนัเกิดจากใจไดอ้ยา่งไรล่ะ น่ี
มนัผดุออกมาไดอ้ยา่งไรธรรมะอยา่งน้ี เห็นไหม เวลาธรรมมนัเกิด อ  านาจวาสนาของคน ถา้คนท่ี
สร้างสมบุญญาธิการมานะมนัมีอ  านาจวาสนาบารมีของใจดวงนั้น 

ถา้ใจดวงนั้นเรียกร้องการช่วยเหลือ ใจดวงนั้นมีความทุกข ์ ความยากมากแลว้ไม่มีใคร
ช่วยเหลือมนั ทั้งๆ ท่ีมีธรรมในหวัใจนะ มีธรรมในหวัใจ แต่กิเลสมนัมีอ  านาจมากกวา่ กิเลสมนัก็
ครอบง าของมนัไว ้แต่เวลาเราปฏิบติัของเราไป เราพทุโธของเราไป เราปัญญาอบรมสมาธิของเรา
ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา ธรรมมนัผดุข้ึนมา ธรรมผดุข้ึนมาเป็นขอ้ๆ เลย เป็นบาลีกมี็ เป็น
ภาษาไทยกมี็ เป็นภาษาท่ีเรารู้ไดเ้ลย น่ีมนัผดุข้ึนมาเลย 

“เราปฏิบติัแลว้ เราจะส้ินกิเลสแลว้ เราจะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้” น่ีอยา่งน้ีมนัหลอก มนัผดุ
ออกมา ถา้ดิบๆ มนัข้ึนมาเลย แต่ถา้มนัสุกล่ะ ส่ิงท่ีท าข้ึนมา เวลาธรรมมนัผดุข้ึนมา ธรรมผดุข้ึนมา
เรากเ็สวย เพราะมนัเป็นธรรม น่ีมนัผดุข้ึนมา น่ีแหม! ต่ืนเตน้ โอโ้ฮ! มนัผดุข้ึนมานะมนัน่าแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์น่ีธรรมผดุ ถา้จิตใจดิบๆ มนักห็ลงระเริงไป แต่ถา้จิตใจมนัสุกข้ึนมานะ ส่ิงน้ี
ในเม่ือธรรมมนัผดุข้ึนมากคื็อธรรม 

แต่ถา้หลวงตาท่านบอกวา่กิเลสมนัผดุ กิเลสมนัผดุเพราะอะไร เพราะเวลามนัผดุข้ึนมาแลว้
มนัผดุข้ึนมาเป็นธรรมเลย เป็นขอ้ๆ เลย แลว้กบ็อกวา่ฉนัเป็นผูว้ิเศษ โอ๋ย! ฉนัรู้ธรรม ฉนับรรลุ
ธรรม พอฉนับรรลุธรรมแลว้ฉนักรู้็ของฉนั มนัเกิดทิฏฐิเกิดมานะ แลว้มนัเกิดอยากไดอ้ยากดี 
อยากไดอ้ยากดีน่ีไงกิเลสมนัเกิด เห็นไหม แต่ถา้คนมีสติ ถา้จิตมนัสุก มนัรู้ไงวา่ธรรมมนัผดุข้ึนมา
น่ีมนัเป็นของเดิม มนัเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นใจมนัผดุออกมา ถา้ผดุออกมาแลว้เรากท็  าความสงบของใจเขา้
ไปมากกวา่น้ี พอมากกวา่น้ี เวลามนัออกพจิารณาของมนันะ ออกพิจารณาของมนั มนัจะเกิดข้ึนมา  

ถา้ออกพิจารณานะ น่ีเวลาถา้จิตมนัออกพิจารณา ถา้จิตมนัทุกขม์นัยากมนักป็ฏิบติัลม้ลุก
คลุกคลาน เวลาจิตมนัจะออกวิปัสสนานะ ออกใชปั้ญญา ถา้มนัเถ่ือน ดูสิดูคนเถ่ือน สงัคมเถ่ือน 
ถา้สังคมเถ่ือนนะ ประเทศศิวิไลซ์ท่ีเขาพฒันาแลว้ เขาพยายามจะเสนอกติกาต่างๆ เพื่อจะท าให้
สงัคมนั้นอยูใ่นกรอบ ใหส้งัคมนั้นอยา่เถ่ือนอยา่ถ่อย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราออกพิจารณาดว้ยปัญญา เวลาออกพิจารณาดว้ยปัญญานะ น่ีจิตมนั
สุกแลว้แหละ จิตมนัมีสมัมาสมาธิแลว้ออกพิจารณาของมนัไป กิเลสมนักย็งัขวางอยู ่เห็นไหม มนั
เถ่ือนของมนันะ สงัคมเถ่ือน เถ่ือนดว้ยอะไร? เถ่ือนดว้ยกิเลส เถ่ือนดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน



ธรรมดิบเถ่ือน ๑๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

อยาก เถ่ือนดว้ยอวิชชาในหวัใจไง ถา้มนัเถ่ือนข้ึนมามนัตีความแตกต่างกนัไป เวลามนัถ่อยมนั
เถ่ือนของมนั มนัไม่มีวฒันธรรม ไม่มีวฒันธรรมนะ 

ดูสิเวลาคนเถ่ือนมนักเ็อาขวานจามหวัเท่านั้นแหละ เจอใครมนักเ็อาขวานจามหวัเลยเพราะ
สงัคมของเขาเป็นอยา่งนั้น เวลาจิตใจของเรามนัสงบข้ึนมา จิตใจเวลาสงบข้ึนมาแลว้ เวลาจะออก
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนักเ็ถ่ือนไปอีก พอเถ่ือนข้ึนไปนะ พอส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมากเ็ช่ือไง “ส่ิงน้ีเป็น
ธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม” น่ีมนัเถ่ือนของมนันะ ถา้ธรรมะดิบเถ่ือนนะ เวลามนัไม่มีเหตุไม่มีผล ทีน้ีไม่
มีเหตุไม่มีผล ดูสิส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด ถา้จิตใจของเราเป็นแบบนั้น เวลา
แสดงกิริยาออกมาน่ีมนัเถ่ือนไหม 

ดูสิกรรมฐานเรา พระป่านะ ไม่ใช่พระเถ่ือน พระป่าคืออยูป่่าอยูเ่ขา อยูใ่นท่ีสงดัวิเวก ไม่ใช่
ป่าเถ่ือน ถา้ป่าเถ่ือนข้ึนมามนัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ความเป็นป่าเถ่ือน เอาทิฏฐิมานะ เอาความรู้ 
ความเห็นของเราเท่ียวจะไปกดข่ีเขา เอาทิฏฐิมานะบงัคบัใหค้นเช่ือถือตามตวั เอาทิฏฐิมานะของ
ตวั มนัไม่ใช่ธรรม ถา้มนัเป็นธรรมนะ...น่ีอตัตาคือทิฏฐิมานะ เห็นไหม อตัตา อนตัตามนัเป็น
อยา่งไร ถา้อตัตา ถา้เอาความถ่อยความเถ่ือนในใจวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ เพราะอะไร เพราะจิตมนัสุก
ข้ึนมา จิตมนัสงบมา จิตสงบพิจารณาธรรมๆ ถา้พิจารณาธรรมเป็นความจริงข้ึนมามนักจ็ะเป็น
ธรรมข้ึนมา 

ถา้พิจารณาธรรมไม่เป็นความจริงล่ะ พิจารณาธรรมดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากล่ะ 
ดูสิดูความเถ่ือนของมนั เห็นไหม จะผูดี้ จะนุ่มนวลอ่อนหวานขนาดไหน เวลาความเถ่ือนของมนั 
ความเถ่ือนกค็วามเอารัดเอาเปรียบไง ความเถ่ือนของมนัคือความหลอกลวงในใจของตวัไง ถา้ใน
ใจของตวัมนัยงัหลอกลวง มนัยงัปล้ินปลอ้นในใจของตวั มนัจะเอาธรรมะท่ีไหนไปอบรมคนอ่ืน
เขา น่ีไงความเถ่ือนของมนั เถ่ือนดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เถ่ือนดว้ยกิเลสท่ีมนัครอบง า
ในใจ 

จิตใจน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือเรากช่็วยเหลือ เรากพ็ยายามรักษาใจของเราจนมนัสงบ
ระงบัเขา้มาได ้แลว้เวลาออกใชว้ิปัสสนาไปมนัยงัถ่อยเถ่ือนของมนั มนัไม่มีวฒันธรรมของมนั ถา้
มีวฒันธรรม วฒันธรรมมนัเกิดมาจากส่ิงใด? วฒันธรรมกเ็กิดจากการมาอบรมนะ ดูสิลกูของเรา 
หลานของเรา เราจะใหเ้ป็นคนดีข้ึนมาเราตอ้งอบรมดูแลเขา อบรมดูแลเขาวา่ส่ิงใดท าได ้ ส่ิงใดท า
ไม่ได ้ส่ิงใดควรท า ส่ิงใดไม่ควรท า 
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เวลาจิตของเราถา้สงบแลว้ ถา้มนัออกพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัพิจารณาของมนั 
เห็นไหม น่ีมนัตอ้งอบรมมนั อยา่ใหม้นัถ่อยเถ่ือน ถา้มนัถ่อยเถ่ือน มนัถ่อยเถ่ือนดว้ยอะไร? ถ่อย
เถ่ือนดว้ยก าลงัของกิเลสไง ก าลงัของกิเลส เห็นไหม ดูสิเวลาท าความสงบของใจเขา้มาเราลงทุน
ลงแรงขนาดไหน เราตั้งใจของเราขนาดไหน จิตใจมนัถึงสงบเขา้มา พอสงบเขา้มาแลว้เวลา
ออกไปวิปัสสนา ออกไปเพื่อประกอบ น่ีเปิดครัวแลว้ จุดไฟแลว้ ตั้งเตาแลว้ พยายามจะท าอาหาร
แลว้ พอท าอาหารข้ึนมา ดูสิสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ เคร่ืองปรุงมนักพ็ร้อมแลว้ แต่ท าไมมนั
ปรุงอาหารข้ึนมาไม่ได ้มนัท าใหเ้ป็นอาหารข้ึนมาไม่ได ้ของหามาแลว้ปล่อยใหม้นัเสียมนัเน่า 

ของควรท าอยา่งหน่ึง มนัไปท าอีกอยา่งหน่ึง ของควรท่ีจะวิปัสสนาเขา้มา ควรใชปั้ญญา
เขา้มาเพื่อช าระลา้งกิเลส มนักลบัเอาออกไปฟันหวัตวัเอง มนัเถ่ือนถ่อยไง มนัเอาขวานจามหวั
ตวัเอง คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง แลว้กเ็วลามนัถ่อยเถ่ือนข้ึนไปแลว้ เวลาแสดงธรรม 
เวลาจะออกไปเป็นหลกัเป็นเกณฑ ์“อยา่งน้ีเป็นธรรม อยา่งน้ีเป็นธรรม” เป็นธรรมอะไร 

เป็นธรรมมนัตอ้งเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราสิ เป็นธรรมมนัตอ้งรักษาใจเราข้ึนมาใช่
ไหม ใจของเราท่ีมนัทุกขม์นัยากกนัอยูน่ี่ มนัเรียกร้องความช่วยเหลือกนัอยูน่ี่ แต่เวลามนัถ่อยเถ่ือน
ข้ึนมามนักลบัไปฟันหวัใจ เขาใหฟั้นกิเลส เขาใหช้ าระลา้งกิเลส เขามีวฒันธรรมของเขา เขาฝึกหดั
ของเขา เขารักษาคุณงามความดีของเราเพือ่ใหม้นัเป็นจริตเป็นนิสยั เพื่อคุณงามความดี แต่น้ีเวลา
จิตสงบข้ึนมามีสมาธิ มีก าลงัข้ึนมา มีก าลงัในหวัใจข้ึนมา ควรจะท าประโยชน์ข้ึนมา ท าไมไปท า
ร้ายตวัเองซะ ท าไมไปท าลายโอกาสของตวั ท าลายคุณธรรมในใจของตวัใหม้นัเป็นกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากไป ดูสิธรรมะดิบเถ่ือนมนัเป็นอยา่งน้ี 

แต่ถา้เป็นความจริงเราจะไม่ดิบเถ่ือนนะ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ใจใหม้นัสงบ
ระงบัเขา้มาใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เวลาจิตใจมนัเถ่ือน มนัเถ่ือนอยูแ่ลว้ กิเลสมนัพาป่าเถ่ือน 
ดูสิความคิดอยา่งหน่ึงนะ มารยาทอยา่งหน่ึงนะ เวลาเราพดูกนัดว้ยมารยาทสงัคมนะ เราพดูความ
จริง เราไม่กลา้พดูความจริงท่ีมนัคิดออกมา เวลาความคิดเกิดข้ึนมาในใจไม่มีใครกลา้พดูออก
มานะวา่เราคิดอยา่งน้ี 

น่ีกเ็หมือนกนั ความเถ่ือนของมนั ความเถ่ือนของมนัท่ีมนัครอบคลุมหวัใจของตวั น่ีแลว้
เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีธรรมท่ีวางไว ้ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จิตใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เสวยวิมุตติสุขแลว้วางธรรม
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และวินยัน้ีไว ้ ธรรมน้ีเป็นธรรมของผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิ ธรรมน้ีกเ็ป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เป็นธรรมของพระอรหนัตท่ี์แสดงไว ้แลว้เราศึกษาข้ึนมาดว้ยหวัใจดิบๆ เรากเ็อา
มาเป็นสมบติัของเราวา่เป็นความรู้ๆ ของเรา 

แต่เวลาปฏิบติัเขา้ไป เจอเป็นความจริงข้ึนมา พอไปเจอกิเลสกไ็ปเจอกิเลสตามความเป็น
จริง กลบัไม่รู้จกักิเลส ใหกิ้เลสมนัหลอกลวง ใหกิ้เลสมนัชกัน า ใหกิ้เลสมนัเถ่ือนถ่อย ท าให้
โอกาสของจิตน้ีหมดโอกาสไป แลว้เวลาวิปัสสนาไปมนักห็ลงใหลไปวา่ธรรมท่ีเกิดข้ึนๆ แต่
แสดงออกไป แสดงออกไปดว้ยความเถ่ือนของมนั โดยอา้งอิงธรรมะนะ โดยมารยาทสงัคมนะ 
เวลาพดูข้ึนมาน่ีพดูดว้ยความดีงาม แต่ในหวัใจของตวัมนัเป็นความจริงไหม? มนัไม่เป็นความจริง
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความถ่อยเถ่ือนของมนั ถา้ความถ่อยเถ่ือนของมนั แลว้เราจะจดัการกบั
มนัอยา่งไร 

ถา้เราจดัการกบัมนั จดัการกบัมนัดว้ยขอ้เทจ็จริง ดว้ยความเป็นจริง ถา้ดว้ยความเป็นจริง
นะ ท าความสงบของใจเขา้มาแลว้อบรม อบรมดว้ยวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาน่ีมนัจะอบรมหวัใจดวง
น้ี ถา้หวัใจมนัเจอส่ิงใด พิจารณาส่ิงใดเป็นความจริงหรือ เป็นความจริงหรือเป็นความจ า เป็นส่ิงท่ี
เราพิจารณาไปแลว้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงหรือ ถา้ขอ้เทจ็จริงมนัใหผ้ลเป็นอยา่งน้ีใช่ไหม  

น่ีเวลาพิจารณา เราพจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พจิารณาธรรม เวลามนัปล่อย
มนัปล่อยอยา่งไร ถา้มนัปล่อย ท าไมมนัถึงปล่อย ถา้มนัปล่อยข้ึนมา ปล่อยเป็นความจริงหรือ ดูสิดู
กีฬา ดูส่ิงการต่อสู้กนัสิ น่ีเขามีลกูล่อลกูชน สงครามเวลาเขาปะทะกนันะ เขาถอย ถอยเพื่อล่อให้
ออกมา เขาถอย เห็นไหม เขาถอยออกมาเพื่อใหก้องทพันั้นตามมา แลว้เขามีการโอบลอ้ม มีการ
ท าลาย กองทพัทั้งกองทพัน่ีโดนยอ่ยสลายไปดว้ยอ านาจการยงิของศตัรูกนัหมดเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาพิจารณาๆ ท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม เวลาพิจารณาธรรมไปแลว้นึกวา่เป็นธรรมๆ กิเลสมนัตลบหลงัเอา กิเลสมนัตลบ
หลงั กิเลสมนัชกัน าไป แลว้เอาส่ิงใดเป็นธรรมข้ึนมา ถา้ส่ิงเป็นธรรมข้ึนมามนัตอ้งเป็นความจริง 
อริยสจัมีหน่ึงเดียว ธรรมะมีมาตรฐานเดียว ไม่มี ๒ มาตรฐาน ไม่มี ๓ มาตรฐาน ไม่มีตามแต่
อารมณ์ของตวัท่ีจะใหม้นัเป็นตามนั้น เพราะความเถ่ือนของมนั มนัถึงบอกวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ดว้ย
อารมณ์ของมนั ดว้ยความรู้ความเห็นของมนั แลว้ความเป็นมนัแลว้มนัพาเราไปไหนล่ะ? พาหวัใจ
ของเราใหล่้มจม 
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แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติั ขณะน้ีนะเราเกิดมาเป็นคน เราเกิดมาเป็นคน ดูสิออกมาปฏิบติั 
ออกมาบวชเป็นพระเป็นเจา้ ถา้เราปฏิบติัเป็นพระเป็นเจา้ เราท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเรานะ ส่ิง
ท่ีประพฤติปฏิบติัไม่ปฏิบติักบัใครเลย ดสิูเราจะอบรม เราจะอบรมใหม้นัเป็นศิวไิลซ์ ไม่ใหมี้
ความถ่อยเถ่ือนในใจ ถา้มนัถ่อยเถ่ือนในใจ มนัสุกเอาเผากิน มนัมกัง่าย มนัเอาแต่ได ้แต่มนัไม่เคย
ได ้แต่มนัไม่เคยได ้มนัไม่เคยไดเ้พราะกิเลสหลอกลวงมนั 

พอกิเลสหลอกลวงมนักล็ม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น เห็นไหม แต่ถา้เราเอาความจริง มนั
จะหลอกลวงขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองกิเลสในหวัใจของเรา มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถา้การ
สร้างเวรสร้างกรรมมาอยา่งน้ี มนักแ็สดงตวัของมนัอยา่งน้ีเป็นธรรมดาของมนั น่ีธรรมชาติของ
กิเลสๆ ธรรมชาติของมนัคือการท าลายลา้ง ธรรมชาติของมนัคือท าลายหวัใจของเรา ยิง่ท าลาย ใจ
มนัไม่เคยตาย พอใจไม่เคยตาย ยิง่ท าลายขนาดไหนมนักมี็อ  านาจครอบง ามากขนาดนั้น มนั
พยายามท าลายหวัใจน้ีใหอ้ยูใ่นอ านาจของมนั แลว้มนัอาศยัหวัใจเราเป็นท่ีอยูอ่าศยั 

ดูพญามารสิ พญามารมนัท าลายลา้งเราขนาดน้ี แลว้เรายงัเช่ือมนัอยูอี่กหรือ น่ีอ  านาจ
ท าลายลา้งของกิเลสนะ ถา้อ  านาจท าลายลา้งของกิเลสขนาดน้ี เรากต็อ้งพยายามต่อสู้ เราตอ้งสู้ของ
เรา อยา่ใหค้วามถ่อยเถ่ือนของอวิชชามนัมาหลอกลวง ถา้ความถ่อยเถ่ือนของอวิชชามาหลอกลวง
ขนาดน้ีนะ เราตั้งสตินะ ตั้งสติของเรา แลว้เราท าความสุก ไม่ใหม้นัดิบ ใหม้นัสุก ใหเ้ป็น
สมัมาสมาธิ ใหม้นัตั้งมัน่ของมนั แลว้เราวปัิสสนาดว้ยการอบรมนะ อบรมหวัใจ  

วิปัสสนาญาณคือการอบรมหวัใจ พยายามพิจารณาของเรา จะเป็นกายกพ็ิจารณาดว้ยความ
มัน่คง จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย เวลาพิจารณาเวทนากเ็วทนาเป็นความจริงหรือ พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เราพจิารณาตามความเป็นจริง ถา้ตามความเป็นจริงน่ีอบรมบ่มเพาะ 
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มนัจะแฉไฉออกไป มนัจะแฉลบออกไป มนัแฉลบออกไป
เพราะดว้ยก าลงัของกิเลส เพราะวา่เวลาท าเราอบรมบ่มเพาะจะใหม้นัศิวิไลซ์ อยา่ใหม้นัถ่อยเถ่ือน 
ความถ่อยเถ่ือนมนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นธรรมชาติท่ีมนัเป็นแบบนั้น ความถ่อยเถ่ือนมนัมีของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น 

แต่เราจะเอาความจริง เอาความจริงเกิดจากวิปัสสนาญาณ เอาความจริงเกิดจากการ
ประพฤติปฏิบติั ฉะนั้น เราจะใชปั้ญญาของเราแยกแยะของเราไป แยกแยะ เห็นไหม ถา้จิตมนั
อ่อนแอ จิตมนัไม่มีก าลงัของมนั เรากลบัมาท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้กลบัไปพิจารณา



ธรรมดิบเถ่ือน ๑๙ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนั แยกแยะมนั ถา้พิจารณากายกพ็ิจารณากาย พิจารณาเวทนากพ็ิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม พิจารณาซ ้า พิจารณาดว้ยก าลงัของเรา ถา้มนัปล่อยวางได ้มนัปล่อยวางแลว้มนัจบ
นะ 

ค าวา่ “ปล่อยวาง” น่ีมนัไปอีกไม่ได ้ ถา้มนัปล่อยวางแลว้เรากอ็ยูก่บัการปล่อยวางนั้น ถา้
การปล่อยวางนั้น ใครเป็นคนปล่อยวาง? จิตเป็นคนปล่อยวางใช่ไหม ท่ีเราจะมาช่วยเหลือจิตของ
เรา เราจะมาช่วยเหลือจิตเราใหม้นัพฒันาข้ึนมาใช่ไหม ถา้มนัปล่อยวางแลว้มนักป็ล่อย แต่มนั
ปล่อยวางแลว้เด๋ียวมนักจ็บัอีก มนัปล่อยวางแลว้กเ็กิดอีก เพราะมนัเกิดดบั ในเม่ือยงัไม่สมุจเฉท
ปหาน ในเม่ือยงัไม่ส้ินสุดกระบวนการของมนั ในเม่ือเรายงัช่วยเหลือหวัใจของเราไม่ได ้ ในเม่ือ
เรายงัอบรมบ่มเพาะใหห้วัใจของเรามนัไม่ถ่อยเถ่ือน ไม่อยูท่ี่อารมณ์ อยูท่ี่มนัฉุดกระชากหวัใจ
อยา่งน้ี เราไม่ยอมรับส่ิงน้ี ถา้ไม่ยอมรับส่ิงน้ี ในเม่ือมนัไม่ยอมรับส่ิงน้ี เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติั
ของเราต่อเน่ืองเขา้ไป 

มนัปล่อยวางขนาดไหน เห็นไหม มนัปล่อย แต่ปล่อยเด๋ียวกเ็กิด ปล่อยเด๋ียวกมี็ ถา้มี ดูสิ
ขณะท่ีวา่เราเขา้ไปใชว้ิปัสสนาญาณเขา้ไปแกไ้ขของเรา เวลามนัไม่รู้เท่ามนักมี็อ  านาจเหนือเรา พอ
เราวิปัสสนาญาณเขา้ไป เราพิจารณาเขา้ไป พอมนัปล่อย กิเลสมนัรู้แลว้วา่มีคนมีอ านาจเท่ามนั มี
สจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
มาโดยปริยติั น่ีมนัไม่มีขอ้เทจ็จริง มนัไม่มีความจริงข้ึนมา 

เวลาเราตั้งสติ เรามีสมาธิ เรามีปัญญาข้ึนมามนัเป็นขอ้เทจ็จริงของเรา มนัเป็นมรรค มนั
เป็นมรรคญาณ มรรคญาณมนัเกิดท่ีไหน? มรรคญาณมนัเกิดจากนามธรรม เกิดจากหวัใจท่ีมนั
อ่อนแอ ท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ เวลามนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัมีก าลงัของมนั มนัมีมรรคญาณ มนัมี
ธรรมจกัร มนัมีขอ้เทจ็จริงของมนั แลว้มนัลุกล ้าเขา้ไป มนัพยายามต่อสู้กบักิเลส มนัจะบ่มเพาะ
ความถ่อยเถ่ือนของกิเลสใหม้นัเห็นโทษของมนั 

เวลาท าเขา้ไป พอท าเขา้ไปถา้มนัปล่อยวาง พอปล่อยวางน่ีกิเลสมนัรู้แลว้วา่มีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้มี
ใจดวงหน่ึงท่ีมนัประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงได ้ ถา้ใจดวงหน่ึงพจิารณาข้ึนมาตาม
ความเป็นจริง มีมรรคญาณ มีความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจ กิเลสมนักลวั ถา้กิเลสมนั เห็นไหม กลวั
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อะไร? กลวัสจัธรรมน้ี ธรรมจกัรน้ีจะเขา้ไปบดบ้ี จะไปท าลายมนั มนัจะตอ้งใชเ้ล่ห์กลของมนั ใช้
วิชามารของมนั ใชบ้ทการท าลายของมนั เพื่อจะท าลายการปฏิบติัน้ีใหล้ม้ลุกคลุกคลานไป  

มนักลวัธรรมะมาก มนักลวัสจัธรรมมาก กิเลสน้ีไม่กลวัส่ิงใดเลย เพราะกิเลสน้ีมนัเขา้ได้
กบัทุกๆ อยา่ง กิเลสน้ีมนัเขา้กบัอารมณ์ของคน กิเลสน้ีมนัเขา้กบัวตัถุทุกชนิดท่ีจะพาหวัใจของคน
ใหห้ลงใหลไปกบัมนั แต่เวลาสจัธรรมข้ึนมา เห็นไหม ดูสิเวลาถือศีลข้ึนมา ศีลคือความปกติของ
ใจ ไม่หลงใหลไปในอบายภูมิในอบายมุข ไม่หลงใหลไปกบัทางโลก เวลาเกิดสมาธิข้ึนมา สมาธิ
มนัตั้งมัน่ สมาธิน้ีไม่วอกแวกวอแวไปกบักระแสโลก เวลาเกิดปัญญาข้ึนมาปัญญาน้ีมนัจะถอดมนั
จะถอน มนัจะเขา้ไปท าลายกิเลส 

เวลาสจัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน สจัธรรมเกิดข้ึนมาจาก ใจดวงนั้น เวลามนัเขา้ไปต่อสู้กบักิเลส 
กิเลสมนัเห็นเขา้ กิเลสมนัรู้เขา้ มนัเห็นธรรมมา มนัหลบหลีก เห็นไหม มนัหลบหลีก มนัหลบเล่ียง
ไปดว้ยความถ่อยเถ่ือนของมนั ถา้มนัแสดงออกดว้ยความมุมานะ มนัแสดงออกดว้ยความโลภ 
ความโกรธ ความหลงของมนั แต่เวลาสจัธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นประพฤติ
ปฏิบติัธรรมไดจ้ริงมนักห็ลบหลีก หลบหลีกข้ึนไปแลว้ หลบหลีกไปท าไม? หลบหลีกเพราะมนั
เห็นธรรมมา เห็นสจัธรรม เห็นความจริงข้ึนมาท่ีจะท าลายลา้งมนั เวลามนัตีกลบัมานะมนัจะ
รุนแรงกวา่นั้นไง 

ส่ิงท่ีมนัตีกลบัมาลม้ลุกคลุกคลานเลย ทั้งๆ ท่ีเราเคยท าได ้ น่ีส่ิงท่ีเราท าได ้ เราบอกเราเคย
ท าได ้ เราเคยพิจารณาได ้ มนัเคยปล่อยวางได ้ แลว้ท าไมมนัท าไม่ได ้ เราเคยท าได้ๆ  ดูสิเวลาเรา
ปฏิบติัข้ึนมา น่ีจิตมนัดิบๆ เราท าใหม้นัสุกข้ึนมา เวลาธรรมมนัผดุข้ึนมา ธรรมมนัผดุข้ึนมาดว้ย
อ านาจวาสนา มนัผดุข้ึนมามนัยงัมีของมนั น่ีธรรมมนัผดุข้ึนมา เราไม่ไดบ้ริหาร เราไม่จดัการ มนั
ไม่มีงานชอบ เพยีรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ ความชอบธรรมในมรรค ๘ มนัไม่
สมบูรณ์ มนัไม่มีของมนั มนัเกิดข้ึนมาดว้ยอ านาจวาสนา มนัเกิดข้ึนมาจากภพ มนัเกิดข้ึนมาจาก
ดวงใจ 

แต่เวลาสจัธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
สร้างสมข้ึนมา สติเรากฝึ็กหดัข้ึนมา สมาธิเรากท็  ามนัข้ึนมา จิตท่ีมนัดิบข้ึนมาท าใหม้นัสุกข้ึนมา 
เวลามนัเถ่ือนกย็งัตอ้งอบรมมนัอยูน่ี่ไง ท่ีมนัถ่อยเถ่ือนอยูน้ี่เราพยายามจะสร้างธรรมจกัรเขา้ไป
อบรมความถ่อยเถ่ือนใหม้นัคลายความถ่อยเถ่ือนของมนัใหห้วัใจดวงน้ีใหม้นัมีคุณธรรมข้ึนมาไง 
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ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีท ายากๆ ท ายากเพราะกิเลสมนัโตแ้ยง้ กิเลสมนักลวั 
กิเลสมนักลวัธรรม คนท่ีกลวั ดูสิคนท่ีนุ่มนวล เวลาเขาจนตรอกข้ึนมา เขาหยบิปืนข้ึนมานะ เขา
หลบัหูหลบัตา เขายงิ คนเขา้ไปน่ีตายหมดนะ เห็นเขาไม่สู้คนน่ะ ข่มข่ีเขาตลอดเวลา เวลาเขากลวั
ข้ึนไป เขาหลบข้ึนไป เขาหยบิปืนข้ึนมา เขาหลบัหูหลบัตา เขายิงเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัจนตรอกข้ึนมา มนัต่อสู้ข้ึนมา มนัหาช่องทางท่ีมนัจะเอาตวั
มนัรอด มนัหลบัหูหลบัตามนัยงิท้ิง ยงิอะไร? ยงิสจัธรรม ยงิส่ิงท่ีเราสร้างสมข้ึนมา ยงิส่ิงท่ีเราท า
ข้ึนมา เรากา้วเดินข้ึนไปท่ีจะช าระลา้งมนัไง ฉะนั้น ถา้มนัถ่อยเถ่ือนมนัเป็นแบบนั้น ถา้มนัถ่อย
เถ่ือน มนัท าลายทุกๆ อยา่ง เห็นไหม 

แต่ถา้มนัความศิวิไลซ์ ความศิวิไลซ์เราตั้งสติของเรา เราท าความสงบของเราข้ึนมา ส่ิงใด
เกบ็เลก็ผสมนอ้ย ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนตรงหนา้พิจารณามนัทนัที ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมนัจะเป็นกาย เป็น
เวทนา เป็นจิต เป็นธรรม น่ีสติปัฏฐาน ๔...สติปัฏฐาน ๔ ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงกไ็ด ้เวลามนัเกิดข้ึนตาม
ความเป็นจริง เวลามนัเถ่ือนนะ เวลามนัถ่อยมนัเถ่ือน มนับอกวา่พิจารณากาย พิจารณากต็อ้ง
พิจารณากาย อยา่งอ่ืนมาเราพิจารณาไม่ได ้ เราตอ้งพิจารณากาย เห็นไหม น่ีดูเวลาความถ่อยของ
มนั มนัลม้โต๊ะ มนัท าใหก้ารภาวนานั้นกีดขวางอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้มนัจะอบรมบ่มเพาะดว้ยวฒันธรรม วฒันธรรมกคื็อมรรค ดว้ยวฒันธรรม ดว้ย
ประเพณี ดว้ยการกระท า น่ีกายกพ็ิจารณาได ้เวทนากพ็ิจารณาได ้จิตกพ็ิจารณาได ้ธรรมกพ็ิจารณา
ได ้ ส่ิงใดเกิดข้ึนมาเป็นปัจจุบนั พิจารณาไดทุ้กๆ อยา่ง น่ีจิตถา้อบรมบ่มเพาะมนั มนักมี็สติมี
ปัญญา มนักไ็ม่เหลวไหล มนัสุกเอาเผากิน ไม่ท าอะไรโดยความพอใจ น่ีความเถ่ือนของมนัท า
อะไรแต่ความพอใจ ไม่พอใจกระฟัดกระเฟียด จะเอาแต่ตามใจของตวั แต่กบ่็มเพาะมนั บ่มเพาะ
นะ น่ีฝึกหดัท าส่ิงใดพิจารณาตามปัจจุบนันั้น 

ถา้ตามปัจจุบนันั้นพิจารณาไปแลว้เก้ๆ  กงัๆ ไปขา้งหนา้กไ็ม่ได ้ถอยหลงักไ็ม่ได ้ เห็นไหม 
น่ีใหภู้มิใจวา่เรากไ็ดป้ฏิบติัของเรามา ถา้เราไม่ภมิูใจวา่ มนัก ็ เฮอ้! เป็นอยา่งน้ีอีกแลว้ เป็นอยา่งน้ี
อีกแลว้กถ็อยอีกแลว้ น่ีถา้มนัจะถอยเราจะบ่มเพาะอยา่งไรล่ะ เราจะบ่มเพาะหวัใจ หวัใจท่ี
เรียกร้องความช่วยเหลืออยูน่ี่ จิตใจของเรามนัเรียกร้องความช่วยเหลืออยูน้ี่ แลว้ใครจะช่วยเหลือ
ล่ะ ถา้ไม่ใช่สติปัญญาของเราเขา้ไปช่วยเหลือ 
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สติปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ป็นท่ีบูชาของเรา น่ี
ปัญญาคุณ เมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ปรารถนา
มา สร้างคุณงามความดีมาตลอดเพื่อเอาชีวิตของท่านใหพ้น้ไปก่อน พอพน้ไปแลว้ รู้ตามความเป็น
จริงแลว้ แลว้กว็างธรรมวินยัน้ีไวก้บัเรา แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรามีครูมีอาจารยค์อย
ช้ีน าอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เราจะนอ้ยเน้ือต ่าใจไปไหนล่ะ 

ถา้เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ แต่หวัใจของเรากิเลสมนัดิบเถ่ือนมนักท็  าอยา่งน้ี แลว้ความดิบเถ่ือนน่ี
ใครสร้างมาล่ะ? มนัเป็นอวิชชา มนัเป็นพญามาร มนัครอบคลุมใจดวงน้ีมาตลอด เห็นไหม แต่เรา
ท ามาเรากท็  ามาเป็นมรรคไง ความอยากท่ีเป็นมรรค เราท าคุณงามความดีของเรามา เราถึงมี
ความรู้สึกนึกคิดกนัอยา่งน้ีนะ ความรู้สึกนึกคิดท่ีพยายามจะเอาชนะตวัเอง เอาชนะใจของตวั 
พยายามจะแกไ้ขหวัใจของตวั โลกเขาเห็นกบัเราไม่ไดห้รอกโลกเขาเห็นหนา้ท่ีการงานกคื็อส่ิงท่ี
ท างานประสบความส าเร็จไง ไอน้ัง่เฉยๆ ไอไ้ม่ท าอะไรเลย คนมนัจะเป็นคนดีไดอ้ยา่งใด  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกนัน่ล่ะสุดยอดคน สุดยอดคนคือเอาใจของตวัไว้
ในอ านาจของตวั ใจของตวัท่ีมนัเรียกร้องความช่วยเหลือ ทุกคนมนัหยาบนกัมนัถึงไม่เห็นใจของ
ตวั ถึงไม่เขา้ใจวา่มนัจะรักษาใจอยา่งใด แต่เรามีศรัทธามีความเช่ือ แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเรา
ข้ึนมา เห็นไหม จนจิตใจของเรามนัสุกข้ึนมา แลว้ออกใชปั้ญญา จะไปปราบความถ่อยเถ่ือนในใจ 
แลว้มนัพจิารณาไปแลว้ เออ! เป็นอยา่งน้ีอีกแลว้ เห็นไหม น่ีบอกใหภู้มิใจ ภูมิใจตรงน้ีไง ภมิูใจท่ี
เราไดท้ดสอบ ภูมิใจท่ีเราเป็นบริษทั ๔ เราเป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นเจา้ของ
ศาสนา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ เม่ือใดบริษทั ๔ น้ีเขม้แขง็ 
กล่าวแกก้บัค าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ แต่ในการประพฤติปฏิบติั ความถ่อยเถ่ือนในใจเราจะ
กล่าวแกม้นัก่อนไง เราจะแกไ้ขความถ่อยเถ่ือนในใจอนัน้ี ถา้เราแกไ้ขความถ่อยเถ่ือนในใจน้ี มนั
ถึงมีหลกัเกณฑท่ี์จะไปแกไ้ขจากขา้งนอก ถา้ความถ่อยเถ่ือนในใจน้ีเรายงัแกม้นัไม่ได ้ เราจะมี
ปัญญาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เราจะรู้ธรรมตามความเป็นจริงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วาง
ธรรมไวใ้หเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทามนัสมดุลอยา่งไร 

ในปัจจุบนัน้ีเพราะความถ่อยเถ่ือนน่ีแหละมนัถึงอา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วา่เป็นของมนัๆ มนัรู้ของมนั มนัแสดงออกโดยความเล่ห์กลอยา่งน้ีมนัจะไปแกไ้ขใคร ถา้
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มนัแกไ้ขใจของเราไม่ไดม้นัจะไปแกไ้ขใคร มนัตอ้งแกไ้ขใจของเราก่อน ถา้แกไ้ขใจของเรา ถา้เรา
แกไ้ด ้ น่ีเราช่วยเหลือใจของเราจนมนัพน้เป็นอิสระข้ึนมาได ้ มนัเป็นอิสระอยา่งใด แลว้ถา้เป็น
อิสระแลว้มนัมีความสุข มนัมีอริยทรัพย ์มนัวิมุตติสุข ความสุขเหนือโลก 

ความสุขท่ีโลกเขาปรารถนากนัคือความสุขท่ีเขาจินตนาการ เขาเขา้ใจกนัวา่ส่ิงนั้นเป็น
ความสุขๆ ไง แต่ส่ิงท่ีเป็นวิมุตติสุขท่ีมนัเป็นความจริงน่ีมนัเป็นอยา่งใด ถา้มนัเป็นอยา่งใดนะ ถา้
จิตใจมนัไม่ไดส้มัผสันะ มนัจะวา่ศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ีเล่ือนลอยหรือ ศาสนาพทุธของเราเป็น
ศาสนาท่ีไม่มีมรรคไม่มีผลหรือ 

ศาสนาพทุธมนัมีมรรคมีผลของมนั มีมรรค มีผลตามความเป็นจริง ถา้ความเป็นจริงมนั
ตอ้งมีเหตุผลจริงข้ึนมา มนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมาใช่ไหม ฉะนั้น ถา้จิตใจของเรา เราปฏิบติัของ
เราข้ึนมาขนาดน้ี มนัมีเหตุมีผลพอสมควร มนัถึงเท่าทนั เท่าทนักบัมาร เท่าทนักบัความถ่อยของ
มนั ถา้ความถ่อยของมนั แต่ในเม่ือความถ่อยของมนั เราเอาธรรมะเขา้ไปช าระลา้ง น่ีกิเลสถา้มนั
หลบซ่อน แลว้กิเลสมนัพลิกแพลงออกมา ความท่ีพลิกแพลงออกมามนัจะตอ้งใหผ้ลรุนแรง 
ตอ้งการใหก้ารกระท าของเราหมด การกระท าของเราไม่มีจุดยนื ใหล้ม้ไปต่อหนา้มนัเลย ถา้ลม้ไป
ต่อหนา้มนันะ มนักส็มประโยชนข์องกิเลสไง แลว้เราปฏิบติัข้ึนมา “เออ! เป็นอยา่งน้ีหรือ เลิก
ดีกวา่” เห็นไหม เขา้ทางเลย น่ีมนัหลบัตาแลว้ยงิเลย พอยงิเสร็จแลว้กล็ม้เลย ธรรมะตายเลย ตายคา
หวัใจไง แลว้หวัใจน้ีกโ็ดนกิเลสครอบง าต่อไป 

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะหลบหลีก หลบหลีก ยงิมากห็ลบ ความถ่อยเถ่ือนมนัไม่พอใจมนัก็
กระฟัดกระเฟียดเป็นธรรมดา กิเลสมนัไม่พอใจเรามนักแ็สดงออกอยา่งน้ี ถา้แสดงออกอยา่งน้ีเรา
จะเช่ือกิเลสหรือจะเช่ือธรรม ท่ีเราปฏิบติัอยูน้ี่มนัเป็นธรรมหรือเป็นกิเลส แลว้เวลาจิตท่ีเป็นธรรม
พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางอยา่งน้ี น่ีมนัคืออะไร น่ีคือมนัอะไร? เห็นไหม น่ีมนัคือผลงานของเรา 
น่ีคือการบ่มเพาะมนั น่ีเราจะบ่มเพาะดูแลแกไ้ขหวัใจของเราไง หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก มนัไม่มี
ใครช่วยเหลือมนั เรากก็  าลงัท าอยูน่ี่ เรา! เรา! เราคือจิตของเราเอง 

เราคือจิตของเราเอง จิตของเราท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน้ี่เพราะกิเลสครอบง า พอกิเลสครอบง า
ข้ึนมา แลว้เกิดข้ึนมาถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใครจะช้ีเขา้มาล่ะ? มนัจะ
ช้ีเขา้มาไม่ได ้ ในเม่ือมนับงัตวัมนัเองไว ้ มนักม็องออกไปขา้งนอกมนักส่็งออก มนัไปเอาส่ิงท่ีเขา้
มาพอกพนูกิเลส 
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แต่ในเม่ือเรามีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้
จิตใจเราสงบข้ึนมา จิตใจเราวิปัสสนาข้ึนมา จิตใจเราท าข้ึนมา เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ ตามความ
เป็นจริงเพราะจิตมนัจริง ถา้สติปัฏฐาน ๔ มนัปลอม มนัปลอมเพราะอะไร เพราะจิตมนัดิบ พอจิต
มนัดิบ สติปัฏฐาน ๔ มนัปลอม ปลอมเพราะอะไร ปลอมเพราะมนัสร้างภาพ เพราะมนัไม่มี
ขอ้เทจ็จริง ไม่มีตวัจริง ไม่มีตวัจิตท่ีเป็นความจริงท่ีออกไปใชปั้ญญา ไม่มีจิตตวัจริงท่ีออกไป
วิปัสสนา ไม่มีจิตตวัจริงท่ีเป็นหลกัฐานท่ีวา่ปฏิสนธิจิตท่ีพาเกิดพาตาย 

แต่พอจิตสงบข้ึนมาน่ีมนัเขา้สู่ฐิติจิต เขา้สู่ความสุขของมนั น่ีคือตวัจิต พอตวัจิตข้ึนมา เวลา
ออกใชปั้ญญาข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากเรา เห็นไหม ถา้ปัญญาเกิดข้ึนมาจากเรา น่ีท่ีวา่จิตน้ี
เรียกร้องความช่วยเหลือ ก าลงัจะช่วยเหลือกนัอยู ่ ก  าลงัจะบ่มเพาะกนัอยู ่ ก  าลงัจะบ่มเพาะข้ึนมา
ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยงานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบ เพื่อใหเ้ป็นความชอบธรรม ถา้เป็นความชอบ
ธรรม เห็นไหม เวลามนัชอบธรรมแลว้มนัใชว้ิปัสสนาไป ใชปั้ญญาไป ใชปั้ญญาไป น่ีท่ีมนัปล่อย
วางแลว้ ถา้มนัโดยความเส่ือม ปล่อยวางแลว้พลงังานน้ีใชไ้ปมนักเ็ส่ือมถอย พอเส่ือมถอย 
พิจารณาไปแลว้มนักไ็ม่กา้วเดิน “เออ! เป็นอยา่งน้ีอีกแลว้” 

แต่เวลาพิจารณาของเราไป เรามีความขยนัหมัน่เพียร สร้างความสงบเขา้มา ความสุขข้ึนมา 
ความสุขข้ึนมาใหม้นัสงบระงบัข้ึนมา แลว้ออกใชปั้ญญา มนัไปได ้ ไปไดเ้พราะร่องรอยทางน้ีเรา
เคยเดิน เห็นไหม น่ีเจริญแลว้เส่ือม ถา้เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมข้ึนมาเรากบ็  ารุงรักษาของเราข้ึนมา 
เด๋ียวกต็อ้งเจริญข้ึนมา เพราะมนัตอ้งเจริญข้ึนมา แลว้เจริญกา้วหนา้ต่อไป 

จนถึงท่ีสุด น่ีพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ต่อหนา้อะไรเกิดข้ึนขอใหจ้บั ขอใหจ้บัส่ิงนั้นแลว้
พิจารณาไป ถา้มนัไม่เกิดข้ึน ถา้มนัไม่เกิดข้ึนมนักเ็กอ้ๆ เขินๆ เห็นไหม จิตมนัมีอยู ่มนัมีภวาสวะ 
มนัมีสถานท่ีของมนัอยู ่ มนัมีความรู้สึกของมนัอยู ่ แต่มนัไม่มีส่ิงใดเปรียบเทียบใหจิ้ตน้ีออกมา
แสดงตน ถา้แสดงตนข้ึนมา ถา้แสดงตนแลว้มนัใชม้รรคญาณเขา้ไปสู่ตนนั้น แลว้ท าลายกบัตน
นั้นดว้ยการวิปัสสนา ดว้ยการวิเคราะห์ 

จะช่วยเหลือๆ เพราะจิตมนัเป็นนามธรรม เพราะมนัพิจารณา มนัปล่อย ปล่อยแลว้มนัมี
อตัตา มนัมีตวัตนของมนัอยู ่ถา้มีตวัตนของมนัอยู ่เป็นนามธรรม เห็นไหม เราจะช่วยเหลือจิตของ
เรา ถา้จิตของเรามนัเป็นตวัตน มนัเป็นนามธรรม มนัมีของมนัอยู ่ ภวาสวะ ภพมนัมี เพราะ
ความคิดมนัเกิดท่ีน่ี มนัปล่อยวางส่ิงใดๆ มาหมด ปล่อยวางเพราะอะไร ปล่อยวางเพราะวา่เรา
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อบรมบ่มเพาะมาดว้ยมรรคญาณ ดว้ยมรรค ๘ ข้ึนมา พิจารณาแลว้มนักป็ล่อยๆ ถา้มนัปล่อยแลว้
มนัไม่มีอะไร มนักเ็กอ้ๆ เขินๆ อยา่งนั้น เกอ้ๆ เขินๆ มนักมี็ของมนัน่ะ เกอ้ๆ เขินๆ กต็อ้งจบัมา
พิจารณา แต่ถา้มนัไม่ออกมาพิจารณา ไม่ออกมาพิจารณาเรากอ็ยูน่ั้น มีสติอยูท่ี่นัน่ 

จิตอยูไ่หน สติเรากอ็ยูท่ี่นัน่ อยูก่บัมนั พออยูก่บัมนั เพราะส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา ส่ิงใดมีอยูม่นัตอ้งแสดงตน ส่ิงใดมีอยูม่นัตอ้งมีของมนัใช่
ไหม พอมีอยูเ่ด๋ียวมนักแ็สดงตวัออกมา แสดงตวัออกมาเพราะอะไร เพราะมนัตอ้งเสวยไง 
พลงังานมนัตอ้งแสดงตวัแน่นอน แต่น่ีดว้ยความหลง ดว้ยความเถ่ือน ความถ่อยเถ่ือนของมนั เห็น
ไหม มนับอกวา่ไม่มีไม่เป็น อยา่งน้ีพิจารณาไม่ได ้อยา่งน้ีกรู้็เท่าแลว้ น่ีมนัตลบหลงั อยา่งน้ีกรู้็แลว้ 
อยา่งน้ีกพ็ิจารณาแลว้ อยา่งน้ีกว็างมาแลว้ อยา่งน้ีเราเขา้ใจหมดแลว้ น่ีเขา้ใจหมดแลว้ ค าวา่รู้แลว้ 
เขา้ใจแลว้ รู้แลว้น่ีมนัพดูทั้งนั้นเลย กิเลสพดูทั้งนั้นเลย ธรรมะยงัไม่ไดพ้ดูเลยนะ แต่มนัพดู
หมดแลว้ น่ีไงดูความเถ่ือนของมนัสิ มนัพดูทุกอยา่งเลย รู้แลว้ เขา้ใจแลว้ ดีหมดแลว้ ปล่อยวาง
หมดแลว้ 

ในเม่ือมนัมีผูพ้ดู ในเม่ือมีผูรู้้ ในเม่ือมีตวัตน น่ีไงกต็วัมนัไง แลว้พอตวัตน เห็นไหม ดว้ย
ความชกัน า มนัชกัน าใหเ้ราออกจากความเพียรของเรา เราออกจากการบ่มเพาะมนั น่ีเราจะบ่ม
เพาะ บ่มเพาะใหใ้จมนัหายความเถ่ือนหายความถ่อย ใหม้นัศิวิไลซ์ข้ึนมา แต่มนักลบัเอาความ
เถ่ือนนั้นมาบ่มเพาะความศิวิไลซ์ของธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ รู้แลว้ เขา้ใจแลว้ 
ดีแลว้ ชอบแลว้ เห็นไหม เราจะบ่มเพาะมนั หรือมนัจะบ่มเพาะเรา มนัจะบ่มเพาะสจัธรรมใช่ไหม 

ค าวา่ “เรา” คือสติปัญญา คือความจริงท่ีเราฝึกหดัเราฝึกฝนข้ึนมา แต่เวลาเป็นมนัมนัมีของ
มนัอยูแ่ลว้ อวิชชาอยูก่บัจิตอยูแ่ลว้ ภวาสวะ ภพ ในเม่ือจิตน้ีเรียกร้องความช่วยเหลือ ใจน้ีเรียกร้อง
ความช่วยเหลือ ใจน้ีกคื็อตวัมนั ใจน้ีกคื็อตวัภวาสวะ ใจน้ีคือตวัภพ ใจน้ีคือตวักิเลสไง เห็นไหม 
เราจะบ่มเพาะ เราจะช่วยเหลือใจดวงน้ีไง แต่ใจดวงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้มนักอ็า้งอิงไป แลว้เรากไ็หล
ตามมนัไป 

ถา้ไหลตามมนัไป เห็นไหม เราจะตั้งสติ ถา้มนัพิจารณาไม่ไดเ้รากอ็ยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัตวัจิต 
อยูก่บัตวัจิต ถา้มีสติปัญญาเด๋ียวมนัตอ้งแลบออกมาใหเ้ห็นแน่นอน มนัตอ้งแลบออกมาใหเ้ห็น
แน่นอน ถา้แลบมาน่ีจบัได ้ พิจารณาได ้ ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนพิจารณาซ ้าๆ น่ีจะแกค้วามดิบเถ่ือนของ
กิเลส ถา้ไม่มีสติปัญญา เราจะเอาอะไรไปแกค้วามดิบเถ่ือนของมนั 
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ถา้เราแกค้วามดิบเถ่ือนของกิเลสไม่ได ้ เรากป็ฏิบติับูชากิเลส ถา้เราปฏิบติัมาไม่ใช่ปฏิบติั
บูชากิเลส เราจะปฏิบติัมาเพื่อช าระลา้งกิเลส ถา้เราช าระลา้งกิเลส เราตอ้งมีสติปัญญา ถา้มี
สติปัญญาพิจารณาข้ึนไป พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก มนัพิจารณาต่อไปดว้ยความละเอียดอ่อนของ
นามธรรม ความละเอียดอ่อนของสจัธรรม เห็นไหม มนัมีสติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา มีปัญญา
อตัโนมติั ยงัมีขา้งหนา้อีกมหาศาลเลย 

ฉะนั้น ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าตามความเป็นจริงของเรา อ  านาจวาสนาของ
คนนะ ขิปปาภิญญาปฏิบติัเร็วรู้เร็ว อยา่งน้ีเขาสร้างอ านาจวาสนาของเขามา เราน่ีลม้ลุกคลุกคลาน
มา แต่ยงัมีสติ มีปัญญา มีอ  านาจวาสนาถึงตั้งใจมาปฏิบติั แลว้ถา้ตั้งใจมาปฏิบติัแลว้ เราปฏิบติับูชา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โดยไม่หวงัมรรค
หวงัผล ไม่หวงัส่ิงใดข้ึนมา มนัจะเกิดผลตามความเป็นจริง 

แต่เราปฏิบติัข้ึนมาเพือ่มรรคเพื่อผล หวงัมรรคหวงัผล หวงันัน่ล่ะมนัถ่อยเถ่ือน ความเถ่ือน
ของมนัหลอกลวงแลว้ มนัตลบหลงัแลว้ พอตลบหลงัแลว้นะ เราปฏิบติัมาเม่ือนั้นจะเป็นอยา่งน้ี 
เม่ือน้ีจะเป็นอยา่งนั้น แลว้ไม่ไดต้ามท่ีเราตั้งใจ น่ีลม้ลุกคลุกคลาน เสียใจ 

โครงการของโลก โลกเขาจะท าส่ิงใดเขาตอ้งมีโครงการของเขาวา่เร่ิมและส้ินสุดเม่ือไหร่
ตามงบประมาณของเขา แต่โครงการของธรรม โครงการของธรรมเราปฏิบติัมาเพือ่ความเป็นจริง 
เพื่อเป็นสจัธรรม แลว้ธรรมอนัน้ี เห็นไหม ธรรม รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของธรรม ถา้
ธรรมรสมนัเกิดข้ึนมนักเ็ป็นตามความเป็นจริงนั้น ถา้รสของธรรมไม่เกิดข้ึน ใครจะคาดหมาย ใคร
จะพยายามจะใหม้นัเป็นตามความพอใจของตวั นัน่ล่ะกิเลสมนัตลบหลงั แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา น่ี
ปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงของเรา มีครูบาอาจารยข์องเราคอยช้ีคอยน า แลว้เราท าของเราให้
มนัเป็นความจริงข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม พิจารณาซ ้าพิจารณาซากข้ึนมา ถึงท่ีสุดมนัตอ้งขาดได ้
เวลามนัขาดนะ พิจารณากาย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์พิจารณาขนัธ์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ เวลามนัสรุปลงแลว้ เวลามนัขาด น่ี
เรียกร้องความช่วยเหลือ จิตท่ีเรียกร้องความช่วยเหลือ เรากไ็ดช่้วยเหลือมาแลว้ดว้ยความสามารถ 
ดว้ยความวิริยะ ดว้ยความอุตสาหะ ดว้ยความเพียรชอบ งานชอบ ดว้ยความมุ่งมัน่ ดว้ยความมุ



ธรรมดิบเถ่ือน ๒๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มานะเตม็ท่ีเลย แต่ผลล่ะ ผลเพราะอะไร เพราะกิเลสของคน กิเลสหยาบ กิเลสกลาง กิเลสอยา่ง
ละเอียด กิเลสมนัแตกต่างกนัไป 

ถา้กิเลสแตกต่างกนัไป พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้เวลาขาด มาตรฐานเดียว 
อริยสจัมีหน่ึงเดียว อริยสจัไม่มีสอง จะพิจารณากายเป็นโสดาบนักพ็ิจารณากายเป็นโสดาบนั 
พิจารณาเวทนาเป็นโสดาบนักพ็ิจารณาเวทนาเป็นโสดาบนั พิจารณาจิตเป็นโสดาบนักพ็ิจารณาจิต
เป็นโสดาบนั พิจารณาธรรมารมณ์เป็นโสดาบนักเ็ป็นโสดาบนั โสดาบนัเหมือนกนั แลว้เวลาสรุป
แลว้เหมือนกนัหมดเลย กาย เวทนา จิต ธรรม เวลามนัขาดแลว้กเ็ป็นโสดาบนัเหมือนกนั ไม่มีใคร
เหนือใคร ไม่มีใครเลิศเลอกวา่ใครหรอก น่ีเวลาเป็นโสดาบนั 

ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม เวลา
สาวกสาวกะท่ีปฏิบติัแลว้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั น่ีพระอรหนัตก์คื็อพระอรหนัต ์ มีความรู้
เหมือนกนั มีความสะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่อ  านาจวาสนาท่ีสร้างมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ประเสริฐกวา่ ประเสริฐกวา่เพราะสร้างสมมาเป็นพระโพธิสตัว ์ ลงทุนลงแรงมามากกวา่ 
แลว้ผูท่ี้เป็นสาวกสาวกะฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัวนัเดียวกเ็ป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
๗ วนั ๘ วนั ดูสิพระโมคคลัลานะ ๗ วนั พระสารีบุตร ๑๔ วนั ดูสิ ยสะฟัง ๒ ทีเป็นพระอรหนัต ์
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ลม้ลุกคลุกคลานต่อสู้กบักิเลสของตวัมาจนถึง
ท่ีสุดแลว้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา เห็นไหม ดสิูคนเราปฏิบติัมาแลว้ เวลาส าเร็จ
แลว้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั มีธรรมเหมือนกนั 

น่ีกเ็หมือนกนั พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เวลาสมุจเฉทปหานแลว้โสดาบนัเหมือนกนั 
แลว้โสดาบนัเป็นแบบใดล่ะ? โสดาบนัมนัตอ้งมีเหตุมีผล เวลามนัมีความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจ น่ี
เราดูแลของเรา เรารักษาใจเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อคุณงามความดีของเรานะ คุณงามความดีอนัน้ี
เงินทองซ้ือไม่ได ้ ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้เราไม่มีศรัทธาความเช่ืออยา่งน้ี เราจะใชชี้วิตของเรา
ไปแบบโลกๆ นะ ดโูลกท่ีเขาใชชี้วิตกนั เขาใชชี้วิตกนัน่ีน่าเสียดายไหม 

เกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้หาทรัพยท์างโลกมนักจ็ะไดท้รัพยท์างโลก ถา้มนัหาอริยทรัพยใ์น
หวัใจ มนัจะไดอ้ริยทรัพยใ์นหวัใจ แลว้ถา้คนหาอริยทรัพยใ์นหวัใจ แลว้ประพฤติปฏิบติัถา้มนัไม่
ถึงโสดาบนั ยงัไม่เขา้ถึงโสดาบนัจะท าอยา่งใด ถา้เราจะหาทรัพยใ์นหวัใจเรากพ็ยายามท าของเรา 
ถา้ท าของเรา อยา่งนอ้ยภพชาติตอ้งสั้นเขา้ เพราะการประพฤติปฏิบติันั้น ถา้เราท าตามขอ้เทจ็จริง 
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ท าความเป็นจริงแลว้มนัจะเขา้สู่ เพราะอะไร ดูสิน ้ าหยดลงหินทุกวนัหินมนัยงักร่อน น่ีขอ้เทจ็จริง
เพราะมีน ้าหยดลง 

น่ีกเ็หมือนกนั เรามีสติมีปัญญา เราท าของเราอยูทุ่กวนั ถา้เราท าของเราทุกวนัแลว้พยายาม
ปฏิบติัของเราใหเ้สมอตน้เสมอปลาย ท าของเราดว้ยความมุมานะดว้ยความหมัน่เพยีรของเรา น่ี
มนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ชีวิตน้ีเราถึงวา่ ถา้ชีวิตน้ีของคนตอ้งอยูท่างโลกเขา
ประกอบสมัมาอาชีวะของเขา แต่กอ็ยา่ท้ิงทางธรรม ทางธรรมน้ีเพื่อประดบัเป็นเกียรติยศในใจ 
เพราะใจเรียกร้องความช่วยเหลือ ประดบัไวใ้นใจ แต่เวลาเราหาอยูห่ากินทางโลก อนันั้นมนัเป็น
ประโยชน์ทางโลกท่ีเขาเห็นได ้ แต่การประดบัเกียรติไวใ้นใจ เราไม่ท้ิงหวัใจของเรา แลว้ถา้เรา
ปฏิบติัตามความเป็นจริง เราออกมาปฏิบติั เราออกมาหาอริยทรัพย ์น่ีชีวิตน้ีมนัมีค่า 

แต่โลกเขามองกนัอยา่งนั้นแหละ โลกจะมองอยา่งไรกแ็ลว้แต่ ทุกคนตายหมด จะมัง่มีศรี
สุข ทุกขจ์นเขญ็ใจ จะประสบความส าเร็จ จะคนไร้บา้นไม่ประสบความส าเร็จ...ตายหมด! ตาย
หมดเลย 

แต่ถา้เราปฏิบติั เห็นไหม เรารักษาใจของเรา ใจของเรามนัพน้จากกิเลสแลว้ไม่มีการตาย 
การเกิดและการตายมนัสมมุติ ชีวิตน้ี ชีวิตของมนุษยน่ี์ตายได ้จิตน้ีไม่เคยตาย พอจิตไม่เคยตาย พอ
มนัส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้มนัถึงเขา้กบัส่ิงท่ีไม่เคยตายไง ไม่เคยตายแลว้ไม่เปล่ียนแปลงดว้ย ไม่เคย
ตาย แต่เวียนเกิดเวียนตายในวฏัฏะ ถา้ช าระกิเลสส้ินไปแลว้ไม่ตาย ไม่เปล่ียนแปลง ไม่เกิด ไม่มีส่ิง
ใดเขา้ไปเป็นประเดน็ในหวัใจ ส่ิงนั้นจะประเสริฐท่ีสุด น่ีชีวติท่ีเราเลือกเอา ชีวิตโลกและชีวิต
ธรรม เอวงั 


