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 ขอ้ ๑๒๑๘. เนาะ  

ถาม    :    ๑๒๑๘. เร่ือง “ทาํไมคนทาํชัว่แต่ไดดี้” 

ทาํไมพ่อแม่รู้ว่าลกูคนไหนทาํชัว่ แต่ก็ยงัรักและปกป้อง แมลู้กคนนั้นจะทั้งด่า
และโกงพ่อแม่ แต่ลูกท่ีทาํดีกลบับอกแค่ “เธอเป็นคนดีท่ีสุดในลูกทั้งหมด และไวใ้จเธอ
ท่ีสุด” แต่ทาํไมลูกท่ีทาํดีกลบัไม่ไดดี้  

ตอบ    :   ฟังใหม้นัชดัๆ เนาะ กรณีน้ีมนัเป็นกรณีท่ีเกิดข้ึนธรรมดา  

ถาม    :    ทาํไมพ่อแม่รู้ว่าลูกคนไหนทาํชัว่แต่ยงัรักและปกป้อง แมลู้กคนนั้นจะ
ทั้งด่า ทั้งโกงพ่อแม่ แต่ลูกท่ีทาํดีกลบับอกแค่ “เธอเป็นคนดีท่ีสุดในลูกทั้งหมด และไวใ้จ
เธอท่ีสุด” แต่ทาํไมลูกท่ีทาํดีกลบัไม่ไดดี้ 

ตอบ  :  กรณีน้ีมนัเป็นกรณีปัจจุบนั กรณีท่ีเราเกิดข้ึนมาในสังคมน้ี เราเกิดมาใน
ครอบครัวน้ีเราก็เห็นของเรา เช่นเราเกิดมา เพราะลูกๆ หลายคนพ่อแม่ก็ปรารถนาดีกบั
ลูกทุกๆ คน แต่นํ้าใจของพ่อแม่นะ นํ้าใจของพ่อแม่ ลูกคนท่ีดีคือเขาเอาตวัรอดได ้พ่อแม่
คนนั้นก็วางใจไดไ้ง ถา้ลูกคนไหนสามารถทาํหนา้ท่ีการงานได ้พ่อแม่ก็สบายใจ ลูกคนน้ี
ก็ไม่ค่อยไดใ้ส่ใจ แต่ถา้ลกูคนไหนขาดตกบกพร่อง แลว้อยา่งเช่นว่าน่ีลูกคนไหนชัว่ 
เพราะพี่นอ้งจะรู้ จะเห็นกนัเองว่าลูกคนไหนทาํความไม่ดี แลว้ทาํใหพ้่อแม่เจบ็ชํ้านํ้ าใจ 
แต่ทาํไมพ่อแม่ยงัรัก ทาํไมพ่อแม่ปกป้อง  

พ่อแม่ตอ้งปกป้องเป็นธรรมดา ธรรมดาเพราะอะไร? ธรรมดาเพราะปรารถนาจะ
ใหลู้กคนน้ีเป็นคนดีไง ธรรมดาของพ่อแม่ พ่อแม่รู้เหมือนครูสอนนกัเรียน ในห้องครูจะ
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รู้เลยว่าเดก็คนไหนเรียนดี เดก็คนไหนเรียนไม่ดี แลว้เดก็คนไหนเรียนไม่ดี พอปล่อย
เรียน ครูจะบอกว่าเธอยงัไม่ตอ้งกลบั (หวัเราะ) ตอ้งติวก่อน เห็นไหม ทาํไมครูไปสนใจ
คนนั้นล่ะ? ครูสนใจคนนั้นเพราะคนนั้นไม่ทนัเพื่อน คนๆ นั้นเรียนไม่ทนัเพื่อน คนๆ 
นั้นตอ้งติว ตอ้งฝึกคนนั้นใหท้นัเพื่อน 

น่ีก็เหมือนกนั ในพ่อแม่ของเรา ลูกคนไหนพ่อแม่เล้ียงมากบัมือ พ่อแม่เล้ียงมาแต่
ออ้น แต่ออก ทาํไมพ่อแม่ไม่รู้ว่าลกูคนไหนเป็นแบบใด พ่อแม่รู้ทั้งนั้น ทีน้ีลูกคนท่ีดีมนั
ก็ตอ้งหวงัตรงนั้น หวงัใหพ้่อแม่ปกป้อง ทาํไมพ่อแม่ไปปกป้องลูกคนท่ีไม่ดีล่ะ? คนท่ีไม่
ดีเพราะอะไร? เพราะเราเห็นกนัเองว่าคนน้ีดีหรือไม่ดี  

แต่คนน้ีดีหรือไม่ดีน่ีนะ กรณีน้ีพ่อแม่ก็ไม่อยากใหเ้ป็นแบบน้ีหรอก พ่อแม่นะลูก
ทุกคนก็อยากใหล้กูทุกคนเป็นคนดีทั้งนั้นแหละ แต่ลูกท่ีเขาสร้างเวร สร้างกรรมมาดี 
ความปรารถนาจิตใตส้าํนึกเขาดี เขาดีโดยใจของเขา ถา้ลกูคนไหนเขาสร้างเวร สร้าง
กรรมของเขามา สร้างเวร สร้างกรรมนะ มนัไม่ใช่สร้างเวร สร้างกรรมเฉพาะตวัเขา มนั
สร้างเวร สร้างกรรมมาจากพ่อ จากแม่ดว้ย พ่อแม่กบัลูกไดส้ร้างเวร สร้างกรรมมาชาติใด
ชาติหน่ึง  

อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ี เห็นไหม เวลาปรารถนานะ บางคนถามปัญหามา หลวงพ่อ 
ถา้ตายแลว้ไม่ใหเ้กิดมาพบกบัคนน้ีอีกเลยไดไ้หม? ถา้เรารักคนไหนนะ หลวงพ่อ ขอให้
เกิดพบกนัทุกชาติๆ ไดไ้หม? แลว้มนัไดไ้หมล่ะ? มนัไม่ไดเ้พราะอะไรรู้ไหม? มนัไม่ได้
เพราะว่ามนัมีครอบครัวหน่ึง ครอบครัวน้ีนะเขามีสามีท่ีดีมากๆ เลย แลว้สามีดีมาก แลว้
ภรรยาก็บอกว่า โอโ้ฮ เราน่ีเป็นคนท่ีโชคดีมาก ไดส้ามีสุดยอดมากเลย คิดว่าเราจะ
อุปัฏฐากสามีใหดี้ท่ีสุด  

คิดอยา่งน้ีนะ บงัเอิญจริงๆ นะ คิดอยา่งน้ี ตกเยน็วนันั้นสามีออกจากหอ้งนํ้าลม้
ฟาดลง เส้นเลือดในสมองแตกตายเด๋ียวนั้น คิดดูสิ น่ีเขาเขียนมาเอง เขาเขียนมารําพนัว่า
จิตใจคิดถึงว่า โอโ้ฮ รักสามีมาก สามีเป็นคนดีมาก ก็คิดว่าเราโชคดีมาก เกิดมาชาติน้ีโชค
ดีมากๆ เลย ไดส้ามีท่ีดีมากๆ เลย แลว้ตั้งใจว่าต่อไปเราจะดูแลสามีเรา อุปัฏฐากสามีเรา
ใหดี้ท่ีสุดเลย เยน็วนันั้นสามีออกจากหอ้งนํ้า สะดุดหอ้งนํ้าลม้ลง เส้นเลือดในสมองแตก
ตายในปัจจุบนัทนัด่วนเลย  
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โอ๋ย ชอ็กเลยนะ ชอ็กเลย เสียใจ น่ีมนัเสียใจสุดๆ เลย คิดว่าจะฆ่าตวัตายตามสามี
ไป ไปไหนก็แลว้แต่เพื่อนจะดึงไว ้ ไปไหนก็แลว้แต่ทุกคนตอ้งคุมไวเ้ลย เพราะวา่เวลา
สติแตก คิดอยา่งเดียววา่จะตอ้งฆ่าตวัตายตามสามีไป สุดทา้ยแลว้ไปไหนๆ ไปไม่รอด
แลว้เขากพ็าไปหาหลวงตา พอไปหาหลวงตา เขารายงานใหท่้านทราบ บอกว่าน่ีเขาจะคิด
ฆ่าตวัตายตามสามีไป หลวงตาบอกไดฆ่้าเลย ไดฆ่้าเลย แต่พวกเราหา้มหมดนะ หลวงตา
บอกว่าไดฆ่้าเลย พอบอกว่าไดฆ่้าเลยนะ แต่มีขอ้แม ้ มีขอ้แมว้่าถา้จะฆ่าตวัตายตอ้งใหลู้ก 
๒ คนมนัฆ่าตวัตายก่อน พอลูก ๒ คนฆ่าตวัตายเสร็จแลว้เราถึงจะฆ่าตวัตายตามพ่อไป  

เขาบอกว่าไม่ไดห้รอก น่ีภรรยาคนนั้นบอกว่าไม่ไดห้รอก เด๋ียวไม่มีใครสืบสกลุ 
หลวงตาท่านก็แหยก่ลบัเลย แลว้ถา้ไม่มีใครสืบสกุล ถา้แม่มนัตายแลว้มนัจะอยูก่บัใคร
ล่ะ? ชอ็กเลยนะไดคิ้ดเลย ไดส้ติข้ึนมาเลย พอไดส้ติข้ึนมานะก็หนัไปหาเพื่อน โอ๋ย เพื่อน
ไม่รัก เพื่อนไม่ยบัย ั้งเลย เพื่อนไม่รัก คนน่ีคิดไดอ้ยา่งหน่ึง คิดไม่ไดอ้ยา่งหน่ึง แลว้หลวง
ตาท่านก็เทศน์ตรงน้ีไง  

หลวงตาท่านเทศน์ว่าคนเราน่ีนะ เวลาตายไปจิตน้ีออกจากร่างไป มนัก็เหมือนเรา
เอาเขม็ทิง้ลงไปในทะเล เขม็เล่มหน่ึงลงไปในทะเล แลว้เราจะตามไปหาเขม็เล่มนั้น เรา
จะตามหาเขม็เล่มนั้นเจอไหม? เพราะเขม็มนัเล่มเลก็ๆ ใช่ไหมมนัตกไปในทะเล เราไปดาํ
นํ้าหาเขม็เล่มนั้น สามีตายไปแลว้ แลว้เราจะตายตาม  

น่ีท่านเปรียบเทียบเร่ืองกรรมไง ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาชาติน้ี เวลาตายไปเราจะ
เจอกนัไหม? ถา้เราเจอกนันะอนัน้ีเป็นเร่ืองหน่ึง แต่เร่ืองระหว่างพ่อ แม่ ลูกมนัตอ้งมีเวร 
มีกรรมต่อกนั ถา้มีเวร มีกรรมต่อกนันะ เราเป็นคนดีใช่ไหม? น่ีผูถ้ามเราเป็นลูกท่ีดี ถา้เรา
เป็นลูกท่ีดีกบัพ่อแม่เรา เราไดส้ร้างกรรมดีกนัมา พอไดส้ร้างกรรมดีกนัมานะ เวลาพ่อแม่
มีเรา เราเป็นเดก็ดีใช่ไหม? เราเป็นลูกท่ีดีใช่ไหม? พ่อแม่ก็มีความสุข พ่อแม่กมี็ความสุข
นะ เพราะพ่อแม่ปล้ืมใจในตวัเราไง  

แต่ถา้พี่นอ้งเราท่ีว่าเป็นคนชัว่ แต่ทาํไมพ่อแม่ยงัรัก พ่อแม่ยงัปกป้อง เพราะพ่อแม่
ก็มีลูกเหมือนกนั แลว้ลกูนั้นเขามีเวร มีกรรมต่อกนั พอมีเวร มีกรรมต่อกนั ลูกนั้นเขา
เป็นคนชัว่ เขาทั้งด่า ทั้งว่า ทั้งโกงพ่อแม่ พ่อแม่เจบ็ชํ้าไหม? พ่อแม่เจบ็ชํ้าไหม? เจบ็ น่ี
ความเจบ็ชํ้านัน่แหละคือกรรม กรรมท่ีทาํมามนัเจบ็ชํ้านํ้ าใจไง มนัเจบ็ปวดไง ความ
เจบ็ปวด แต่ลูกของเราไง ถา้ลูกของเราน่ีเราจะทาํอยา่งไรได?้ ก็ลูกของเรา เราก็ตอ้ง
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ปกป้องลูกเราเป็นธรรมดา ดว้ยสายเลือด ความปกป้อง แต่ปกป้องเท่ากบัปกป้องคนผิดสิ 
น่ีเขาเขียนมา  

ถาม   :   ทาํไมคนทาํชัว่ถึงไดดี้?  

ตอบ   :   โยมคิดว่าไดดี้หรือ? โยมคิดวา่ไดดี้ใช่ไหม? โยมเห็นว่าพ่อแม่ปกป้อง
ลูกคนชัว่ คนนั้นจะไดดี้ใช่ไหม? ไม่ได ้ลูกก็รู้อยูน่ะ คนทาํผดิ ทาํถูก น่ีเวลาคนทาํผดิ ไป
ถามสิทาํไมถึงทาํอยา่งนั้นล่ะ? มนัเป็นอารมณ์ชัว่วบู มนัคุมตวัเองไม่ได ้ แลว้ทาํแลว้
เสียใจไหม? เสียใจ เสียใจ แลว้เสียใจทาํไมไม่ควบคุมตวัเองล่ะ? มนัคุมตวัเองไม่ได ้ มนั
คุมตวัเองไม่ได ้ เห็นไหม คนทาํชัว่เขาก็รู้ตวันะ แต่เวลาอารมณ์รุนแรง อะไรท่ีเกิดข้ึนท่ี
เขาทาํเขาควบคุมตวัเขาไม่ได ้แลว้พ่อแม่กพ็ยายามจะดูแลตรงน้ี 

เราจะบอกว่าพ่อแม่ก็เจบ็ปวด ลูกก็เจบ็ปวด แต่มนัเป็นเพราะเวร เพราะกรรมมนั
เป็นอยา่งนั้น ทาํใหลู้กหูตามืดบอดทาํอยา่งนั้นไป ลูกเองทาํอยา่งนั้นผดิไหม? ผดิ รู้ว่าไม่
ดีใช่ไหม? ใช่ แลว้ทาํไมไม่ควบคุมตวัเองล่ะ? ควบคุมตวัเองไม่ได ้ เขาก็รู้อยู ่ แต่เขา
ควบคุมตวัเองไม่ได ้ เห็นไหม แลว้ทาํอยา่งไรล่ะ? เราก็พยายามแกไ้ขกนั เราทาํคุณงาม
ความดีของเรา  

น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นกรรมเก่า เวลากรรมเก่า กรรมใหม่ใช่ไหม? ถา้เป็นทางโลก น้ีพดูไว้
ไม่ใหไ้ปแกก้รรมนะ น่ีมนัเป็นหน้ีกรรม หน้ีเวร หน้ีกรรมกนัมา แต่สาํหรับเรา เราเป็น
คนดี น่ีเราเป็นคนดีของพ่อแม่ ถา้เราเป็นคนดีของพ่อแม่ ถึงอยา่งไรพ่อแม่ก็เจบ็ชํ้านํ้ าใจ
กบัลูกคนนั้น เราก็เป็นลูกของพ่อแม่เหมือนกนั ถา้เราเป็นลูกของพ่อแม่เหมือนกนันะ เรา
ทาํคุณงามความดีเพื่อเราดว้ย เพื่อพ่อแม่ของเราดว้ย เวลาพ่อแม่เจบ็ชํ้านํ้ าใจ พ่อแม่ก็ยงัมี
ลูกหลายคนนะ แต่ถา้พ่อแม่มีลูกคนเดียวแลว้เป็นอยา่งนั้นนะพ่อแม่เสียใจมากเลย พ่อแม่
เสียใจมาก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราเขา้ใจผดิไง เขา้ใจว่าทาํไมพอ่แม่ไปปกป้องลูกคนนั้น แลว้เราเป็น
คนดี พ่อแม่ก็บอกว่า “เธอเป็นคนดีท่ีสุดเลย แลว้ไวใ้จเธอดว้ย” ก็ไวใ้จจริงๆ ไวใ้จจริงๆ 
แต่ไวใ้จแลว้ก็ห่วงคนนั้น ห่วงคนนั้น รู้สึกกบัคนนั้น เพราะอาลยัอาวรณ์กบัคนนั้น น่ีเวร
กรรม กรณีน้ีนะ ถา้เวรกรรม เราดูอยา่งกรณีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เทวทตัมาบวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลา
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดนะ เทวทตัมาเกิดเป็นลูกผูน้อ้งหรือผูพ้ี่ไม่รู้ เป็น
ลูกผูน้อ้ง  

น่ีพระเจา้สุทโธทนะ กบัสุปปพุทธะเป็นพี่เป็นนอ้งกนั เทวทตัเวลาเกิดเป็นชูชก 
ชาติหน่ึงเกิดเป็นชูชก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นพระเวสสันดร น่ีเวลาเกิด 
เกิดคู่กนัมาตลอด เกิดมาคู่กนัตลอด ทั้งส่งเสริมกนั ทั้งขดัแยง้กนัมาตลอด เวลามาเกิด
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เทวทตัก็มาเกิดเป็นลูกผูน้อ้ง น่ีก็โตมาในราชวงัเหมือนกนั เวลาออก
บวชไปแลว้ เพราะอะไร? เพราะเทวทตัเวลาบวชมาแลว้ ในศาสนาเทวทตัสร้างปัญหาใน
ศาสนาน้ีพอสมควร ทีน้ีพอสมควร เราชาวพุทธก็บอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้มีอนาคตงัสญาณ ทาํไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ทวทตับวช? 

คนถามปัญหาน้ีมาก คนถามปัญหาวา่ทาํไมพระพุทธเจา้รู้อนาคตงัสญาณ รู้ว่าคน
น้ีบวชเขา้มาแลว้จะทาํลายศาสนา จะทาํศาสนาใหป่ั้นป่วน ใหบ้วชทาํไม ทาํไมไม่กนัไว้
เลยล่ะ? ทาํไมไม่กนัไวไ้ม่ใหเ้ทวทตับวช ศาสนาเราจะไดร้าบเรียบ ศาสนาเราจะไดไ้ม่มี
ปัญหา แต่ในทางปริยติัเขาแกก้นัว่า แกว้า่พดูถึงถา้ไม่ใหเ้ทวทตับวช เทวทตัก็จะสร้าง
ปัญหาอยูข่า้งนอกรุนแรงกว่า แลว้เวรกรรมของเขาจะไดก้บัเขามากไปกว่าน้ี  

ฉะนั้น เวลาใหบ้วชเขา้มาในพุทธศาสนา ใหพุ้ทธศาสนาไดก้ล่อมเกลา ไดอ้ยู่
ใกลชิ้ดองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ราชกุมารทั้ง ๖ 
พระนนัทะ พระเทวทตัต่างๆ บวชมาดว้ยกนั พอบวชมาดว้ยกนั เห็นไหม พระนนัทะ 
พระอานนทเ์ป็นพระอรหันตห์มดเลย แต่พระเทวทตัไม่ได ้ คาํว่าไม่ได ้ เพราะวา่ส่ิงท่ีเขา
สร้างเวร สร้างกรรมมาแบบนั้น สร้างเวร สร้างกรรมา แต่พระพุทธเจา้ น่ีเวลาเทวทตัขอ
อะไรพระพุทธเจา้ก็ย ํ้าไว ้เราไม่อนุญาต เราไม่ให ้เราไม่อนุญาต ไม่ให ้ 

น่ีเทวทตัผกูโกรธมาก แต่ถึงเทวทตัเวลาเส่ือมลาภ เทวทตัถึงเวลาใกลส้ิ้นชีวิต 
เทวทตัสาํนึกได ้ พอสาํนึกไดจ้ะมาขอขมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเทวทตัจะไม่ไดเ้ห็นหนา้เราหรอก เทวทตัจะไม่ไดเ้ห็นหนา้
เราหรอก แต่พระท่ีประพฤติปฏิบติัอยูก่็รายงานมาตลอดว่าเทวทตัมาถึงนัน่แลว้ มาถึงนัน่
แลว้  
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พระก็กลวั เพราะพระพุทธเจา้บอกว่าเทวทตัจะไม่ไดเ้ห็นหนา้เรา แต่เทวทตัก็จะ
มาขอขมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระท่ีอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ก็คิดว่าเด๋ียวพระพุทธเจา้หนา้แตกไง บอกว่ามาไม่ได้ๆ  จะมาถึงอยูแ่ลว้ พระพุทธเจา้
ยงับอกไม่เห็นหนา้เราหรอก ก็เดินมาจะถึงอยูแ่ลว้ พระพุทธเจา้บอกไม่เห็นหนา้เราหรอก  

มาถึงหนา้วดันะ จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะชาํระร่างกายให้
สะอาดก่อน สาํนึกผดินะจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็จะชาํระลา้งร่างกาย
ใหส้ะอาดก่อน เวลาวางแคร่ วางเสล่ียงลง เพราะป่วยมากแลว้ พอป่วยมากก็วางเสล่ียงลง 
พอวางเสล่ียงลง เทวทตัจะกา้วลงไปเพื่อชาํระลา้งร่างกาย พอกา้วลงเสล่ียง ธรณีสูบทนัที
เลย สูบลงไปเลยไง  

น่ีก็ไม่ไดเ้ห็นจริงๆ นัน่แหละ เทวทตัก็ไม่ไดเ้ห็นหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้คร้ังสุดทา้ยจริงๆ พอธรณีสูบลงไปแลว้ สูบไปถึงแค่คอ พอแค่คอ น่ีเพราะไม่ได้
เห็นแลว้ เทวทตับอกว่าสาํนึกผดิ ถวายกรามท่ีมนัยงัอยูบ่นดิน ถวายองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ธรณีกสู็บไปเลย สูบไปก็ไปลงนรกอเวจี เพราะไดท้าํลาย ทาํลาย 
น่ีทาํร้ายพระพุทธเจา้หอ้เลือด พยายามส่งคนมาฆ่า ส่งคนมาทาํลายพระพุทธเจา้ตลอด น่ี
กรรมเก่า  

ทีน้ีกรรมใหม่ กรรมใหม่พระพุทธเจา้กพ็ยายามดูแล พยายามรักษาใหเ้ทวทตัได้
สาํนึก แลว้เทวทตัก็ยงัไดส้าํนึกจริงๆ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็พยากรณ์
ต่อไปว่า น่ีถา้เทวทตัเขาใชห้น้ี ใชเ้วร ใชก้รรมของเขาท่ีมหานรกอเวจีแลว้ ข้ึนมา น่ีเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนมา ถา้มาเกิดเป็นมนุษย ์ พระเทวทตัจะไดส้าํเร็จเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ 
เพราะตอนท่ีพระพุทธเจา้สร้างมาเป็นพระโพธิสัตว ์ พระเทวทตัก็คู่กนัมา เขาก็ทาํของเขา
มาเหมือนกนั แต่ทาํดว้ยจิตใจท่ีเป็นลบไง ทาํดว้ยจิตใจลบ แต่เขาก็ทาํของเขาเหมือนกนั 

ฉะนั้น เทวทตัจะไดเ้ป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ต่อไปในอนาคต น้ีพดูถึงเวร ถึงกรรม
ใช่ไหม? น่ีเอาส่ิงน้ีมาเทียบเคียงว่า แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การเวียนตาย
เวียนเกิดมนัก็มีเวร มีกรรมมาทุกๆ คน เราเกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาในครอบครัว
ของเรา ทีน้ีเกิดมาในครอบครัวของเรา เราเห็นสภาวะแบบน้ี น่ีแสดงว่าจิตใจเราดี ดี
ตรงไหน? ดีท่ีว่าเรารู้ผดิ รู้ถูก ถา้เป็นคนจิตใจท่ีอ่อนแอนะ ถา้เห็นพี่นอ้งเขาทาํอยา่งน้ี 
เห็นไหม เราก็จะทาํอยา่งน้ีบา้ง โอ๋ย พ่อแม่ปวดหวัตายเลยนะ  
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ถึงอยา่งไรก็แลว้แต่พ่อแม่ก็บอก เออ มีลูกท่ีดีๆ บา้ง เธอเป็นคนดีท่ีสุดในโลกเลย 
อยา่งน้ีพ่อแม่ก็ยงัปล้ืมใจมาก แต่ถา้จิตใจเราอ่อนแอนะ เราเห็นเขาทาํอยา่งนั้น เราก็ทาํ
อยา่งนั้นบา้ง โอ๋ย พ่อแม่ หวัอกพ่อแม่นะ หวัอกพ่อแม่เจบ็ชํ้ามาก เพราะหวัอกพ่อแม่ คิด
ดูหวัอกพระพุทธเจา้สิ หวัอกพระพุทธเจา้กบัพระในสมยัพุทธกาล พระลูกศิษย์
พระพุทธเจา้มหาศาลเลย น่ีหวัอกของครูบาอาจารย ์ ท่ีลูกศิษยล์ูกหาจะตอ้งดูแล ถา้เราคิด
ไดอ้ยา่งน้ีนะ คิดไดอ้ยา่งน้ี เราคิดไดข้นาดน้ีก็นบัว่าเป็นคนดี คนดีท่ีว่าเรารู้ถูก รู้ผดิ แลว้
เราอยา่ไปซํ้ าเติมไง เรากลบัน่าจะเห็นใจพ่อแม่ แต่เวลากิเลสมนัคิดไง คิดนอ้ยใจว่าพ่อแม่
ไปรักลูกคนท่ีทาํไม่ดี แลว้ลูกคนท่ีทาํดีๆ พ่อแม่ไม่พดูถึงเลย  

รัก เรากลา้พดูทุกคาํพดูนะ ว่าพ่อแม่ไม่รักลูกไม่มี แลว้พ่อแม่จะบอกว่ารักลูกไม่
เสมอกนัเราก็ไม่เช่ือ เราไม่เช่ือหรอก เพราะพ่อแม่เบ่งเรามาทุกคน เราทุกคนพ่อแม่เบ่งมา
ทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเราเกิดมาแลว้เรามีความสามารถ มีเชาวน์ปัญญาแค่ไหน เราฉลาด
มาก ฉลาดนอ้ยแค่ไหนพ่อแม่รู้ พ่อแม่เล้ียงมาแลว้รู้เลยว่าลูกคนน้ีออกไปแลว้จะไม่มีใคร
หลอกลูกคนน้ีได ้ สบายใจมากนะ ลูกคนน้ีไปไหนมีแต่คนหลอก แลว้เสียรู้เขามาตลอด 
พ่อแม่เป็นทุกขม์ากเลย เอะ๊ ลูกเราจะอยูอ่ยา่งไร? ลูกเราจะอยูอ่ยา่งไร? น่ีพ่อแม่ทุกขม์าก
เลย 

กรณีเช่นน้ี ลูกท่ีเป็นลูก ต่อไปขา้งหนา้เขาก็มีลูก มีหลานเหมือนกนั กงกรรมกง
เกวียนนะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นข้ึนมา เรารู้ เราเห็นแลว้เราอยา่ทาํ เราอยา่ทาํน่ีดีท่ีสุด แต่ถา้
คนนอ้ยเน้ือตํ่าใจมนัจะทาํ พอทาํเสร็จแลว้นะ เวลาตวัเองไปมีลูกขา้งหนา้ คิดอยา่งน้ี
เหมือนกนั เหมือนกนั ถึงเวลาแลว้เหมือนกนัหมด ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า  

“ส่ิงใดทาํไปแลว้ระลึกไดภ้ายหลงัเสียใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ส่ิงนั้นไม่ดีเลย” 

ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติสัมปชญัญะขนาดน้ี เรารู้ถูก รู้ผดิแลว้ เราจะตั้งใจของเรา พ่อ
แม่เสียใจกบัลูกคนนั้นพอสมควรแลว้ล่ะ เราอยา่ไปพดู อยา่ไปกระเทือนใหพ้่อแม่เสียใจ
ไปมากกว่าน้ีอีกเลย พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องเรานะ พ่อแม่มีบุญกบัเรามากขนาดน้ีใช่
ไหม? ฉะนั้น พ่อแม่เสียใจกบัพี่ กบันอ้งเราพอสมควรแลว้ล่ะ เราอยา่ไปพดูใหพ้่อแม่
เสียใจไปมากกว่าน้ี เราพยายามทาํตวัเรา ทาํตวัเราใหดี้ เรารักษาตวัเรา  
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เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้ใครชาํระกิเลส มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นความดีความ
ชัว่เฉพาะตวั เวลาเกิดมาในสังคมมนัจะเก่ียวเน่ืองกนัไปหมด เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็น
ความดี ความชัว่เฉพาะตวั ถา้ดี ดีเฉพาะตวั ชัว่ ชัว่ก็เฉพาะตวั แต่เวลาเราอยูก่บัสังคม เรา
อยูก่บัในตระกลู เวลาดีไปน่ีชาติตระกลูมนัเก่ียวเน่ืองกนัไป เราดูแลรักษาตรงน้ี  

เรากลบัเห็นใจนะ เรากลบัเห็นใจพ่อแม่ ทีน้ีคาํว่าเห็นใจพ่อแม่ ทีน้ีพ่อแม่ทาํ
อยา่งไรมา มีเวร มีกรรมมา อนันั้นกรรมเป็นอจินไตย อจินไตย ๔ พุทธวิสัย โลก ฌาน 
กรรม กรรมน่ีเป็นอจินไตย มนัซบัซอ้นกนัมามาก ฉะนั้น เห็นใจน่ีเห็นใจมาก เห็นใจใน
ชาติปัจจุบนัน้ี แต่น้ีคือวิบากกรรม วิบากคือผลท่ีมนัแสดง เป็นผลลพัธ์ท่ีเราตอ้งไดรั้บ ถา้
ไดรั้บแลว้เรามีสติปัญญา แลว้เราจะไม่นอ้ยเน้ือตํ่าใจเป็นแบบน้ี 

น่ีเวลาเราพดูกบัลกูศิษยป์ระจาํ เห็นไหม ว่าเราภมิูใจมาก ภมิูใจวา่เราทาํส่ิงใด ส่ิง
ท่ีกระทบกบัเราน่ีเรายิม้รับตลอด เพราะอะไร? เพราะเราทาํมาเอง เวลาใครจะมาติฉิน
นินทาเรา ก็เพราะเราพดูเอง เราพดูออกไปมนัสะทอ้นกลบัมาเอง ไม่เดือดร้อน เราจะ
โดนอะไรเราไม่สนใจเลยนะ เพราะอะไร? เพราะทาํเองหมดเลย เพราะเราทาํเอง เราเป็น
คนทาํเอง กรรมคือการกระทาํ เราไดท้าํกรรมแลว้ เราจะปฏิเสธผลมนัไดอ้ยา่งไร? เราได้
ทาํแลว้  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราทาํ ทีน้ีเราเห็นผล เลง็เห็นผลว่าทาํแลว้ แสดงธรรมไป หรือเทศนา
ว่าการไปเพื่อประโยชน์กบัโลก ถา้ใครเขาไดป้ระโยชน์ คนนั้นเขาก็ไดป้ระโยชน์ของเขา
ไป แต่ถา้ใครเขาเสียประโยชน์ เขาก็ตอ้งมีผลตอบสนองกลบัมา อนันั้น เห็นไหม กรรม
คือการกระทาํ ฉะนั้น ส่ิงใดเกิดข้ึนมาเรายิม้รับไดห้มดนะ เพราะเราทาํเอง เราทาํเอง เรา
ทาํทั้งนั้น ฉะนั้น เราทาํเองแลว้น่ีจบเลย อนัน้ีพดูถึงกรรมดี กรรมชัว่นะ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๑๙. เร่ือง “ความคิดดบั” (อนัน้ีเป็นการภาวนา) 

กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยความเคารพอยา่งสูง กราบขอเรียนถามหลวงพ่อว่า 
เวลานัง่สมาธิแลว้ มนัสงบลงแลว้มนัว่างอยู ่แต่บางขณะก็เห็นจิตมนัคิด มนัปรุง เช่นเห็น
ความโลภเกิด เห็นความคิด กิเลสต่างๆ มนัเกิด พอมนัเกิดจิตมนัก็ไปดบั ความคิดมนั
หายไป มนัเหมือนคนเปิดไฟ จิตก็จะปิดทนัที ความคิดอะไรมนัปรุงข้ึนมาจิตก็ดบั ไม่เอา
กบัความคิดการปรุงนั้นๆ อยา่งน้ีถูกไหมครับ? 
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ตอบ   :   น่ีเวลาเราพดูนะ เราพดูโดยทัว่ไป อยา่งน้ีถูกไหม? ถา้เป็นสมถะ หรือทาํ
ความสงบของใจ อยา่งน้ี จะว่าถูกก็ไม่ถูกทั้งหมดนะ ถา้พดูอยา่งน้ี การปฏิบติัอยา่งน้ีเรา
บอกว่าไม่ถูก ไม่ถูกเลย แต่ไม่ถูกเลยมนัมีส่วน มนัมีส่วนว่าเวลาเราทาํสมถะใช่ไหม? เรา
กาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ เราก็บงัคบัไม่ใหคิ้ดเหมือนกนั บงัคบัความคิดมาอยูท่ี่พุทโธ 
พุทโธ เพื่อใหค้าํบริกรรม ใหจิ้ตมนัไปคิดพุทโธ พุทโธ เพราะความคิดพุทโธมนัคิดแลว้
ร่มเยน็ เพราะเราระลึกถึงพุทธานุสติ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัจะ
สงบมา  

เวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชส้ติไล่ความคิดไป พอความคิดมนัดบั มนัดบั
แลว้มนัเหลือไง มนัไม่ใช่เปิดไฟปิดไฟ เปิดไฟปิดไฟ น่ีคาํว่าปิดมนัก็ดบัทนัที มนัเป็น
เร่ืองความคิด มนัไม่ใช่เร่ืองท่ีจิต มนัเป็นเร่ืองส่งออกไง ส่งออกมาท่ีความคิด แต่เราไม่
เห็นจิตของเรา แต่เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธก็เป็นความคิด แต่พุทโธละเอียดๆ เขา้
ไป มนัละเอียดเขา้ไปสู่จิตไง คือว่าเป็นสมาธิน่ีนะมนัจะละเอียดเขา้ไปๆ  

เหมือนกบันํ้าท่ีมนันํ้าขุ่น ตะกอนมนัใสลงๆ มนันอนไปเราเห็นหมดนะ เรารู้
หมด จนนํ้าใสเราก็รู้ว่านํ้ าใสใช่ไหม? แต่ถา้มนัปิด เกิดดบัๆ มนัไม่มีนํ้า มนัไม่มีตะกอน
ไง เพราะการท่ีจิตเกิดดบัมนัตดักนั เราบอกว่าเวลาคนมิติมนัเก่ียวเน่ืองกนัไม่ได ้ เหมือน
สายไฟเขามีสวิตซ์ของเขา พอมนัปิดไฟข้ึนมา ไฟมนัก็ดบั แต่น้ีจิตมนัไม่เป็นแบบนั้น จิต
ถา้มนัดบัมนัก็ดบัอยูข่า้งนอก พอดบัอยูข่า้งนอกขา้งในก็เป็นภวงัค ์ มนัขาดไปเลยใช่
ไหม? สมมุติวา่ความคิด ความคิดหายไป แลว้เรากไ็ม่มีจุดหมายเลย เราก็เควง้ควา้งเลย 
แลว้ก็บอก แลว้วา่เป็นอยา่งไร? ก็ว่างๆ ว่างๆ  

น่ีเพราะพดูอยา่งน้ีมนัถึงเป็นมิจฉาสมาธิไง แต่ถา้พุทโธ พุทโธ พุทโธ มนัละเอียด
เขา้มาเราก็รู้ เราระลึกถึงปานกลางเราก็รู้ จากหยาบเรากรู้็ ปานกลางก็รู้ ละเอียดก็รู้ พอ
ละเอียดถึงเป็นตวัจิตมนันึกไม่ไดแ้ลว้ มนันึกไม่ไดจ้ริงๆ นะ มนันึกไม่ได ้ แลว้ใครเป็น
คนนึกไม่ไดล่้ะ? ก็จิตมนัเป็นคนนึกไม่ได ้ จิตมนัเป็นพลงังานมนัไม่ใช่ความคิด มนันึก
ไม่ไดก้็เออ๊ะ เออ๊ะ เออ๊ะ น่ีไงส่ิงน้ีถึงเป็นสัมมา ถา้สัมมาสมาธิมนัเป็นแบบน้ี แลว้ถา้เป็น
วิปัสสนาแลว้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง วิปัสสนาน่ีจิตท่ีสงบแลว้ออกรู้ไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าความคิด น่ีเวลาจิตมนัสงบมา ความคิดท่ีเกิดข้ึน ความปรุง ความ
แต่งท่ีว่าความโลภ เห็นไหม ไปเห็นความคิด เห็นความคิด อนัน้ีพอเห็นความคิด ถา้พดู
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ถึงมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิเราเห็นความคิดใช่ไหม? แลว้ความคิดดบั ดบัอยา่งไรล่ะ? 
มนัตอ้งมีสติพร้อม ถา้เห็นความคิด ความคิดมนัดบั ความคิดมนัดบัแลว้มนัเหลืออะไร
ล่ะ? น่ีถา้คนเป็นนะมนัจะเหลืออะไรล่ะ? เราทาํงานเสร็จ ใครเป็นคนทาํงานเสร็จล่ะ? เรา
ทาํงานเสร็จ เอกสารเสร็จเราก็เก็บเขา้แฟ้ม แลว้เราก็กลบับา้น ก็มีเราไง ทีน้ีทาํงานเสร็จ 
งานมนัทาํเองได ้แฟ้มมนัทาํเองได ้แฟ้มมนัก็จะเดินเขา้ไปเก็บในตวัมนัเองได ้แลว้คนทาํ
มนัอยูไ่หนล่ะ? คนทาํมนัไม่มี  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีความคิดมนัเกิดข้ึน ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ สติเรา
ทนัมนั พอทนัมนั เวลามนัดบั อืม แปลกมาก มหศัจรรยม์าก แลว้เด๋ียวกคิ็ดอีก เด๋ียวสติ
มนัก็ตามทนั พอพิจารณาไปมนัก็ปล่อยอีก เออ มหศัจรรยม์าก พอมหศัจรรยบ่์อยคร้ังเขา้ 
ไอท่ี้ว่ามหศัจรรยม์ากมนัจะยาวข้ึน คือสมาธิมนัจะมากข้ึน ดีข้ึน ชดัเจนข้ึน พอชดัเจนข้ึน
มนัทรงตวัมนั พอทรงตวัมนั เวลามนัออกเสวยอารมณ์ คือออกคิดน่ีเราจบัได ้

จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด จิตจบัความคิด ถา้จิต
จบัความคิด กาย เวทนา จิต ธรรม กาย เวทนา จิต ธรรม ตรงน้ีเป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนั
ก็ชดัเจนของมนั ทาํของมนั น่ีเขาบอกว่าการคิดอยา่งน้ีมนัถูกตอ้งไหม? เพราะถา้ผูถ้าม
นะถามมาอยา่งน้ี เพราะเวลาศึกษาทางปริยติั ศึกษาทางปริยติัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ รู้ตวัทัว่พร้อมมนัดบั พอมนัดบัแลว้ทาํอยา่งไรต่อไป? ส่ิงท่ีมนัดบันะ 
ส่ิงท่ีมนัดบัใครเป็นคนดบั? แลว้ดบัอยา่งใด? ใครเป็นผูด้บั? ผูด้บัแลว้ ผูท่ี้เหลือ เหลือคือ
ใคร?  

น่ีถา้จะเร่ิมปฏิบติั ปฏิบติัมนัจะมีแบบน้ีไง มีแบบว่ามีผูก้ระทาํ มีผูก้ระทาํ มีผูรั้บรู้ 
มีผูเ้สียหาย มีผูป้ลดเปล้ือง แลว้มีผูท่ี้สะอาด ถา้บอกว่าผูส้ะอาด อยา่งน้ีมนัก็เป็นอตัตาสิ 
อยา่งน้ีจิตมนัก็อยูข่องมนัสิ อยูไ่ม่อยูเ่ด๋ียวจะรู้ รู้เพราะอะไร? รู้เพราะถา้เป็นอนาคามีนะ 
บา้นว่าง เรือนว่างแต่มีคนอยู ่ เห็นไหม เรือนว่างแต่มีคนอยู ่ คนอยูน่ัน่คือจิตไง ถา้เรือน
ว่างยงัมีคนอยูย่งัไม่จบ ถา้เรือนว่างแลว้ ไอค้นท่ีอยูใ่นเรือนนั้นตอ้งออกมาดว้ย แลว้ไอ้
คนท่ีอยู่ทาํลายผูรู้้นั้นดว้ย อนันั้นจบส้ินกระบวนการนั้น นั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น เวลาเราคิด เพราะถา้รู้ตวัทัว่พร้อมเขาบอกว่าเขาจะเห็นความโลภเกิดข้ึน 
ความโลภดบัไป ความโลภน้ีเป็นช่ือนะ นาย ก. เป็นผูฉ้อ้โกง รู้จกัว่านาย ก. เป็นผูฉ้อ้โกง 
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แลว้นาย ก. อยูไ่หนล่ะ? จบัตวันาย ก. ไดไ้หม? จบันาย ก. ผูฉ้อ้โกง เป็นผูร้้ายมาชดใช้
ผูเ้สียหายไดไ้หม?  

น่ีก็เหมือนกนั เห็นความโลภเกิดข้ึน จริงหรือ? แลว้ความโลภอยูไ่หนล่ะ? แลว้จะ
ละความโลภอยา่งไรล่ะ? แต่ถา้เป็นการปฏิบติัแบบท่ีรู้ตวัทัว่พร้อมก็เป็นอยา่งน้ีแหละ 
เห็นความโลภเกิดข้ึน ความโลภดบัไป เห็นเกิดดบัๆ นู่นก็เกิดดบั น่ีก็เกิดดบั กรณีเกิดดบั 
เม่ือก่อนท่ีว่าดูจิตเกิดดบั เราก็บอกว่าถา้ดูจิตเกิดดบัอยา่งน้ีมนัก็เหมือนเสาไฟฟ้าสิ ดูสิเสา
ไฟฟ้าเด๋ียวน้ีเขาตั้งโปรแกรมไว ้ เห็นไหม พอแสงไม่มีมนัก็ติดเอง พอสว่างมนัก็ดบั ถา้
เกิดดบัอยา่งนั้นมนัก็เป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ 

ฉะนั้น ถา้มนับอกเห็นความโลภเกิดดบั อ๋อ ความโลภเกิดดบั อนัน้ีมนัก็อนั
ใกลเ้คียงกนันัน่แหละ คาํว่าใกลเ้คียงกนั นั้นจะบอกว่าเห็นความโลภเกิดดบั ถา้เราบอกว่า
ใช่ น่ีแสดงว่าภาวนาเป็นแลว้ เห็นความโลภเกิดข้ึนมา ความโลภดบัไป กิเลสมนัดบัไป 
กิเลสดบัไปแสดงว่ากิเลสไม่มี กิเลสไม่มีกแ็สดงว่าปฏิบติัแลว้ไดผ้ล มนัก็ไม่ใช่ใช่ไหม? 
มนัก็ไม่ใช่ ทีน้ีเพียงแต่พวกเรามีสามญัสาํนึก มีความรู้สึกนึกคิด พอเรามีสาํนึก มี
ความรู้สึกนึกคิดป๊ับ เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป เราก็เป็นจินตมยปัญญา เราก็สร้าง เราบอกวา่น่ี
หนงัสารคดี คนท่ีเขาทาํหนงัสารคดีใหเ้ราดูเขาตอ้งศึกษาก่อนว่าเขาจะทาํสารคดีเร่ือง
อะไร เขาตอ้งเขียนสคริปตข์องเขา เขาพยายามสร้างของเขามาเพื่อเป็นหนงัสารคดี  

เราไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา เราศึกษาทางวิชาการ
มา แลว้เราก็มาสร้างสารคดีในใจของเราไง น่ีเห็นความโลภ ถา้ความรู้สึกอยา่งน้ีเป็น
ความโลภ แลว้ถา้สุขใจมนัก็ดบั พอดบัไปแลว้มนัก็ไม่มีความโลภ น่ีเป็นหนงัสารคดี 
เพราะพยายามทาํตามขอ้มลูท่ีเราศึกษามากบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แต่เวลาเราไปประพฤติปฏิบติัมนัไม่ไดส้ร้างหนงัสารคดี เราจะตอ้งศึกษาวิจยัหวัใจของ
เรา เราตอ้งศึกษาวิจยักิเลสของเรา  

ถา้เราจะศึกษาวิจยักิเลสของเรา ใครเป็นผูศึ้กษา ใครเป็นผูว้ิจยั ถา้ใครเป็นผูศึ้กษา 
ใครเป็นผูว้ิจยั เราถึงตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มาก่อน พอพุทโธ พุทโธ พอใจมนัสงบ 
ใจมนัสงบแลว้ ใจมนัออกคน้ควา้ ใจมนัออกพิจารณา ใจ ตวัใจตวันั้นแหละมนัเป็นผู ้
คน้ควา้วิปัสสนาของมนัเอง ตวัใจนัน่แหละเป็นผูว้ิจยั วิจยัเร่ืองความลุ่มหลงในใจของ
ตวัเอง พอใจมนัลุ่มหลงข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั มนัจะเห็นสักกายทิฏฐิ  
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สักกายทิฏฐิคือความเห็นผดิเร่ืองของกาย น่ีเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
พอพิจารณาของมนั พอพิจารณามนัแยกแยะของมนัไป พิจารณาไปแลว้มนัก็ปล่อย 
ตทงัคปหาน คาํว่าปล่อย ปล่อยคือเราทาํวิจยัของเราใช่ไหม? เราวิจยัเร่ืองส่ิงใด เราวจิยั
เร่ืองกระดูก เราวิจยัเร่ืองกระดูกนะ กระดูกเทียม เราจะวิจยัเร่ืองอะไรล่ะ? อย่าง
คอมพิวเตอร์เขาทาํวิจยัต่างๆ เขาก็ตอ้งคน้ควา้ของเขาใช่ไหม? ต่อยอดของเขาใช่ไหม? 
แลว้ก็ตอ้งทดสอบใช่ไหมว่าใชไ้ดจ้ริงหรือเปล่า คุณภาพดีหรือเปล่า มีการลงทุนไดไ้หม  

น่ีก็เหมือนกนั เราพิจารณาของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้ เราพิจารณากาย เวทนา จิต 
ธรรม น่ีส่ิงท่ีมนัพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ท่ีสักกายทิฏฐิความเห็นผดิ 
เวลาพิจารณาไปแลว้ ถา้มนัมีเหตุมีผลของมนั เราทาํวิจยัของเราประสบความสาํเร็จมนัก็
จะปล่อย มนัจะปล่อย น่ีตทงัคปหาน ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มนัสมุจเฉทปหานล่ะ?  

น่ีมนัสมุจเฉทปหานมนัถึงเขา้ไปเห็นกาย เห็นกายอนัละเอียด นัน่เป็นอุปาทาน 
แลว้ถา้ไปเห็นกาย เห็นกายอนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไปอีกนะ อนันั้นมนัเป็นอสุภะ ความเป็น
อสุภะ นัน่แหละตรงนั้นแหละมนัถึงจะเห็นความโลภ ความโกรธ ความหลง ความโกรธ 
เห็นไหม กามราคะ ปฏิฆะมนัอยูต่รงนั้นไง แต่น้ีพดูถึงเราเห็นความโลภเกิดข้ึน ความ
โลภดบัไป มนัเป็นหนงัสารคดีทั้งหมด  

ฉะนั้น ความคิดเกิดดบัมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ ความคิดเกิดดบั ส่ิงต่างๆ ความคิด
เกิดดบั จิตใจ น่ีอยา่งท่ีว่าจิตใจน้ีมหศัจรรยน์กั เวลาคิดร้ายนะ เขาคิดร้ายนะเขาคิดซบั คิด
ซอ้น วางแผนจนเราตามไม่ทนัเลย คนท่ีดีนะก็คิดแต่เร่ืองดีๆ ดีจนแปลกประหลาด
มหศัจรรยเ์ลย แลว้บางคนนะเด๋ียวคิดดีก็ได ้ คิดชัว่ก็ได ้ ในหวัใจตวัเองมนัก็มหศัจรรย์
หมดเลย แลว้เวลาเรามาปฏิบติั น่ีมนัก็คิดของมนัไดข้นาดน้ี แลว้จิตถา้มนัสงบมนัยิง่คิด
ไดย้ิง่กว่าน้ีอีก 

ฉะนั้น เห็นว่าความโลภเกิดข้ึน ความโลภดบัไป น่ีมนัเป็นความรู้สึกนึกคิดนะ แต่
ถา้มนัเป็นการปฏิบติั การปฏิบติัมนัเหมือนเราจะทาํงาน ถา้เราไม่มีการศึกษา ไม่มีปัญญา 
ไม่มีความรู้เขาจะรับสมคัรงานไหม? พอรับสมคัรงานไปแลว้ เราทาํงานเพราะเรามีองค์
ความรู้ เราทาํงานยงัไม่ชาํนาญ แต่เรามีองคค์วามรู้อยู ่ แต่เราฝึกหดัปฏิบติัของเราไป ถา้
เราปฏิบติัไป เรามีความรู้อยูแ่ลว้ พอทาํ เออ ความรู้เป็นอยา่งน้ีเอง ยิง่ทาํยิง่ชดัเจนเขา้ไป
ใหญ่ๆ ชดัเจนเขา้ไปใหญ่ พอทาํข้ึนไปอยา่งน้ีมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา  



หัวอกพ่อแม่ ๑๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

น่ีภาคปฏิบติั ถา้มนัปฏิบติัจนเป็นความจริงมา น่ีถา้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิ
โกมนัจะรู้จริงไง แต่ท่ีถามมา เห็นไหม เห็นความโลภเกิดดบั น่ีความคิดดบั แลว้มี
ความคิดปรุงแต่ง เวลาเกิดดบัมนัปิดเปิดทนัที ความคิดหายไป ความเห็นของเขาเป็น
ความเห็นของเขานะ เราจะบอกว่าส่ิงท่ีทาํน่ีเราเพิ่งฝึกหดัของเรานะ ถา้เวลาฝึกหดัของเรา
แลว้ เราปฏิบติัข้ึนมา เวลาครูบาอาจารยท่์านจะทดสอบการปฏิบติั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม ํเวลาครูบาอาจารยอ์อกจากป่ามาท่านถามกนั จิตสงบอยา่งไร?  

เร่ิมตน้เขาจะถามดูก่อน เขาจะเชค็กนัดกู่อนเลยว่าทาํความสงบของใจไดห้รือ
เปล่า ถา้ทาํความสงบของใจไม่ได ้ เวลาพดูออกมามนัเป็นสัญญาอารมณ์ทั้งหมด แต่ถา้
ใครทาํความสงบของใจเป็น จิตเป็นสัมมาสมาธิได ้ถา้จิตเป็นสัมมาสมาธิได ้ออกคน้ควา้
หานาย ก. ผูท้าํความผดิไดไ้หม? นาย ก. เป็นผูป้ลน้ คือกิเลสเป็นคนทาํชัว่ร้ายในหวัใจ
ของทุกๆ คน หานาย ก. คือหากิเลสเจอไหม? ถา้หากิเลสเจอคือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงไหม? ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง นัน่แหละหาผูเ้สียหายได ้ถา้ผูเ้สียหายเรามาพิจารณาไดไ้หม?  

ถา้พิจารณาไป น่ีเขาถามกนัอยา่งน้ี ถา้เขาถามอยา่งน้ีมนัก็เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 
ไอน่ี้จิตเกิดดบั เห็นความโลภ ความโลภดบั อืม เราจะบอกสังคมเขาเป็นกนัอยา่งนั้น 
สังคมมกัง่าย สังคมทาํกนัโดยความมกัง่าย แลว้พอความมกัง่ายแลว้ก็บอกว่าศาสนาพทุธ
น้ีเจริญ แลว้เป็นชาวพุทธแลว้ ผูท่ี้ปฏิบติัง่าย รู้ง่าย สมยัพุทธกาลก็มี เราก็ทาํไดอ้ยา่งนั้น 
เราก็เห็นเศรษฐีรํ่ ารวยในโลกน้ีเยอะแยะไปหมด เราก็อยากรํ่า อยากรวย เราคิดเอาเองน่ี
รวยไม่ไดห้รอก เราจะอยากรํ่า อยากรวยนะมนัตอ้ง  

น่ีเราไปเสียภาษีปีเท่าไหร่? มีผูเ้สียภาษีไหม? เสียภาษีน่ีทาํธุรกิจการคา้อะไรมา? 
ไดเ้งิน ไดท้องมามนัไดม้าดว้ยความบริสุทธ์ิไหม? เป็นการฟอกเงินหรือเปล่า? มนัก็ตอ้ง
เชค็กนัอยา่งนั้นเลยนะ ถา้อยา่งนั้นแลว้ บุคคลคนน้ีไม่มีหมายเลขเสียภาษี แต่บุคคลคนน้ี
เป็นเศรษฐีโลก ไปอยูไ่หนไม่มีใครยอมรับหรอก เออ เขาเป็นชนชาติใด? เสียภาษีท่ี
ไหน? มีรายรับ รายจ่ายปีละเท่าไหร่?  

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติักนัมาอยา่งไร? ฉะนั้น ถา้มนับอกว่าความโลภเกิดข้ึน ความ
โลภดบัไป เห็นกิเลสเกิดข้ึน เพราะคาํถามนะ เห็นไหม เขาบอกว่า 
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ถาม   :   เวลากิเลสมนัเกิดข้ึน มนัเกิดจากจิตมนัก็ดบั ความคิดก็หายไป เหมือน
คนเปิดไฟ ปิดไฟ ดบัทนัที ความคิดปรุงแต่งจิตก็ดบัไป  

ตอบ   :   เออ ถา้พดูถึงนะ พดูถึงพระท่ีไม่มีพื้นฐานเลย พอบอกว่าความโลภดบั 
กิเลสดบั อืม มนัก็คงว่าดบั แต่ผูท่ี้เคยทาํ เขาทาํมาเขาไม่เช่ือหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ น้ี
เป็นไปไม่ได ้ คาํถามท่ีว่าแลว้อยา่งน้ีถูกไหม? ทีน้ีอยา่งน้ีถูกไหม เราถึงไดพ้ดูตั้งแต่
เร่ิมตน้ไง ว่าผูท่ี้ฝึกหดัใหม่มนัก็เป็นแบบน้ีทุกคน ผูท่ี้ฝึกหดัใหม่นะจบัพลดัจบัผลู ผดิๆ 
ถูกๆ หญา้ปากคอก หญา้ปากคอกนะ น่ีเราจะกินอนัไหน เราจะดูแลอยา่งไร มนัไม่มีหลกั 
ไม่มีเกณฑ ์ 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยถึ์งบอกใหว้างใหห้มดเลย 
แลว้กาํหนดพุทโธก่อน กาํหนดพุทโธก่อน ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะเหมือนเราเป็นคนท่ี
บรรลุนิติภาวะ เราจะทาํส่ิงใด เรามีสิทธิเสรีภาพทาํไดทุ้กอยา่งเลย ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ
มนัรู้มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริงนะมนัไม่ถามมาอยา่งน้ี น่ีแบบว่าเหมือนกบัเดก็
อ่อน เดก็นอ้ย ทาํอะไรก็ไม่เป็น แลว้จะบอกว่าความโลภเกิดข้ึน เดก็นอ้ยมนัก็บอกว่ามนั
ไม่โลภ มนัไม่โกรธ มนัร้องไห ้ มนัตีโพยตีพายกบัพ่อแม่ หนูไม่โลภเลย หนูไม่รู้อะไร
เลย หนูเก่งหมดเลย แลว้พ่อแม่เช่ือไหม? มนัร้องไหตี้โพยตีพายจะเอาแต่ตามใจตวัมนั 
มนับอกมนัไม่โลภ 

น่ีก็เหมือนกนั เขียนมาน่ีเห็นความโลภเกิดแลว้ก็ดบัหมด อืม เราก็ฟังไวน้ะ 
เพียงแต่ว่าถามมาน่ีถามมาวา่อยา่งน้ีถูกไหม? แลว้เราก็ปฏิบติัของเราไปเนาะ ความคิดเกิด
ดบั อ่านใหช้ดัๆ อีกทีหน่ึงเนาะ 

ถาม  :   กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยความเคารพอยา่งสูง ขอกราบเรียนถามหลวง
พ่อว่า เวลานัง่สมาธิพอมนัสงบลงแลว้มนัว่างอยู ่ แต่บางขณะก็เห็นจิตมนัคิดปรุงแต่ง 
เช่นเห็นความโลภเกิด เห็นความคิด กิเลสต่างๆ มนัเกิด พอมนัเกิดจิตมนัก็ดบัไป 
ความคิดก็หายไป เหมือนคนเปิดไฟ จิตก็ปิดทนัที ความคิดอะไรปรุงแต่งข้ึน จิตก็ดบั ไม่
เอาความคิด ความปรุงนั้นๆ อยา่งน้ีถูกตอ้งไหม? 

ตอบ   :   ตอบหมดแลว้เนาะ เอวงั 

 


