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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ถาม    :   ขอ้ ๑๒๒๐. เร่ือง “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส” 

 ตอบ   :   ขอ้น้ีเขาเขียนมายกเลิกเหมือนกนั เขียนมาตอนหลงัว่าเขาเขา้ใจแลว้ 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาเขา้ใจแลว้นะ กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส เขาถามมา น้ีเขาถามมา เขา
ถามมาในแง่ของปฏิบติั เพราะเขายกเลิก ยกเลิกว่าเขาเขา้ใจเพราะเขาพจิารณาของเขา 
เด๋ียวปัญหาอนันั้นจะอยูข่า้งหนา้ แต่น้ีเขาเขียนมามนัเป็นแง่มุม เราจะพดูใหฟั้ง เพราะอนั
น้ีคนคิด คนฟังแลว้มนัไม่เขา้ใจหรอก 

ถาม    :   เคยฟังธรรมะของหลวงพ่อ เก่ียวกบักายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส จะ
ฟังอีกแต่หาไม่เจอ ฝุ่ นท่ีเกาะหมายถึงกิเลสหรือไม่? กระจกไม่มีหรือจิตไม่มี? แลว้ฝุ่ น 
(กิเลส) มนัจะเกาะอะไร?  

ถาม    :   น่ีเขาถามมาอยา่งน้ี แต่สุดทา้ยแลว้เขามีค าถามขา้งหนา้บอกว่าเขา้ใจ
แลว้ กรณีน้ีเขายกเลิก แต่ทีน้ีเขายกเลิกเพราะตอนถามเขาสงสัย ตอนนั้นเราจะอธิบายว่า
เขาสงสัยอยา่งไรเขาก็ไม่เขา้ใจหรอก คนจะเขา้ใจเร่ืองน้ีไม่ไดเ้ลย น่ีมนัเป็นเร่ืองของ
ธรรมะกบัเร่ืองของโลก  

มนัเป็นเร่ืองของโลกนะ มนุษยน่ี์เกิดมาเป็นโลก เกิดมาเป็นโลก เพราะเกิดมาน่ี 
เห็นไหม เกิดมามีกายกบัใจ เกิดมาอยูก่บัโลก เกิดมาโดยความเขา้ใจของโลก มนัเป็น
กามภพ รูปภพ อรูปภพ สถานะของมนุษยคื์อโลก คืออยูก่บัโลก เพราะเกิดตามเวรตาม
กรรมเป็นมนุษย ์ แต่เวลามนุษยม์าปฏิบติัธรรม เวลาเกิดธรรมะข้ึนมามนัจะเขา้ใจธรรมะ 
ถา้เขา้ใจธรรมะ เวลาแสดงออกของผูท่ี้มีธรรมมนัจะมีแง่มุมไง ธรรมาธิษฐาน แง่มุมของ
ธรรม 
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ฉะนั้น พอมีแง่มุมของธรรม ตอ้งมีแง่ มีมุม ถา้มีแง่ มีมุม เห็นไหม เหมือนนาย
ช่างใหญ่ นายช่างใหญ่นะ เขาจะท าส่ิงใดเขาจะมีความช านาญ เขาจะท าส่ิงใดดว้ยความ
ช านาญของเขา นายช่างฝึกหดั หรือผูท่ี้ฝึกหดังานเลย คนฝึกหดัเลยท าอะไรจะลม้ลุก
คลุกคลาน เพราะเขายงัท าอะไรไม่เป็น แต่นายช่างท่ีฝึกหดัเป็นแลว้เขาก็ท  าของเขา แต่
เขาไม่มีความช านาญเหมือนนายช่างใหญ่ นายช่างใหญ่เขาผา่นงานมาจนเขามีความ
ช านาญการมาก เขาจะท าส่ิงใด ทุกอยา่งพอเขานึกจะท าอะไรป๊ับเขาจะเห็นภาพหมด มนั
อยูใ่นหวัเขาหมดเลย เขาท าส่ิงใดเขาจะคล่องแคล่วของเขา 

ในการประพฤติปฏิบติัของเราเป็นโลก เหมือนกรรมกรฝึกหดัท างาน กรรมกร
ฝึกหดัท างาน นายช่างเขาจ ้าจ้ีจ  ้าไชๆ ไอค้นท างานเบ่ือหน่ายมากเลย ก็เราคิดว่าเราท าได้
เหมือนกนั เราก็ท  าได ้ ท  าไมตอ้งควบคุมกนัขนาดนั้น? เห็นไหม นายช่างเขาฝึกหดั
กรรมกรเขาตอ้งคอยดูแลของเขา น่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัธรรมของท่านมาแลว้ 
ท่านมีคุณธรรมในหวัใจของท่าน ท่านมีความช านาญของท่าน ท่านจะรู้เลยว่าท าส่ิงใดผดิ 
ส่ิงใดถูก แลว้การจบัเคร่ืองมือ การจบั การใช ้ถา้เราจบัต าแหน่งไม่ดี งานออกมาท่านจะรู้
เลยว่ามนัจะไม่ไดส้ัดส่วนของมนั น่ีครูบาอาจารยท่์านถึงไดบ้อกแบบนั้น 

ฉะนั้น กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใสมนัเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม คนน้ีมีคุณธรรมนะ 
เพราะเร่ืองน้ีมนัอยูใ่นฮุยเหน็ง ปัญหาของเว่ยหล่าง เว่ยหล่างเขาเป็นประวติัเว่ยหล่าง แต่
ทีน้ีสังฆราชคือผูท่ี้เป็นหวัหนา้ในผา่ยมหายาน เขาจะหาผูสื้บต่อต าแหน่ง เขาจะหาผูสื้บ
ต่อต าแหน่งนะ น่ีเขารู้อยูแ่ลว้ว่าใครเป็นใคร เพราะสังฆราช นายช่างใหญ่ท่ีช านาญงาน
เขารู้ว่าลูกนอ้งเขา หรือผูท่ี้เขาฝึกหดัมา ใครจะมีความช านาญอยา่งใด ใครท างานไดม้าก
นอ้ยขนาดไหน แต่จะตั้งใครใหเ้ป็นหวัหนา้งาน ลูกนอ้ง ผูท่ี้ท  างานทุกคนว่าตวัเองมี
ความสามารถทั้งนั้น  

ฉะนั้น สังฆราชถึงบอกว่าใหลู้กนอ้งแสดงวุฒิภาวะ คือแสดงคุณธรรม แสดงวา่
ใครมีความรู้มากแค่ไหนใหแ้สดงออกมา พอใหแ้สดงออกมาเพื่อจะไดม้อบต าแหน่งน้ี
ให ้พอมอบต าแหน่งน้ีใหน้ะ น่ีลูกศิษยท่ี์เขาเป็นลูกศิษยผ์ูใ้หญ่ ลกูศิษยท่ี์ใกลชิ้ดสังฆราช 
จ าช่ือไม่ไดแ้ลว้ ช่ือชินเชาหรือช่ืออะไร น่ีจ  าช่ือไม่แม่น จ าช่ือไม่ได ้ 

ในเม่ือเขาเป็นลูกศิษยท่ี์เป็นผูใ้หญ่ เป็นผูมี้บารมีในส านกันั้น ลกูศิษยล์ูกหาก็
คะย ั้นคะยอใหแ้สดงๆ แต่คนท่ีมีคุณธรรมเขาจะมีความละอาย เขาจะมีความนอบนอ้ม มี
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ความถ่อมตน เขาก็ไม่อยากท า ลูกนอ้งก็คะย ั้นคะยอว่าเขียนเลยๆ เขียนโศลกๆ เขียน
โศลกคือแสดงคุณธรรม เขาก็เขียนเลยนะ เขียนท่ีกระดานด า “กายน้ีเป็นโพธิ” เป็น
ภาษาจีนนะ น่ีเขาแปลแลว้ (หวัเราะ) น่ีเขาแปลแลว้ 

“กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส จิตท่ีเป็นกระจกใส หมัน่เชด็กระจกทุกวนัๆ 
หมัน่เชด็กระจกบ่อยๆ ฝุ่ นมนัจะเกาะอะไร?” 

พอเขาเขียนเสร็จ ลูกศิษยล์กูหาท่ีคะย ั้นคะยอใหลู้กศิษยผ์ูใ้หญ่น้ีแสดงคุณธรรม
ออกมา แง่ของธรรมออกมา เขาก็เคารพกราบไหวบ้อก แหม มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึง เขา
ตั้งโต๊ะหมู่บชูาเลย ตั้งโต๊ะแลว้ปักธูปปักเทียน กราบโศลกน้ีกนัใหญ่ว่า น่ีเป็นธรรมของผู ้
มีคุณธรรมสูงส่งมาก 

“กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส แลว้หมัน่เชด็กระจกบ่อยๆ หมัน่เชด็กระจก
บ่อยๆ ฝุ่ นก็จะจบักระจกนั้นไม่ได”้ เห็นไหม เขาบอกว่าเขามีคุณธรรม 

ฉะนั้น เว่ยหล่าง ฮุยเหน็งเขาก็ปฏิบติัในส านกันั้น แต่เขาเป็นคนหุงขา้ว เขาตอ้งผา่
ฟืน ผา่ฟืน หุงขา้วใหพ้ระในส านกันั้นไดฉ้นั ฉะนั้น เขาก็หาบฟืนมาๆ เขาเป็นคนหุงขา้ว
ในส านกันั้น เขาอ่านหนงัสือไม่ออก พออ่านหนงัสือไม่ออกก็บอกว่านัน่เขามีอะไร
กนัน่ะ? พระก็บอกว่า  

“อูฮู้ ท่านยงัไม่รู้อีกหรือ? น่ีชินเชาเขาไดเ้ขียนโศลกแลว้ โศลกของเขา อูฮู้ 
มหศัจรรยม์าก ลกูศิษยล์กูหาไดก้ราบไหวบ้ชูากนัทั้งวดัเลย”  

“แลว้เขาเขียนว่าอยา่งไรล่ะ? อ่านใหผ้มฟังสิผมอ่านหนงัสือไม่ออก” 

เขาเขียนว่า “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส หมัน่เชด็กระจกทุกวนัๆ ฝุ่ นนั้นไม่
สามารถเกาะกระจกนั้นได”้ 

ทีน้ีฮุยเหน็งเขาไม่รู้เร่ือง เพราะเขาอ่านหนงัสือไม่ออก เขาไม่รู้หรอกว่าสังฆราช
น้ีท าอะไรดว้ย แต่ทีน้ีเพียงแต่ว่าสังฆราชรู้อยูแ่ลว้ ตอ้งการใหค้นแสดงออกไง แต่ฮุย
เหน็งเขาไม่รู้ ดว้ยความไม่รู้ ดว้ยความซ่ือนะ ดว้ยความซ่ือใช่ไหม? อยา่งนั้นก็ใหค้น
แสดงออก แลว้ไอค้นหุงขา้ว ไออ้ยูใ่นกน้ครัวมนัจะไปรู้อะไรใช่ไหม? แต่ฮุยเหน็งดว้ย
ความซ่ือไง  
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“ของผมก็มีๆ เขียนใหผ้มดว้ยไดไ้หม ผมเขียนหนงัสือไม่เป็น” 

“แลว้ของท่านคืออะไรล่ะ?” 

เขาก็ข้ึนเขียนบา้งนะ “กายก็ไม่มี กระจกก็ไม่มี ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้ฝุ่ นจะเกาะ
อะไร?” 

เออ กายก็ไม่มีนะ กระจกก็ไม่มี แลว้ฝุ่ นจะเกาะอะไรล่ะ? พอเขียนเสร็จนะลูก
ศิษยอ้ึ์งเลย ไอค้นท่ีเขาเคารพบชูา ไอโ้ศลกอนัท่ีว่าสุดยอดๆ กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจก
ใส หมัน่เชด็กระจกทุกวนัๆ ฝุ่ นมนัจะไม่เกาะกระจก เขาคิดกนัว่าเป็นพระอรหนัตน์ะ เขา
ก็กราบไหวบ้ชูากนัใหญ่ ฮุยเหน็งเขาไม่รู้หนงัสือนะ พอไม่รู้หนงัสือ ดว้ยความซ่ือของ
เขาไง  

“เขาท าอะไรกนัน่ะ?”  

“เขาเขียนโศลกเพื่อแสดงคุณธรรมกนั”  

“แลว้เขาเขียนว่าอยา่งไรล่ะ?” อ่านหนงัสือก็ไม่ออก “เขาเขียนว่าอยา่งไรล่ะ?” 

เขาเขียนว่า “กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส หมัน่เชด็กระจกทุกวนัๆ ฝุ่ นมนัไม่
เกาะ” 

ดว้ยมีคุณธรรมในใจมนัรู้  

“ผมเขียนหนงัสือไม่ไดน้ะ เขียนใหผ้มหน่อยๆ”  

เขาก็เขียนใหน้ะ 

“กายก็ไม่มี จิตก็ไม่มี แลว้ฝุ่ นจะเกาะอะไร?” 

โอ๋ย พวกพระเลก็ พระท่ีเขาพออ่านออก เขาเขา้ใจได ้ เขาท่ึง เขาท่ึงมากเลย เขาก็
จะยา้ยโต๊ะหมู่บชูามาบชูาอนัน้ี มาบูชาท่ีกายก็ไม่มี กระจกก็ไม่มี แต่สังฆราชท่านเป็น
ผูใ้หญ่ท่านรู้ ท่านออกมานะ ท่านบอกว่าน่ีของใคร? ก็บอกว่ากายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจก
ใส หมัน่เชด็ฝุ่ นทุกวนัๆ น้ีเป็นของชินเชา แลว้ไอก้ายก็ไม่มี จิตก็ไม่มีน่ีของใคร? ของฮุย
เหน็งเขา ของคนหุงขา้ว เอารองเทา้เชด็ออก เอารองเทา้เชด็กายก็ไม่มี กระจกก็ไม่มี เชด็
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ออกหมดเลย พอเชด็ออกเสร็จแลว้นะก็จบกนัไป ฮุยเหน็งก็หาบฟืนไปหุงขา้ว สังฆราช
ไปหาฮุยเหน็ง เอาไมเ้ทา้เคาะท่ีครกต าขา้ว ๓ ที ป๊อก ป๊อก ป๊อก ก็นดัแลว้ก็กลบั น่ีเซน
เขาปฏิบติักนัอยา่งน้ี  

ฮุยเหน็งน่ีรู้ เขาอ่านหนงัสือไม่ออก เขาเขียนหนงัสือไม่ได ้ แต่เขามีคุณธรรมใน
ใจของเขา เคาะ ๓ ที ป๊อก ป๊อก ป๊อก กายกไ็ม่มี กระจกก็ไม่มี ฝุ่ นจะเกาะอะไร? คืนนั้นตี 
๓ ฮุยเหน็งไดเ้ขา้ไปหาสังฆราช เพราะสังฆราชเคาะ ๓ ที ตี ๓ ใหเ้ขา้ไปหาสังฆราช 
สังฆราชนั้นสอนฮุยเหน็งต่อเน่ือง เสร็จแลว้ก็ใหฮุ้ยเหน็งเอาบาตร จีวร เคร่ืองอฐับริขาร 
การแสดงวา่เป็นสังฆราชองคท่ี์ ๖ ท่ีจะส่งต่อใหฮุ้ยเหน็งไป เพราะท่านประกาศจะใหค้น
แสดงคุณธรรมออกมา ถา้ใครมีคุณธรรมจริง เขาจะใหต้ าแหน่งเป็นสังฆราช เป็นผูน้ า 

ฮุยเหน็งเอาบาตร จีวรนั้นหนีไป ใหเ้สร็จแลว้บอกใหห้นีไป ใหอ้อกจากส านกัน้ี
ไป หนีไปใหไ้กลๆ พอหนีไปไกลๆ ชินเชานะ ในเม่ือกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 
สกิทาคามีนะ เวลาฮุยเหน็งหนีไป ลูกศิษยข์องเขาไม่พอใจ ส่งคนตามลา้ง ตามผลาญ ตาม
ท าลาย ตามไปนะ ฮุยเหน็งหนีไป หนีไปเห็นโทษของมนัไง น่ีพระอรหนัต์นะ พอเห็น
โทษของต าแหน่ง เห็นโทษของต าแหน่งโลก ฮุยเหน็งเลยเป็นสังฆราชองค์ท่ี ๖ องค์
สุดทา้ย แลว้ไม่มอบต าแหน่งใหใ้คร ใหเ้ป็นคุณธรรมในหวัใจของผูน้ั้นเอง น่ีมนัมีแง่
ธรรมไง  

ทีน้ีการปฏิบติั น่ีคนเอาปัญหาน้ีไปถามหลวงตา บอกว่า 

“มหายานท่ีเป็นเขาใชปั้ญญาอยา่งน้ีคืออะไร?” 

หลวงตาท่านบอกว่า “เป็นปัญญาวิมุตติ ถา้เป็นปัญญาวิมุตติมนัปัญญาออกหนา้”  

ความเป็นปัญญาวิมุตติ น่ีปัญหาน้ีไปฟังเทศน์หลวงตาซ ้ าๆ จะมีเทศน์ของหลวง
ตาอยูใ่นเทป ถามปัญหาเร่ืองปัญญาวิมุตติ เร่ืองมหายาน หลวงตาท่านบอกท่านเขา้ใจ 
ท่านรู้ของท่าน น่ีคนท่ีมีคุณธรรม ฉะนั้น กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส น่ีกายกบัจิตแยก
ออกจากกนั อยา่งน้ีมนัเป็นแง่ธรรม ถา้แง่ธรรม คนท าความเป็นจริงมนัมีของมนั แลว้มี
อยา่งใดล่ะ?  
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ฮุยเหน็ง น่ีถา้ใครเป็นจีน ไม่รู้จกัฮุยเหน็งไม่ใช่คนจีน คนจีนในประเทศจีน
ทั้งหมดเขาเคารพบชูาของเขา เพราะเขามีคุณธรรมตามความเป็นจริงของเขา เพราะ
อะไร? เพราะเขามีคุณธรรม มีธรรมในใจ มนัถึงเป็นธรรมข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั
ของเขา 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีส่ิงท่ีว่าเราปฏิบติักนัไป น่ีมนัเป็นแง่ธรรม มนัเป็นคุณธรรม ส่ิงท่ีเรา
จะเอามาวิจยั เอามาเป็นธรรม เป็นประเดน็ท่ีใหจิ้ตใจของเราสูงข้ึนดว้ยการวิเคราะห์ วจิยั 
พยายามพฒันาใจของเราข้ึนไป อนัน้ีเป็นประโยชน์ แต่ถา้บอกว่าเราเขา้ใจๆ ไม่เขา้ใจ 
เพราะปัญหากายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส หลวงปู่ มัน่ท่านก็พดู ไปดูในมุตโตทยัสิ ใน
มุตโตทยั เวลาโลกน้ีราบหมด นัน่ล่ะกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส ในมุตโตทยัก็มี ในมุตโตทยันัน่น่ะ แต่การแสดง
คุณธรรมของครูบาอาจารยข์องเราท่ีมีคุณธรรมจริง คนพดูออกมาท่านรู้ของท่านแลว้ 
แลว้รู้แลว้ เวลาท่านแสดงธรรมมา แสดงธรรมมาเป็นเหตุใหพ้วกเราขวนขวาย ใหพ้วก
เราประพฤติปฏิบติั ใหพ้วกเราฝึกหดั ใหพ้วกเรามีคุณธรรมข้ึนมา แต่ถา้เราไปจ าแง่มุม
ของธรรมนั้นมา เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเราซ้ือรถเบนซ์กนั ทุกคนซ้ือรถเบนซ์ไดห้มด 
ใครกซ้ื็อได ้ เบนซ์รุ่นไหนก็ซ้ือได ้ แต่เบนซ์น่ีใครเป็นคนผลิตมา ใครเป็นคนผลิตรถ
เบนซ์น้ีมา?  

รถเบนซ์น้ีเป็นของบริษทันะ บริษทัรถเบนซ์เขาผลิตออกมาขายใช่ไหม? เราเป็น
ผูไ้ปซ้ือรถเบนซ์นั้นมา เหมือนเขาบอกว่าในปัจจุบนัน้ีประเทศดอ้ยพฒันา น่ีเจริญมากๆ 
เจริญดว้ยการซ้ือเทคโนโลย ี ไม่ไดเ้จริญดว้ยปัจจยั ดว้ยการพฒันา ดว้ยพฒันาข้ึนมาจาก
ความสามารถของตน ซ้ือเทคโนโลยเีขามา แลว้กม็าใช ้ พอเสร็จแลว้ก็ซ่อมไม่เป็น ดูแล
ไม่เป็น ท าส่ิงใดไม่เป็นเลย  

น่ีเราปฏิบติักนั เราเอาส่ิงนั้น เราจะไปซ้ือรถเบนซ์มา ซ้ือเทคโนโลยเีขามา แลว้
เราใชเ้ป็นไหม? ถา้เราใชไ้ม่เป็น มนัก็ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราใชเ้ป็น การใชเ้ป็น
เราก็ฝึกหดัพฒันาของเราข้ึนมา ถา้พฒันาข้ึนมา มนัก็จะมีคุณธรรมข้ึนมา ถา้มีคุณธรรม
ข้ึนมา รถเบนซ์ สมรรถนะของรถเบนซ์มนัดีขนาดไหน แลว้ของเรา เราพฒันาข้ึนมา เรา
จะพฒันาใหไ้ดร้ะดบันั้น หรือสูงกว่านั้นก็ได ้เราท าไดดี้กว่านั้น ดีกวา่รถเบนซ์อีก  
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ถา้เรามีความสามารถ เราพฒันาของเราข้ึนมา เราจะหาวสัดุท่ีดีกว่า หาเทคโนโลยี
ท่ีดีกว่า ส่ิงใดท่ีท าท่ีประหยดัน ้ามนักว่า ใชป้ระโยชน์ไดดี้กว่าเราท าไดห้มดแหละ ถา้ท า
ไดห้มดอยา่งน้ี น่ีแง่มุมธรรมน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้แง่มุมธรรมเราไปจ ามา ซ้ือ
รถเบนซ์มา เวลามนัเสียก็ซ่อมไม่เป็น เวลาเสียก็ตอ้งสั่งอะไหล่มาจากเมืองนอก ถึงเวลา
แลว้ก็ตอ้งส่งรถไปซ่อมเมืองนอกเลย นั้นมนัเป็นเร่ืองของวตัถุ เห็นไหม แต่ถา้เร่ืองของ
ธรรมนะ เร่ืองของคุณงามความดี แง่ธรรมน่ีครูบาอาจารยท่์านรู้ของท่าน  

ฉะนั้น กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใสในมุตโตทยัก็มี เวลาพิจารณาไปแลว้โลกน้ี
ราบหมด นัน่แหละคืออะไร? เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่านท่ีถ  ้าสาริกา เห็นไหม 
น่ีราบหมด รวมหมด น่ิงหมด โลกน้ีราบหมด ส่ิงท่ีว่างหมดมนัเป็นอะไร? มนัมีของมนั
แต่มีเหตุมีผล กรณีน้ีถา้มนัเป็นแง่ธรรมนะมนัเป็นประโยชน์ แลว้คนเป็นก็คือคนเป็น ถา้
คนไม่เป็นล่ะ? อยา่งกรณีน้ีน่ีแง่ธรรม แต่ทีน้ีเวลาของหลวงปู่ ดูลยล่์ะ? ของหลวงปู่ ดูลย์
นั้นเป็นอริยสัจนะ  

“จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั” 

จิตน่ีส่งออก ความรู้สึกนึกคิดมนัส่งออกทั้งหมดเลยเป็นสมุทยั ผลของมนัเป็น
ทุกข ์ เห็นไหม จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของการส่งออกเป็นทุกข ์ น่ีเวลามนัเป็น
สมุทยั ผลของมนัเป็นทุกข ์ทุกขก์บัสมุทยั น่ีจิตเห็นจิตเป็นมรรค จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผล
ของการท่ีจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ เป็นนิโรธ ชดัๆ  

น่ีถา้คนมนัมีธรรม แง่ธรรม แง่มุมของธรรมมนัมี แต่ถา้คนไม่เป็นนะมนัออก
นอกลู่นอกทางไปเลย ถา้นอกลู่นอกทางนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง เพราะอะไร? เพราะเราไป
จ ามาไง ซ้ือเทคโนโลยมีา แลว้เราก็จะมาผลิตวตัถุส่ิงของของเราข้ึนมาเอง แลว้ผลิตมนัก็
ผลิตไป พอเคร่ืองมนัยงัใชไ้ดม้นัก็ใชไ้ดอ้ยู่ น่ีจ  าของครูบาอาจารยม์าก็พดูไดอ้ยู ่ พดูไดค้  า
สองค า แต่พอมนัเร่ิมช ารุด เร่ิมช ารุด เร่ิมตอ้งซ่อมแซมไม่เป็นแลว้  

น่ีเวลาเราจ ามาเราก็พดูตามนั้น แต่พอพดูไปๆ เป็นสัญญาไง ความจ าไง ความจ า
มนัเร่ิมบกพร่อง เร่ิมต่างๆ มนัจะมีอุปสรรคแลว้ พอมีอุปสรรคมนัก็เป็นการแสดงออก
ของตวั ถา้แสดงออกของตวัมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น ถา้เป็นแง่ธรรมนะ แง่ของ
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ธรรม น่ีครูบาอาจารยท่ี์มีธรรม เวลาพดูออกมามนัจะรู้ตามความเป็นจริงเลย แต่ถา้มนัไม่
มี น่ีเราจ ามา หรือเราเอาส่ิงนั้นมาเป็นประเด็น ถา้ท าไปมนัจะเสียหาย  

ฉะนั้น กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใสมนัเป็นการท่ีว่าสังฆราชของมหายานเขา 
เขาใหล้กูศิษยข์องเขาแสดงวุฒิภาวะของเขาออกมา เวลาเขาแสดงของเขาออกมา กายเป็น
โพธิ จิตเป็นกระจกใส หมัน่เชด็กระจกทุกวนัๆ คนท่ีภาวนาไม่เป็นมนัก็ท่ึง แต่คนท่ี
ภาวนาสูงกว่า อยา่งฮุยเหน็งนะเขาบอกว่า “กายก็ไม่มี กระจกก็ไม่มี แลว้ฝุ่ นมนัจะเกาะ
อะไร?” มนัก็ยงัไม่ใช่ เห็นไหม แต่ก็เหนือกว่า แต่เวลาไปถึงท่ีสุด น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาโมฆราช  

“กายก็ไม่มี จิตก็ไม่มี ว่างหมด เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง”  

โมฆราช เธอมองโลกน้ีเป็นความว่าง เห็นไหม กายก็ไม่มี จิตก็ไม่มี อะไรก็ไม่มี
ทั้งนั้น ว่างหมดเลย  

“เธอจงกลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิท่ีรู้ว่าว่าง” 

เวลาสังฆราชเขาใหฮุ้ยเหน็งเขา้ไปพบ เห็นไหม เคาะ ๓ ทีใหเ้ขา้ไปหา แลว้เขา้ไป
หา น่ีสอนจนถึงท่ีสุดไป ฉะนั้น กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใสมนัเป็นแง่ธรรมนะ ฉะนั้น 
เขาถาม น่ีเวลาค าถาม ใครถามมาถามว่าส่ิงน้ีเป็นอยา่งไร? กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 
เคยไดย้นิไดฟั้งมา แลว้อยากไดฟั้งอีก อยากฟังอีก หาไม่เจอ ใหห้ลวงพ่อตอบดว้ย หลวง
พ่อก็ตอบ เวลาตอบเขา้ใจว่าคนท่ีขนาดว่าจะมีคุณธรรมถึงเป็นโสดาบนั สกิทาคามี 
อนาคามีมนัจะหาท่ีไหน?  

ฉะนั้น มนัจะแสดงส่ิงท่ีเป็นธรรมใหก้บัโลกเขา้ใจมนัเป็นไปไม่ได ้ แต่เอามา
แสดง เอามาคุยกนั เอามาเพื่อเป็นบรรทดัฐานใหเ้ห็น ใหเ้ห็นความจริง ใหเ้ห็นความจริง 
แลว้คนท่ีจะเขา้ไปสู่ความจริง มนัจะเป็นความจริงเหมือนกนั ความจริงมนัเป็นแบบน้ี แต่
คนท่ีเขา้สู่ความจริงไม่ไดม้นัก็เขา้ไม่ไดห้รอก เขา้ไม่ไดก้็เอาส่ิงน้ีมาเป็นธรรมท่ีเหนือกว่า 
แลว้ดึงใจของเราข้ึนไป มนัจะเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้ปฏิบติั  

คนท่ีประพฤติปฏิบติันะ อยา่ละโมบ อยา่โลภว่าส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเรา อยา่
โลภ อยา่ละโมบ เพราะธรรมใหเ้สียสละ ใหร้ื้อคน้ ใหมี้การกระท า แลว้เราจะรู้จริง ถา้เรา
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ไปโลภ ไปละโมบ ไปอยากได ้ ไปยดึครองธรรมของคนอ่ืน เราจะไม่ไดอ้ะไรเลย เราจะ
ไดแ้ต่ความผดิหวงั เราจะไดส่ิ้งท่ีไม่ใช่สมบติัของเรา เราเห็นส่ิงนั้นมา เราไดย้นิไดฟั้งมา  

อยา่งปริยติัเราศึกษามา ศึกษามาเพื่อจะคน้ควา้ไง ศึกษามาเพื่อปฏิบติัใหเ้ป็นตาม
ความเป็นจริงของเราไง เราไม่ไดศึ้กษามาว่าเป็นสมบติัของเรา มนัเป็นสมบติัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระไตรปิฎกเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ ใครจะยดึวา่เป็นของเราเป็นไปไม่ได ้ เราจะไปยดึสมบติัของคนอ่ืนมาเป็นของเรามนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เราฝึกหดั เราประพฤติปฏิบติั เราฝึกฝน เราท าของเราข้ึนมา 
นัน่ล่ะสมบติัของเรา  

สมบติัของเราอยูท่ี่ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ การกระท าของเรา นั้น
จะเป็นสมบติัของเรา ถา้สมบติัเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัจะเป็นธรรมของเรา ถา้ธรรมของ
เรา เราจะแสดงธรรมเม่ือไหร่ก็ได ้ เราจะแสดงออกเม่ือไหร่ก็ได ้ เพราะมนัเป็นธรรมของ
บุคคลคนนั้น เราฝึกหดัข้ึนมาเพื่อประโยชน์อนัน้ี น่ีกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส 

ถาม   :   ขอ้ ๑๒๒๑. เร่ือง “ขอความเมตตาหลวงพ่อพิจารณาเวทนากายครับ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพ คร้ังล่าสุดหลวงพ่อไดเ้มตตาช้ีแนะตอบค าถาม
ใหว้่าผมพิจารณาจิต แลว้จิตหลงคิด ซ่ึงมนัก็เป็นจริงอยา่งท่ีหลวงพ่อบอกจริงๆ ในขณะท่ี
ผมส่งค าถามมาในคร้ังนั้น คร้ังก่อนผมมีค าถามอยูใ่นจิตนิดๆ เหมือนกนัว่าส่ิงท่ีจิตไปรู้
มนัจริงไหม? เป็นเพราะมนัต่างกบัจิตเห็น และพิจารณากายในนิมิต เพราะนัน่เห็นจริงๆ 
เขา้ใจจริงๆ ไม่ตอ้งมี และเรียบเรียงเหตุผล หรือเหตุการณ์ใดๆ ก็รู้ประจกัษท่ี์จิตในขณะ
นั้นเอง  

ผมตอ้งการแกก้ารฟ่ันเฝือ การพิจารณาจิตโดยจะปรับมาใชก้ าป้ันทุบดิน กล่าวคือ
จะพิจารณากาย เวทนา เพื่อแกปั้ญหาดงักล่าว แต่มีปัญหาคือ ผมแทบจะไม่ตอ้งพิจารณา
เวทนาในขณะภาวนาเลย เพราะในสภาวะของผม ถา้จิตสงบแลว้เกิดเวทนาข้ึน ภาพกาย
มนัจะปรากฏข้ึนมาดว้ยเสมอ เช่นนัง่ภาวนาอยู ่ แลว้เกิดเวทนาท่ีเข่าหรือท่ีขา ภาพกาย
ตรงนั้นจะปรากฏข้ึนมา แลว้มนัก็แปรสภาพใหเ้ห็น เช่นตั้งแต่มีเลือดสดๆ จนเห่ียวแหง้
และหายไป เวทนาก็จะหายไปดว้ย จิตรวมลึกแบบตทงัคปหาน แต่ไม่มีกายไม่มีเวทนา
เหลือในความรู้สึกเลย  
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แต่ปัจจุบนัไม่ทราบว่าเป็นอะไร เกิดเวทนาแต่กายภาพไม่ข้ึนมาดว้ย ผมเองไม่
สามารถนัง่ใหค้รบเวลาไดโ้ดยไม่ตอ้งเปล่ียนอิริยาบถใหเ้วทนาใหห้ายไปหรอกครับ แต่
ผมไม่ถนดัในการพิจารณาเวทนาเลย ขอเรียนถามหลวงพ่อว่า 

๑. เม่ือเกิดเวทนาท่ีขา มีลกัษณะหนาๆ จนทนไม่ไหว ผมก็เขา้กรรมฐานหอ้งท่ี
ถนดั เช่นเพ่งภาพพระ หรือเพ่งกระดูกหนา้อก หนา้ผาก เวทนาก็หายไป พอจิตคลาย
ออกมาก็มาเจอเวทนาอีก  

๑/๑. ถา้เวทนามนัหนาอยู ่ผมจะเขา้กรรมฐานไปอีกหรือ? 

๑/๒. ถา้จิตคายออกมาแลว้ พบว่าเวทนามนัเบาลงแลว้โดยไม่ไดเ้ปล่ียนท่านัง่ใด
เลย ผมจะพิจารณาเวทนานั้นไป บางทีเวทนามนัก็หายไปเลย บางทีเวทนามนัก็หนาข้ึน 
มนัเป็นเร่ืองของมนั เรียนถามหลวงพ่อว่าผมควรเขา้ไปพกักรรมฐานถูกตอ้งไหมครับ 
หรือว่าตอ้งเผชิญหนา้กบัส่ิงนั้นร้อยเปอร์เซ็นตไ์ปเลย หรือว่าตอ้งท าอยา่งไรครับ 

ตอบ   :   การเกิดเวทนานะ ถา้การพิจารณา การพิจารณาไปแลว้ เวลามีความ
ช านาญ พิจารณาไปแลว้เวลามนัข้ึนมาเห็นมนัเห็นของมนั อนัน้ีมนัโดยอ านาจวาสนา
บารมี ถา้จิตมนัพิจารณาไป พอจิตมนัมีเวทนาป๊ับกายจะเกิดข้ึนมาเลย แต่ถา้เราจบัเวทนา
ป๊ับกายมนัก็ไม่เกิด กายมนัไม่เกิด เพราะเวลาเกิดเวทนา กายมนัจะเกิดข้ึนมาเลย เพราะ 
เพราะเวลาจิตสงบแลว้ ความรู้เห็น ความรู้ในกายมนัก็มีเวทนานะ  

ถา้เราไม่รับรู้ เราไม่รับรู้ เห็นไหม อยา่งรูป รูปก็คือรูป เวทนาก็คือเวทนา ในรูปก็
มีเวทนา มีสัญญา มีสังขาร มีวิญญาณ เพราะรูปอะไร? รูปสีสันต่างๆ การว่าสีสันต่างๆ 
ความรับรู้นั้นคือเวทนานะ ความรับรู้นั้นคือเวทนา สัญญาคือขอ้มูล สังขารคือความปรุง
แต่ง น่ีคือสายท่ีจิตมนัส่งออก แต่เวลาเราพิจารณาเขา้ไปเราจะทวนกระแสกลบั ถา้ทวน
กระแสกลบั เราจะจบัเลยว่าพิจารณากาย กายเป็นอยา่งไรมนัก็แปรสภาพของมนั แต่ถา้
มนัเป็นเวทนาล่ะ? มนัเป็นเวทนา ถา้จบัเวทนา กายมนัไม่มี ไม่มีเพราะมนัจบัเวทนาเป็น
เป้าไง ถา้มนัจบัเวทนาเป็นเป้ากายมนัก็ไม่เกิด ถา้กายไม่เกิดจบัเวทนาได ้ 

ถา้จบัเวทนาได ้ ถา้จิตมนัสงบพอ มนัจบัเวทนาไดม้นัก็มีก าลงัพิจารณา แต่ถา้จิต
มนัสงบไม่พอ เวทนาเป็นเรามนัก็เจบ็ เวทนาเป็นเรา เราเป็นเวทนา  ถา้เวทนาเป็นเรา เรา
เป็นเวทนา คือจิตเราสงบไม่พอ  
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๑. จิตสงบไม่พอ  

๒. ความถนดัของบุคคล  

บุคคลน่ีอยา่งเช่นเราพิจารณากาย พิจารณากายไปแลว้ เราคิดว่าจะตอ้งพิจารณา
กายโดยตลอด แต่พิจารณาไปแลว้มนัจืด มนัชืด การพิจารณาไปแลว้ คือตทงัคปหาน คือ
มนัปล่อยวางของมนัได ้ แต่มนัไม่ตรง ไม่ตรง เหมือนเรารักษาโรค ถา้เรารักษาโรคไม่
ตรงกบัอาการของโรค โรคนั้นมนัก็ไม่หาย เพราะเรารักษาโรคไม่ตรงกบัอาการของโรค
นั้น แต่น้ีเราเขา้ใจว่าเป็นอาการของโรคนั้น เรารักษาโรคนั้นไป คือพิจารณากายซ ้ าๆๆๆ 
ไป พอพิจารณาซ ้าๆ ไปมนัไม่ตรงกบัโรค พอไม่ตรงกบัโรคมนัจืด พิจารณาไปแลว้นะ
มนัจืด มนัไม่เอา มนัไม่รับรู้ พิจารณาไปแลว้เซ็ง เซ็ง 

ถา้มนัเซ็ง ค  าว่าเซ็งนะ พอพิจารณาไปแลว้ น่ีเวลาหลวงปู่ มัน่นะท่านพิจารณากาย
ของท่าน พอท่านพิจารณากายไปแลว้ ท่านบอกว่าพิจารณาไปแลว้มนัเหมือนกบัไปถึง
ทางตนั ไปถึงแค่นั้นแหละ พิจารณามนัก็ปล่อยนะ หลวงปู่ มัน่ท่านพิจารณาของท่าน 
ท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง หลวงตาท่านเอามาใหพ้วกลูกศิษยฟั์ง เราก็จ  าของเรามา เราจ า
หลวงตามาอีกทีหน่ึง ท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่พิจารณาเขา้ไป พิจารณาเขา้ไปก่อน ไปถึง
ทางตนั บางทีพิจารณากายไป พิจารณาไปมนัเหมือนทางขาด พอพิจารณาไปมนัก็หลุด 
หลุดป๊ับหายไปเลย เอะ๊ ท  าไมเป็นแบบน้ี? ท าไมเป็นแบบน้ี?  

ฉะนั้น เวลาท่านมาพิจารณาของท่านว่าท าไมเป็นแบบนั้น ท่านถึงมาลา มาลา
ความเป็นโพธิสัตวข์องท่าน พอลาความเป็นโพธิสัตวข์องท่านนะ ท่านพิจารณาไปไม่
ทางตนัแลว้ พอพิจารณาไปมนัทะลุทะลวงไปเลย มนัทะลุทะลวงไปเลย เวลาพิจารณาไป 
เวลาถนนมนัจะตดั พอจิตพิจารณาแลว้มนัวบูหาย มนัไปของมนัเร่ือยๆ แลว้พอท่านออก
จากการพิจารณานั้นมา อืม อยา่งน้ีถูก แต่ก่อนหนา้นั้นมนัเป็นทางตนั เป็นทางตดั เป็น
ทางท่ีไปไม่ได ้คนท่ีภาวนาไปแลว้มนัไปไม่ได ้ภาวนาไปแลว้มนัอั้นตู ้ภาวนาไปแลว้มนั
ไม่ไป เราเบ่ือไหม? เบ่ือมากๆ ภาวนาเกือบตายเลย เราก็เบ่ือ แลว้เบ่ือท าอยา่งไรล่ะ?  

เบ่ือก็ตอ้งน่ีไง หลวงปู่ มัน่ท่านยงัหาทางของท่าน เห็นไหม พิจารณากายไปแลว้
มนัไปไม่ตลอดรอดฝ่ัง พิจารณากายไปแลว้มนัเหมือนกบัทางขาด ออกมาแลว้ก็
เหมือนเดิม ออกจากการภาวนามาแลว้นะมนัก็ปกติ อืม มนัก็เหมือนปุถุชนเรา แต่ถา้
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พิจารณาไปแลว้มนัมีรสมีชาติ เวลาพิจารณาไปมนัปล่อย พิจารณาไปมนัปล่อย พอมนั
ปล่อยของมนั มนัปล่อยเพราะอะไรล่ะ? มนัปล่อยแลว้ มนัปล่อยท่ีมนัสลดัไปแลว้ ตวัมนั
เป็นอิสระมนัจะมีความสุขขนาดไหน? มนัรับรู้ของมนันะ แลว้พิจารณาซ ้ า  

ฉะนั้น การพิจารณากายเราก็พิจารณากายของเรา ถา้เราพิจารณากาย พิจารณาแลว้
เราวาง ถา้คราวต่อไปเราพิจารณากไ็ด ้ พจิารณาจิตก็ได ้ พิจารณาต่างๆ ก็ได ้ เขาให้
พิจารณาอยา่งใดอยา่งหน่ึง สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม จิต เห็นไหม พิจารณากาย
ก็ส่ิงท่ีเราเห็น กายท่ีเราเห็นโดยนิมิตเขาเรียกว่าเจโตวิมุตติ กายท่ีแบบหลวงปู่ ดูลยท่์าน
บอกว่า พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย พิจารณากายโดยใชปั้ญญาเทียบเคียง นั้นคือปัญญา
วิมุตติ  

พิจารณากายมนัยงัแตกแขนงออกไปอีกนะ แตกเป็นเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ ถา้
เป็นเจโตวิมุตติ เป็นเจโตวิมุตติมนัเป็นอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด เป็นปัญญา
วิมุตติ ปัญญาวิมุตติอยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด น่ีมนัแตกแขนงแยกยอ่ยไปอีก
มหาศาลเลย การพิจารณาอยา่งเดียวน่ี การพิจารณาเวทนามนัก็จบัมาแลว้พิจารณาเขา้ไป 
มนัก็แตกแยกยอ่ยของมนัไป มนัเป็นเจโต ปัญญา มนัแตกแยกยอ่ยกนัไป พิจารณาจิต จิต
ผอ่งใส จิตเศร้าหมอง จิตร่ืนเริง พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ธรรมยิง่กวา้งขวางใหญ่  

ธรรมน่ีสรรพส่ิงถา้จิตเป็นสมาธิ จิตจบัสติปัฏฐาน ๔ ไดเ้ป็นธรรมหมด 
ธรรมารมณ์ ถา้เราเป็นเรา เราไม่ใช่ธรรมารมณ์ เราเป็นสัญญาอารมณ์ แต่ถา้จิตมนัสงบ
แลว้ อารมณ์น่ีเป็นธรรม แต่ถา้จิตไม่สงบ อารมณ์เป็นโทษ อารมณ์มีอ  านาจเหยยีบหวัเรา 
อารมณ์มนัชกัใหเ้ราทุกข ์ เรายาก อารมณ์มนัจะดึงเราไปเลย แต่ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัเอา
อารมณ์มาเป็นธรรม เพราะอะไร? เพราะจิตมนัเป็นธรรม จิตเป็นธรรม อารมณ์ความรู้สึก 
อารมณ์ต่างๆ เป็นธรรม เป็นธรรมเพราะอะไร? เป็นธรรมเพราะจิตมนัสงบ เป็นธรรม
เพราะจิตมนัไม่มีกิเลสมาครอบง ามนั จิตน้ีมนัพิจารณาของมนั  

ฉะนั้น การพิจารณากายมนัพิจารณาไปแตกแขนงแยกยอ่ยไปมหาศาลเลย เพราะ
หลวงปู่ ต้ือ หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ บวั เห็นไหม พิจารณากายหมด
เลย พิจารณากายทั้งนั้น เป็นพระอรหนัตโ์ดยการพิจารณากายทั้งนั้นเลย สติปัฏฐาน ๔ 
แต่เวลาท่านธมฺมสากจฺฉา ท่านนัง่คุยกนัโดยการประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ ขาวน่ี หลวงปู่
เจ๊ียะท่านเป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกว่า  
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“หมู่คณะใหจ้  าหลวงปู่ ขาวไวน้ะ เพราะหลวงปู่ ขาวไดคุ้ยธรรมะกบัเราแลว้” 

น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะท่านจบัหลวงปู่ ขาวไวเ้ลย เวลาท่านไปจ าพรรษากบัหลวงปู่ ขาว น่ี
หลวงปู่ ขาวจะพดูอยา่งไร จะว่าอยา่งไร หลวงปู่ เจ๊ียะตามหมดเลย หลวงปู่ ขาวจะถาม
หลวงปู่ เจ๊ียะประจ า  

“เจ๊ียะ พิจารณากายอยูบ่่? พิจารณากายหลายบ่?” 

หลวงปู่ เจ๊ียะว่า “ขา้นอ้ยพิจารณาอยูค่รับ ขา้นอ้ยพิจารณาอยูค่รับ” 

หลวงปู่ เจ๊ียะเล่าใหเ้ราฟังทุกวนั เวลาหลวงปู่ ขาวท่านจะย  ้าตลอดเลย 

“เจ๊ียะ เจ๊ียะพิจารณากายอยูบ่่? พิจารณากายอยูบ่่?” 

หลวงปู่ ขาวว่า “พิจารณาหลาย พิจารณาหลาย” 

น่ีย  ้าแลว้ย  ้าเล่า ย  ้าแลว้ย  ้าเล่า ย  ้าแลว้ใช่ไหม? ขนาดว่าหลวงปู่ ขาวกบัหลวงปู่ เจ๊ียะ
ท่านก็พิจารณากายมาดว้ยกนั หลวงปู่ ต้ือท่านพิจารณากายเหมือนกนั แต่เวลาพดูถึงแง่มุม 
พดูถึงอ านาจวาสนาบารมีของคน น่ีพิจารณากายในแง่มุมใด ถา้พิจารณากายในแง่มุม
แบบเทคโนโลย ีแบบโลกนะมนัก็เป็นแบบการค านวณ มนัก็ตอ้งสูตรตายตวั 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้พิจารณากายตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆ ไม่ใช่หรอก ไม่ใช่ มนัเก่ียวกบั
อาหารไง มนัเก่ียว เหมือนรสชาติ เหมือนอาหาร คราวน้ีท าไมอร่อย กินซ ้ าๆๆ ท าไมมนั
จืดล่ะ? ของท่ีมีค่ามากๆ กินทุกวนัสิมนัก็เหมือนกบัของธรรมดา แต่ถา้นานๆ มนักินที 
โอโ้ฮ มนัสุดยอดเลยนะ จิตมนัพิจารณาของมนั มนัตอ้งมีการพลิกแพลงของมนั เราจะท า
แบบ เขาเรียกว่าเถรส่องบาตร เราจะบอกซ่ือบ้ือมนัจะเกินไป เถรส่องบาตรซ ้ าๆๆ กิเลส
มนัรู้ตวัแลว้ไง กิเลสมนัรู้แลว้มนัจดัส ารับไวใ้หเ้ลยนะ ท าอยา่งน้ีนะ ท าอยา่งน้ีนะ แลว้ก็
ปล่อย กิเลสมนัก็ชอบใจ มนัตอ้งพลิกแพลงนะ พลิกแพลงของเรา  

น่ีพดูถึงการพิจารณากาย พิจารณากายของครูบาอาจารยเ์ราท่านก็พิจารณากาย
เหมือนกนั แต่ท่านก็ท  าของท่านมาเยอะ ฉะนั้นว่า เราพิจารณากายแลว้ เวลาเวทนามนั
เกิด ท าไมกายมนัไม่ตามมาดว้ย? ถา้เวทนามนัเกิด รถเมลน้ี์มนัจอดป้ายเวทนา มนัไม่ไป
จอดป้ายกาย ถา้รถเมลม์นัจอดป้ายเวทนา เวทนามนัชดัแลว้ แต่ถา้รถเมลม์นัวิ่งมาท่ีป้าย
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เวทนา แลว้มนัเลยไปท่ีป้ายกายมนัก็มีเวทนาดว้ย มีกายดว้ย ถา้รถเมลม์นัวิ่งมาท่ีป้าย
เวทนา มนัไม่ต่อไปป้ายกาย มนัก็ไม่เห็นกาย ถา้รถเมลม์นัวิ่งไปป้ายกาย มนัไม่ไปเวทนา 
มนัก็ไม่เห็นเวทนา แต่ แต่รถเมลม์นัวิ่งไปมาได ้ น่ีกาย เวทนา จิต ธรรมมนัไปได ้มนัไป
ของมนัได ้สติเราพร้อม สติเราสมบรูณ์เราจะรู้ เราจะเห็นของเรา 

ฉะนั้น ถา้มนัมีเวทนาแลว้ กายจะตอ้งเกิดข้ึนมาทุกที แต่คราวน้ีมีเวทนาท าไมกาย
มนัไม่เกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีรถเมลคื์อจิต จิตรับรู้ส่ิงใด? จิตรับรู้ท่ีเวทนา จิตรับรู้ท่ีกาย จิต
รับรู้ท่ีจิต จิตรับรู้ท่ีธรรม จิตรับรู้ท่ีจิตไดอ้ยา่งใด? ในเม่ือมนัเป็นจิต แลว้จิตรับรู้จิตได้
อยา่งใด? ในเม่ือจิตสงบมา ถา้จิตมนัไม่เห็นจิตมนัก็ไม่ใช่มรรค จิตเห็นจิต ดูสิหลวงปู่ ดู
ลยบ์อกว่า  

“จิตส่งออกเป็นสมุทยั ผลของส่งออกเป็นทุกข”์  

จิตเห็นจิตเป็นมรรค ผลของจิตเห็นจิตเป็นนิโรธ จิตเห็นจิตเป็นมรรค แลว้ถา้กาย 
เวทนา จิต ธรรม ถา้จิตไม่เห็นจิตมนัจะเอามรรคมาจากไหน? แลว้จิตเห็นจิตมนัเป็นอยา่ง
ใด? คนเป็นเขารู้ (หวัเราะ) แต่คนเป็นเขาไม่พดูหมด พดูหมดเด๋ียวคนเอาไปหากินต่อ คน
เป็นเขารู้ แต่คนไม่เป็น เห็นไหม แง่มุมของธรรมเอามาเป็นประโยชน์ส่ิงใด?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีจิตเหมือนรถ จิตมนัจอดป้ายใด? กาย เวทนา จิต ธรรม จิตมนัจอดอยู่
ป้ายใด ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในปัจจุบนั อยา่ไปรวบยอดมา น่ีเราพิจารณาของเราไป แลว้เราท า
ของเราไป ส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราตอ้งปฏิบติั
อยา่งนั้น 

ถาม   :   ๑. เม่ือเวทนาเกิดท่ีขา มีลกัษณะหนาๆ จนทนไม่ไหว ผมก็เขา้มาท่ี
กรรมฐานหอ้งท่ีถนดัเพื่อเพ่งกระดูกหนา้อก หนา้ผาก เวทนาก็หายไป  

ตอบ   :   มนัหายไป เพราะถา้จิตมนัออกไปรู้เวทนา ถา้จิตสงบนะ จิตออกรู้
เวทนา จิตจะจบัเวทนาได ้ ถา้จิตไม่สงบ เวทนาเป็นเราเจบ็มาก ถา้เวทนาเป็นเรานะ มนั
เป็นสมมุติอยู ่อูฮู้ สรรพส่ิงก็เป็นเรา อารมณ์ความรู้สึกเป็นเรา ความเครียดก็เป็นเรา ความ
ทุกขก์็เป็นเรา ความวิตกกงัวลก็เป็นเรา ความท่ีอยากไดธ้รรมะก็เป็นเรา อู๋ย เป็นเราไป
หมดเลย เลยไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะแบกเราไวเ้ตม็ท่ี  
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แต่พุทโธ พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ จิตมนัปล่อยหมดเลย จิตมนัปล่อยหมดเลย 
โล่งโถงไปหมดเลย ไม่มีสรรพส่ิงเป็นเราเลย น่ีสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิถา้มนัจบั
เวทนาได ้ เห็นไหม น่ีเวทนามามนัก็จบัเวทนาได ้ น่ีจิตใชว้ิปัสสนาในเวทนา ถา้วิปัสสนา
ในเวทนามนัแยกแยะได ้ มนัจบัได ้ เวทนามนัเป็นอะไร? เวทนาเป็นนามธรรม เวทนาส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนมนัพิจารณาของมนั ถา้มนัพิจารณาไดม้นัก็เป็นได ้ แต่ แต่ถา้เวทนามนัเป็น
ลกัษณะหนาๆ มนัหนาๆ มนัหน่วงอยู ่ มนัหน่วงอยูน่ี่เวทนาเป็นเรา น่ีเวทนาเป็นเรา เรา
เป็นเวทนา แต่ถา้เราก าหนดของเรา น่ีมนัปล่อยหมด ปล่อยหมดแลว้ถา้เวทนามนัเกิดข้ึน  

กรณีเช่นน้ีกรณีหลวงตาท่ีนัง่ตลอดรุ่ง พอจิตมนัสงบไปแลว้ น่ีเวลามนัคายตวั
ออกมาท่านก็จบัเวทนา พิจารณาเวทนาจนมนัปล่อยวาง เวทนาสักแต่ว่าเวทนา จิตก็รวม
ลง น่ีอีก ๒-๓ ชัว่โมงก็คายออกมาก็จบัเวทนา เห็นไหม หลานเวทนา ลกูเวทนา พ่อ
เวทนา น่ีพิจารณาเวทนามนัก็ปล่อยลงอีก ปล่อยลงไปมนัก็ลงๆๆ สู่สัมมาสมาธิ มนั
ปล่อยหมดมนัก็เป็นธรรม เป็นธรรมน่ีพอมนัคายออกมาเจอพ่อเวทนา เวทนาก็สู้กนัอีก สู้
กนัอีก สู้กนัเตม็ท่ี  

พิจารณาจนท่านบอกว่ากายน่ีเหมือนกบัท่อนฟืน เหมือนกบัเขาเอาท่อนฟืนเผาท่ี
กายน้ี กายน้ีเจบ็ปวดไปหมด พิจารณาซ ้าน่ีพ่อของมนั พอพิจารณาจนถึงท่ีสุด ดว้ยปัญญา
ญาณ ดว้ยมรรคญาณ พิจารณาแลว้มนัฟาดฟันกนัจนมนัช าระเวทนา มนัปล่อยเวทนาลง
อีก พอมนัคายออกมา ๙ ชัว่โมง ๑๐ ชัว่โมงมนัออกมามนัเจอปู่ เวทนา พอปู่ เวทนามนั
เตม็ท่ีเลย  

น่ีถา้ต่อสู้อยา่งน้ีมนัต่อสู้ไดเ้พราะอะไร? มนัต่อสู้ไดเ้พราะจิตมนัมีหลกั จิตมนัมี
สัมมาสมาธิ จิตมนัต่อสู้ได ้ แลว้มีสัจจะ พอต่อสู้ได ้ ถึงท่ีสุดเวลาท่านพิจารณาเวทนาจน
เวทนาขาดนะ เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ เวทนาสักแต่ว่าเวทนา เห็น
ไหม เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่เวทนา ขาดโดยสังโยชน์ขาดมนัไม่ยดึแลว้  

ทีน้ีมนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราวะ? น่ีมนัต่อสู้ เวทนามายิม้ใส่กบั
เวทนาไดเ้ลย ถา้เป็นแบบนั้น แต่น้ีท่ีเขาบอกเวทนามนัหนกัๆ หนาๆ น่ีมนัหนกัๆ หนาๆ 
เราไม่ตอ้งไปสู้กบัมนัแลว้ เรากลบัมาท่ีพุทโธ หรือกลบัมาปัญญาอบรมสมาธิ กลบัมาส่ิง
ใดท่ีเราท าความสงบของใจไวก่้อน น่ีคือนกัหลบ 



แง่ธรรม ๑๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

คนท่ีปฏิบติัใหม่นะ เวลาเจอเวทนาเราบอกว่าเวทนาเราจะปฏิบติัแบบสติปัฏฐาน 
๔ เจอกาย เจอเวทนา เจอจิต เจอธรรม เราจะพิจารณามนั พอเจอเวทนา เวทนามนัโหม
เขา้ใส่นะลม้เลยล่ะ แลว้เขด็เลยนะ วนัหลงัไม่กลา้ เวทนามารีบลุกหนีเลย กลวัเวทนา 
เพราะอะไรล่ะ? เพราะเขด็ขยาดกบัมนั แต่ถา้เวทนามาเราไม่สู้กบัมนั เราหลบก่อน เรา
หลบนะ กลบัมาพุทโธ พุทโธ  

ถา้พุทโธ เห็นไหม จิตอยูก่บัพุทโธ รถน้ีมนัจอดท่ีป้ายพุทโธ รถน้ีมนัจะไม่ไหล
ไปอยูป้่ายเวทนา รถน้ีอยูป้่ายพุทโธ แต่ถา้รถมนัอยูท่ี่พุทโธ แต่ไม่ใส่เบรกมือมนัไว ้ มนั
จะไหลไปท่ีป้ายเวทนา พุทโธ พุทโธแลว้ก็เจบ็ พุทโธ พุทโธแลว้ก็ปวด พุทโธ พุทโธ
แลว้ก็ทุกข ์เพราะเราไม่ยกเบรกมือไว ้ 

ฉะนั้น การภาวนาถา้เป็นแลว้มนัจะรู้ของมนั แต่ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ๆ มนัไหลไป
ทัว่ รถจอดไวไ้หนมนัก็ไหลไปชนรถคนอ่ืน รถจอดไวน้ะไม่ดูแล เด๋ียวมนัก็ไหลไปชน
คนนูน้ ไหลไปชนคนน้ี จิตมนัไหลไปไง จิตมนัก็ไหลไปตรงนูน้ จิตมนัก็ไหลไปตรงน้ี 
จิตมนัก็ทุกขไ์ปหมดเลย น้ีคือการปฏิบติัใหม่ ถา้การปฏิบติัใหม่จะเป็นแบบน้ี แต่ถา้เราใช้
ปัญญาของเรา พิจารณาของเราไป มนัจะปล่อยเขา้มาได ้

ฉะนั้น มนัหนกัๆ หนาๆ นะ พอเราก าหนดไปท่ีหนา้ผาก ไปท่ีน่ีเวทนาก็หาย มนั
หายเพราะเวทนาเป็นนามธรรม จิตมนัไปยดึเอง จิตปล่อยมนัก็จบแลว้ ฉะนั้น ถา้เรา
พิจารณากายกพ็ิจารณากาย พิจารณาเวทนาก็พิจารณาเวทนา พิจารณาส่ิงใดก็ได ้ไม่ใช่ยดึ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้ก็ไม่ใช่ว่าเราเคยพิจารณาอยา่งน้ีมนัจะตอ้งเป็นอยา่งน้ีตลอดไปก็ไม่ใช่ 
น่ีเพราะอะไร? เพราะมนัมีหยาบ มีละเอียด เวลามนัละเอียดเขา้มาเราสู้มนัไม่ทนัหรอก 

ฉะนั้น เราจะพิจารณาอยา่งใดเราก็พิจารณาของเรา น่ีพดูถึงขอ้ ๑. 

ถาม   :   ๑/๑. เวลาถา้เวทนายงัหนาอยู ่ผมจะเขา้กรรมฐานอีกดีหรือไม่?  

ตอบ   :   ถา้เราก าลงัไม่พอตอ้งเขา้ เขา้ไปพกัเพื่อเอาก าลงัมาสูก้บัมนั น่ีถา้เราสู้
กบัเวทนาไม่ได ้ ถา้เวทนารู้สึกว่ามนัอึดอดัเราเขา้มาท าความสงบของใจก่อน แลว้ถา้จิต
สงบแลว้ แลว้ตอ้งออกไปพิจารณา ถา้ไม่พิจารณาเขาเรียกวา่นกัหลบ ไม่ใช่นกัรบ นกั
หลบไม่เคยชนะขา้ศึก การรบทพัจบัศึก นกัหลบไม่เคยชนะ นกัรบต่างหากถึงชนะ แต่ 
แต่ถา้รบอยา่งเดียวโดยท่ีไม่มีการฟ้ืนฟูก าลงัเลย นกัรบท่ีไหนก็ไม่มีทางชนะตลอดไป ไม่
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มีกองทพัไหนรบไม่เคยแพ ้ ชนะทุกคร้ัง กองทพัมนัก็มีชนะ มีแพ ้ แลว้ถา้กองทพัรู้จกักล
ศึก รู้จกัการหลบหลีก การรบ การถอย น่ีกองทพันั้นจะชนะ 

ฉะนั้น ถา้เวทนามนัหนาอยู ่ ถา้เราสู้ไม่ไดเ้ราก็กลบัมากรรมฐาน แต่ถา้กลบัมา
กรรมฐานจนจิตมีก าลงัแลว้ตอ้งออกไปสู้ ออกไปก าจดัขา้ศึกใหห้มด ออกไปก าจดั
สังโยชน์ ออกไปก าจดักิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจเรา อนันั้นถึงจะเป็น
วิปัสสนา อนันั้นถึงจะเป็นชาวพุทธ อนันั้นถึงจะเป็นนกัรบ  

ถาม   :   ๑/๒. ถา้จิตคายออกมาแลว้พบว่าเวทนามนัเบาลง โดยท่ีไม่ไดเ้ปล่ียนท่า
นัง่เลย ผมจะพิจารณาเวทนานั้นไป บางทีเวทนานั้นก็หายไปแลว้ 

ตอบ   :   น่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริงเลย ถา้จิตมนัเขา้สงบแลว้มนัก็หาย ถา้จิตมนัเขา้มาสู่
สงบมนัหายไปแลว้ มนัไม่อยูห่รอก ออกมาแลว้เราค่อย ออกมา จิตมนัออกมาค่อยไปดูว่า
เวทนาหนา้ไหนวะ? หลวงตาท่านบอกว่าเวทนาหนา้ไหนมนัจะหลอกเราไดว้ะ? แต่น้ี
เวทนามนัหลบอยูย่งัไม่เห็นหนา้มนัไง เวทนาหนา้ไหนจะหลอกเราไดว้ะ? เพราะมนัได้
สมุจเฉทปหานขาดไปแลว้ แต่ถา้เวทนามนัแอบอยูใ่นป่า แลว้เราเขา้ไปพกั ออกมาน่ีเดิน
ใหดี้นะ เดินใหดี้เด๋ียวมนัขดัขาลม้เลยล่ะ  

ถา้มนัหายไปแลว้เราพิจารณามนั เราตอ้งจบัมนัได ้ถา้มนัจบัได ้แลว้จบัมนัได ้ถา้
ออกมาเห็นกายก็กายเลย เห็นเวทนาก็เวทนา เห็นจิตก็จิต เห็นธรรมก็ธรรม อยูท่ี่จริตนิสัย 
พระพุทธเจา้เปิดกวา้งมาก เพราะพระพุทธเจา้รู้จกัจริตนิสัยของสัตวโ์ลก จริตนิสัยสตัว์
โลกมนัไม่เหมือนกนั ในสัตวด์วงเดียว น่ีสัตวโ์ลกใจดวงเดียวมนัยงัพลิกแพลงไดร้้อย
แปดพนัเกา้ แลว้น่ีใจของสัตวโ์ลกทัว่โลกธาตุมนัมากมายขนาดไหน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัไวเ้พื่อสัตวโ์ลก ฉะนั้น เราตอ้งเปิดกวา้งเพื่อจะซกัฟอกใจ
เรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ  

ฉะนั้น ในการต่อสู้มนัตอ้งมีวิธีการ ช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ ในการออก 
ช านาญในการประพฤติปฏิบติั ช านาญถึงท่ีสุด ถา้พิจารณาไปจนมนัสมุจเฉทจบ ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีเราพดู เห็นไหม เขาบอกว่า 

ถาม    :    ตอ้งเผชิญหนา้มนัร้อยเปอร์เซ็นต์ไหม? 
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ตอบ  : ตอ้งเผชิญหนา้ร้อยเปอร์เซ็นต ์ แต่ เห็นไหม หลวงพ่อท าไมไม่บอกร้อย
เปอร์เซ็นตก์็จบ ตอ้งมีแต่ดว้ยไง ถา้ร้อยเปอร์เซ็นต ์ ร้อยเปอร์เซ็นตต์ลอดไปมนัก็หวัชน
ภเูขา ตอ้งพิจารณาร้อยเปอร์เซ็นตไ์หม? ก็ร้อยเปอร์เซ็นตแ์น่นอน แต่ แต่ถา้สู้ไม่ไหว สู้
แลว้มนัมีแต่ผลเสีย กลบัมาท าความสงบของใจ  

กองทพัท่ีออกไปรบแลว้ไม่ตอ้งส่งเสบียงเลย อาหารไปหาเอาขา้งหนา้ น่ีเวลารถ
เสียก็ซ่อมกนัเอาเอง รถถงักระสุนหมดกส็ร้างโรงงานท ากระสุนท่ีนัน่นะ ไม่ตอ้งส่งมา 
มนัไม่มีหรอก กองทพัออกไปนะ ฝ่ายพลาฯ เขาตอ้งส่งกระสุน ส่งเสบียง ตอ้งส่งตลอด 
น ้ามนัตอ้งไปตลอด ไม่อยา่งนั้นกองทพัไปไม่ไดห้รอก  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะเผชิญหนา้น่ีร้อยเปอร์เซ็นต ์ร้อยเปอร์เซ็นต ์แต่ แต่ฝ่ายพ
ลาฯ ตอ้งส่งมานะ ฝ่ายพลาฯ ถา้ฝ่ายพลาฯ ไม่มาเลยนะกระสุนก็หมด น ้ามนัก็หมด รถติด
หล่มดว้ยไปไม่รอด ฉะนั้น การว่าตอ้งเผชิญหนา้ร้อยเปอร์เซ็นตไ์หม? ตอ้ง แต่ตอ้งพกัท า
ความสงบของใจ ส่งเสบียงกรัง ตอ้งมีกระสุน ตอ้งมีน ้ามนั ตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีเสนาธิการ
คอยช้ีน า ตอ้งมีทุกอยา่งพร้อม แลว้เรารบของเราร้อยเปอร์เซ็นต ์ 

ตอ้งเผชิญหนา้ร้อยเปอร์เซ็นต ์ แต่ถา้เผชิญร้อยเปอร์เซ็นต ์ โดยท่ีไม่มีการส่งก าลงั
บ ารุงเลย กองทพัมนัไปไดอ้ยา่งใด? มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่ตอ้งเผชิญหนา้ร้อยเปอร์เซ็นต ์
เอวงั 


