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ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่ง ธรรมะเป็นท่ีปรารถนาของเรา เรามาวดัมาวามาปฏิบติั
ธรรมเพื่อใหใ้จเราเป็นธรรม ถา้ใจเราเป็นธรรมได ้เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกว่า “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เราหาท่ีพึ่งกนันะ เราก าลงัพยายามหาท่ีพึ่งของใจใหจิ้ตใจ
ของเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เพราะจิตใจของเราไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั จิตใจเราถึงเร่ร่อน ทุกขย์ากกนัอยูน้ี่
เพราะจิตใจไม่มีท่ีพึ่ง 

เราเกิดมามีพ่อมีแม่นะ ตั้งแต่เลก็ แต่นอ้ยพ่อแม่เล้ียงมา พ่อแม่เล้ียงมา พ่อแม่ฟมูฟักเรา
มานะ เรามีพ่อแม่เป็นท่ีพึ่ง พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เพราะพ่อแม่ใหชี้วิตน้ีมา แลว้พ่อแม่
เล้ียงเรามาจนเติบโตข้ึนมา จนมีอาชีพ มีหนา้ท่ีการงานเพื่อจะเล้ียงชีพของเราต่อไป ฉะนั้น เวลาเรา
เกิดมาทางโลกมีพ่อมีแม่เป็นผูท่ี้ปกป้องคุม้ครองดูแลเรา แต่เราโตข้ึนมา เห็นไหม พอเราโตข้ึนมา
เราจะเป็นผูน้ า ถา้ไดเ้ป็นผูน้ าเราจะน าใครล่ะ? เราจะน าชีวิตของเราใหไ้ปสู่เป้าหมาย 

ถา้เราจะไปน าชีวิตเราไปสู่เป้าหมาย “ชีวิตน้ี” ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ี
ขา้งหนา้เราตอ้งตายไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ปรินิพพานไปแลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมน้ีแสนยาก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน เห็นไหม พระอานนทค์ร ่าครวญแลว้
คร ่าครวญอีก “ดวงตาของโลกดบัแลว้ ดวงตาของโลกดบัแลว้” แมแ้ต่พระอานนทก์็ยงัตอ้งคร ่ า
ครวญ เพราะพระอานนทย์งัตอ้งมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั 
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“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ เวลาเทวดา เวลาพวกมลัลกษตัริยเ์ขาจะจุดไฟเผากนั เผาอยา่งไรก็ไม่ติด เผา
อยา่งไรก็ไม่ติด เพราะอะไร 

เขาถามพระอนุรุทธะว่า “ท าไมถึงเป็นแบบนั้น” 

“เทวดายงัไม่ใหจุ้ดไฟเผา จะรอพระกสัสปะมาก่อน พระกสัสปะจะมากราบองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้” 

เวลาพระกสัสปะมากราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แลว้ไฟติดข้ึนเองเลย น่ีเวลาผูมี้
บุญกุศล ผูมี้คุณธรรม เวลาพระอานนทค์ร ่ าครวญว่า “เรายงัมีกิเลสอยู ่ยงัตอ้งการมีท่ีพึ่งอาศยั”  

“ดวงตาของโลก” แมแ้ต่ทางโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นผูส่้องแสงสว่าง
ใหก้บัผูท่ี้อยูท่างโลกน้ีไดมี้ท่ีพึ่งอาศยั 

“ดวงตาของธรรม” เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ แมแ้ต่พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั
แลว้ก็ยงัหวงัพึ่งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ต่อไป 

พระกสัสปะเป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน
ไป ก าลงัจะมากราบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เห็นคนเขาเดินผา่นมา ถือดอกไมม้า 
ดอกไมส้วรรคท่ี์ถือมา 

“นัน่เธอไดย้นิข่าวขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราหรือเปล่า” 

เขาบอก “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ๗ วนั น่ีเพิ่งมาจากงานของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้”  

พระผูเ้ฒ่าท่ีอยูใ่นคณะนั้นบอกว่า “ก็ดีแลว้ไง” 

น่ีเวลาไดฟั้งข่าวข้ึนมา พระท่ีเป็นพระอรหนัตท่์านก็มีธรรมสังเวช พระท่ีมีคุณธรรมใน
หวัใจก็มีหลกัมีเกณฑ ์ พระปุถุชนคร ่าครวญร้องไห ้ “น่ีเราไม่มีท่ีพึ่งๆ” พระผูเ้ฒ่าบอกว่า “จะ
ร้องไหค้ร ่ าครวญไปท าไม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้นัน่แหละดีมาก เพราะ
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยูน่่ะท าอะไรก็ไม่ไดเ้ลย นู่นก็ผดิ น่ีก็ผดิ บดัน้ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้เราจะไดอ้ยูสุ่ขสบายกนัไง” 

พระกสัสปะไดย้นิส่ิงนั้นมนัสะเทือนใจมาก สะเทือนใจมาก น่ีคนท่ีมีธรรม ฟังคนท่ีเป็น
ปุถุชนเวลาเขาสนทนาปราศรัยกนัมนัสะเทือนใจๆ 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท์
ไวน้ะ เวลาพระอานนทเ์สียใจมาก “อานนท ์ เธออยา่เสียใจไปเลย อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เขาจะท า
สังคายนากนั เธอจะไดเ้ป็นพระอรหันตว์นันั้น” 

อนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้อนาคตต่างๆ ว่าส่ิงใดจะเกิดข้ึน ดว้ย
ความสมเหตุสมผลอนันั้น น่ีรอพระกสัสปะมากราบก่อน เห็นไหม น่ีส่ิงท่ีมีธรรมในหัวใจ มีธรรม
ในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมในหวัใจในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ในอริยสาวก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา เราแสวงหากนั แสวงหาธรรมในหวัใจของเรา เราแสวงหา
ดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริงของเรา เราพยายามขวนขวายกนัอยู ่ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดนะ เกิดท่ีสวนลุมพินี เวลาเกิดมาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาเป็นอะไร? เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะน่ีเป็นโลกไหม? เป็นโลก เห็นไหม 
เป็นโลกแต่เพราะดว้ยการสร้างบุญญาธิการมา พอสร้างบุญญาธิการมา เวลาออกประพฤติปฏิบติั 
๖ ปี ศึกษามากบัโลก ศึกษามากบัโลกนะ โลกรู้ไม่ได ้โลกรู้ธรรมไม่ไดห้รอก โลกรู้ไดแ้ต่เร่ืองของ
โลกๆ  

ถา้โลกรู้ไดแ้ต่เร่ืองของโลกๆ เห็นไหม ดูสิในเจา้ลทัธิต่างๆ เขาปฏิญาณตนว่าเป็นพระ
อรหนัต์ๆ  องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ไปศึกษากบัเขามาทั้งนั้นแหละ น่ีเวลามนัไดส้มาบติั 
๖ สมาบติั ๘ กบัอุทกดาบส อาฬารดาบส ส่ิงน้ีก็เป็นโลก เป็นโลกเพราะอะไร เป็นโลกเพราะมนัมี
กิเลสเจือปนมาไง ในเม่ือเขา้ฌานสมาบติัมีฤทธ์ิมีเดชอยา่งไรมนัก็เป็นเร่ืองโลก โลกรู้ธรรมไม่ได ้

โลกรู้ธรรมไม่ได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็น
โลกไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาท่ีสวนลุมพินี น่ีเกิดมาโดยโลกทั้งนั้นแหละ 
เวลาเกิดมา เห็นไหม เกิดมาปฏิญาณเลยว่า “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” แมแ้ต่เป็นทารกนะ 
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เปล่งวาจาเลยว่า “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะไม่กลบัมาเกิดอีก” ทีน้ีไม่กลบัมาเกิดอีก 
แต่ก็ยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่

เพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมา เวลาออกประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัไปศึกษากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ ถา้เร่ืองโลก โลกรู้ธรรมไม่ได ้ถา้โลกรู้ธรรมไม่ได ้แลว้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นอะไรล่ะ? ก็เป็นโลกน่ีแหละ แต่เพราะบุญญาธิการขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีมาศึกษากบัอาฬารดาบส “เธอมีสมาบติั ๘ เหมือนเรา เป็นศาสดา
ไดเ้หมือนเรา สอนไดเ้หมือนเรา มีคุณธรรมเหมือนเรา” แต่น่ีคุณธรรมของโลก โลกรู้ธรรมไม่ได ้
โลกรู้ธรรมไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กลบัมาปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เอง ก าหนดตั้งแต่อานาปานสติ พอจิตมนัสงบเขา้มามนัเป็นโลก ค าวา่ “เป็นโลก” น่ีเร่ืองของโลกๆ 
โลกรู้ธรรมไม่ไดห้รอก แต่โลกรู้ธรรมไม่ได ้เราก็เกิดมากบัโลก แลว้ท าอยา่งไรใหม้นัรู้ธรรมล่ะ 

ถา้มนัจะรู้ธรรมนะ “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” แลว้เราแสวงหาธรรมกนัอยูน้ี่ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คน้ควา้อยูน่ี่มนัไม่มีๆ แต่ว่าสัจธรรมมนัมีอยู ่ แต่คนท่ีรู้จริง คนท่ีมี
อ  านาจวาสนาบารมีเขา้ไปถึงธรรมอนันั้นมนัไม่มี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบั
มาอานาปานสติจิตสงบเขา้มา เวลาจิตมนัสงบเขา้มา น่ีค  าว่า “โลก” โลกคือใจเราน่ีเป็นโลก เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ มีกายกบัใจๆ มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ี
ปฏิสนธิจิต จิตเกิดอยา่งไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาร้ือคน้เขา้ไปใน
บุพเพนิวาสานุสติญาณมนัยอ้นอดีตชาติไป มนัเห็นการสร้างสมมาทั้งหมด 

น่ีค  าว่า “โลก” กามภพ รูปภพ อรูปภพ เร่ืองของวฏัฏะเป็นเร่ืองของโลก กามภพ รูปภพ 
อรูปภพ น่ีวฏัฏะวน ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิดน่ีมนัเร่ืองของโลก ถา้เร่ืองของโลก จิตท่ีมนัรู้มนัก็รู้
เร่ืองของโลก เพราะมนัมีสายบุญสายกรรม การว่าสายบุญสายกรรม เราเกิดมา เราสร้างส่ิงใดมา
มนัก็มีบุญมีกรรมมาทั้งนั้นแหละ มีบุญมีกรรมมา ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็นสัจจะความจริงอยู ่
แต่ในเม่ือไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาก็ร้ือคน้ของเขากนัไป เขาก็ปฏิญาณตนของเขา
กนัไปเป็นแบบธรรมะโลกๆ 

ธรรมะโลก เขาปฏิญาณตนว่าเขาเป็นศาสดาๆ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เช่ือ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง เห็นไหม 
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บุพเพนิวาสานุสติญาณน่ีก็โลก โลกเพราะอะไร โลกเพราะจิต จิตมนัเป็นโลก จิตมนัมีขอ้มูลของ
มนั จิต เห็นไหม ปฏิสนธิจิตท่ีเวียนตายเวียนเกิด ธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น แต่ยงัไม่มีใครรู้ไม่มี
ใครเห็น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา ร้ือคน้ข้ึนมามนัก็เป็นโลก ถา้เป็นโลก 
ถึงท่ีสุดแลว้ดึงกลบัมาๆ เวลาท าความสงบของใจลึกเขา้ไปกวา่นั้น จุตูปปาตญาณก็ออกไป ออกไป
อนาคต เห็นไหม การเกิด ในเม่ือมีการตายก็ตอ้งมีการเกิด เวลามีการเกิด เกิดข้ึนมาแลว้ เกิดแลว้
ไปไหนล่ะ น่ีจุตูปปาตญาณ น่ีก็เร่ืองโลก 

โลกรู้ธรรมไม่ได ้ รู้ธรรมไม่ได ้ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ดึงกลบัมา แลว้ท า
ความสงบใหลึ้กกวา่นั้น แลว้ท าอาสวกัขยญาณถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ อนันั้นจะไม่เป็นธรรม น่ีมนั
เป็นธรรมเพราะเหตุใดล่ะ? เป็นธรรมเพราะใจมนัสร้างสมข้ึนมามนัจะเป็นธรรม พอเป็นธรรม
ข้ึนมามนัช าระลา้งกิเลสในอวิชชา ในความไม่รู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัก็
เป็นธรรม น่ีถา้เป็นธรรมข้ึนมา สัจธรรมอนัน้ีมนัถึงเป็นธรรมความมัน่คง เห็นไหม ความมัน่คงคือ
มนัไม่มีกิเลสมายมุาแหย ่มนัไม่มีกิเลสท าใหใ้จน้ีหวัน่ไหว 

เวลาฤๅษีชีไพรเขาเขา้ฌานโลกีย ์ เขาเหาะเหินเดินฟ้า เขาเหาะมาเขาเห็นผูห้ญิง มีความ
ผกูพนันัน่น่ะ น่ีตกเลย ตกเพราะเหตุใด ตกเพราะเขาเป็นโลก เขาเป็นโลกเพราะเขามีกิเลส เขามี
ความปรารถนา มีแรงตอ้งการ เขามีอวิชชาในหวัใจของเขา เขาควบคุมใจของเขาไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีเขา
เขา้ฌานโลกีย ์เขาเหาะเหินเดินฟ้าไดเ้หมือนกนั แต่ท าไมเขาควบคุมใจของเขาไม่ไดล่้ะ? เพราะเขา
เป็นโลก 

แต่เวลาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมเพราะมนัไม่มี
อวิชชา มนัไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ในเม่ือไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัถึง
เป็นธรรม พอเป็นธรรมข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กมี็อภิญญาเหมือนกนั ค าว่า 
“มีอภิญญา” มีอภิญญาของพระอรหนัต ์พระอรหนัตไ์ม่มีกิเลสตณัหาความทะยานยอยากในใจ ใน
เม่ือมีอภิญญา อภิญญาเอาไวเ้ป็นเคร่ืองมือในการสั่งสอน ในการร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย การสร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้น เวลาท าใจของตวัสะอาด
แลว้ ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ มนัไม่มีส่ิงน้ีเขา้มาเกาะเก่ียวกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้น ส่ิงท่ีเป็นสมาบติั ส่ิงท่ี
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เป็นอภิญญาต่างๆ มนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์กบัใจดวงนั้น แต่ถา้เป็นโลกอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นโลกมนั
จะใหโ้ทษ ใหโ้ทษเพราะเรายดึมัน่ถือมัน่ของเรา เรายดึมัน่ถือมัน่ของเราโดยอวิชชา โดยความไม่
เขา้ใจ พอยดึมัน่ถือมัน่โดยอวิชชา โดยความไม่เขา้ใจ ก็ถือตวั ถือตน  

ในการประพฤติปฏิบติั ในการศึกษาของโลก น่ีศึกษาในปัจจุบนัน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาร้ือคน้ข้ึนมามนัไม่มีธรรมนะ ธรรมะยงัไม่มี ธรรมะยงัไม่มีกคื็อผูรู้้แจง้ยงัไม่
มี เวลาผูรู้้แจง้ยงัไม่มี เห็นไหม ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัไม่มีใครตรวจสอบใครหรอก น่ีเจา้
ลทัธิต่างๆ เดียรถีย ์นิครนถต่์างๆ เขาก็ปฏิญาณตนของเขา แต่ในเม่ือเขาปฏิญาณตนของเขา ใครจะ
ตรวจสอบใครล่ะ ในเม่ือใครตรวจสอบใคร ต่างคนต่างก็ว่าของตวัดีๆ ทั้งนั้นแหละ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขาแลว้น่ีวางไวห้มดเลย พอวางไวห้มด
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยบุญญาธิการขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เห็นไหม เวลาอาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเป็น
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม น่ีสัจธรรม วา่ธรรมะท่ีมีอยู ่แต่ยงัไม่มีใครมีบุญญาธิการจะเขา้ถึงสัจจะความ
จริงอนัน้ีได ้ เวลาเขา้ถึงสัจจะความจริงอนัน้ีได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าข้ึนมาใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ น่ีไงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธ
เจา้เท่านั้นท่ีจะตรัสรู้เองโดยชอบ 

น่ีไม่มีธรรม แต่เพราะดว้ยมีบุญญาธิการถึงไดค้น้ควา้ส่ิงน้ีมา คน้ควา้ท่ีไหน? คน้ควา้ในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เห็นไหม ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ น่ี
ในปัจจุบนัน้ีตน้โพธ์ิก็มี คนก็ไปนอนไปเล่นกนัอยูท่ี่ตน้โพธ์ิก็เยอะแยะไป แต่ในหวัใจล่ะ หวัใจ
เป็นโลก หวัใจไม่สนใจ หวัใจประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แต่มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนัก็เป็นเร่ืองท่ี
ร่างกายน้ี ธาตุ ๔ น้ีอยูโ่คนตน้ไมน้ั้น 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อยูโ่คนตน้ไมน้ั้น อาศยัร่มเงาของตน้ไมน้ั้น แลว้
เวลาใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม ดูสิส่ิงท่ีว่าใจท่ีเป็นโลกกบัใจท่ีเป็นธรรม 
ใจท่ีเป็นโลกก็คิดแต่เร่ืองโลกๆ คิดส่งออก คิดระหว่างจิตกบัขนัธ์มนักระทบกนั มนัยดึ มนัมัน่ มนั
หมายของมนั ถา้มนัไม่มัน่ไม่หมาย มนัก็ไม่มีอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา เวลามนัมัน่มนัหมาย
ข้ึนมาของมนัข้ึนมา มนัก็คิดของมนัออกมาเป็นโลกๆ น่ีมนัไม่เป็นธรรม  
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เวลาจิตเขา้อานาปานสติเขา้มา ใจมนัสงบเขา้มา เวลาออกไปรู้บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ น่ีขอ้มูลของโลก แต่เวลาอาสวกัขยญาณข้ึนมาน่ีขอ้มูลของธรรม เวลาการกระท า
มนัช าระลา้งข้ึนมาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้ข้ึนมาในหวัใจ
น้ีต่างหากล่ะ ใจท่ีเป็นธรรมๆ จะท าใหส่ิ้งท่ีปฏิสนธิจิตมนัช าระลา้ง มนัท าใหส่ิ้งน้ีเป็นธรรมธาตุ
ข้ึนมา ถา้ธรรมธาตุมนัก็เป็นสัจจะความจริง เห็นไหม ธรรมะถึงมีข้ึนมาไง  

ถา้ธรรมะมีข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เผยแผธ่รรมมา เผยแผธ่รรมมา วาง
ธรรมและวินยัไวใ้หเ้ราศึกษา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เห็นภยัใน
วฏัสงสาร เราถึงพยายามขวนขวายกนัเพื่อจะประพฤติปฏิบติัใหจิ้ตใจของเราเป็นธรรม ถา้จิตใจ
เป็นธรรม ดว้ยความวิตกกงัวล ดว้ยความคิดทางโลกว่าในศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็ว่าเรามีปัญญาข้ึนมา ปัญญาในปัจจุบนัน้ีปัญญาคือ
การศึกษาเล่าเรียน  

ถา้ปัญญาศึกษาเล่าเรียน ดูสิในพุทธศาสนาเรามนัก็มีการศึกษาเล่าเรียนข้ึนมา จนได้
นกัธรรมโท นกัธรรมตรี นกัธรรมเอก ไดเ้ปรียญธรรม ๓ ประโยค ๔ ประโยคข้ึนไป น่ีมีการศึกษา 
ศึกษาน่ีศึกษาแบบโลก ศึกษาโดยโลก โลกรู้ไม่ได ้ เวลาโลกศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ศึกษามาดว้ยสัญญา ศึกษามาโดยทางวิชาการ  

ทางวิชาการ เห็นไหม ดสิูเวลาจิตมนัมัน่มนัหมาย จิตมนัมัน่หมาย มัน่หมายในอะไร? มัน่
หมายในความรู้สึกนึกคิด ถา้จิตไม่มัน่หมายในความรู้สึกนึกคิด เราเกิดอารมณ์ข้ึนมาไม่ได ้ เวลา
ศึกษาข้ึนมาก็ศึกษาดว้ยความรู้สึกนึกคิด ศึกษาดว้ยขนัธ์ ๕ ศึกษาดว้ยสัญชาตญาณของมนุษย ์ แต่
ตวัหวัใจมนัมีอวิชชาอยู ่ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยู ่ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาโดยโลกๆ ศึกษามาแลว้ก็งง เขาศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั  

น่ีเวลาเราเขา้ใจกนัว่าเวลาศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา...ใช่ ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
แห่งปัญญา แต่ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ี
เกิดข้ึนจากการภาวนา ปัญญาเกิดข้ึนจากความเป็นจริง มนัถึงจะเป็นธรรมข้ึนมาในหวัใจอนันั้นได ้
ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมาในหวัใจดวงนั้น จะพาหวัใจดวงนั้นมีความร่มเยน็เป็นสุข จะพาหวัใจดวง
นั้นมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง 

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 
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“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีกิเลสเป็นท่ีพึ่งเลย” 

กิเลสตณัหาความทะยานอยากนั้นน่ะมนับิดเบือน มนับิดเบือน มนัศึกษาโดยโลก ในเม่ือ
โลกมนัศึกษาธรรม ถา้โลกมนัศึกษาธรรม น่ีเวลาโลกศึกษาธรรม ศึกษามาเพื่อเหตุใด ถา้ศึกษามา
เพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อขดัเกลากิเลส ศึกษามาเพื่อเราเห็นภยัในวฏัสงสาร ตอ้งการให้
จิตใจเราน้ีมีคุณธรรม มีธรรมเป็นท่ีพึ่ง อนันั้นเป็นประโยชน์ เห็นไหม ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ แต่
เวลาศึกษามาแลว้ ส่ิงท่ีศึกษามาแลว้ทอดทิง้ในการประพฤติปฏิบติั ศึกษาธรรมมา น่ีศึกษาว่า
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราก็มีปัญญาของเรา...ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเราเขา้ใจวา่เป็น
ธรรมๆ เห็นไหม เป็นปัญญาของโลก 

ถา้เป็นโลก โลกรู้ไม่ได ้ ถา้โลกรู้ไม่ได ้ เราก็อยากใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา เราก็พยายามจะ
ประพฤติปฏิบติักนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราศึกษามาพอสมควร ศึกษามาจนเรารู้ถึงทฤษฎี 
รู้ถึงหนทาง ถา้รู้ถึงหนทางแลว้ ความจริงล่ะ ความจริงท่ีเราปรารถนา ความจริงท่ีปรารถนามนั
ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนมา 

ถา้ความจริงท่ีปรารถนาใหเ้กิดข้ึนมา เห็นไหม เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป ถา้ใครท าความสงบ
ของใจ ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มาได ้ น่ีใจสงบระงบัเขา้มาได ้ เราก็คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ...ใจมนั
สงบระงบัเขา้มาไดน่ี้มนัยงัมีสมุทยั มนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นความรู้สึกนึกคิด
อนันั้น ถา้มนัยงัมีสมุทยั มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นความรู้สึกนึกคิดอนัน้ี มนัก็เป็นโลก 
ส่ิงท่ีเป็นโลก โลกเพราะอะไร  

โลก เห็นไหม ปฏิสนธิจิต โลกทศัน์ โลกคือสัตวม์นุษย ์ โลก เห็นไหม โลกหน่ึง โลกน้ีมี
เพราะมีเรา เพราะมีเรา เราถึงมีโลก ค าวา่ “มีโลก” เรายดึมัน่ถือมัน่ไปดว้ยปัญญาของทางโลก ดูสิ
เขาจะยดึครองโลกกนั สมยัสงครามโลกเขาท าเพราะเหตุใดล่ะ เขาจะยดึครองโลก แลว้มนัยดึได้
ไหมล่ะ 

เพราะโลก เห็นไหม โลกน้ีมนัเป็นอนิจจงั โลกน้ีมนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ใครจะ
ครอบครองใครได ้ น่ีส่ิงท่ีมนุษย ์มนุษยทุ์กคนรักอิสรภาพ มนุษยทุ์กคนตอ้งการอิสรภาพ ตอ้งการ
ภราดรภาพ ตอ้งการความเป็นอิสระ ความเป็นอิสระก็คิดกนัไป คิดกนัไปประสาโลก โลกมนัก็
เบียดเบียนกนั ถา้โลกมนัเบียดเบียดกนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเราคิดเป็นโลกๆ มนัก็เป็นเร่ืองโลกไป  
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ทีน้ีค  าว่า “เร่ืองโลก” โลกรู้ธรรมไม่ได ้ โลกรู้ธรรมไม่ได ้ ธรรมะมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ เรามา
ศึกษา ศึกษาดว้ยปัญญาของเรา เราก็ศึกษาเพื่อจะปลดเปล้ือง เพื่อจะปลดเปล้ือง แต่เราไม่รู้เลย ไม่รู้
เลยว่ากิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรามนัเป็นสมุทยั มนัซอ้นเขา้มา แลว้เอาส่ิงน้ีมาอา้งอิง ถา้
มนัอา้งอิง เราจะหลงใหลไปกบัความรู้ความเห็นของเรา ถา้เราหลงใหลไปกบัความรู้ความเห็น
ของเรามนัจะเป็นความสงบเขา้มาไหม มนัจะท าใหห้วัใจของเราผอ่นคลายไหม มนัจะท าใหเ้ราเขา้
สู่ธรรมไดไ้หม  

น่ีเราปรารถนากนัดว้ยความเห็นผดิ เราถึงว่าเอาโลกน้ีมาปฏิบติัธรรม เอาโลกน้ีมาศึกษา
ธรรม เอาโลกน้ีจะใหเ้ป็นธรรม มนัเป็นไปไม่ได ้ ในเม่ือเป็นไปไม่ได ้ เราศึกษามาขนาดน้ี สุตมย
ปัญญา ศึกษามาแลว้ ถา้มีอ  านาจวาสนา คนท่ีมีอ  านาจวาสนาเขาจะมีขอ้วตัรกบัตวั น่ีเวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ดูสิท  าไมพระปฏิบติั พระธุดงค ์ท าไมตอ้งเขา้ป่าเขา้เขา ท าไมไม่อยูท่ี่สุขสงบ อยูท่ี่สุข
สบาย อยูท่ี่ประพฤติปฏิบติัแลว้มนัจะไดคุ้ณธรรมข้ึนมา 

มนัอยูน่ี่ เรามองเห็นกนั เรามองเห็น เราอยากช่วยเหลือเจือจานกนัดว้ยความรู้สึกนึกคิด แต่
เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าจิตใจของใครมนัมีความเร่าร้อนเผาลนใจมากขนาดไหน หนา้ช่ืนอกตรมนะ น่ี
เวลาหนา้ช่ืนอกตรม เราศึกษาธรรมๆ มา ศึกษามาท าไม น่ีถา้ศึกษามา ถา้เราอยากจะประพฤติ
ปฏิบติั ศึกษามาเพื่อจะขดัเกลากิเลส ศึกษามาเพื่อใหรู้้เท่ากบัความรู้สึกนึกคิดของตวั  

ส่ิงท่ีศึกษามาน่ีช้ีเขา้มาท่ีใจทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้เรายงัไม่มีขอ้เทจ็จริงในหวัใจของเรา เราจะ
เอาอะไรไปสั่งสอนเขา เรายงัสั่งสอนตวัเองไม่ได ้ เรายงัช่วยตวัเองไม่ได ้ ในเม่ือเราช่วยตวัเอง
ไม่ได ้ น่ีเพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราเป็นสาวก สาวกะนะ ผูท่ี้ได้
ยนิไดฟั้ง สาวก สาวกะคือผูไ้ดย้นิไดฟั้ง ผูท่ี้มีครูบาอาจารยผ์ูช้กัน าเรา 

เราเกิดมาเราก็เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เกิดมาพบพุทธศาสนา ศาสนามนัคืออะไร? 
ศาสนาคือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนามนัคืออะไร? ศาสนาคือ
พระไตรปิฎก ศาสนาคือส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดว้างธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราก็
ศึกษากนัๆ ไง ศึกษามาเพื่อเอามาเป็นทิฏฐิมานะใช่ไหม ศึกษามาเพื่อจะมาโตแ้ยง้กนัใช่ไหม ศึกษา
มาเพื่ออวดความรู้กนัใช่ไหม 

การอวดรู้ อวดดี อวดเก่งเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นแหละ  
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น่ีส่ิงท่ีศึกษามา เราศึกษามาเพื่อดดัแปลงเรา เราศึกษาปริยติั ศึกษามาเพื่อปฏิบติั เวลาเรา
ปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราปฏิบติั เราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธินะ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัปกติ
ข้ึนมา น่ีใจปกติข้ึนมา ก าหนดพุทโธก็ได ้ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้มนัจะมีคุณธรรมข้ึนมา แต่ถา้ศีล
มนัไม่ปกติ ท าส่ิงใดข้ึนไปก็มีความวิตกกงัวล น่ีนิวรณธรรมกางกั้นมรรคผลนิพพาน นิวรณธรรม
กางกั้นส่ิงท่ีท  าใจน้ีใหส้งบ 

ถา้ใจไม่สงบนะ มนันิวรณ์น่ะ มนัมีความลงัเลสงสัย มนัมีความวิตกวิจารณ์อยูใ่นหวัใจ
ทั้งหมด น่ีเพราะอะไร เพราะมนัผดิศีล เพราะศีลมนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เราก็ปลงอาบติัของเราซะ 
ถา้เราปลงอาบติัของเราแลว้ เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ เห็นไหม ถา้ใจมนั
สงบมนัเป็นธรรมหรือมนัเป็นโลก? มนัยงัเป็นโลกอยู ่มนัเป็นโลกเพราะเหตุใด? มนัเป็นโลก เห็น
ไหม ดูสิถา้สัมมาสมาธิ สมาธิท่ีมนัไม่มีสมุทยัเจือปนเขา้มา แต่ถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา แลว้มนัมี
สมุทยัเจือปนเขา้มาล่ะ 

ในสมยัปัจจุบนัน้ีเราเกิดมามีธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป
นะ ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านไม่มีครูไม่มี
อาจารย ์ ไม่มีครูไม่มีอาจารยห์มายความว่าท่านไม่มีผูรู้้จริงคอยสั่งสอน ท่านไม่มีผูรู้้จริงคอย
แนะน า ฉะนั้น ไม่มีผูรู้้จริงคอยแนะน าท่านก็ตอ้งฝึกหดั ท่านก็ตอ้งปฏิบติัของท่านข้ึนมาดว้ย
ขอ้เทจ็จริงของท่าน 

เวลาท่านฝึกหดัข้ึนมา ท่านท าของท่านข้ึนมา ถา้เรามีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า แต่ถา้เราไม่มี
ครูบาอาจารยล่์ะ เห็นไหม ในสังคม ในผูท่ี้ปฏิบติัเขาไม่มีครูบาอาจารยข์องเขา เขาก็ปฏิบติัของเขา
ไปดว้ยความรู้ความเห็นของเขา ถา้เป็นความรู้ ความเห็นของเขา น่ีส่ิงท่ีความรู้เห็น จิตใจมนัเป็น
โลกหรือเป็นธรรมล่ะ ในเม่ือมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราเป็นปุถุชน น่ีโลกๆ ทั้งนั้น
แหละ ถา้ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีเป็นโลกมนัก็คาด มนัก็หมาย มนัก็เดาของมนัไป 

เวลาท าของเรา น่ีเรามีสติมีปัญญาของเรา เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มาดว้ยวิธีการ
ส่ิงใดก็แลว้แต่ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา แลว้มนัเกิดฌานโลกียล่์ะ น่ีเกิดฌานโลกีย ์ เห็นไหม มนัรู้มนั
เห็นต่างๆ ของมนัไป น่ีมนัส่งออกแลว้ ส่ิงท่ีมนัส่งออกไปมนัเป็นธรรมหรือเป็นโลกล่ะ? เป็นโลก
ชดัๆ 
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โลกรู้ธรรมไม่ไดห้รอก โลกรู้ธรรมไม่ได ้ ถา้โลกรู้ธรรมไม่ได ้ ถา้มีสติมีปัญญา มีครูบา
อาจารยค์อยช้ีแนะนะ ส่ิงท่ีออกไป ส่งออกไป เราท าความสงบของใจกว่าเราจะสงบระงบัเขา้มา 
แลว้เวลามนัส่งออกไปน่ีเราไดส่ิ้งใดมา เราไดส่ิ้งใดมา? เราไดแ้ต่อวิชชามา เราไดแ้ต่กิเลสตณัหา
ความทะยานอยากมา  

อวิชชาคือความไม่รู้ แมแ้ต่จิตสงบมนัก็ไม่รู้ แต่เวลามนัเขา้ฌานสมาบติั เขา้ฌานโลกีย ์ ถา้
ฌานโลกีย ์ส่ิงท่ีมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มามนัออกรู้ ดูสิเวลาเพ่งกสิณต่างๆ มนัรู้ของมนั มนัมีก าลงั
ของมนั น่ีมนัท าของมนั น่ีไงส่ิงท่ีว่าถา้ไม่มีครูบาอาจารย ์ เวลาจิตมนัสงบเขา้มามนัเป็นโลก โลก
คืออะไร? โลกคือจิตมนัมีพลงัไง  

ถา้จิตมนัมีพลงั เห็นไหม ดูสิท่ีเขาท าเคร่ืองรางของขลงักนัอยูน่ี่เขาท าอะไร เขาเอามาจาก
ไหน? เขาเอามาจากการเพ่ง เขาเอามาจากจิตท่ีเขาเพ่งของเขา ถา้เพ่งของเขา แลว้มนัเป็นประโยชน์
อะไรข้ึนมาล่ะ มนัเป็นส่ิงใดข้ึนมา แต่ในเม่ือมนัเป็นโลกใช่ไหม มนัเป็นโลก ถา้ใครเขาคุม้ครอง
เรา ถา้ใครเขาคอยช้ีน าเรา ถา้ส่ิงใดๆ เขาดแูลเรากพ็อใจ ส่ิงท่ีเราพอใจ แลว้ช้ีน าส่ิงใด จะปกป้อง
ดูแลกนัขนาดไหน ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด  

ถา้ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เห็นไหม น่ีเร่ืองโลก โลกมนัส่งออก โลกมนัเป็นเร่ือง
ของฌานโลกีย ์ ถา้ฌานโลกียม์นัถึงรู้ธรรมไม่ได ้ ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้เวลาออกรู้ต่างๆ แลว้
ออกรู้อยา่งน้ี ถา้มีสติมีปัญญานะ มนัจะเห็นว่าจิตใจของเรามนัพฒันาข้ึนไปไหม จิตใจของเรามี
หลกัมีเกณฑไ์หม ถา้จิตใจไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ แต่เวลาเราอา้งธรรมๆ น่ีโลกรู้ไม่ได ้ โลกรู้ไดแ้ต่เร่ือง
ของโลก  

ถา้โลกรู้ไดเ้ร่ืองของโลก เวลาสังคมเราบริษทั ๔ น่ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในเม่ือ
อุบาสก อุบาสิกาเขาก็ตอ้งมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเขา ในเม่ือเขามีครูบาอาจารยข์องเขา เขากเ็ช่ือว่าครูบา
อาจารยข์องเขาท าส่ิงนั้นถูกตอ้งๆ ในความถูกตอ้งข้ึนมาเขาก็เชิดชูบชูากนั ส่ิงท่ีบชูากนั น่ีเร่ือง
โลก โลกรู้ธรรมไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีเราเกิดเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา 

เวลาพุทธศาสนาสอนถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ส่ิงท่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพระพทุธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมอนันั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยัของเรา 
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“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด”  

โดยท่ีว่าพระสงฆ ์ พระสงฆป์ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้สัจจะความจริง เราถึงมีครูมีอาจารย์
คอยช้ีน าเรา ถา้เรามีครูบาอาจารยช้ี์น าเรา เราจะยอ้นกลบัเขา้มา น่ียอ้นกลบัมาหาพุทธะในใจของ
เรา ถา้เรายอ้นกลบัมาหาพุทธะในใจของเรา น้ีคือโอกาสของเรา น้ีคืออ านาจวาสนาของเรา ถา้มี
โอกาสวาสนาของเรา ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แมแ้ต่เราเป็นลูกศิษยก์รรมฐานนะ เวลาครูบาอาจารย์
ของเราท่านสั่งสอน เห็นไหม ไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน ไม่ใหถื้อฤกษ ์ถือยาม ถือมงคลต่ืนข่าว ไม่ให้
ถือส่ิงใดๆ เลย เราอยากจะเป็นชาวพุทธโดยเน้ือแท ้ ถา้เราอยากจะเป็นชาวพุทธโดยเน้ือแท ้ เราจะ
เช่ือแต่ในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านั้น ถา้เราเช่ือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ท่านั้น น่ี
เท่านั้น ส่ิงท่ีเราเช่ือแลว้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา เราจะอุปัฏฐากดูแลหวัใจของ
เราใหเ้ป็นพุทธะข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้เราพยายามปฏิบติัใหเ้ป็นพุทธะข้ึนมาในหวัใจของเรา 
มนัจะเกิดประโยชน์กบัเรา 

เพราะเราเกิดมา เวลาเกิดมาอะไรพาเกิด? ปฏิสนธิจิตมนัพาเกิด พาเกิดข้ึนมาเป็นเราแลว้ ดู
สิตั้งแต่เดก็ข้ึนมา พ่อแม่ดูแลมาจนเติบโตข้ึนมา เรายงัเขา้ใจเร่ืองตวัตนของเราไหม เร่ืองเป็นความ
จริงของเราน่ีเราเขา้ใจไหม? เราไม่เขา้ใจเร่ืองความเป็นจริงในใจของเราเลย เราเติบโตข้ึนมาโดย
โลก พ่อแม่ก็เล้ียงดกูนัมา ก็มีการศึกษามาเป็นวิชาชีพ วิชาชีพแลว้เราก็ตอ้งหาอยูห่ากิน เพราะว่า
ทุกข ์เพราะสัจจะ คนเกิดมาตอ้งมีอาหาร ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ีมนับีบคั้นเรามา ส่ิงท่ีบีบคั้น
เรามาเราก็แสวงหาส่ิงน้ีมาจนเราลืมไปว่าส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยัของโลก 

แต่ส่ิงท่ีเวลาเราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนาน่ีมนัมีคุณธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมท่ีสัจธรรม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สัจธรรมอนันั้นต่างหากมนั
มีคุณค่ามากกวา่ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั 

ถา้มากกวา่ท่ีพึ่งอาศยั แลว้เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานอยูเ่ราจะประพฤติปฏิบติัไดอ้ยา่งไรล่ะ? 
หนา้ท่ีการงานของเรา ถา้เราปฏิบติัหนา้ท่ีการงานของเราดว้ยธรรมๆ ถา้ดว้ยธรรมมนัมีสติมีปัญญา 
มนัจะเห็นคุณค่าของชีวิต ถา้เห็นคุณค่าของชีวิต มนัจะสนใจในเร่ืองตวัตนของเรา ถา้สนใจใน
เร่ืองของตวัตนของเรา 
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ทางโลกเขารู้จกัเร่ืองโลก จกัรวาลน้ีองคก์ารนาซ่าเขาศึกษาของเขา เขาเก็บขอ้มูลของเขา 
เขาพยายามจะเขา้ใจใหไ้ดท้ั้งหมด น่ีส่ิงน้ีเราเขา้ใจไดใ้นทางทฤษฎี ในทางวิชาการ แลว้ส่ิงน้ีศึกษา
มาท าไมล่ะ? ศึกษามาเพื่อจะครองโลก ศึกษามาเพื่อการเขา้ใจโลก น่ีโลกนอก แลว้โลกในล่ะ ส่ิงท่ี
วฏัฏะ จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะล่ะ ดูสิเวลาดาวดวงหน่ึง เห็นไหม ดาวดวงหน่ึงในจกัรวาล
น้ีมนัก็เป็นส่วนหน่ึงของจกัรวาลนั้น จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ จิตน้ีเวียนตายในกามภพ รูป
ภพ อรูปภพ แลว้เวียนตายเวียนเกิดมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย ชีวิตน้ีจะเป็นอยา่งน้ีหรือ  

เราเช่ือส่ิงน้ีเพราะเรามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัไวใ้หศึ้กษาเร่ือง
น้ี ถา้ใหศึ้กษาเร่ืองน้ี เราเห็นโทษของมนั เราถึงพยายามจะประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม ดูสิส่ิง
ท่ีเป็นดาวเคราะห์นอ้ยต่างๆ มนัหมุนไปในจกัรวาลน้ีโดยแรงดึงดูด ไม่มีส่ิงใดข้ึนตน้ข้ึนปลายท่ี
ไหน จิตใจของเราถา้ไม่มีคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มนัก็จะเวียนตายเวียน
เกิดไปในวฏัฏะอยา่งน้ีแหละ ถา้มนัจะเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะอยา่งน้ี เราเกิดมาแลว้ท าไมเราไม่
มีสติ ไม่มีปัญญาใหม้นัเป็นคุณธรรมสัจจะความจริงของเราข้ึนมา 

ถา้สัจจะความจริงข้ึนมา เห็นไหม เราเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัของเราท่ีน่ี เราตั้งสติของเรา 
แลว้เราพยายามท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจมนัสงบ จิตใจถา้สงบ น่ีขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ ความท่ีเป็นสมาธิท าใหจิ้ตใจมนัไม่เร่าร้อนนกั จิตใจท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั 
เราอยากไดคุ้ณธรรมกนั น่ีดว้ยความอยากเราพยายามท าข้ึนมาดว้ยเป้าหมาย ดว้ยก าหนดเวลา เรา
ถึงทุกขร้์อนกนัอยูน่ี่ไง แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อมรรค เพื่อผล เพื่อดวงใจ
ของเรา ถา้เพื่อมรรค เพื่อผล เพื่อดวงใจของเรา น่ีเราท าไปโดยขอ้เทจ็จริง ก าหนดพุทโธ พุทโธถา้
จิตมนัสงบมนัก็คือสงบ ถา้จิตมนัไม่สงบเราก็หาเหตุหาผลของเราว่าท าไมมนัถึงไม่สงบ ถา้มนัไม่
สงบนะ เราก็พยายามของเรา 

ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัยงัเป็นโลกไหม? เป็น มนัยงัเป็นโลกทั้งนั้นแหละ น่ีโลกรู้ไม่ได ้
โลกรู้ไม่ได ้ ถา้โลกรู้ไม่ได ้ ถา้ส่ิงท่ีเป็นโลกศึกษาธรรมขนาดไหนก็รู้ธรรมไม่ได ้ แต่ศึกษามาเป็น
แนวทาง ศึกษามาน่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัจะท าใหเ้ขา้
สู่ธรรมๆ  

ถา้เขา้สู่ธรรม เห็นไหม แต่ทีน้ีถา้เราไม่ท าความสงบของใจเขา้มา ดสิูในการประพฤติ
ปฏิบติัท่ีเขาปฏิบติับอกว่าเขาตอ้งใชปั้ญญาของเขา เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา ใจท่ีท าใหใ้จ
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สงบมนัเป็นสมถะ มนัจะท าใหไ้ม่เกิดปัญญาๆ...เห็นไหม น่ีเขาคิดแบบโลก เพราะเขาเอากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้คิดของเขาโดยท่ี
ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงคอยสั่งสอนยกจิตของเขาข้ึนมาสู่ธรรม  

ในเม่ือเขาไม่มีครูบาอาจารยข์องเขา ในเม่ือไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงแบบหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านก็แสวงหาของท่าน ท่านก็ไดพ้ิสูจน์ตรวจสอบของท่าน เวลาท่านไปหาครูบา
อาจารยท่์านไปทัว่ น่ีเอเชียตะวนัออกเฉียงใตท่้านไปทัว่หมด หาคนรู้จริงช้ีให ้หาคนรู้จริงช้ีให ้มนั
ก็ไม่มีใครรู้จริง 

ไปศึกษากบัใครมา เห็นไหม ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเท่ียวศึกษากบัเจา้
ลทัธิต่างๆ ศึกษามาแลว้จิตใจมีหลกัมีเกณฑรั์บส่ิงนั้นไม่ได ้ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านก็ศึกษาของท่าน 
ท่านก็ไปมาทัว่เหมือนกนั ในเม่ือมนัไม่มีใครรู้จริงท่ีสามารถช้ีใหเ้ห็นขอ้เทจ็จริงได ้ ท่านถึงตอ้งมา
ประพฤติปฏิบติัของท่านเอง 

เวลาท่านประพฤติปฏิบติัของท่านเองข้ึนมา ท่านถึงเอาพุทโธเป็นตวัตั้ง เพราะพุทโธเป็น
พุทธานุสติ พุทโธน้ีเป็นค าสั่งสอนขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีส่ิงท่ีพุทธะๆ เราเอาพุท
โธเป็นท่ีพึ่ง แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนหลวงปู่ มัน่ท่านประสบความจริงของท่าน ท่านถึง
คอยสั่งสอน คอยบอกเราว่าตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาเพื่อใหม้นัพน้จากโลก  

โลกรู้ธรรมไม่ได ้ โลกรู้ธรรมไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ขาก็ปฏิบติัของเขาดว้ยโลก 
สังคมโลกศึกษาธรรมะ พอสังคมโลกศึกษาธรรมะมนัก็เป็นเร่ืองโลก เห็นไหม จ าธรรมมา โลกจ า
ธรรมมา แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ดูสิเวลาฤๅษีชีไพรเขาก็ท  าความสงบของใจของเขาได ้แต่
นัน่ก็ยงัเป็นโลก เขาถึงไม่เกิดปัญญา เขาไม่ถึงเกิดมรรคญาณเขา้ไปสู่ธรรม  

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาเราใชปั้ญญาของเรา เราเขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมแลว้ เพราะว่า
เราตรึกในอริยสัจ เราใชปั้ญญาตรึกในอริยสัจ สัจจะความจริงทั้งนั้นแหละ ส่ิงน้ีควรจะเป็นธรรม 
ส่ิงน้ีควรจะเป็นธรรม แต่มนัเป็นท่ีโลกรู้ธรรมไม่ไดไ้ง มนัเป็นเร่ืองโลก ในเม่ือมนัตรึกมา ตรึก
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ขนาดไหน รู้เท่าขนาดไหน เพราะตวัจิตมนัเป็นตวั
กิเลส ตวัจิตมนัเป็นตวัอวิชชา ตวัจิต เห็นไหม แต่เวลาศึกษาน่ีศึกษาท่ีสังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง 
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ดูสิเวลาทางโลกเขาวา่กนั “มือถือสาก ปากถือศีล” คนท่ีมือถือสาก ปากถือศีล น่ีปากเขาพดู
ธรรม ปากเขาเวลาพดูน่ีถือศีลเขามีคุณธรรม แต่เวลามือเขาถือสาก แต่น่ีของเราจิตมนัถือกิเลส จิต
อวิชชามนัมีพญามารครอบง ามนัอยู ่ เวลาไปศึกษาธรรม ศึกษาธรรมมนัเป็นคมัภีร์ คมัภีร์ขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัไม่มีชีวิต น่ีคมัภีร์ เห็นไหม คมัภีร์บอกกิเลส กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ 
คมัภีร์บอกว่าใหมี้สติ ใหมี้ปัญญา แลว้สติปัญญาอยูไ่หนล่ะ 

เวลาโลกมนัศึกษาธรรมข้ึนมาก็บอกว่า “น่ีไงก็ปัญญาท่ีเราอ่านมาอยูน่ี่ไง ปัญญาท่ีเรา
วิเคราะห์วิจยัอยูน่ี่ไง ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากในสมองเราน่ีไง น่ีส่ิงท่ีเป็นปัญญาๆ” น่ีไงโลกรู้ธรรม
ไม่ได ้ มนัเป็นปัญญาของโลก มนัเป็นปัญญาของโลก แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกว่าให้
ท  าความสงบของใจเขา้มา ถา้จิตใจมนัสงบเขา้มามนัเป็นโลกไหม? เป็น เพราะจิตใจสงบเขา้มา
ขนาดไหนมนัก็มีกิเลสทั้งนั้นแหละ  

ถา้จิตใจเราสงบเขา้มาแลว้ฝึกหดั แลว้ฝึกหดั ถา้จิตใจมนัฝึกหดัข้ึนมา น่ีจิตใจสงบข้ึนมา ให้
ร้ือคน้ข้ึนมา เห็นไหม เวลาจิตสงบแลว้ใหอ้อกรู้ ออกพิจารณา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัไป
เห็นส่ิงใดล่ะ ถา้จิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัไปพิจารณาถึงกรรมเก่ากรรมใหม่ไง 
ปัญญามนัจะพิจารณาไปว่าท าไมเราถึงท าความสงบของใจเขา้มาได ้ แลว้ท าไมบางทีท าแลว้มนัไม่
สงบ มนัไม่สงบเพราะเหตุใด เห็นไหม น่ีปัญญามนัไตร่ตรอง โลกๆ ทั้งนั้นแหละ เร่ืองโลกทั้งนั้น
แหละ เพราะเราเกิดมากบัโลก ในเม่ือเป็นเร่ืองโลกนะ โลกรู้ไม่ได ้แต่เราจะพยายามพฒันาใจของ
เราใหเ้ป็นธรรม ถา้ใหเ้ป็นธรรมนะ ใหเ้ป็นธรรมเพราะเหตุใด 

เวลาพุทโธ พุทโธข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีกิเลสมนัสงบตวัชัว่คราว ถา้กิเลสสงบตวั
ชัว่คราว เวลาเราผอ่นคลายออกมามนัก็มาสู่ปุถุชน มนัก็สู่ปกติ สู่โลกน่ีแหละ น่ีเพราะจิตใจมนั
เป็นโลก เราเกิดมาในวฏัฏะ มนัจะเป็นธรรมมาจากไหน ถา้เราไปศึกษามาโดยท่ีว่าส่ิงนั้นเป็น
ธรรมๆ น่ีจิตถือกิเลส สังขารถือธรรม คาบคมัภีร์ แลว้ก็เอาคมัภีร์น้ีว่าเป็นความจริงๆ...มนัเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีความจริงในหวัใจเราเลย 

ถา้เรามีครูบาอาจารย ์เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงวางขอ้วตัรไว ้ถึงวางวิธีการ
ไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหเ้ราฝึกหดัใจของเรา ถา้เราฝึกหดัใจของเรา 

“ฝึกหดัท าไมตอ้งฝึกหดัมนั ใจเราก็รู้อยูแ่ลว้ เราก็เขา้ใจทุกอยา่ง เราศึกษาธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มารอบรู้ครบกระบวนการหมดแลว้” ครบกระบวนการข้ึนมา แต่ใจ
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มนัไม่เป็น น่ีโลกรู้ธรรมไม่ได ้ ไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีโลกรู้ธรรมไม่ได ้ แต่เราก็เป็นโลก เราก็เกิดกบั
โลก แต่เกิดกบัโลก ศึกษามาเป็นแนวทางขนาดไหนแลว้วางไว ้ วางไวเ้ป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัยงัไม่เป็นของเราเลย 

เวลาเราฟังธรรมครูบาอาจารยม์าก็เป็นของครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมา แลว้ท่าน
มีความเมตตามาอบรมสั่งสอนเรา อบรมสัง่สอนมาใหเ้ห็นว่าช่องทางท่ีไปมีอยู ่ มนัมีถนนหนทาง
ท่ีจะไป ถา้มนัมีถนนหนทางท่ีจะไป ถนนหนทางนั้น เห็นไหม มคัโค ทางอนัเอก ถา้ทางอนัเอกนะ 
เราท าความสงบของใจเขา้มาแลว้ฝึกหดั น่ีเวลาจิตสงบแลว้พิจารณาของเรา ฝึกหดัพิจารณาของเรา 
ถา้จิตสงบแลว้พิจารณาของเรา พิจารณาในอะไร? พิจารณาในความลงัเลสงสัย พจิารณาโดยส่ิงท่ี
เป็นโลก ส่ิงท่ีจิตใจของเรามนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั  

พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มาจนมีเหตุมีผล มนัจะเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัคือเห็นกิเลส ถา้
ความเห็นกิเลส น่ีใจน้ีมนัจะพฒันามาสู่ความเป็นธรรม ความเป็นธรรมเพราะอะไร เพราะเรา
พิจารณาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นสมุทยั ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แมแ้ต่จิตสงบเขา้มา เห็น
ไหม น่ีว่า “สมถะๆ จิตท่ีเป็นสมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แกกิ้เลสไม่ได”้ มนัจะพฒันาจากโลกไปสู่ธรรม 
โลกียปัญญามนัจะพฒันาไปสู่โลกุตตรปัญญา 

โลกุตตรปัญญาคือปัญญาเหนือโลก ปัญญาท่ีจะท าลายโลก ถา้ปัญญาท่ีจะท าลายโลก โลก
คือทิฏฐิมานะ โลกคืออีโก ้ โลกคือความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ถา้ใจยงัมีความยดึมัน่ถือมัน่ แลว้
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาแลว้บอกว่าเป็นธรรมของเรา ยดึมัน่ว่าเป็น
ธรรมของเรา เห็นไหม มนัเป็นสอง มนัเป็นสองเพราะมีเรากบัธรรม เพราะธรรมะอนันั้นเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นคนไปร้ือคน้ ไปวิจยัมา แลว้เอาส่ิงท่ีเป็นความรู้
นั้นว่าเป็นของเรา น่ีใจถือกิเลส สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งถือธรรมะ เห็นไหม มนัเป็น
สอง 

แมแ้ต่เราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธกบัเรา เพราะเรามีโลก เรามีความรู้สึกนึกคิด 
เรามีความเห็นโทษ โทษของความฟุ้งซ่าน เราก็ใชค้  าบริกรรมพุทโธ พุทโธ มนัก็เป็นสอง พุทโธ 
พุทโธ พุทโธ มีสติมีปัญญา พุทโธจนค าบริกรรมเกล้ียกล่อมใจจนพุทโธไม่ได ้ พุทโธไม่ไดเ้ป็น
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หน่ึงไหม พุทโธไม่ไดน้ะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แมแ้ต่เป็นสมาธิมนัก็เป็นโลก 
เป็นโลกเพราะถึงในสมาธิมนัก็มีอตัตาอยูใ่นใจลึกๆ ของใจดวงนั้น  

ถา้มีอตัตาอยูใ่นใจลึกๆ ของใจดวงนั้น เราก็ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา 
เห็นไหม ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัก็แยกแยะของมนั มนัก็ร้ือคน้ของมนั ร้ือคน้ของมนัข้ึนมา จะ
พฒันาใหไ้ปสู่ธรรม สู่ธรรมเพราะเหตุใด? สู่ธรรมเพราะเป็นอริยสัจไง 

ถา้สัจจะความจริงมนัมีอยูแ่ลว้ สัจจะของโลก สัจจะท่ีเรารู้กนั วิทยาศาสตร์ก็เป็นสัจจะ
อนัหน่ึง แต่อริยสัจจะ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ สัจจะ เห็นไหม ความเศร้า ความ
เหงา ความหงอยก็เป็นทุกข ์ ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ ทุกขใ์ครเห็น ใครรู้มนั? ไม่มีใครรู้ใครเห็น มีแต่
ความสุข จิตสงบแลว้สุขมาก 

เวลาอุปกิเลส เห็นไหม ความผอ่งใส ความโอภาสต่างๆ น่ีมนัเป็นกิเลสอนัละเอียด เรา
พยายามหลบหาความร่มเยน็เป็นสุขของเราจากส่ิงท่ีจิตใจมนัศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนักก็างร่มใหใ้จไง น่ีเวลาใครกางร่มใหม้นัก็พน้จากแดดจากลมพกัหน่ึง น่ีก็
เหมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ สังขารมนัศึกษา ส่ิงท่ีเป็นโลกมนั
ศึกษา แต่หวัใจล่ะ หวัใจกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง ามนัอยู ่ น่ีมนัรู้ธรรมไปไม่ได้
หรอก มนัจ ามาได ้มนัศึกษามาได ้มนัวิจยัได ้คน้ควา้ได ้แต่ในใจไม่มี  

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไวใ้หเ้ราท าๆ ท า
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบมาแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา น่ีขณะท่ีเราฝึกหดัใช้
ปัญญา น่ีสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา เราไม่รู้จริงของเรามนัก็เป็นจินตนาการความรู้ความเห็น 
เพราะเราศึกษาธรรมมา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา น่ีฟังธรรมวินยัของ
ครูบาอาจารยม์า ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา เราก็มีแนวทาง เราก็รู้ของเรา เราก็พยายาม
ฝึกฝนของเรา  

ถา้เราฝึกฝนของเรา เราปฏิบติัของเรา น่ีพฒันาของเรา ถา้พฒันาของเรา เห็นไหม เวลา
ปฏิบติัไป ถา้มนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคนะ น่ีงานชอบ เพียรชอบ ความวิริยอุตสาหะ ถา้มนัเป็น
ชอบธรรมข้ึนมา ความชอบธรรมมนัก็จะใหใ้จน้ีเป็นธรรม จากใจท่ีเป็นโลกๆ ถา้ใจไม่มีการฝึกหดั 
ไม่มีการพฒันาข้ึนมามนัเป็นโลกหมด มนัเป็นโลกอยูแ่ลว้ โลกเพราะอะไร โลกเพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก พญามารมนัครอบง ามนัอยู ่
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แต่ศึกษาธรรมมาก็ศึกษามาโดยความผวิเผนิ น่ีศึกษาธรรมมา เพราะมนัไม่ใช่ของเรา มนั
เป็นเปลือก มนัไม่เป็นความจริง แต่เวลาจิตสงบเขา้มาน่ีมนัไปสู่จิต พอสู่จิตข้ึนมามนัก็ยงัมีตวัตน
ของมนั น่ีมนัก็ยงัเป็นโลก แต่ก็ตอ้งฝึกหดั ตอ้งพิจารณา ตอ้งแกไ้ข ถา้ฝึกหดัพิจารณาเขา้มา เห็น
ไหม จิตดวงนั้นมนัจะพฒันาข้ึน  

อ านาจวาสนาของคนนะ ขิปปาภิญญา ถา้จิตสงบแลว้ พิจารณาไปแลว้มนัจะทะลุไปเลย 
แต่ถา้จิตของเรา ใครสร้างสมบุญญาธิการส่ิงใดมา มนัออ้ยอ่ิง มนัอาลยัอาวรณ์กบัอ านาจวาสนา
ของตวั น่ีเราจะหาช่องทางออกอยา่งใด 

แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ จิตใจของเราพอมนัสงบได ้ ส่ิงท่ีสงบไดม้นัก็เส่ือมได ้ ส่ิงท่ี
เจริญไดม้นัก็ยบุยอบลงได ้ ส่ิงท่ีเจริญไดม้นัก็ถอยหลงัได ้ น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองสัจจะความจริงของ
ขอ้เทจ็จริงอยูแ่ลว้ ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม น่ีมนัสงบข้ึนมาเราก็ฝึกหดัใชปั้ญญา พอ
ฝึกหดัใชปั้ญญามนัเห็น เห็นว่าท าไมมนัถึงสงบ พอมนัสงบแลว้ท าไมมนัถึงไม่มีปัญญาท่ีจะช าระ
ลา้งกิเลสไป แลว้ก็ทุกข ์ก็ยาก ก็ละลา้ละลงัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีจิตน้ีจะพยายามพฒันาข้ึนมา จิตน้ี
พยายามฝึกหดัใหเ้ป็นความชอบธรรม ความชอบธรรม  

เวลาเราพิจารณานะ เราพจิารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เวลามนั
ปล่อยวาง เวลาปล่อยวางถา้มนัเป็นโลกนะ เป็นโลกน่ีมนัสร้างภาพ พอมนัสร้างภาพส่ิงใดข้ึนมาก็
แลว้แต่ เราพิจารณาของเรามนัก็ปล่อยวางจริงๆ มนัปล่อยวาง เห็นไหม ปล่อยวางแลว้มนัไดส่ิ้งใด
มาล่ะ น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรมหรือเป็นโลก? เป็นโลก พอเป็นโลกข้ึนมาน่ีเราท า เราท าโดยกิเลสมนั
ครอบง า ถา้โดยกิเลสครอบง า แลว้คนท่ีไม่มีวุฒิภาวะ หรือจิตใจท่ีปฏิบติัมาพอเป็นพิธี ท  าใหว้่าเรา
ไดท้  า พอไดท้  าแลว้ทึกทกัเอาเองว่าน้ีเป็นธรรม  

ทึกทกัเอาว่าเป็นธรรม เห็นไหม น่ีจิตถือกิเลส ปากถือธรรมะ ก็แสดงธรรมแกไ้ขคนอ่ืนให้
ท  าตามตวั ตวัเองมนัก็ทึกทกัเอาอยูแ่ลว้ แลว้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาจากผูฟั้ง ผูท่ี้ฝึกหดัตาม มนั
จะเป็นไปไดจ้ริงไหม? มนัไม่จริงเพราะเป็นการทึกทกักนัเอาเอง แต่เวลาปฏิบติัล่ะ เราปฏิบติัเราจะ
ไม่ทึกทกัเอา เราไม่ตอ้งการส่ิงท่ีปฏิบติัแลว้ใหเ้ป็นโลก 

เห็นไหม น่ีโลกรู้ธรรมไม่ได ้เราอยากจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราอยากจะมีความจริงของเรา ถา้
เรามีความจริงของเรา เราตอ้งซ่ือสัตยก์บัเรา เวลาเราปฏิบติัข้ึนไปแลว้ เราพิจารณาของเราไปเร่ือย 
จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา พอฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้จิตมนัฝึกหดัใชปั้ญญามนัจะท าใหจิ้ตน้ีมีหลกั 
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ถา้จิตน้ีมีหลกัจนจิตน้ีมีก าลงั พอจิตน้ีมีก าลงั จบัตอ้งส่ิงใด น่ีจิตจบัตอ้ง จิตท าไมตอ้งจบัตอ้งดว้ย
ล่ะ 

เวลาเราก าหนดพุทโธ พุทโธ น่ีเรานึกพุทโธ แลว้ตวัจิตอยูไ่หน มนัยงัไม่เขา้ไปสู่เน้ือของ
จิต พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ นั้นคือสัมมาสมาธิ สมาธิจริงๆ สักแต่วา่รู้ น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษา
ของเรา เราพิจารณาของเรา น่ีปัญญาท่ีเราพจิารณาของเรา แต่ตวัจิตล่ะ น่ีถา้จิตมนัสงบเขา้มา เวลา
เราพิจารณาของเราบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนถา้มนัเห็นจริงข้ึนมา มนัสะเทือนกิเลสไง ถา้มนั
สะเทือนกิเลส แลว้เวลาพิจารณาของเราบ่อยคร้ังเขา้ จนถึงท่ีสุดเวลามนัปล่อยวางล่ะ? เวลามนั
ปล่อยวาง เห็นไหม มนัปล่อยวางน่ีมนัสะเทือนกนั พอมนัสะเทือนกนั ถา้ใจเป็นธรรมนะ น่ีใจเป็น
ธรรม ใจเป็นธรรมได ้

แต่ถา้ใจเป็นโลก ใจเป็นโลกมนัคิดโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีสมุทยัเจือปน
เขา้มา มนัถึงเป็นโลก ฉะนั้นเวลาปฏิบติัไปเจริญแลว้เส่ือมๆ มนัก็ยงัเป็นโลก แต่เราพิจารณาไปมนั
ปล่อยก่ีคร้ัง ปล่อยซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่ามนัเป็นตทงัคปหาน ส่ิงท่ีเป็นตทงัปคหาน เวลาจิตมนัปล่อยข้ึนมา 
ส่ิงท่ีมนัปล่อยแลว้มนัมีความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขเพราะมนัส ารอก มนัคายความ
วิตกกงัวล มนัคายอวิชชา คายทิฏฐิมานะของตวั มนัคายบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรม มนัเป็น
ธรรมเพราะจิตมนัเป็น เป็นธรรมเพราะจิตมนัเป็น ไม่ใช่สัญญา ไม่ใช่ความจ าไดห้มายรู้ ไม่ใช่
ปัญญาเป็นธรรม ธรรมเป็นอกุปปธรรม 

น่ีเวลาพิจารณาไป เห็นไหม มรรคสามคัคี เวลามรรคมนัรวมตวัไปแลว้ มรรคสามคัคีมนั
สมุจเฉทปหาน มนัเป็นธรรมโดยใจท่ีเป็นธรรม ไม่มีใครไปมอบไปหมาย ไปท าส่ิงใดใหใ้จดวง
นั้นเป็นธรรมข้ึนมาได ้มนัเป็นสัจจะ อริยสัจจะ ท าใหด้วงใจดวงนั้นเป็นธรรมข้ึนมา ถา้ดวงใจดวง
นั้นเป็นธรรม น่ีไงมนัเป็นอกุปปธรรม 

เห็นไหม เวลาพิจารณาไป เวลามนัปล่อย กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แลว้จิต
รวมลง น่ีมนัรู้ของมนั ถา้จิตท่ีเป็นธรรม น่ีธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลกอยา่งน้ี ธรรมเหนือโลก
ถา้มนัเป็นอกุปปธรรม มนัเป็นสัจจะเป็นความจริงข้ึนมาแลว้ มนัไม่มีการแปรสภาพ จิตท่ีไม่แปร
สภาพ น่ีส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ ข้ึนมา เห็นไหม ธรรมเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีจิตมนัปฏิบติัตามความเป็นจริง จิต
เป็นธรรมมนัก็เป็นธรรมข้ึนมา แต่ถา้เป็นสัญญา เป็นความจ าไดห้มายรู้ เป็นส่ิงท่ีว่าเราใชส้ัญญาจ า
มา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นส่ิงท่ีว่าใจมนัเป็นโลก 
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ฉะนั้น ธรรมอนันั้นมนัถึงไม่มีรสไม่มีชาติ ธรรมอนันั้น น่ีผูใ้ดปฏิบติัตามไปแลว้มนัจะไม่
มีส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมในหวัใจดวงนั้น มนัเป็นเร่ืองโลกไง ดูสิดูส่ิงท่ีเกจิอาจารยท่ี์เขาท ากนั เขาก็
ฌานโลกีย์ๆ  เขามีก าลงัของเขา เขาปกป้องดูแลดวงจิตได ้เขาท าส่ิงใดได ้แต่มนัไม่เขา้มาเป็นธรรม 
ถา้ไม่เขา้มาเป็นธรรม น่ีมนัก็ไม่เขา้สู่พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัไม่เขา้สู่สัจธรรมความเป็น
จริง ถา้มนัจะเขา้สู่สัจจะความจริง เห็นไหม เราถึงตอ้งปฏิบติัธรรม 

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

ถา้สมควรแก่ธรรม ไม่มีใครจะจดัล าดบัไดว้่ามากนอ้ยแค่ไหนถึงสมควรแก่ธรรม มนัอยูท่ี่
กิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจดวงไหน น่ีส่ิงท่ีหยาบละเอียด อนันั้นมนัสมควรแก่จิตดวง
นั้น ถา้สมควรแก่จิตดวงนั้น จิตมนัเป็นไปได ้ จิตมนัเป็นธรรมได ้แต่โลกรู้ธรรมไม่ได ้ เพราะโลก
กบัธรรมมนัไปกนัไม่ได ้

แต่ถา้จิตเป็นธรรม จิตเป็นธรรมนะ มนัจะมีความกตญัญกูตเวที เวลาครูบาอาจารยข์องเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ียอมรับองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์
อยูใ่นหวัใจ ถา้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆอ์ยูใ่นหวัใจ แมแ้ต่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆย์งั
อยูใ่นใจของเรา แลว้เร่ืองขา้งนอก เร่ืองส่ิงท่ีความรู้สึกนึกคิด ท าไมมนัจะไม่ราบใหก้บัพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ถา้มนัจะราบใหก้บัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์พราะใจเป็นธรรม  

ฉะนั้น เราปฏิบติัข้ึนมาเราถึงตอ้งมีสติปัญญาของเรานะ เรามีสติ มีปัญญารักษาดูแลใจของ
เราใหม้นัเป็นธรรมข้ึนมา เราอุตส่าห์ลงทุนลงแรงแลว้ ลงทุนลงแรงเพื่อใหมี้คุณธรรมข้ึนมาในใจ 
ถา้มีคุณธรรมข้ึนมาในใจ เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่ง เราแสวงหาส่ิงน้ีกนัอยู ่ เราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาใหใ้จเราเป็นธรรม ถา้ใหใ้จเป็นธรรม มนัไม่ตอ้งไปหาท่ีไหน ถา้ใจเป็นธรรม เห็น
ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล มีความปกติของใจ ถา้มีสมาธิ น่ีสมาธิธรรม ถา้มีปัญญาก็ปัญญา
ธรรม 

ธรรมมนัคืออะไรล่ะ? ธรรมมนัคือไม่มีกิเลสเขา้มาเจือปน ธรรมคือไม่ใหกิ้เลสเขา้มาแยง่
ชิงส่ิงท่ีเราตั้งใจของเรา แต่ถา้เป็นกิเลส เห็นไหม กิเลสมนัเขา้มาเจือปน มนัจะมีความนอ้ยเน้ือต ่า
ใจ มนัจะท าลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป ทั้งๆ ท่ีเราตั้งใจนะ แต่กิเลสสมุทยัมนัเจือปนเขา้มาท าให้
ลม้ลุกคลุกคลาน ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  าใหเ้ราล าบากล าบนอยูน้ี่ก็คือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ไม่ใช่
ท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก เราปรารถนาคุณธรรมต่างหาก  
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ฉะนั้น เราปรารถนาคุณธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา คนมีศีลนะ ผูใ้ดมี
ศีลสะอาดบริสุทธ์ิ จะเขา้สังคมใดก็เขา้ดว้ยองอาจกลา้หาญ มีศีล เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควร
แก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง ศีลธรรม ศีลหอมทวนลมๆ 

มีสมาธิ น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสมาธิเราจะมีความร่มเยน็เป็นสุขในใจของเรา 

ถา้มีปัญญานะ ปัญญาท่ีเกิดจากสัมมาสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดเป็นภาวนามยปัญญา เราจะ
ต่ืนเตน้กบัปัญญาอยา่งน้ีมาก แลว้ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาต่อเม่ือมีสัมมาสมาธิ 

แต่ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิ มีสมุทยัเจือปนเขา้มามนัก็จะเป็นสัญญา ถา้เป็นสัญญา เราวางไว ้ถา้
เวลาเราใชปั้ญญาแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน มีความเหน่ือยยาก เราวางส่ิงน้ีไว ้กลบัมาท าความสงบของ
ใจ 

ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมา เวลาคนท่ีมีธรรมข้ึนมาในใจ ปฏิบติัแลว้มนั
อยากไดอ้ยากดี พยายามขวนขวายท าดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือ ท าดว้ยความวิริยะ ความอุตสาหะ ท า
ไปขนาดไหนมนัก็ไปไม่ได ้ มนัไปไม่ไดเ้พราะมนัขาดสมัมาสมาธิ ถา้มีสมัมาสมาธิ น่ีมรรคทาง
อนัเอก มีสมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ 

เวลาเราปฏิบติัไป ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาเราก็เห็นความสงบร่มเยน็ แลว้พอเรา
ฝึกหดัใชปั้ญญา เพราะเวลามนัช าระลา้งกนั มนัช าระลา้งกนัดว้ยปัญญาท่ีมีสัมมาสมาธิ เราถึงเห็น
ว่าปัญญาอนัน้ีส าคญั ปัญญาอนัน้ีส าคญั 

เวลาเราท าความสงบของใจมนัทุกขม์นัยากมากกวา่จะสงบได ้ ฉะนั้น เวลาเกิดปัญญา
ข้ึนมา ปัญญามนัจะฟาดฟันช าระลา้งกิเลส มนัจะพฒันาใจใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีพฒันาใจตวัเอง
ข้ึนมา เราเห็นคุณประโยชน์อนัน้ีเราก็เลยหลงใหล น่ีมีความมุมานะๆ มีแต่ใชปั้ญญามากจนเกินไป 
พอใชปั้ญญามากจนเกินไปมนัก็ฟ่ันเฝือ ฟ่ันเฝือโดยตวัของมนัเอง แต่ผูท่ี้ปฏิบติั เราปฏิบติัใหม่เรา
ยงัไม่มีความช านาญ เราจะรู้ส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย ถา้มีครูบาอาจารยเ์ราคอยช้ี คอยน า คอยบอกว่าส่ิงนั้น
จะท าใหเ้ราผดิพลาด ส่ิงนั้นจะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน 

แต่ถา้เราบอก “ลม้ลุกคลุกคลานไดอ้ยา่งไร เพราะเราปฏิบติัแลว้เราไดผ้ลของเรา” เราก็จะ
เช่ือมัน่ตวัของเราเอง แต่วนัใดถา้เราปฏิบติัไปแลว้ หน่ึงปฏิบติัขนาดไหน ใชปั้ญญาขนาดไหนมนั
ก็ยื้อกนัได ้ มนัก็แยกแยะได ้ แต่มนัไม่ถึงท่ีสุด สุดทา้ยแลว้มนัก็จะฟ่ันเฝือๆ น่ีถา้เราวางส่ิงนั้น
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กลบัมาท าความสงบของใจ กลบัมาใหม้นัมีสัมมาสมาธิ ใหส้มาธิมนัเขม้แขง็ ใหส้มาธิมีก าลงั
ข้ึนมา พอมนัไปใชปั้ญญามนัจะเห็นความแตกต่าง 

ความแตกต่างท่ีเรามุมานะใชปั้ญญาตะลุยไปขา้งหนา้ ตะลุยไปเพื่อจะใหไ้ดผ้ลงานของเรา 
น่ีมนัท าแลว้มนัทั้งเหน่ือย ทั้งลา้ ทั้งต่างๆ แต่เวลากลบัมาท าความสงบของใจข้ึนมา พอใจมนัสงบ
แลว้เราออกไปใชปั้ญญาของเรา ท าไมมนัทะลุทะลวง ท าไมมนัใชปั้ญญา มนัฟาดฟันส่ิงใด ท าไม
มนัขาด ท าไมมนัเขา้ใจ มนัรู้ซ้ึงไปหมดเลย 

น่ีเพราะเราท าแลว้มนัไม่สมดุล ถา้ไม่สมดุลมนัก็ไม่ชอบธรรม เวลามรรคมนัจะรวมตวั 
มรรคสามคัคีมนัสมดุลไปทุกๆ อยา่งเลย มรรคสามคัคี เวลามนัมรรคสามคัคี เห็นไหม น่ีว่า “เวลา
เราจะช าระกิเลสดว้ยปัญญา น่ีเราไม่ตอ้งใชส้มาธิ เราใชก้ารมีสติมีปัญญาไปเลย” 

แต่เวลาถา้มรรคสามคัคี เวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัไม่มีตวัไม่มีตนนะ น่ีว่า “มรรครวม
แลว้จะเป็นหน่ึง เป็นสอง” ไม่มีหรอก มรรครวมก็คือมรรครวม มรรครวมแลว้มนัช าระลา้งเขา้มา 
ถา้มนัช าระลา้งเขา้มา เห็นไหม สมาธิชอบ งานชอบ เพียรชอบ สติชอบ ระลึกชอบ ความชอบ
ธรรมของมนั ถา้ความชอบธรรมของมนั น่ีส่ิงท่ีเขา้มาสู่ฐีติจิต เวลาสู่ฐีติจิตมนัท าลายกนัท่ีฐีติจิต
นั้น พอมนัท าลายท่ีฐีติจิตนั้นมนัพลิกฟ้าคว  ่าดินของมนั ถา้มนัพลิกฟ้าคว  ่าดิน เห็นไหม น่ี
เป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรม เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้เป็นขั้นเป็นตอน ความรู้ ความเห็นอยา่งน้ี 
สัจจะความจริงอนัน้ี น่ีท่ีว่าใจเป็นธรรม 

โลกรู้ธรรมไม่ไดห้รอก ถา้ปฏิบติัโดยโลก โดยทิฏฐิมานะ โดยความรู้ความเห็นของเรา 
โดยความรู้ความเห็นของเรา เวลาปฏิบติัไปถา้กิเลสมนัหลอกนะ เวลากิเลสมนัหลอก เราใชปั้ญญา
ไป พิจารณาของเราไปมนัก็ปล่อยวางได ้มนัก็เวิง้วา้งได ้แต่มนัเวิง้วา้งท่ีเปลือก มนัว่างแต่ขา้งนอก 
ขา้งในไม่ว่างหรอก เพราะขา้งในเกิดความยดึมัน่ถือมัน่ของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก น่ีจิต
มนัยดึกิเลสไว ้อวิชชาครอบง ามนัไว ้ 

ฉะนั้น เวลาพิจารณาไปมนัเป็นได ้ มนัเวิง้วา้งได ้ มนัว่างได ้ ว่างจากการสร้างว่าว่างจาก
ภายนอก ถา้เป็นการสร้าง แต่ถา้มนัเกิด เราใชส้ติปัญญาของเรา ใชก้ าลงัของจิตของเรามนัก็ว่างได ้
ว่างโดยกิเลสมนัซ่อนเร้นไว ้ กิเลสมนัอนุญาตใหว้่างไดม้ากนอ้ยขนาดไหน แลว้ถา้ไม่มีครูบา
อาจารยข์องเรา เห็นไหม น่ีมนัว่างโดยโลก โลกท าใหม้นัว่าง แต่ตวัโลกมนัไม่ว่าง โลกถึงรู้ไม่ได ้
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แต่ถา้เป็นธรรมๆ ธรรมมนัรู้ได ้ จิตท่ีเป็นธรรม จิตท่ีเป็นธรรมมนัรู้ของมนัได ้ ถา้ไม่รู้จะช าระลา้ง
กิเลสไดอ้ยา่งใด ถา้ไม่รู้จะส ารอกคายกิเลสออกไปไดอ้ยา่งใด  

ถา้รู้จริงเห็นจริง จิตดวงนั้นรู้จริงเห็นจริง จิตดวงนั้นเป็นไม่ใช่เราเป็น ถา้เราเป็น เราเป็น 
เรารู้ เราเห็นต่างๆ มนัเป็นสอง มนัไม่เป็นตวัจิตดวงนั้นเป็น ถา้ตวัจิตดวงนั้นเป็นมนัถึงเป็น
ปัจจุบนั ค าว่า “ปัจจุบนัๆ” มนัไม่มีการต่อเน่ือง มนัไม่มีส่ิงกระทบ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีบอกว่าตอ้งเป็น
อยา่งนั้นๆ ตวัมนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไปสู่จิต  

พิจารณาปล่อยวางขนาดไหนก็แลว้แต่ ปล่อยวางแลว้ถา้มนัยงัมีตวัมนัอยู ่ น่ีในเม่ือจิตน้ียงั
ถือกิเลสอยู ่ กิเลสยงัครอบง าจิตอยู ่ จะละเอียดขนาดไหนเราก็พิจารณาซ ้าเขา้ไปๆ ซ ้ าเขา้ไป น่ีมนั
จะเขา้ไปสู่จิต เขา้ไปสู่จิต เวลามนัท าลายกนัมนัไปท าลายท่ีจิต ถา้มนัไปท าลายกนัท่ีจิตมนัจะช าระ
ลา้งของมนั เวลาช าระลา้ง ถา้มนัสมุจเฉทปหาน ส่ิงนั้นเป็นความจริง ถา้ความจริงเกิดข้ึน น่ีเป็น
ธรรม ถา้ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึน เรารับรู้ของเรา 

อกุปปธรรมนะ อกุปปธรรมไม่เส่ือมสภาพ ไม่แปรสภาพเป็นอยา่งใดทั้งส้ิน เป็นอกุปป
ธรรม แต่กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่านั้นล่ะ เห็นไหม เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แต่มีโสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี อรหตัตผล น่ีเราจะมีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง ถา้เราพิจารณาไปจนมนัปล่อยวาง จนมนั
ช าระลา้งขาดไปเป็นอกุปปธรรม เป็นโสดาบนั มนัก็มีคุณธรรมของโสดาบนั น่ีมนัก็เป็นความว่าง
ชนิดหน่ึง น่ีความว่าง ว่างจากกิเลส ช าระลา้งกิเลสไปชนิดหน่ึง 

แต่ถา้เป็นสกิทาคามีล่ะ มนัช าระลา้ง เห็นไหม น่ีว่างขา้งนอก จากเปลือกเขา้มามนัละเอียด
เขา้ไปสู่ภายใน สู่ภายในๆ น่ีกิเลสท่ีมนัละเอียดข้ึนไปกว่านั้น  

เวลากามราคะ ปฏิฆะ ถา้เราไม่ไปรู้ไปเห็นมนันะ มนันอนสงบเสง่ียมอยูใ่นใจเราเลย 
เพราะมนัไม่ตอ้งการใหธ้รรมาวุธ ใหส้ัจธรรมน้ีเขา้ไปกระทบกระเทือนมนั มนัจะสงบเสง่ียมให้
เราไม่เห็นมนัเลย แต่ถา้จิตมีครู มีอาจารยค์อยบอก สติ มหาสติ ถา้มีมหาสติ สติท่ีมนัใหญ่ สติท่ีมนั
กวา้งขวาง สติท่ีจะละเอียดเขา้ไป น่ีจะเขา้ไปสู่กามราคะ ถา้เขา้ไปสู่กามราคะนะ ส่ิงท่ีมนัสงบ
เสง่ียม มนัซ่อนเร้นไวจ้ะไม่ใหธ้รรมะเขา้ไปถึงตวัเขานะ ถา้เราพิจารณาของเราเขา้ไป ถา้ถึงเขา้ไป
มหาสติ มหาปัญญาจะเขา้ไปสู่จุดนั้น 
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ถา้มนัเขา้ไปสู่จุดนั้น น่ีเราไปลว้ง ไปเอาส่ิงท่ีอยูใ่นใจของเรา อวิชชาท่ีจิตมนัถือไว้ๆ  จิตถือ
กิเลสไว ้ สังขารมนัพดูธรรมะ แต่เวลาจิตมนัเขา้ไปสู่จิต เขา้ไปสู่กามราคะ พอไปเห็นส่ิงนั้นมนั
กระเทือนเล่ือนลัน่นะ กระเทือนเล่ือนลัน่เพราะเหตุใด กระเทือนเล่ือนลัน่เพราะส่ิงนั้นมนัส่ิงท่ีมนั
ครอบง าใจไวเ้ป็นเจา้วฏัจกัรใหเ้วียนเกิดเวียนตาย 

ถา้พิจารณากามราคะ เวลาพิจารณากามราคะ ปฏิฆะ ถึงท่ีสุดกามราคะ ปฏิฆะขาดออกไป 
ท าลายกามภพนะ เห็นไหม ท าลายกามภพ ปฏิสนธิจิตเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ รูปภพ อรูปภพ 
กามภพ น่ีส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ๓ ถา้พิจารณาเขา้ไปถึงเขา้ไปท าลายอวิชชาในหวัใจ มนั
จะท าลายภวาสวะ ท าลายภพ จนมนัเป็นธรรมธาตุ ถา้ถึงสัจจะท่ีเป็นธรรมธาตุ จิตดวงนั้นรู้จริงเห็น
จริง น่ีจิตดวงนั้นเป็นธรรม ถา้ท าข้ึนมา น่ีธรรมถึงจะเป็นธรรม  

โลกรู้ธรรมไม่ได ้ เพราะโลกโดนกิเลสปกคลุมไว ้ ถา้กิเลสปกคลุมไว ้ ศึกษาธรรมะมาก
นอ้ยแค่ไหนมนัเป็นเร่ืองโลก โลกรู้ไม่ได ้แต่ถา้เป็นธรรมๆ ล่ะ เป็นธรรมเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิด
จากท่ีเราประพฤติปฏิบติักนัอยูน้ี่ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพราะเรามีครูมีอาจารย ์ ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา แลว้ท่านเป็นพยาน ท่านเป็นแบบอยา่ง ท่านท าใหเ้ราเห็น ถา้
ท าใหเ้ราเห็น ในเม่ือเรายงัเป็นโลกอยู ่ในความรู้สึกนึกคิดของเรา เราก็ลงัเลสงสัย เราก็วิตกวิจารณ์
ไปทัว่  

ฉะนั้น วิตกวิจารณ์ไปทัว่ เราก็ตอ้งฝึกหดัเขา้มาจากเร่ืองหยาบๆ เร่ืองการด ารงชีวิต เร่ือง
การควบคุมดูจิตใจของเรา ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้มามนัจะสงบตวัของมนัเองได ้ ถา้มนัสงบตวั
ของมนัเองไดม้นัก็ยงัเป็นโลกอยู ่ เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีทิฏฐิมานะในใจนั้น ฝึกหดัใชปั้ญญา 
ฝึกหดัใชปั้ญญาจนมนัช าระลา้ง จนเห็นดีเห็นงาม เห็นดีเห็นงามเพราะจิตมนัจะเห็นของมนั ถา้จิต
เห็น จิตรู้จิตเห็น จิตจะประพฤติปฏิบติั จิตจะแยกแยะส่ิงใดเป็นโลก ส่ิงใดเป็นธรรม  

ถา้ส่ิงใดเป็นโลก ส่ิงใดเป็นโลกคือส่ิงท่ีมนัซ่อนตวัมนัไว ้แลว้เอาส่ิงท่ีเป็นธรรมมาปกคลุม
ใจดวงน้ี แต่ถา้เวลาพิจารณาไปแลว้ ส่ิงท่ีมาปกคลุมเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา เราปฏิบติัฝึกหดัของเราใหเ้ป็นศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากจิตของเรา พอ
ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนจากจิตของเรา น่ีส่ิงท่ีฝึกหดัข้ึนมาจนจิตใจน้ีมนัวางโลก วางโลก  

ส่ิงท่ีเป็นโลกคือความเห็นแก่ตวั ส่ิงท่ีหยบิฉวยเอาโดยความมกัง่าย ส่ิงท่ีหยบิฉวยว่าส่ิงนั้น
เป็นเราๆ เวลาเขา้ไปสู่ตวัจิตแลว้จิตมนัส ารอกคายส่ิงน้ีออก พอส ารอกคายส่ิงน้ีออก มนัมีรสมีชาติ 
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เพราะเวลามนัสงบระงบัข้ึนมา มนัใชปั้ญญาข้ึนมามนัมีคุณธรรม ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมนะ ความสุข
ความสงบในธรรมนั้นมนัเห็นคุณ เห็นคุณมนัก็ประพฤติปฏิบติัดว้ยอยากได ้อยากใหม้นัเป็นความ
จริงข้ึนมา แต่ในเม่ืออวิชชา ในเม่ือพญามารมนัก็โตแ้ยง้เป็นเร่ืองธรรมดา 

ฉะนั้น โลกกบัธรรม น่ีธรรมะคู่แข่งขนั มนัจะแข่งขนัในหวัใจของเรา ถา้เรามีวุฒิภาวะ เรา
จะพยายามฝึกหดัของเรา มนัจะใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็น
ประโยชน์จากการท่ีเราพยายามฝึกหดั 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้เราสมควรแก่เรา ถา้ผูใ้ดปฏิบติัดว้ยความดน้เดา ดว้ย
ความคาดหมาย มนัไม่สมควรแก่เรา แลว้ธรรมะมนัสมควรแก่เราไหม เราตั้งใจจริงไหม ถา้เรา
ตั้งใจจริง เราปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ใชปั้ญญาแยกแยะ
ออกไป ถา้ใชปั้ญญาแยกแยะ น่ีสมบติัของเขา สมบติัของคนอ่ืนมนัเป็นเร่ืองของเขา สมบติัของเรา
มนัเป็นเร่ืองของเรา ถา้มนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยากเพราะเราท ามาแบบน้ี ถา้มนัสะดวกมนั
สบาย เวลาพิจารณาไปแลว้มนัลงไดง่้าย มนัเห็นช่องทางของมนัไป เพราะเราไดส้ร้างบุญกุศลของ
เรามา 

ปฏิบติัไปนะมนัถึงคราวถึงเวลาของเขา ถา้ถึงคราว ถึงเวลานะ ปฏิบติัไปมนัจะช าระลา้ง 
มนัจะมีโอกาสใหใ้จดวงน้ีปฏิบติัแลว้สมควรแก่ธรรม แต่ถา้มนัเป็นกิเลสนะ ส่ิงใดก็แลว้แต่มนั
เป็นกิเลสเขา้มาขดั มากีด มาขวาง ท าใหเ้ราอึดอดัขดัขอ้งไปหมด มนัก็เป็นการกระท าของเรา 
กรรมดี กรรมชัว่ ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีของเรามา ส่ิงท่ีเราท าความดีมาก
นอ้ยขนาดไหน ส่ิงท่ีเราเคยท าความผดิพลาดมามนัมีทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น เวลาเป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงใดเกิดข้ึนมาตั้งสติไว ้ตั้งสติแลว้พยายามต่อสู้ ขนัติธรรม
นะ ผูใ้ดมีความอดทน มีความหมัน่เพียร น่ีมนัเป็นสมบติัของเรา เวลาทางโลกใครมีสมบติัมาก
สมบติันอ้ย เขาเอามาเจือจานกนัได ้แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัเป็นของเรา มนัเป็นจากภายใน เห็น
ไหม ถา้มนัเป็นจากภายนอกมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้มนัเป็นจากภายในมนัจะเป็นเร่ืองธรรม 

ฉะนั้น ถา้เป็นภายนอก โลกรู้ธรรมไม่ได ้ โลกรู้ไม่ไดห้รอก แต่ถา้เราจะรู้จริงของเรา เรา
ปฏิบติัของเราเอง เราท าของเราข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นแกว้สารพดั
นึก เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา ศาสนาน้ีเป็นศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรามีครูมีอาจารยค์อยช้ีแนะ คอยช้ีน า ถา้คอยช้ีแนะของเรา เห็นไหม 
เพื่อพฒันาใจเราใหสู้งข้ึน  

“ผูท่ี้จิตใจสูงกว่า จะดึงจิตใจท่ีต ่ากว่าข้ึนมาสู่ความจริง”  

ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า กิเลสในหวัใจมนัก็จะมัน่จะหมาย ความมัน่หมาย ความยดึ
มัน่อนันั้นเป็นโลก แต่ถา้ความเป็นจริงมนัจะปล่อยวางของมนัเขา้มา มนัจะละวางส่ิงนั้น ยิง่วาง ยิง่
เสียสละ ยิง่เป็นความจริงมากข้ึน ความจริง จริงถึงท่ีสุด เป็นจริงโดยอกุปปธรรม ธรรมท่ีไม่แปร
สภาพ อนันั้นเราจะมีธรรมส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งของเรา เอวงั 


