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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ กว่าจะไดธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาน่ียาวไกลมาก เวลาไดธ้รรมมาแลว้นะ เผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมดว้ยความเมตตา ดว้ย
ความกรุณาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ น่ีวางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หเ้ราไดศึ้กษา ใหเ้รา
ไดใ้คร่ครวญ  

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม เราเกิดมากบัโลก เราศึกษามามนั
ก็เป็นเร่ืองโลก เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการไดปั้ญจวคัคีย ์ ไดย้สะ น่ี ๖๑ 
องคร์วมทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

“เธอทั้งหลายพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเขาเร่า
ร้อนนกั โลกน้ีเขาเร่าร้อนนกั เขาตอ้งการฟังธรรม เขาตอ้งการธรรมโอสถเพื่อจะรักษาหวัใจของ
เขา”  

เวลาพระอรหนัต ์ ๖๑ องคเ์ผยแผธ่รรม เผยแผธ่รรมไป เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ออกจากท่ีนัน่ไปก็ไปเอาชฏิล ๓ พี่นอ้ง ชฏิล ๓ พี่นอ้งเขาเป็นอะไร? เขาเป็นอาจารยน์ะ เขาเป็น
ศาสดาเหมือนกนั เวลาเขาเป็นศาสดา เห็นไหม น่ีถา้ธรรมะไม่แทจ้ริงมนัเป็นแบบนั้น ธรรมะไม่
แทจ้ริง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปทรมานชฏิล ๓ พี่นอ้ง น่ีใหเ้ขาวางมิจฉาทิฏฐิของ
เขาซะ ถา้เขาวางมิจฉาทิฏฐิของเขา น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์ก็เทศน์อาทิตต
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ปริยายสูตร ตาเป็นของร้อน หูเป็นของร้อน รูปเป็นของร้อน สรรพส่ิงเป็นของร้อน ร้อนเพราะ
อะไร ร้อนเพราะโทสัคคินา โมหคัคินา ร้อนเพราะมนัเป็นไฟ มนัเป็นราคะ เป็นโทสะ เป็นโมหะ 
ส่ิงท่ีมนัร้อนๆ ร้อนเพราะมนัเผาลนจิตใจไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการไป 
ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เป็นธรรมสัจจะความจริง ชฏิล ๓ พี่นอ้ง น่ีเขาไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ ๑,๕๐๐ องค ์
ตั้งแต่ ๕๐๐ องค ์๓๐๐ องค ์๑,๐๐๓ องค ์ 

น่ีส่ิงท่ีเขาเป็นจริง เห็นไหม ถา้ธรรมะเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นสัจจะ 
เป็นความจริง เราจะไดม้รรคผลนิพพานเป็นจริง แต่เพราะเราศึกษาดว้ยความเป็นโลกของเรา ถา้
มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ไม่เป็นความจริงข้ึนมา น่ีเราศึกษา เราประพฤติปฏิบติักนัมาเพื่อความ
จริงของเรา ถา้เพื่อความจริงของเรานะ เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราตอ้งมีความมัน่คงของเรา 

ในเม่ือเราเกิดมากบัโลก ความรู้สึกนึกคิดเราก็เป็นโลก ส่ิงท่ีเป็นโลก เห็นไหม โลกคือ
โลกียปัญญา ส่ิงน้ีโลกียปัญญา ศึกษาธรรมขนาดไหนมนัก็เป็นเร่ืองของโลกๆ ถา้เร่ืองของโลกๆ ดู
สิ ดูความเป็นไปของโลกในปัจจุบนัน้ี น่ีเวลาเศรษฐกิจมนัรุ่งเรืองข้ึนมา ถา้เศรษฐกิจมนัรุ่งเรือง
ข้ึนมา ทุกคนจะมีความสุข มีความสุขเพราะมีหนา้ท่ีการงานทาํ คนมีหนา้ท่ีการงานทาํ คนมี
ทรัพยสิ์นเงินทองข้ึนมา น่ีจบัจ่ายใชส้อย ตวัเองก็มีความสุข ก็จะดูแลรักษาพ่อแม่ได ้ ทั้งๆ ท่ีมีเงิน 
มีทองใหส่้งเสียลูกมีการศึกษาได ้เล้ียงดูลกูของเราได ้เพราะอะไร 

เพราะในเม่ือเศรษฐกิจมนัดี ถา้เศรษฐกิจมนัดี คนก็มีหนา้ท่ีการงานทาํ พอคนมีหนา้ท่ีการ
งานทาํ เขาก็มีเงินใชส้อยของเขาโดยธรรมชาติของเขา น่ีเวลาเศรษฐกิจรุ่งเรืองข้ึนมา เห็นไหม พอ
รุ่งเรืองข้ึนมา แลว้ถึงเวลาเศรษฐกิจตกตํ่าข้ึนไป ผูท่ี้เขาจะช่วยเหลือเจือจานกนั ผูท่ี้มีอิทธิพล รัฐ
ไหนท่ีมีอิทธิพล เขาก็พิมพแ์บงก์ของเขาออกมา พิมพแ์บงก์ของเขาออกมา น่ีเศรษฐกิจแบบน้ี
ออกมามนัเป็นทุน ส่ิงท่ีว่าเป็นทุนๆ แลว้มนัลงมา เศรษฐกิจมนัจะเป็นความจริงไหมล่ะ เศรษฐกิจ
มนัไม่เป็นความจริงเพราะเหตุใด เศรษฐกิจไม่เป็นความจริงเพราะมนัไม่ลงถึงรากหญา้ มนัไม่ลง
ถึงการผลิตไง มนัเป็นเศรษฐกิจของทุนใช่ไหม ทุนก็ไปอยูท่ี่ธนาคารไง  

เงินท่วมโลกๆ แต่ทุกคนไม่มีงานทาํ แต่ว่าเงินท่วมโลก เห็นไหม ซ้ือทุกอยา่งไดท้ั้งนั้น
แหละ ซ้ือมาแลว้ น่ีอาหารมนัมีท่ีไหน อาหารมนักินไดไ้หม ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงมนัก็ไม่เป็น
ประโยชน์กบัโลก ถา้ไม่เป็นความจริงมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ เร่ืองเป็นความเช่ือถือ ถา้มี
ความเช่ือถือกนั ส่ิงนั้นมนัก็ยงัเป็นส่ิงท่ีเขายอมรับกนัอยู ่ถา้ไม่เช่ือถือกนัมนัก็หมดค่านะ ส่ิงท่ีหมด
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ค่า โลกน้ีมนัหมดค่าไปหมด น่ีเศรษฐกิจลวง มนัไม่ใช่ลงทุนตามความเป็นจริง ถา้เศรษฐกิจท่ีตาม
ความเป็นจริงมนัตอ้งมีการผลิต มนัมีการผลิต มนัมีการกระทาํ คนมีหนา้ท่ีการงานทาํ มนัหมุน
เป็นลูกโซ่ไป มนัก็เป็นเศรษฐกิจข้ึนมาเพื่อความเป็นอยู ่ เพื่อความสุข ความมัน่คงของชีวิต เพื่อ
ความสุขสบายของโลก น่ีพดูถึงโลกนะ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา สจัธรรมอนัน้ีเป็นความจริงๆ 
เวลาชฏิล ๓ พี่นอ้งของเขา เขาก็เป็นศาสดาของเขาเหมือนกนั เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ไปทรมาน เห็นไหม ในเม่ือความไม่จริง มนัจะพิสูจน์กบัความจริงไดอ้ยา่งใด ความจริงมนัตอ้ง
มีคุณค่ามากกวา่อยูแ่ลว้ 

ชฏิล ๓ พี่นอ้งทิง้นะ ทิ้งทิฏฐิมานะความเห็นของเขา ทิง้ส่ิงท่ีเขายดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็น
ความสุขของเขา เขาก็มีความรู้ของเขา ทาํไมเขาทิง้ของเขาล่ะ? เขาทิง้ของเขาเพราะเหตุผลมนัสู้กนั
ไม่ไดไ้ง เหตุผลมนัสู้ความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ได ้ ถา้เหตุผลสู้ความเป็น
จริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา
ดว้ย ถา้เหตุผล เหตุผลน่ีตรรกะ เวลาตรรกะใชเ้หตุผลพิจารณาเอามนัก็เป็นความลวง  

“ธรรมะลวง” น่ีธรรมะลวงเพราะมนัไม่เป็นความจริง มนัลวงข้ึนมา แลว้เป็นโลก เห็นไหม 
เป็นโลกมนัมีอยูไ่หม ถา้มนัเป็นโลก โลกกมี็สมมุติตามความเป็นจริงของโลก ถา้สมมุติตามความ
เป็นจริงของโลก น่ีถา้มนัมีตรรกะ มีความรู้สึก มนัก็มีความรู้สึกของเราเหมือนกนั มนัก็มีตรรกะ
ของเรา มนัมีปัญญาของเรา แต่มนัเป็นโลกียปัญญา เป็นปัญญาของโลก ถา้ปัญญาของโลก ส่ิงท่ีเรา
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มามนัเป็นเร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ  

ถา้เป็นปัญญาของโลก มนัสงบระงบัไดไ้หม? มนัก็เป็นประเพณีวฒันธรรม มนัเป็น
วฒันธรรม เป็นความเช่ือของเรา พอความเช่ือของเขา ถา้เรามีความเช่ือมัน่ มีศรัทธา ศรัทธาความ
เช่ือของเราแลว้เราทาํตามนั้น ทาํตามนั้นแลว้เช่ืออยา่งนั้น มนัก็ควบคุมความรู้สึกนึกคิดไวอ้ยา่ง
นั้น มนัมีความเห็นอยา่งนั้น ถา้ความเห็นอยา่งนั้นมนัไม่เป็นความจริง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์อาทิตตปริยายสูตรใหช้ฏิล ๓ พี่นอ้งฟัง น่ีเขามี
ความเห็นของเขา เพราะเขาบชูาไฟมาเหมือนกนั เขาบชูาไฟ ความเป็นของร้อนเขาก็เห็นของเขา 
เขาก็มีตรรกะของเขา เวลาบอกว่า “ไฟมนัเป็นของร้อน โทสะก็เป็นของร้อน โมหะก็เป็นของร้อน 
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น่ีถา้เป็นของร้อน เธอควรเห็นโทษของมนัไหม ถา้เห็นโทษข้ึนมา เธอจะวางหรือไม่วาง เธอจะ
ปล่อยหรือไม่ปล่อย” ถา้ปล่อยวางของมนัตามความเป็นจริง เพราะเขามีพื้นฐานของเขา  

เร่ืองของโลกมนัเป็นพื้นฐานของโลก แต่ถา้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัมีความเป็นจริงในใจของชฏิล ๓ พี่นอ้ง ถา้ชฏิล ๓ พี่นอ้งเขาเห็นตามความ
เป็นจริง แลว้เขาปล่อยวางตามความเป็นจริง เขาก็เป็นความจริงของเขาข้ึนมา น่ีธรรมะจริงๆ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์ปัญจวคัคีย ์ เทศน์ยสะข้ึนมา เห็นไหม “เธอพน้
จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์เธออยา่ไปซอ้นทางกนั โลกน้ีเขาเร่าร้อนนกั” 

ส่ิงท่ีเร่าร้อนนกั เพราะเขามีแต่ตณัหาความทะยานอยาก มีแต่โทสะ โมหะอยูใ่นหวัใจของ
เขา เวลาเขามีความทุกขร้์อนของเขา ถา้ความทุกขร้์อน ฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาลเขาปฏิบติัของ
เขามาเหมือนกนั การปฏิบติัอยา่งนั้น ดูสิ เขาทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบอยา่งนั้น ความ
สงบอยา่งนั้นเขามีสมาบติั เขาเหาะเหินเดินฟ้า เขารู้วาระต่างๆ เขาเขา้ใจเหตุการณ์ล่วงหนา้ได ้ แต่
เขาไดป้ระโยชน์ส่ิงใดข้ึนมาในใจของเขาล่ะ เห็นไหม น่ีมนัเป็นธรรมะลวง การลงทุนไม่ใช่ลงทุน
ตามความเป็นจริง มนัไม่มีการผลิตข้ึนมา ถา้มนัมีการผลิตข้ึนมา มนัมีมรรคข้ึนมา มีมรรคมีผล
ข้ึนมามนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ความจริงมนัมาจากไหนล่ะ 

เรามาประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ เรามาวดัมาวาเพื่อปฏิบติั เราก็ตอ้งการคน้หาความจริง เรา
อยากไดค้วามจริง ความจริงท่ีสุดส่วน ความจริงท่ีสุดยอดของความจริง เราปฏิบติัของเราข้ึนมา 
เราตอ้งการความจริงนั้น แลว้ความจริงมนัมาจากไหน 

ถา้ความจริงทางโลก ทางวิทยาศาสตร์ของเขา ความจริงน่ีตอ้งเป็นทฤษฏีของเขา เขาตอ้ง
พิสูจน์ของเขา ตรวจสอบของเขา มนัใหค่้าของเขา ใหค่้าของเขาทางวิทยาศาสตร์เขา้มา มนัเป็น
สสารต่างๆ มนัไม่มีชีวิต มนัไม่สามารถปลดทุกขไ์ด ้ แต่ในเม่ือความจริงของเราในหวัใจของเรา 
เวลามนัฟุ้งซ่าน มนัเร่าร้อนต่างๆ ทั้งๆ ท่ีเราตรึกในธรรม เราอยากไดธ้รรมะ มนัก็ใหผ้ลเป็นความ
เร่าร้อนของเรา ตณัหาซอ้นตณัหาไง ปฏิบติัแลว้ไม่สมความปรารถนามนัก็มีความฝังใจของเรา  

ความฝังใจนะ ปฏิบติัเม่ือไหร่มนัจะถึงท่ีสุด เม่ือไหร่มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา เรากมี็ความ
ปรารถนาของเรา น่ีมนัซอ้นมา ถา้เราอยากได ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระ
โพธิสัตว ์ เห็นไหม น่ีอธิษฐานบารมี อธิษฐานนะว่าอยากจะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
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ตอ้งสร้างบุญญาธิการไป น่ีมนัก่ีภพก่ีชาติล่ะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ทาํไมท่านดาํรง
เจตนารมณ์ของท่านไดต้ลอดมา แลว้ของเรา เราชีวิตเดียวของเราเท่าน้ี ชีวิตเราก็มีเท่าน้ี เรา
ประพฤติปฏิบติัของเราก็เป็นความจริงเท่าน้ี แลว้เราตั้งเป้าหมายของเรา แลว้เราพยายามปฏิบติั
ของเราข้ึนไป เราจะไปรีบด่วนส่ิงใดล่ะ 

เวลาเราตั้งใจของเรา เห็นไหม เราตั้งใจ แลว้พอตั้งใจ กาํหนดเวลาป๊ับ ปฏิบติัข้ึนไปมนัไม่
ไดผ้ลๆ มีความทุกขร้์อน เร่าร้อนใจ...เร่าร้อนใจไปทาํไม เร่าร้อนใจไป เห็นไหม ถา้เร่าร้อนใจ นัน่
ล่ะเราเอาฟืนเอาไฟสุมใจเราโดยท่ีเราไม่รู้ตวัส่ิงใดเลย ส่ิงท่ีเราเจตนาดีนะ ถา้เราเจตนาดี ความ
ตั้งใจดี เราทาํของเรา เราตั้งเป้าของเรา แลว้เราทาํของเรา น่ีตั้งสติข้ึนมา ทาํความสงบของใจใหไ้ด ้
ถา้ใจมนัสงบเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มา น่ีมนัมีทุน ถา้ธรรมะจริงมนัมีทุนมีรอนของมนั แลว้มนัตอ้งมี
การผลิตของมนั มนัตอ้งมีความเป็นจริงของมนัข้ึนมา ไม่ใช่ธรรมะลวง  

ถา้ธรรมะลวง จิตใจถา้มนัสกปรกนะ น่ีมนัข่ีหลงัเสือ ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา เราก็รู้ได ้ เวลาเราฟังธรรมของครูบาอาจารย ์ เรากรู้็ได ้ เห็นไหม สัญญา 
สัญญาคือความจาํไดห้มายรู้ แลว้มนัจินตนาการ ถา้มีสัญญาแลว้มีจินตนาการไป เห็นไหม ธรรมะ
ลวง ถา้ธรรมะลวง ลงทุนลวง เราลวงชีวิตของเรา เราทาํแลว้มนัไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริงของเรา 
แลว้เวลาเราลวงเราแลว้ ลวงตวัเองจนเช่ือ 

เหมือนเศรษฐกิจ น่ีเขาพิมพแ์บงก์ออกมา พิมพแ์บงก์ออกมา พิมพแ์บงก์ออกมามนัก็อยูใ่น
พวกนายทุนนัน่ล่ะ มนัก็เอานายทุนไปบีบคั้นคนอ่ืน มนัเดือดร้อนกนัไปหมด เห็นไหม เพราะ
อะไร เพราะอิทธิพล เพราะความเห็นแก่ตวั แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราดว้ยตรรกะ ดว้ย
ความรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีธรรมะลวงๆ เราจินตนาการไดท้ั้งนั้นแหละ แลว้จินตนาการมามนั
ทาํลายใครล่ะ มนัทาํลายใคร? มนัทาํลายเรานะ แต่เวลาเป็นธรรมะจริงมนัทาํลายใครล่ะ? มนั
ทาํลายกิเลสนะ ถา้มนัทาํลายกิเลส เห็นไหม จิตใจจะช่ืนบาน จิตใจจะมีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้มีหลกัมี
เกณฑข้ึ์นมา คนท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์คนท่ีมีสติปัญญา จะทาํส่ิงใดผดิพลาดมีมากไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่ว่างจากพระอรหนัตเ์ลย” 

ความไม่ประมาท ไม่เลินเล่อ นัน่ล่ะเรามีสติปัญญาของเรา รักษาใจของเรา แลว้พยายาม
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนไป โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย 
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แมแ้ต่กิเลส เห็นไหม กิเลส มนัเป็นผลงานของกิเลส มนัลวงเรา น่ีลงทุนลวง ธรรมะลวง 
ถา้ธรรมะลวง พอตรรกะ สัญญา แลว้จินตนาการไปตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัทาํลาย
โอกาสเรา แลว้ทาํลายโอกาสเรานะ ทาํลายโอกาส ถา้มนัข่ีหลงัเสือมนัก็จะพดูของมนัไปว่า “ส่ิง
นั้นเป็นธรรมๆ เทศนาว่าการธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มนัจะผดิไปท่ีไหน” 

มนัผดิไง ผดิเพราะเราไม่รู้จริง เราไม่รู้จริง เราไม่รู้ถึงกิริยาการกระทาํของมนั เราไม่มีมคั
โคทางอนัเอก ถา้เราไม่มีทางอนัเอก เราไม่เคยเห็นทางอนัเอกนั้น เราจะพาจิตใจของเราพน้จาก
กิเลสตณัหาความทะยานอยากไปไหน เราจะพาใจของเราเขา้ไปสู่อุง้มือมาร ตณัหาความทะยาน
อยาก ดูสิ อวิชชามนัครอบคลุมหวัใจเราอยูแ่ลว้ แลว้เราพาหวัใจของเรายอมจาํนนกบักิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก น่ีธรรมะลวงไง ลวงจิตใจของเราใหเ้สียโอกาสของเราไป แลว้เราเสียโอกาส
ของเราไป ถา้ข่ีหลงัเสือแลว้ จิตใจถา้หยาบชา้ข้ึนมามนัก็ว่าของมนัไปตามตรรกะ ตามสัญญาท่ีได้
จินตนาการมา มนัเป็นประโยชน์กบัใคร? ไม่เป็นประโยชน์กบัใครเลย 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นธรรม เห็นไหม ถา้การลงทุนจริง เราจะลงทุนกนัจริงๆ เรา
จะปฏิบติักนัจริงๆ ถา้เราไดผ้ล เราก็ไดผ้ลเพื่อหวัใจของเรา ถา้เราจะไม่ไดผ้ล เราก็ปฏิบติับูชาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรากส็ร้างสมบุญญาธิการของเราข้ึนไป เราจะไม่นอ้ยเน้ือตํ่าใจส่ิงใด 

การกระทาํในโลกน้ีมนัจะมีส่ิงใด เห็นไหม ดูสิ คนอยากมัง่อยากมีเขาก็ตอ้งทาํทานของเขา 
ทานน่ีทาํใหค้นรํ่าคนรวย คนอยากรูปสวยงามก็ถือศีล ศีลน่ีทาํใหค้นมีรูปร่างสวยงาม ถา้คนอยาก
มีปัญญาล่ะ คนอยากมีปัญญาข้ึนมา คนอยากมีปฏิภาณไหวพริบ เห็นไหม น่ีฝึกหดัภาวนา ฝึกหดั
ภาวนา การภาวนาจะใหเ้กิดปัญญาข้ึนมา ถา้เกิดปัญญา น่ีฝึกฝนจิตใจข้ึนมาใหม้นัเกิดปัญญาข้ึนมา 
ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัก็เวยีนตายเวียนเกิดไปกบัโลกน้ี ถา้มนัเวียนตายเวียนเกิดไปกบั
โลกน้ี เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราก็ฝึกฝนใจเรา เราปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ปฏิบติับูชา ปฏิบติัเพื่อสร้างอาํนาจวาสนาบารมีกบัใจของเรา 

ถา้เพื่ออาํนาจวาสนาบารมีกบัใจของเรา เห็นไหม ลงทุนจริงๆ ผูท่ี้ประสบความสาํเร็จทาง
โลกท่ีเขาประกอบธุรกิจของเขา เขามีความหมัน่เพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ เขาทาํดว้ย
ความซ่ือสัตย ์ เขามีความซ่ือสัตยข์องเขา มีความไวว้างใจของเขา จนสังคมเขายอมรับนบัถือ คน
คนนั้นเป็นคนดี เขาไวเ้น้ือเช่ือใจ น่ีกิจการของเขาก็มัน่คง 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะทาํจริงของเรา เราจะซ่ือสัตยก์บัตวัเราไหม ถา้เราซ่ือสัตยก์บัตวัเรา 
เราทาํความเป็นจริงของเรา เราตอ้งการธรรมะจริง เราไม่ตอ้งการธรรมะลวง ธรรมะลวง ธรรมะ
ลวงมนัไดม้าดว้ยความง่าย เพราะอะไร เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็มีอยู่
แลว้ ศึกษาข้ึนมา แลว้คนท่ีมีปฏิภาณ ทาํส่ิงใดมนัเป็นจินตนาการไปทั้งนั้นเลย แลว้มนัจินตนาการ
ไปมนัไม่มีเหตุมีผลหรอก  

เงินท่ีพิมพอ์อกมามนัก็วนอยูก่บัท่ีธนาคารนั้นแหละ จะลงทุนก็ไม่กลา้ จะทาํส่ิงใดก็ไม่ได ้
ก็ถือกนัไวอ้ยา่งนั้นเอง ถือกนัไวอ้ยา่งนั้น แลว้ก็เก็งกาํไรต่อกบัผูท่ี้ต ํ่าตอ้ยกว่า ประเทศท่ีอ่อนแอ
กว่าก็ไปหวงัผลประโยชน์จากเขา ทาํอยา่งนั้นไปมนัก็กระเทือนกนัไปหมด แต่เพื่อความอยูร่อด
ของตวั เพื่อความอยูร่อดของตวั 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ธรรมะลวงๆ มนัทาํของมนัไป มนัไม่เป็นจริง แลว้เป็นธรรมไหม เป็น
ธรรมไหม ถา้ไม่เป็นธรรม ส่ือสารมาเราตอ้งไม่เขา้ใจสิ เราส่ือสารออกมาทาํไมเราเขา้ใจล่ะ ทาํไม
ฟังกนัไดล่้ะ? ได ้ไดเ้พราะมนัมีสมมุติบญัญติั สมมุติธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ี
ธรรมวินยัมนัมีอยู ่ แลว้ศึกษามาเพื่อส่ิงใด เวลาศึกษาปริยติัมา เขาศึกษามาเพื่อปฏิบติั เขาไม่ได้
ศึกษามาเป็นสมบติัของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สมบติัขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัจะเป็นของเราไปไดอ้ยา่งใด 

เราศึกษามา ศึกษามาเพื่อปฏิบติั ถา้เราปฏิบติั เราปฏิบติัดว้ยความซ่ือสัตย ์ เห็นไหม ถา้เรา
ปฏิบติัดว้ยความซ่ือสัตย ์ ทาํของเรา ตั้งสติ ตั้งสติกาํหนดพุทโธใหไ้ด ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหไ้ด ้
มนัตอ้งมีทุนไง สมาธิก็เป็นทุนอนัหน่ึงนะ เป็นทุนกบัใจของเรา ถา้จิตใจของเรามนัไม่มี
สัมมาสมาธิ สมาธิท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นสมาธิของปุถุชน สมาธิของเรามีอยูแ่ลว้ ถา้เราไม่มีสมาธิ เรา
ไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ เราจะไม่มีสติปัญญาประคองตวัมาในปัจจุบนัน้ี  

การประคองตวัมา อยูท่างโลกเราก็ไม่ทาํผดิพลาดไปกบัเขา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
ก็จะรักษาใจของเราไวใ้นอาํนาจของเรา ถา้เรารักษาใจของเราไวใ้นอาํนาจของเรา คนถา้ขาด
สติปัญญาจะประคองตวัมาอยา่งน้ีไดไ้หม คนเขามีสติปัญญามา แต่สติปัญญาอยา่งน้ีเป็นสติปัญญา
ของปุถุชน ปุถุชนคือคนหนา ปุถุชนคนหนาใช่ไหม ถา้เป็นคนหนา เราควบคุมใจไดย้าก คาํว่า 
“เราเป็นคนดีอยูแ่ลว้ เรารักษาตวัเรามาไดอ้ยา่งน้ี ทาํไมควบคุมใจไดย้าก” 
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ควบคุมได ้ ควบคุมไดโ้ดยท่ีไม่ไหลไปกบักระแสสังคมไง ไม่ไหลไปกบักระแสโลก เห็น
ไหม เวลาจิต พลงังาน น่ีเวลามนัเสวยออกมามนัเป็นขนัธ์ เวลาขนัธ์ สัญญามนัหมายอะไรล่ะ? มนั
หมายไปรูป รส กล่ิน เสียงจากภายนอก น่ีมนัส่งออกไปสู่สังคม แลว้เราควบคุมได ้ เราควบคุมใจ
ของเราไดไ้ม่ใหม้นัหมายออกไปสู่ขา้งนอก ไม่ใหม้นัหมายไปสู่สังคม สู่กระแสสังคม 

น่ีมนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ แต่มนุษยโ์ง่กว่าสัตว ์ โง่กวา่สัตว์
เพราะเหตุใด เพราะมนุษยติ์ดในกติกาของสังคม เพราะมนุษยเ์กิดมาก็ตอ้งมีกฎหมาย มีประเพณี
วฒันธรรม น่ีไง เวลาสัตวน์ะ สัตวม์นัก็มีสญัชาตญาณของมนั มนัมีอิสระของมนั ถา้สัตวป่์า เห็น
ไหม ถา้สัตวเ์ล้ียงน่ีเขาขงัมนัไว ้ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมก็ติดกติกาอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลามนัหมาย
ออกไปขา้งนอก มนัก็เอาส่ิงนั้นมาดีใจเสียใจ ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาเพื่อเหตุน้ีไง 

โดยธรรมชาติของปุถุชน ธรรมชาติของมนุษย ์ มนัก็มีความรู้สึกนึกคิดออกไป น่ีเป็นเร่ือง
ธรรมดา เห็นไหม พลงังานคือจิตปฏิสนธิจิตเกิดมาเป็นเรา ถา้จิตปฏิสนธิจิตเกิดมาเป็นเราแลว้ เกิด
มาเป็นเราน่ีสถานะของมนุษย ์ เราก็ภมิูใจกนัว่าเราเป็นสัตวป์ระเสริฐ เราเป็นชาวพุทธ เรามีปัญญา 
เราเขา้ใจเร่ืองธรรมะหมดเลย ธรรมะแบบน้ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเรา
ศึกษามาเป็นปริยติั เป็นสุตมยปัญญา ถา้เป็นสุตมยปัญญาข้ึนมา เห็นไหม น่ีถา้จะว่าไป เป็นธรรม
ลวงก็ได ้ เพราะวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นความจริง แต่เพราะกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากของเรา เพราะใจของเรามนัมีอวิชชา เราตีความ เราเขา้ใจธรรมส่ิงท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวช้ดัๆ อยา่งน้ีไม่เขา้ใจ บอกว่าส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ สรรพส่ิงน่ีเป็นทุกข ์ ส่ิง
ใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา  

ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา 

ถา้เป็นอนตัตา แลว้เป็นความจริงไหมล่ะ แลว้เวลาบอกว่าส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค น่ีศึกษากนันะ ศึกษาเล่าเรียนกนัมาทุกปี สอบกนัทุกปีทั้งนั้นแหละ แต่จริงๆ แลว้เวลา
มนัเกิดความทุกขใ์นหวัใจ มนัเผาลนในใจน่ีไม่รู้ ไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ศึกษามา มนัถึงว่าเป็นธรรมลวงๆ ไง ลวงเพราะอะไร ลวงเพราะอวิชชา ลวงเพราะอวิชชา
มนัไม่รู้ตวัมนัเองอยูแ่ลว้ ถา้มนัศึกษามามนัก็ไม่รู้ แลว้โดยสัญชาตญาณของเรา พลงังานมนั
ออกมา เห็นไหม น่ีมนัเสวยขนัธ์ ถา้มนัไม่มีขนัธ์ มนัแสดงตวัออกมาไดอ้ยา่งไร ถา้ว่าแสดง มนัก็
หมายไปขา้งนอก พอหมายไปขา้งนอก ส่ิงนั้นมนัก็เขา้มาใหโ้ทษกบัใจ 
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ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีสติปัญญา เราก็วางส่ิงนั้นได ้
ถา้วางส่ิงนั้นได ้ เราก็รักษาใจเราได ้ ท่ีว่าเรามีสติมีปัญญาข้ึนมา เราถึงรักษาชีวิตของเราไดม้าเป็น
คนท่ีอยูใ่นร่องในรอย ไม่ไปตามกระแสของโลก 

ทีน้ีเราอยากจะมีมรรคมีผล อยากจะไดธ้รรมะจริงๆ เห็นไหม ธรรมธาตุๆ ธาตุของธรรม 
ถา้ธาตุของธรรมนะ ดูสิ ธาตุ ๔ เราก็มี ขนัธ์ ๕ เราก็มี อวิชชาความไม่รู้ในหวัใจเตม็เลย แลว้ถา้
ความรู้ล่ะ รู้ก็ศึกษามา รู้ก็ศึกษาเป็นปริยติัมา เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เป็น
ความจริงของเราไม่ได ้ เราตอ้งการความจริงของเรา เราตอ้งการธรรมะจริงๆ ถา้เป็นสติก็สติจริงๆ 
สมาธิก็เป็นสมาธิจริงๆ ปัญญาก็เป็นปัญญาจริงๆ 

แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มรรค เวลามนัเกิดธรรมจกัร จกัรมนัเคล่ือนไหวไป เวลาปัญญา
มนัเกิดข้ึนมา น่ีถา้มีเหตุน้ีข้ึนมา ดูสิ มนัมีการผลิตไง ดูโรงงานท่ีเขาผลิตสินคา้ข้ึนมาสิ เขาตอ้งซ้ือ
วตัถุดิบ เขาตอ้งสร้างโรงงานของเขา เขาตอ้งมีแรงงานของเขา เขาตอ้งมีวิศวกรของเขา ในเม่ือ
โรงงานมนัผลิตข้ึนมามนัจะเกิดประโยชน์มหาศาลเลย เกิดประโยชน์กบัชุมชนนั้น เกิดประโยชน์
กบัผูท่ี้เขาผลิตวตัถุดิบนั้นมาเพื่อขายใหเ้รา 

เกิดว่าเราทาํงานข้ึนมาแลว้ น่ีเราทาํงาน เราขายสินคา้ไป เรามีเงินเสียภาษี รัฐก็ไดภ้าษีจาก
โรงงานนั้น แลว้ชุมชนนั้นก็ไดป้ระโยชน์จากโรงงานนั้น แลว้คนงานท่ีโรงงานนั้นเขาก็มีเงินมี
ทองไปใชส้อยในครอบครัวของเขา ครอบครัวของเขาก็ยงัจะตอ้งส่งเสียกนั มีการศึกษาสืบ
เน่ืองกนัต่อไป มนัจะเกิดประโยชน์มหาศาลเลยถา้มนัเป็นความจริง เห็นไหม เราศึกษามาเป็น
ปริยติัมนัถึงตอ้งมีปฏิบติั การปฏิบติัมนัจะเกิดความจริงข้ึนมาจากใจของเรา  

ถา้เกิดปฏิบติัท่ีใจของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ถา้มีสติปัญญาของเรา เราตั้งสติ ตอ้ง
ต่อสู้ ตอ้งขดัขืนกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัพยายามเอาความหลอกลวงนั้นมาข่มข่ี
หวัใจ มนับอกมนัรู้ มนัมีความเขา้ใจ มนัมีจินตนาการของมนั เห็นไหม น่ีธรรมะลวงๆ ธรรมะลวง
เพราะกิเลสมนัพาลวง กิเลสมนัขดัขวาง กิเลสมนัไม่ยอมใหธ้รรมเกิดกบัใจของเรา  

ฉะนั้น เราจะตอ้งมีสติ เราตอ้งมีความเขม้แขง็ ถา้เราจะใชค้าํบริกรรม เราจะไม่ยอมใหม้นั
พาเราออกนอกลู่นอกทาง เราตอ้งตั้งสติของเรา ทาํความจริงของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้
เป็นสติก็สติจริง สติจริงมนัก็ยบัย ั้งได ้ถา้ยบัย ั้งได ้สติถา้ไม่มีสติปลอม สติมนัมีแต่สติอ่อน สติอ่อน
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ก็สติเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้สติมนัเขม้แขง็ข้ึนมามนัก็ยบัย ั้งได ้ พอมนัยบัย ั้งได ้ ถา้เรามีคาํบริกรรม คาํ
บริกรรมนั้นก็ชดัเจน 

พอชดัเจนข้ึนมา เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัจะเกิดข้ึนมา มนัเกิด
ข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากไหน? สมาธิเกิดจากจิต เวลาจิตเสวยขนัธ์ จิตมนัเสวยขนัธ์ จิตมนัเสวยอารมณ์ 
อารมณ์มนัหมายไปขา้งนอกมนัก็เกิดความฟุ้งซ่านในใจของเรา เวลาเรามีสติ น่ีเวลามีสติข้ึนมา 
เวลามีสติกาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธมนัชดัเจนข้ึนมา พอพุทโธมนัชดัเจนข้ึนมา เราอยูก่บัพุทโธ
ของเรา อยูก่บัพุทโธของเรา พุทธานุสติ ถา้อยูก่บัพุทธานุสติ น่ีถา้มนัพุทโธชดัเจนข้ึนไปมนัก็
ละเอียดเขา้มาๆ ละเอียดเขา้มาจนสู่ตวัใจของมนั สติก็เป็นสติจริง สมาธิก็เป็นสมาธิจริง ถา้สมาธิ
มนัเกิดข้ึนมา น่ีเกิดข้ึนมาเพราะเหตุใดล่ะ 

ถา้เราซ้ือวตัถุดิบของเขามา วตัถุดิบท่ีซ้ือมา น่ีเราสั่งวตัถุดิบมา วตัถุดิบนั้นมนัสมกบัท่ีเรา
สั่งไหม ถา้วตัถุดิบมนัสมกบัท่ีเราสั่งมา มีคุณภาพ ถา้วตัถุดิบท่ีมีคุณภาพข้ึนมามนัก็ใชป้ระโยชน์
ไดต้ามความเป็นจริง ถา้วตัถุดิบนั้นมนัไม่มีคุณภาพล่ะ เราจะรับวตัถุดิบนั้นไวไ้หม 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธ พุทโธ พุทโธ จิตถา้มนัเป็นสมาธิข้ึนมา ถา้มนัมีกาํลงัของมนั ส่ิงนั้นมี
คุณภาพไหม ถา้มนัมีคุณภาพ ทาํส่ิงใดมนัก็เป็นประโยชน์ ถา้ไม่มีคุณภาพ ทาํส่ิงใดมนัมีแต่ความ
เสียหายทั้งนั้นแหละ น่ีถา้มนัเป็นความจริง ความจริงกบัความจริงมนัเขา้เป็นอนัเดียวกนันะ ถา้จิต
เรามีสติปัญญาข้ึนมา มนัเป็นความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัมีความสุข  

สัมมาสมาธิทาํใหจิ้ตใจร่มเยน็เป็นสุขนะ เวลามนัเร่าร้อน มนัเร่าร้อนเพราะเหตุใดล่ะ เร่า
ร้อนเพราะความไม่รู้ไง มนัไปหยบิฟืนหยบิไฟข้ึนมา มนัทาํข้ึนมาโดยความลวงของมนั กิเลสมนั
ลวง ลวงแลว้ไปหยบิฟืนหยบิไฟข้ึนมาก็ว่าส่ิงน้ีปฏิบติัธรรม “เราปฏิบติัธรรมข้ึนมาตอ้งมีความสุข
สิ แลว้ทาํไมมีความเร่าร้อนอยา่งนั้นล่ะ ก็ปฏิบติัธรรมมีความสุข” 

ถา้วตัถุดิบนั้น เวลากาํหนดพุทโธ พุทโธ น่ีพุทโธตามความเป็นจริงแลว้มนัสงบข้ึนมามนัก็
เป็นความสุข แต่น่ีมนัพุทโธ พุทโธสักแต่ว่า พุทโธขาดสติ พุทโธแลว้ใหกิ้เลสท่ีมนัมีกาํลงัท่ี
มากกวา่มนัยแุหยม่า เวลามนัคิด มนัแฉลบออกไปขา้งนอก เห็นไหม พุทโธแลว้มนัคิดไปเร่ืองอ่ืน 
คิดไปส่ิงท่ีมนัเคยพอใจ คิดแต่ส่ิงท่ีมนัจะเอาฟืนเอาไฟมาเผาเรา แลว้เราก็ยงัคิดว่าเราพทุโธอยูไ่ง 
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น่ีมีคนพดูมากว่า เขาพุทโธทั้งนั้นแหละ ทาํไมเอามนัไม่อยู ่พุทโธทาํไมเอาไม่อยู?่ ก็มนัสัก
แต่ว่า มนัทาํไม่จริง แลว้ทาํจริงทาํอยา่งไรล่ะ น่ีทาํจริงทาํอยา่งไร  

น่ีปัจจตัตงั เราผดิพลาดแท้ๆ  เรายงัไม่รู้เลยว่าเราผดิพลาดเพราะอะไร เราทาํแลว้ไม่ไดผ้ล 
เราผดิพลาดอยูต่ลอดเวลา เราทาํแลว้เราไม่ไดส้มประโยชน์อยูต่ลอดเวลา แลว้เราทาํผดิอยา่งไรล่ะ 

น่ีบารมีธรรม เวลาบารมีท่ีมนัอ่อนแอนะ ทาํผดิก็คิดว่าถกู เวลาทาํผดิก็คิดว่าถูก เห็นไหม 
คิดว่าเราทาํถกูตอ้ง แลว้เราทาํถูกตอ้งแลว้ทาํไมมนัไม่ไดผ้ล อยา่งน้ีแสดงว่าธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัไม่มีเหตุผลจริงใช่ไหม น่ีเวลากิเลสมนัยมุนัแหยม่นัคิดไปนู่นเลยนะ 

แต่ถา้เราทาํของเราจริง มีสติปัญญาแลว้พยายามของเรา มนัตอ้งสงบลงไดส้ักวนัหน่ึง ถา้
เราสงบไดส้ักวนัหน่ึง มนัเป็นปัญญาใช่ไหมว่าน่ีเวลามนัสงบเพราะเหตุใด แลว้ถา้มนัสงบแลว้เรา
จะรักษาความสงบอยา่งน้ีไวไ้ดอ้ยา่งไร น่ีความเป็นจริงนะ ถา้ความเป็นจริงมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึน
เพราะส่ิงท่ีเหตุมนัจริง ผลมนัก็จริง ถา้เหตุมนัไม่จริง เหตุมนัไม่จริง เราพยายามทาํอยู ่ ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัไวว้่าทาํแบบนั้น เราก็ทาํตามนั้นแหละ ทาํตามนั้นโดย
อวิชชา ทาํตามนั้นโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เป็นธรรมลวง เห็นไหม ลงทุนลวงไง  

ส่ิงท่ีลงทุนลวงมนัก็ลงทุนไป แต่มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เกิดข้ึนตามความเป็นจริง เห็น
ไหม ถา้เกิดข้ึนตามความเป็นจริง มนัลงทุนจริงสิ ลงทุนจริงมนัตอ้งมีการผลิตข้ึนมา มีการกระทาํ
ข้ึนมา แลว้สินคา้มนัตอ้งออกไปสู่ทอ้งตลาด ถา้ออกไปสู่ทอ้งตลาด น่ีมนัก็จะหมุนเวียนไป 
เศรษฐกิจมนัจะหมุนของมนัไป ถา้หมุนของมนัไปมนัก็ทาํใหโ้ลกเราอยูร่่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม น่ี
เร่ืองโลกๆ นะ 

แต่เวลาเป็นธรรม เราไม่เก่ียวกบัใครเลย เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัเก่ียวกบัเราคนเดียว 
เก่ียวกบัหวัใจของเราเท่านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกประพฤติปฏิบติัอยูโ่คนตน้
โพธ์ิแต่เพียงผูเ้ดียว เวลาอยูก่บัปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากอยู ่ แลว้ก็ละลา้ละลงักนัมาตลอด 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทาํทุกรกิริยามาทุกขย์ากขนาดไหน น่ีปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากอยู ่
ปัญจวคัคียก์็หวงัผลๆ ทั้งนั้นแหละ ทุกคนหวงัความจริงทั้งนั้นแหละ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา ตรัสรู้ข้ึนมาโดยองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง 
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ปัญจวคัคียทิ์ง้ไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ น่ีเวลาตรัสรู้ ตรัสรู้
ข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เสวยวิมุตติสุข เวลามนัจริงข้ึนมา เวลาเสวย
วิมุตติสุข มนัมีความสุขนะ ความสุขเพราะอะไร ความสุขเพราะ เรานะ เวลาเราปฏิบติั เราอยาก
พน้จากทุกข ์พอเราอยากพน้จากทุกข ์น่ีเวลามีสติปัญญาข้ึนมา ปฏิบติัเม่ือไหร่หนอ กิเลสมนัจะส้ิน
ไปจากใจของเรา ถา้กิเลสไม่ส้ินไปจากใจของเรา เราตอ้งเวียนตายเวียนเกิด มนัทุกข ์ มนัยากไป
ตลอด แต่เวลาเรามีสติปัญญาข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม ถึงมนัจะตอ้งเวียนตาย
เวียนเกิด แต่มนัก็ไม่เร่าร้อน ไม่ใหมี้ส่ิงท่ีมายแุหย ่ ส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟ “เม่ือไหร่จะไดผ้ล เม่ือไหร่
จะไดผ้ล” น่ีตณัหาซอ้นตณัหา เราสลดัตรงน้ีทิง้ไป ทิง้ไป 

ถา้เรากาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธของเราไปเร่ือย พุทโธของเราไปเร่ือย ถา้มนัสงบระงบั
เขา้มา สงบระงบัเขา้มาน่ีมนัมีเหตุ เหตุจริง ผลมนัก็จริง พอผลมนัจริง มนัสงบเขา้มา สงบเขา้
มาแลว้มนัมีความสุขแลว้ จากท่ีมนัฟุ้งซ่าน จากท่ีมนัมีแต่ฟืนแต่ไฟ ความสงบอนัน้ี ถา้ชาํนาญใน
วสี เราก็จะรักษาความสงบอยา่งน้ีไวไ้ด ้ ถา้เราไม่มีความชาํนาญ หรือกิเลสเวลามนัพยศข้ึนมา เรา
รักษาความท่ีใหจิ้ตสงบอยา่งน้ีไวไ้ม่ได ้น่ีมนัเส่ือมๆ มนัเส่ือมเพราะอะไร 

มนัเส่ือม เพราะถา้กิเลสนะ แลว้มีสติปัญญา มนัมีเหตุมีผล กิเลสมนัยอมรับเหตุผลนั้น เรา
ใชค้าํบริกรรมของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา โดยกิเลสมนัยอมรับเหตุผลบา้ง เราทาํ
ความสงบมนัก็ไดง่้าย แต่ถา้วนัไหนกิเลสมนัด้ือดา้น กิเลสมนัพยายามจะข่มข่ีเรา เราก็ใชเ้หตุผล
เดิมๆ นัน่แหละ เหตุผลท่ีเราเคยใชแ้ลว้ไดป้ระโยชน์ เคยใชท่ี้กิเลสมนัยอมรับฟัง มนัใหค้วามสงบ
เราไดบ้า้ง แต่ถา้กิเลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมาน่ีมนัไม่ฟัง มนัไม่ฟังแลว้มนัยงักลบัมาทาํร้าย 

กลบัมาว่า “เห็นไหม ปฏิบติัแลว้ไม่เห็นไดส่ิ้งใดเลย ปฏิบติัมาตั้งก่ีปีแลว้ ปฏิบติัแลว้เราจะ
ไดป้ระโยชน์อะไร สู้เราเลิกดีกว่า” น่ีเวลากิเลสท่ีมนัเขม้แขง็ข้ึนมานะ มนัมีเหตุมีผล ถา้สติปัญญา
เราดี เหตุผลน่ีกิเลสมนัยอมรับฟัง มนัอ่อนตวัลง แต่ถา้กิเลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัใชค้วามคิด
เหมือนกนั ความคิดท่ีเขา้มาทาํลายความเพียรของเรา ความคิดท่ีเขา้มาทาํลายเจตนาของเรา น่ี
เจตนาของเรา แลว้เราก็ลม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ีไดม้ามนัก็เส่ือมหมด แลว้ถา้เรามีสติปัญญา เรามี
สติปัญญา เรามีอาํนาจวาสนา 

ถา้เราเลิก เลิกซะดีกวา่ มนัก็เป็นตน้ทุนเดิมท่ีเรามีของเราอยูอ่ยา่งน้ี เราก็เป็นมนุษยอ์ยู่แลว้ 
เราก็เป็นอยา่งน้ีมาตั้งแต่ตน้ แต่เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบ
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พระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธน้ีเป็นศาสนาของผูท่ี้ประเสริฐ ผูท่ี้ประเสริฐ ผูท่ี้มีอาํนาจวาสนาถึงจะ
เกิดมาพบพุทธศาสนา เกิดมาพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงเร่ืองอริยสัจ เร่ืองสัจจะความจริง 
เร่ืองทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค 

ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคเป็นอริยสัจท่ีสามารถชาํระลา้งกิเลสใหม้นุษยน้ี์พน้จากพญามาร 
ใหม้นุษยน้ี์พน้จากกิเลสได ้ถา้มนุษยน้ี์พน้จากกิเลสได ้ เราเกิดมามีอาํนาจวาสนา เราจะเอาหรือเรา
จะไม่เอา ถา้เราจะเอา เรามีความพยายามของเรา เราแกไ้ขของเรา เราทาํของเราเพื่อประโยชน์กบั
เรา 

ทุกคนเกิดมาบอกว่า เราน่ีรักตวัรักตนทั้งนั้นแหละ ทุกคนรักตวัเอง แต่เวลาโลก ดสิู เขาว่า
เขารักตวัของเขา เขากพ็ยายามทาํหนา้ท่ีการงานของเขาเพื่อเป็นเร่ืองโลกๆ เพื่อดาํรงชีวิตของเขา
เท่านั้น พวกเราท่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร เราเสียสละส่ิงท่ีเป็นฆราวาส เรามาบวชเป็นพระ เรามาบวช
เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัเพื่อพรหมจรรย ์ น่ีเราทาํงานอะไรล่ะ เราทาํงานอะไร? เราทาํงานร้ือภพร้ือ
ชาติ ถา้เราทาํงานร้ือภพร้ือชาติ ทาํงานร้ือภพร้ือชาติจะไปทาํงานท่ีไหน ถา้ทาํงานร้ือภพร้ือชาติ 
มนัทาํงานท่ีหวัใจ ปฏิสนธิจิต 

เพราะจิตน้ีมนัปฏิสนธิ การกาํเนิด ๔ เกิดในไข่ เกิดในนํ้าคราํ เกิดในโอปปาติกะ การ
กาํเนิด ๔ น่ีการกาํเนิด ๔ จิตน้ีมนัพาตายพาเกิด ถา้มีการเกิดท่ีไหน มนัก็มีการตายท่ีนัน่ ถา้มนัมี
ตวัตนท่ีไหน มนัก็มีความเจบ็ชํ้านํ้ าใจไปตลอด เพราะเรามีสติปัญญาอยา่งน้ี เราเกิดเป็นมนุษยพ์บ
พุทธศาสนา เราถึงมาตั้งใจทาํของเรา ถา้เราตั้งใจทาํของเรา งานของเราน่ีงานนามธรรม งานของ
โลกนะอาบเหง่ือต่างนํ้า เวลาเขาทาํหนา้ท่ีการงานกนั เขายงัช่วยเหลือเจือจานกนั แต่เวลางานของ
เรามนัเป็นนามธรรม คือความรู้สึกของเรา แลว้ความรู้สึกน่ีเป็นนามธรรม พอนามธรรมน่ี แลว้มนั
อยูท่ี่ไหน พอมนัอยูท่ี่ไหนเราก็ไปคน้ควา้ 

เวลาไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ก็คือ
ร่างกายของเรา ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัเกิดจากจิต น่ีมนัเป็นทฤษฎีทั้งนั้นเลย แลว้เป็นทฤษฎี เวลาจิต
มนัคิดตาม มนัคิดตามมนัก็อารมณ์นั้นน่ะ อารมณ์นั้นเทียบไดก้บัทุกๆ อยา่ง เทียบไดก้บัส่ิงท่ีศึกษา
มาทุกๆ อยา่งว่ามนัเป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น แต่เราจบัตน้ชนปลายไม่ไดว้่าส่ิงใดเป็นความจริง 
ส่ิงใดเป็นความจอมปลอม ถา้ส่ิงใดเป็นความจริง ส่ิงใดเป็นความจอมปลอม เราจะเกิดข้ึน เราจะ
เห็นไดต้ามความเป็นจริง ก็เร่ิมจากการเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั  
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ทีน้ีพอเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั น่ีเราก็ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
ใช่ไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นความจริง แต่ส่ิงท่ีเราจาํไดม้าน่ีเป็นความ
ลวง ลวงเขา้มาเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากเราน่ีมนัพาลวง พอพาลวง พอปฏิบติัข้ึนไปมนั
ก็ขดัแยง้กนั มนับอกเราก็รู้มาแลว้ พอรู้มาแลว้มนัมีความเขา้ใจ เวลาเร่ิมตน้เจตนาจะทาํดีมนัก็มี
ความมุมานะ มีความบากบัน่ พอปฏิบติัไปแลว้ พยายามคน้ควา้ไปแลว้มนัไม่สาํเร็จผลมนัก็ทอ้แท ้
นอ้ยเน้ือตํ่าใจ มนัก็ทิง้ มนัก็เลิกไปเลย 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เวลาเราปริยติั การศึกษามาน่ีศึกษามาเพื่อปฏิบติั แต่เรามีครูมี
อาจารยข้ึ์นมา เห็นไหม เวลาพระเรามาบวชเป็นปะขาว เราฝึกฝนข้ึนมาเลย ฝึกฝนขอ้วตัรปฏิบติั 
ฝึกฝนขอ้วตัรปฏิบติั ท่ีว่าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ ขอ้วตัรปฏิบติั เราทาํส่ิงใดก็แลว้แต่ กิเลสมนัข้ีเกียจ
ทั้งนั้นแหละ มนัข้ีเกียจ มนัข้ีคร้าน มนัไม่ตอ้งการส่ิงใดทั้งส้ินเลย แต่ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีพยายาม
ฝึกฝนใหใ้จ ใจน่ีบงัคบัใหท้าํๆ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีทาํน่ีทาํเพื่อฝึกฝนใจ พุทโธ พุทโธ คาํ
บริกรรมเพื่อใหใ้จมนัสงบ น่ีเวลาทาํขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาก็ใหใ้จมนัขดัแยง้ มนัคดัคา้นทั้งนั้นแหละ 

ถา้เราทาํส่ิงน้ี ทาํไมเราตอ้งทาํ คนอ่ืนเขาทาํไม่ได ้ เราบวชมาเพื่อภาวนา ไม่ไดบ้วชมาเพื่อ
เหตุน้ี เวลาจะทาํอะไรก็แลว้แต่มนัก็จะอา้งทนัทีเลย บอกว่าน่ีบวชมาเพื่อภาวนานะ แต่เวลาภาวนา
มนัก็จบัตน้ชนปลายไม่ถูก มนัก็ภาวนาไม่ได ้ แต่เวลาจะทาํขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมาเพื่ออาํนาจวาสนา 
เพื่อความสะอาดของใจ คนเราเวลาเขาจะกินอาหาร ถว้ยจานของเขา เขายงัตอ้งลา้งทาํความ
สะอาดเลย เวลาเด๋ียวน้ีตอ้งลา้งมือ กินร้อนอะไรของเขาน่ีเพื่อโรคภยัไขเ้จบ็  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเราถา้มนัมีแต่ความหยาบๆ มนัมีแต่ความเคยตวัของมนั ถา้มนัมี
แต่ความเคยตวัของมนั เห็นไหม เรามาฝึกหดั จากท่ีว่าเราศึกษามาน่ีเรารู้ไปหมด...รู้นั้นมนัเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรา แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติ เรา
ฝึกฝนของเรา น่ีขอ้วตัรปฏิบติันั้นมนัจะแสดงชดัเจนออกมาเร่ืองหวัใจของเรา 

เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านบวชใหม่ๆ นะ ท่านทาํส่ิงใดท่านอยูก่บัพุทโธตลอด อยูก่บั
พุทโธตลอด จะเคล่ือนไหวก็อยูก่บัพุทโธตลอด น่ีกล่อมใจไว ้ กล่อมใจไว ้ ถา้มนัจะเป็นความจริง 
มนัก็จะเป็นความจริงข้ึนมา น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ มนัก็อาศยั เห็นไหม ดูสิ เราเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา เราทาํเพื่ออะไร เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เดินไปทาํไม เวลาหุ่นยนตม์นั
เดิน น่ีหุ่นยนตม์นัทาํงานในโรงงาน มนัเป็นหุ่นยนต ์ มนัทาํไดดี้กว่ามนุษยอี์ก แลว้มนัทาํแลว้ได้
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อะไร? มนัก็ไดสิ้นคา้ส่ิงท่ีมนัทาํมา โปรแกรมท่ีหุ่นยนตน์ั้นมนัตั้งมาอยา่งไรมนัก็ทาํอยา่งนั้น
แหละ  

มนุษยก์็เหมือนกนั มนุษยถ์า้เราทาํอยา่งนั้น เราเป็นหุ่นยนตห์รือ? เราไม่ใช่หุ่นยนต ์ น่ีเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็เพื่อตอ้งการรักษาใจ ตอ้งการเอาใจไวใ้นอาํนาจของเรา ถา้เราเอาใจไวใ้น
อาํนาจของเราได ้ เห็นไหม น่ีถา้มีเหตุมีผล สมาธิก็เป็นสมาธิจริง พอสมาธิจริงมนัก็เป็นความจริง
ข้ึนมา น่ีธรรมะจริงๆ เกิดแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลก็ศีลจริงๆ สมาธิก็สมาธิจริงๆ แลว้เวลาออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้จิตมนัออกรับรู้ ถา้จิตมนัออกรับรู้ มนัรู้ในอะไร? รู้ใน
กาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้มนัจบัตอ้งได ้น่ีเขาเรียกภาวนาเป็น 

คนภาวนาไม่เป็นนะลม้ลุกคลุกคลาน จบัส่ิงใดแลว้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ลม้ลุกคลุกคลาน 
ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราเลย มีแต่ความทุกขค์วามยาก มีแต่ความนอ้ยเน้ือตํ่าใจ ไม่มีอะไรเป็น
สมบติัของเราสักช้ินหน่ึง เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา นั้นเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จาํไดห้มด รู้หมด ถา้จะวิเคราะห์วิจยัเร่ืองธรรมน่ีเขา้ใจหมด
เลย แต่เวลาจบัตน้ชนปลาย จะจบัความเป็นจริงในใจ ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราแมแ้ต่ช้ินเดียว  

แต่เวลาจิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา น่ีมนัมหศัจรรย ์ “มนัเป็นอยา่งน้ีเองหรือ มนัเป็น
อยา่งน้ีหรือ มนัมหศัจรรยม์าก” พอมหศัจรรยม์าก เห็นไหม เรารักษาไว ้ เรารักษาไวด้ว้ยศีล ถา้ศีล
เราปกติ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีลของเรานะ ศีลของเรามนัด่างพร้อย ศีลของเราด่างพร้อย เวลาเรา
ปฏิบติัข้ึนมามนัวิตกกงัวล ดูสิ ใจเรานะ ไม่มีส่ิงใดกวนมนันะ มนัก็ดิ้นรนของมนัอยู่แลว้ แลว้ถา้
มนัมีส่ิงใดเป็นความวิตกกงัวล น่ีนิวรณธรรมกางกั้นสมาธิ มนัวิตกกงัวล มนัมีความฟุ้งซ่าน มนัคิด
ร้อยแปดไป น่ีอยา่งน้ีเราก็ปลงอาบติัซะ ถา้เป็นโยมเราก็วิรัติเอา ตั้งใจใหม่ วิรัติเลย วรัิติเด๋ียวนั้น 
วิรัติว่า เราจะตั้งตน้ จะนบัถือศีลใหป้กติตั้งแต่บดัน้ี แลว้เราก็ทาํของเราไป ไม่ใหส่ิ้งท่ีมนัเป็นความ
วิตกกงัวลน้ีมาทาํใหเ้ราไขวเ้ขว แลว้ไม่ทาํใหไ้ขวเ้ขว เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีลมนัปกติ ศีล
ปกติ เราก็พยายามทาํของเรา พยายามรักษาใจของเรา 

ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา น่ีพิจารณา จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความรู้สึกนึกคิด แต่จิตเห็น
ความรู้สึกนึกคิดน่ีโลกเขา้ใจไดย้าก โลกเขา้ใจไดย้ากเพราะความคิดก็มีอยูแ่ลว้ เราก็เขา้ใจอยูแ่ลว้ 
เราก็ตรึกอยูแ่ลว้ เห็นไหม น่ีธรรมะลวง 
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ธรรมะลวง ส่ิงต่างๆ เราเขา้ใจอยูแ่ลว้ มนัมีอยูแ่ลว้ มนัจบัตอ้งไดอ้ยูแ่ลว้ มนัจบัตอ้งได ้มนั
เป็นมิติหน่ึง มิติของโลกๆ โลกๆ น่ีตรรกะ มิติน่ีมนัตีความได ้ มนัรับรู้ได ้ แต่ถา้มนัรู้จริง จิตมนั
สงบเขา้มามนัก็มีความสงบแลว้ จิตมีความสงบน่ีมีความสุขแลว้ ความสุขอนัน้ีเกิดจากจิตสงบ พอ
จิตสงบ เห็นไหม มนัไดล้ะไดว้างส่ิงท่ีเป็นภาระของใจ ใจน้ีมนัหาบหามมาไม่มีตน้ไม่มีปลายนะ 
มนัหาบหามทุกอยา่งมาว่าเป็นสมบติัของมนั น่ีเขาเรียกว่าสมบติับา้ สมบติับา้เพราะมนัไม่เป็น
ความจริง 

น่ีจิตใจน้ีมนัหาบหามมาตลอด แลว้เรากาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธก็ไปหาบหามอนัหน่ึง 
แต่หาบหามพุทธานุสติ หาบหามจนมนัทาํลายตวัมนัเอง จนส่ิงท่ีว่ามนัหาบหามมาน่ียอ่ยสลาย
ความหาบหามมา ยอ่ยสลายตวัมนัเอง ยอ่ยสลาย มนัเป็นอีกมิติหน่ึง อีกมิติหน่ึงคือมิติของสมาธิ 
มิติของสมาธิคือว่ามนัปล่อยวางธาตุขนัธ์เขา้มาเป็นตวัของมนัเอง มนัมีความสุข มนัมีความสงบ 
มนัมีความร่ืนเริง มีความอาจหาญ ส่ิงท่ีถา้ทาํไดข้นาดน้ี 

เวลาเราออกฝึกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีจิต ส่ิงท่ีมนัเสวยอะไร ความคิดมนัเกิด
มาจากอะไร ถา้มนัเห็นกาย เห็นกายโดยวิธีการใด ถา้เห็นกายๆ ถา้พดูถึงกาํป้ันทุบดินนะ น่ีเราลืม
ตาเราก็มองเห็นร่างกายของคน เราลืมตาน่ี ตาเน้ือมนัก็เห็น น่ีตาเน้ือมนัก็เห็น แลว้ถา้พดูถึงเห็น
นามธรรม เห็นความคิด เราก็ตรึกได ้ เห็นไหม น่ีเป็นอีกมิติหน่ึง เขาเรียกว่ามิติของโลก มิติของ
โลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นสุตมยปัญญา แลว้ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้มนัใชจิ้นตนาการไปมนั
ก็เป็นอีกมิติหน่ึง มนัเป็นจินตนาการ พอจินตนาการไป จินตนาการขนาดไหนมนัยิง่กวา้งขวาง 
เห็นไหม น่ีธรรมะลวงๆ มนัทาํใหจิ้ตใจไขวเ้ขว จิตใจน่ีมนังงนะ 

แลว้เราเป็นผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิไง เราเป็นผูท่ี้ซ่ือสัตยใ์ช่ไหม เราตอ้งการความจริง ส่ิงใดท่ี
มนัเกิดข้ึนมาในใจของเรา มนัไม่มีเหตุมีผลท่ีจะตอบใจของเราได ้ ส่ิงน้ีเราวางไวก่้อน จะบอกว่า
มนัไม่เกิดหรือมนัไม่มี มนัตอ้งมี มนัมีของมนัเพราะอะไร เพราะพนัธุกรรมของจิต จิตท่ีมนัได้
เวียนตายเวียนเกิด มนัไดส้ร้างคุณงามความดีของมนัมา จิตน้ีมีเวรมีกรรมมา ถา้จิตท่ีมนัคึกคะนอง 
จิตมนัสงบแลว้มนัจะรู้มนัจะเห็นอะไรของมนั จิตท่ีสร้างบุญญาธิการมาโดยทางปัญญา ถา้จิตสงบ
ก็คือสงบเฉยๆ พอสงบแลว้เราจะทาํอยา่งไรต่อไป 

น่ีการทาํต่อไป การขุดคุย้หากิเลสนะ ในการประพฤติปฏิบติั การขุดคุย้หากิเลสมนัเป็นงาน
อนัหน่ึง มนัเป็นงาน ถา้จิตสงบแลว้เราจะออก พยายามขุดคุย้หามนั เราจะดูนะ เห็นไหม โดย
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ธรรมชาติ โดยมิติของโลก ตาก็เห็นร่างกายอยูแ่ลว้ เราวา่เห็นกายๆ ทุกคนก็เห็น ถา้เห็นกายแลว้มา
พดูทาํไม เห็นกายๆ พดูแลว้พดูเล่า เห็นกายๆ แลว้จิตเห็นอาการของจิตก็พดูซํ้าพดูซาก 

พดูอีกลา้นๆ คร้ัง คนไม่เห็นมนัก็ไม่เห็น คนไม่รู้มนัก็คือไม่รู้ แต่มนัพดูคนละมิติไง 
ธรรมะลวงๆ มนัสร้างภาพ มนัสร้างภาพว่าเห็นกายเป็นอยา่งนั้น เห็นกายเป็นอยา่งนั้น เพราะเรามี
ครูบาอาจารยม์าไง ตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มา ท่านก็พิจารณากายของท่าน แลว้เวลาท่าน
เทศนาว่าการ พิจารณากายไปแลว้ผลของมนัจะเป็นอยา่งนั้น เวลาพิจารณาไปแลว้มนัยอ่ยสลายลง 
พิจารณาไปแลว้ถา้เราเห็นร่างกาย ร่างกายมนัจะข้ึนอืดของมนั แลว้มนัจะเน่า มนัจะพุพองของมนั
ไป น่ีเราก็จินตนาการของเราได ้

จินตนาการ น่ีรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง จินตนาการไปมนัก็มีความรับรู้อนัหน่ึง มนั
เป็นธรรมะลวง ดูการลงทุนลวง การลงทุนของโลกท่ีเขาพิมพแ์บงก์ออกมา เขาพิมพเ์งินออกมามนั
เป็นการลงทุนไหม? มนัก็เป็น เพราะมนัมีอตัราดอกเบ้ีย มนัมีภาวะเงินเฟ้อ มนัมีค่าของเงินน่ะ ค่า
ของเงินมนัก็มี 

น่ีก็เหมือนกนั เราฟังเทศน์ของครูบาอาจารยม์ามนัมีความจริงไหม? มนัก็มีความจริงของ
ครูบาอาจารยม์า เราก็ศึกษามา เราก็เล่าเรียนมา เราก็พดูได ้ในเม่ือโลกน้ีเขาใชเ้งินใชท้องกนั เราก็มี
เงินมีทองเหมือนกนั แต่เงินทองน้ีมนัไดม้าอยา่งไร มนัไดม้าดว้ยความถกูตอ้งชอบธรรมไหม แลว้
มนัไดม้าถูกตอ้งชอบธรรมแลว้มนัสร้างประโยชน์ส่ิงใดต่อไป ขา้วของเงินทองเราจะทาํส่ิงใด
เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลก ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัครอบครัวของ
เรา ประโยชน์กบัหมู่คณะของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริง เห็นไหม เห็นกายใครก็เห็น เห็นกายน่ีทุกคนก็เห็น เห็น
ดว้ยตาเน้ือก็ได ้ เห็นโดยโลกก็ได ้ แต่ถา้มนัเห็นจริงล่ะ? เห็นจริง มนัสะเทือนหวัใจ จิตใจท่ีมนั
หลอกมนัหลอน จิตใจท่ีมนัอหงัการว่าเรารู้เราเห็นต่างๆ พอมนัเห็นสัจธรรม มนัสะเทือนใจ มนั
สะเทือนใจ ผูท่ี้เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เวลากิเลสมนัหลอก พอหลอกก็วิ่งตามกิเลสมนัไป เห็นไหม 
ธรรมะลวง กิเลสมนัไดป้ระโยชน์ของมนั แต่ประโยชน์สัจธรรมของเรามนัไม่มี เวลากิเลสมนั
หลอกก็วิ่งตามมนัไป หลงตามมนัไป พอมีสติปัญญาข้ึนมา มนัสะเทือนใจนะ พอมนัสะเทือนใจ
ว่าทาํไมเรายงัใหกิ้เลสมนัหลอกลวง 
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พอถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม จิตสงบก็เหมือนกนั จิตสงบข้ึนมา พอมนัเห็นกายข้ึนมาน่ีมนั
สะเทือนใจ สะเทือนใจเพราะอะไร สะเทือนใจน้ีคืออริยสัจ อริยสัจ ถา้มคัโค ถา้สจัธรรมท่ีมนั
เคล่ือนของมนัไป ถา้จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เวลาเกิด
ปัญญาข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบแลว้จบัเวทนา เวลาจบัเวทนาน่ีมนัมีความรู้สึก แต่มนัจบัของมนัได ้
เหมือนกบัทางอุตสาหกรรม ในเม่ือเตาหลอมเหลก็ ในเม่ือเขาจะข้ึนรูปของเขาข้ึนมา เขาก็มีวตัถุท่ี
ทนความร้อนไดม้ากกว่า เขาทาํส่ิงนั้นข้ึนมาเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมาส่ิงใดก็ได ้

จิต จิตถา้มนัสงบมาแลว้ จิตสงบมานะ เวลามนัจบัเวทนา เห็นไหม เวทนาสักแต่ว่าเวทนา 
เวทนาไม่ใช่เรา แลว้สกัแต่ว่าเวทนา เอาเวทนามาพิจารณาได ้แต่ถา้เราไม่มีวตัถุท่ีจะเขา้ไปจบัส่ิงท่ี
เป็นเหลก็ท่ีหลอมเหลว เราจะทาํอยา่งไร ฉะนั้น ทาํอยา่งไร ถา้เราจบัไปมนัก็ละลายไปหมด น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เวทนาเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา มนัทุกขไ์ปหมดเลย มนัทุกขเ์พราะจิตมนัไม่สงบ จิต
มนัไม่มีกาํลงั ถา้จิตมีกาํลงันะ เวทนาสักแต่ว่าเวทนา จบัเวทนาข้ึนมาพิจารณาได ้ เวทนามนัเกิด
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เวทนามนัใหโ้ทษกบัเรามาอยา่งไร 

เวทนามนัทรมานเรามา น่ีส่ิงท่ีไม่ชอบใจ ส่ิงท่ีเป็นทุกขม์นัทรมานเรามาก่ีภพก่ีชาติ ถา้มนั
ทรมานมาก่ีภพก่ีชาติ ส่ิงใดท่ีมนัฝังใจมา ส่ิงท่ีไม่ถูกใจ ส่ิงนั้นสะเทือนใจเรามาก ส่ิงใดท่ีเราพอใจ 
ส่ิงนั้นเราก็ปรารถนาของเรามาก แลว้มนักไ็ม่สมความปรารถนา แมแ้ต่ชาติใดชาติหน่ึง ไม่มีส่ิงใด
สมความปรารถนาเลย มนัเป็นไปตามเวรตามกรรม กรรมเวรของใครท่ีสร้างส่ิงใดมา ส่ิงนั้นก็จะ
บาดหวัใจส่ิงนั้นตลอดไป แลว้เรามีสติปัญญา ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัเป็นอิสระ มนัเป็นเอกเทศ 
มนัเป็นความจริงข้ึนมา  

เวลามนัจบัเวทนา เห็นไหม จบัเวทนา จบัจิตข้ึนมาพิจารณา มนัพิจารณา พิจารณาเร่ือง
อะไรล่ะ? ก็พิจารณาส่ิงท่ีลุ่มหลง ส่ิงท่ีมนัไม่เขา้ใจ ส่ิงท่ียอมจาํนนกบัมนั พิจารณาเพื่ออะไรล่ะ? 
พิจารณาเพื่อใหจิ้ตใจน้ีเป็นอิสระไง พิจารณา เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้เรามี
อาํนาจวาสนา เราออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัเพื่อทาํลายภพชาติ ทาํลายส่ิงท่ีจิตท่ีมี
อวิชชา มีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากนอนเน่ืองมากบัจิตดวง
น้ี จิตดวงน้ี ในเม่ือมนัเกิดมาแลว้มนัก็เวียนตายเวียนเกิดต่อเน่ืองกนัไป 

เราเกิดมาพบพุทธศาสนา พบพระพุทธศาสนาก็ออกประพฤติปฏิบติัก็เพื่อเหตุน้ี เหตุ
เพื่อใหเ้กิดธรรมจกัร เกิดมรรคญาณเขา้มาแยกแยะ เขา้มาคน้ควา้ เขา้มาทาํลาย ยอ่ยสลายส่ิงท่ีว่า
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เป็นนามธรรม จิตน้ีก็เป็นนามธรรม เวทนาก็เป็นนามธรรม แต่ความยดึมัน่ถือมัน่ข้ึนมามนัถึงเกิด
ความพอใจและไม่พอใจ เวลาจิตมนัจบัตอ้งเวทนาไดแ้ลว้มนัก็แยกแยะของมนัว่าเวทนามนัเกิดมา
ไดอ้ยา่งไร เวทนามนัเป็นส่ิงใด? เวทนามนัเกิดมาก็เพราะตณัหา เพราะสมุทยั มนัมีสมุทยั เพราะ
ความไม่เขา้ใจมนั มนัถึงเกิดความพอใจและไม่พอใจท่ีเขา้มาทบัถมหวัใจ  

พอมนัแยกแยะของมนั เห็นไหม แยกแยะเพื่อเหตุใด แยกแยะน่ีมนัเป็นปัญญา น่ีธรรมะ
จริงๆ ธรรมจริงมนัเป็นแบบน้ี ธรรมะจริงมนัมีการกระทาํข้ึนมา การกระทาํเพื่อส่ิงใด? การกระทาํ
ข้ึนมาเพื่อฝึกหดัหวัใจของเราใหม้นัเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริงแลว้มนัสลดัทิง้ๆ 
สลดัทิง้ใหต้วัเองเป็นอิสระข้ึนมา ถา้เป็นอิสระข้ึนมา เวลามนัแยกแยะแต่ละคร้ังแต่ละคราว น่ีต
ทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ มนัมีขั้นตอนของมนั 

ถา้ธรรมะจริงมนัมีขั้นตอน มีเหตุมีผลใหจิ้ตใจน้ีมนัพฒันาของมนัข้ึนไป ถา้มนัพฒันาข้ึน
มา มนัพิจารณาแลว้มนัสลดัทิง้ มนัปล่อยวาง น่ีความสุขอยา่งน้ี เวลาจิตสงบข้ึนมามนัเป็นอีกมิติ
หน่ึง มิติของสมถะ มิติของสมาธิ มิติของจิตสงบ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แลว้จิตสงบ สงบ
มาก สงบปานกลาง และสงบลึกซ้ึง ถา้สงบลึกซ้ึง เห็นไหม ผูท่ี้ไม่มีอาํนาจวาสนาบารมีก็บอกว่า
จิตท่ีสงบ จิตท่ีเป็นความปล่อยวาง จิตท่ีเป็นความว่างน้ีเป็นมรรคเป็นผล...น่ีมนัเป็นสัมมาสมาธิ น่ี
เป็นทุน 

ดูสิ ผูท่ี้มีอิทธิผล เวลาเขามีอิทธิพล เขาพิมพเ์งินของเขาออกมา เขาสร้างความป่ันป่วน
ใหก้บัประเทศท่ีกาํลงัไม่เท่าเขา น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบข้ึนมา ถา้เราไม่มีสติปัญญา เห็นไหม 
น่ีเราว่าจิตสงบน้ีเป็นนิพพาน จิตสงบน้ีเป็นนิพพานเพราะบารมีเราอ่อน แต่ถา้เรามีบารมีข้ึนมา จิต
สงบน่ีมนัยงัไม่ทาํอะไรเลย “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” มนัมีความสุขเพราะมนัไม่ฟุ้งซ่าน 
เพราะมนัไม่แบกหามภาระ ไม่แบกสมบติับา้ มนัก็มีความสุขของมนั แต่สมบติับา้มนัอยูใ่นหวัใจ 
สมบติับา้น่ี ตณัหาความทะยานอยาก อวิชชามนัยดึสมบติับา้ไวอ้ยูท่ี่จิตใตส้าํนึก 

ฉะนั้น เวลาจิตเราสงบแลว้เราจะพิจารณาของเรา ออกฝึกหดัใชปั้ญญาเพื่อมาร้ือคน้ ร้ือคน้
ท่ีว่า อวิชชา จิตใตส้าํนึกท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่สมบติับา้ สมบติับา้ท่ีมนัจินตนาการของมนัอยู่
ตลอดเวลา ถา้สมบติับา้น่ีมนัจะคลายออกมาของมนัไดอ้ยา่งไร สมบติับา้น่ีมนัจะทิง้จากหวัใจได้
อยา่งไร สมบติัมนัจะทิง้จากหวัใจ เพราะมนัฝึกหดัหวัใจไง น่ีเห็นไหม พอจิตสงบแลว้มีความสุข
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ข้ึนมา มีความสุขมนัถึงมีกาํลงั มีความสุขแลว้มนัถึงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะไปเอาส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ี
หลอมเหลว ท่ีมีความร้อน ท่ีมนัจะหลอมเหลวข้ึนมา แต่มนัมีภาชนะท่ีมนัจบัส่ิงนั้นได ้

จิตมนัสงบแลว้มนัทาํของมนัได ้ พอจิตสงบไปแลว้ เวลามนัฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใช้
ปัญญา น่ีตอ้งฝึกหดั เขาบอกว่าจิตสงบแลว้มนัจะเกิดปัญญาเอง น่ีภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา
กลางหวัใจ...มนัจะเกิดมาจากไหน มนัจะเกิดมาจากฟ้าหรือ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา ผูท่ี้วุฒิภาวะ
อ่อนแอยงับอกว่าจิตสงบน้ีเป็นนิพพานเลย แลว้ปัญญามนัเกิดจากไหนล่ะ บอกว่าจิตสงบแลว้มนั
จะเกิดข้ึนมาเอง นํ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา น่ีนกัภาวนา น่ีธรรมะลวงๆ ไง  

ธรรมะลวงเพราะกิเลสมนัพาใหล้วง บอกว่าจิตสงบแลว้มนัจะเกิดปัญญา นํ้าใสแลว้จะเห็น
ตวัปลา กิเลสมนัจะวิ่งเขา้มาใหเ้ราจดัการมนัเลย...ถา้กิเลสมนัจะวิ่งมาใหเ้ราจดัการนะ ฤๅษีชีไพร
ในสมยัพุทธกาลเขาทาํสมาบติั ๘ กิเลสก็ตอ้งวิ่งเขา้มาใหฤ้ๅษีชีไพรนั้นไดพ้ิจารณาแลว้ ไม่ตอ้งให้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย 
๑๖ อสงไขย มีอาํนาจวาสนาบารมีสร้างมาเตม็แลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมาท่ี
สวนลุมพินี “เราเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย เราจะไม่กลบัมาเกิดอีก” แต่เจา้ชายสิทธตัถะยงัจะตอ้ง
ออกฝึกหดั เจา้ชายสิทธตัถะไปเท่ียวสวน ถึงไดทิ้ง้ราชวงัออกมาประพฤติปฏิบติั 

เพราะบารมีเตม็อยา่งนั้นถึงไม่ใหกิ้เลสหลอก ถึงตอ้งการความจริง ไม่ตอ้งการความ
จอมปลอม ไม่ตอ้งการหลอกลวงไง น่ีฤๅษีชีไพรในสมยัพุทธกาล ถา้จิตสงบแลว้ปัญญาจะเกิดเอง 
ฤๅษีชีไพรเขาเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะไปศึกษากบัใคร เจา้ชายสิทธตัถะ
น่ีเขารับประกนัว่าไดส้มาบติั ๘ ไดส้มาบติัเท่าเรา สอนได ้ เจา้ชายสิทธตัถะไม่สนใจเลย เพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากยงัไม่ไดแ้กไ้ข เหมือนกบัเราทาํความสงบของใจน่ี กิเลสยงัไม่ได้
แกไ้ขส่ิงใดเลย น่ีส่ิงท่ีว่าจิตสงบแลว้ปัญญาจะเกิดเอง...ไม่มี จิตสงบแลว้ถา้ไม่เกิดปัญญามนัก็
เส่ือมไป 

ความสงบ เห็นไหม จิตเวลามนัฟุ้งซ่าน มนัฟุ้งซ่านโดยสัญชาตญาณ โดยความปกติของจิต 
จิตมนัเป็นพลงังาน ธรรมชาติท่ีรู้มนัตอ้งรู้ของมนัโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั
แลว้แต่พนัธุกรรมของใคร พนัธุกรรมของคนท่ีหยาบก็ไปควา้เอาแต่ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั 
พนัธุกรรมของคนท่ีสร้างมาปานกลาง ก็ไปควา้เอาความทุกขป์านกลาง พนัธุกรรมของใครท่ีสร้าง
มาดว้ยความประณีต มนัก็ไปเอาความเหงาความหงอยอยูใ่นหวัใจ มนัก็ไปสร้างฟืนสร้างไฟทั้งนั้น 
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พนัธุกรรมของใครมนักใ็หผ้ลตามพนัธุกรรมอยา่งนั้น แลว้เราพยายามทาํความสงบของใจเขา้มา 
ถา้ใจมนัสงบแลว้ มนัสงบระงบัเขา้มา เราฝึกหดัใชปั้ญญาตามแต่จริตนิสัย 

ถา้จริตนิสัย น่ีตอ้งฝึกหดั คาํวา่ “ฝึกหดั” ฝึกหดั จิตสงบแลว้ก็ฝึกหดัตรึกในธรรม พอตรึก
ในธรรมน่ี ฝึกหดัมาตั้งแต่ตน้ ฝึกหดัดึงจิตออกมาใชปั้ญญา พอใชปั้ญญาแลว้มนัฟุ้งมนัซ่าน พอใช้
ปัญญาแลว้ พอใชปั้ญญาแลว้มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัว่าส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ มนัก็จะไปตกอีกฟาก
หน่ึง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนเธอไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค  

เวลาจิตถา้มนัยงัไม่มีหลกัมีเกณฑม์นัจะตกไปทางใดทางหน่ึง ถา้ตกไปกามสุขลัลิกานุโยค
ก็ไปสู่ความสุขสงบระงบั เวลามนัออกใชปั้ญญา มนัออกใชท้าํงานไปมนัก็เป็นอตัตกิลมถานุโยค 
มนัก็ทาํเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาเผาลนมนั น่ีมชัฌิมาปฏิปทามนัจะทาํอยา่งใดล่ะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ สอนปัญจวคัคีย ์ ส่ิงน้ีท่ีมนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา ถา้เรา
ปฏิบติัข้ึนมา เราจะฝึกหดัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา  

จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดับ่อยคร้ังเขา้จนชาํนาญ จิตเห็นอาการ
ของจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม จิตเห็นเพราะอะไร ถา้ไม่ชาํนาญ พอจิต
สงบข้ึนมามนัก็รู้ก็เห็นของมนั แต่ถา้มนัใชปั้ญญา ปัญญามนัตกไปขา้งใดขา้งหน่ึงมนัก็เส่ือม มนัก็
ไม่มีหลกัมีเกณฑข์องมนั เราก็ฝึกหดัใหม่ เวลาเส่ือมแลว้เรากว็างไว ้ เราก็ทาํของเราใหม่ ทาํลม้ลุก
คลุกคลานขนาดไหน เพราะเร่ิมตน้ปฏิบติัมนัตอ้งเป็นแบบน้ีทั้งนั้นแหละ มนัเป็นแบบน้ี เวน้ไว้
แต่ขิปปาภิญญา ผูท่ี้สร้างบุญญาธิการมามาก ยสะฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๒ หนเป็น
พระอรหนัตน์ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัอยู ่๖ ปีนะ น่ีคน้ควา้แลว้คน้ควา้อีก 

ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัก็เป็นอาํนาจวาสนาของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใช ้
ถา้มนัเส่ือมสภาพไป ถา้มนัเส่ือมไปแลว้จบัพลดัจบัผลูเลยเถิดไปเรากก็ลบัมาทาํความสงบของใจ 
น่ีฝึกหดัๆ ฝึกหดัใชปั้ญญาจนมนัคล่องแคล่ว มนัมีความชาํนาญของมนั ถา้มีความชาํนาญของมนั 
เราพิจารณาซํ้ าพิจารณาซาก พิจารณาซํ้ าพิจารณาซาก น่ีพิจารณาซํ้ าพิจารณาซากมนัจะพิสูจน์แลว้
ว่าอะไรเป็นความลวง ถา้เป็นความลวง เวลาใชปั้ญญาพิจารณาไปแลว้มนัเกอ้ๆ เขินๆ มนัไม่รวม
ลง แต่พอถา้มนัสมดุลของมนั เราจบักายอยู ่พิจารณาไปแลว้ถา้กาํลงัมนัพอน่ีมนัยอ่ยสลาย กายน่ีผุ
พงัไปจนไม่มีส่ิงใดต่อหนา้เลยล่ะ มนัมหศัจรรยเ์ลย 
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พิจารณาเวทนา เอะ๊! เวทนามนัก็ไม่มี แลว้เวทนามนัไปไหน แลว้เม่ือก้ีมนัปวด มนัปวดมา
จากไหน แลว้มนัไม่มี ทาํไมมนัถึงไม่มี มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม น่ีถา้กาํลงัของมนั มนั
พิจารณาของมนัจนมีความชาํนาญ พิจารณาจิต จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส พิจารณาธรรมน่ี พิจารณา
ซํ้ าพิจารณาซาก พจิารณาจนมีความชาํนาญ ถา้มีความชาํนาญ มนัตทงัคปหาน มนัปล่อยมาขนาด
ไหน 

เร่ิมตน้มาจากธรรมะลวงนะ ธรรมะลวงน่ีจบัพลดัจบัผลูลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาแลว้ เวลาใชปั้ญญาข้ึนมาแลว้ น่ีกิเลสมนัไม่ไวห้นา้
ใคร ไม่มีส่ิงใดท่ีจะคมแขง็ ท่ีจะมีเล่ห์เหล่ียมเท่ากบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของใจทุกๆ ดวง 
ใจทุกๆ ดวงมีปัญญารู้เท่าคนอ่ืน มีปัญญาในการศึกษา มีปัญญาในการดาํรงชีวิต แต่ไม่มีปัญญา
รู้เท่ากิเลสเลย 

กิเลสในใจของสัตวโ์ลก กิเลสในใจทุกๆ ดวงมนัมีอาํนาจวาสนาเหนือกบัใจดวงนั้น ถา้มนั
มีกาํลงัท่ีเหนือใจดวงนั้น แก่นของกิเลส เราพิจารณาซํ้ าพิจารณาซากกิเลสมนัก็ลวงมาดว้ย มนัเป็น
อนุสัยนอนเน่ืองมากบัจิต เวลาพลงังานท่ีมนัส่งออก ส่งออกมาเสวยอารมณ์ ส่งออกมาขนัธ์น่ี มนั
มีอวิชชาตามมาดว้ย แลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา 

เราฝึกหดัประพฤติปฏิบติัตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา 
มรรคญาณ มรรคสามคัคี มรรคท่ีมนัสมควร มรรคสมดุล มนัหมุนขนาดไหน มนัใชปั้ญญาขนาด
ไหน มนัชาํระลา้งขนาดไหน กิเลสมนัก็ยงัมีเล่ห์มีเหล่ียม มนัยงัพลิกแพลงอยูก่บักิริยา อยูก่บัการ
กระทาํ อยูก่บัพลงังานของใจ มนัก็อาศยัใจ เห็นไหม ปลาอาศยันํ้า กิเลสอาศยัหวัใจ แลว้ฐีติจิตท่ี
มนัพิจารณาของมนัไป อวิชชา มารมนัก็อยูก่บัมนัดว้ย เวลาถา้มนัสมดุล มนัก็ปล่อย ปล่อยมนัก็ไม่
ยอม มนัก็ไม่นอ้ยหนา้ มนัก็อาศยัส่ิงนั้นเก้ือหนุนของมนั คอยเอ้ือกบัความเป็นอยูข่องมนั มนัก็
หลบเล่ียงอยูอ่ยา่งน้ีซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าๆ พอพิจารณาไปมนัก็ปล่อย 

ถา้คนมีความชาํนาญ มีความชาํนาญ พิจารณาฝึกหดัใชปั้ญญาซํ้ าแลว้ซํ้าเล่า ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า 
มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางขนาดไหน ซํ้ าเขา้ไปบ่อยๆ ซํ้ าอยูอ่ยา่งนั้น แมถ้า้มนัจะปล่อยวาง
ขนาดไหน ปล่อยแลว้เด๋ียวก็มีอีก ในเม่ือยงัมีเช้ือไขอยู ่ คาํว่า “มีเช้ือไขอยู”่ พิจารณาอยา่งไร เวลา
มนัเวิง้วา้ง เวิง้วา้งน่ีมนัก็ตวัมนัอยูใ่นความเวิง้วา้งนั้น ถา้มนัจะว่าง ว่าง มนัก็มีความรู้สึกว่าวา่งอยู่
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นั้น มนัว่างขา้งนอก แต่ตวัมนัยงัคาอยูน่ัน่ ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีจะมีกาํลงั มีเล่ห์มีเหล่ียมเท่ากบักิเลสใน
หวัใจของสัตวโ์ลก 

ฉะนั้น การชาํระลา้งกิเลส การต่อสู้กบักิเลสมนัถึงเป็นของสัตบุรุษ สัตวอ์าชาไนย สัตว์
อาชาไนย เห็นไหม มา้อาชาไนยมนัจะกินแต่ยอดหญา้ มนัจะกินอาหารแต่ส่ิงท่ีเลอเลิศของมนั มนั
ไม่เหมือนกบัมา้ทัว่ไป ไม่เหมือนกบัสัตวท์ัว่ไป สัตวท์ัว่ไปมนักินท่ีไหนก็ได ้นอนท่ีไหนก็ได ้มนั
จะคลุกฝุ่ นท่ีไหนก็ได ้มนัเป็นธรรมชาติของสัตว ์

แต่สัตวอ์าชาไนยไง น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีจะมีคุณภาพ จิตท่ีเราจะมีกาํลงัของเราท่ีจะ
พิจารณาในเร่ืองของปฏิจจสมุปบาท ในเร่ืองอวิชชา ในเร่ืองกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนั
ตอ้งมีคุณสมบติัของมนั มนัตอ้งมีกาํลงัของมนั น่ีส่ิงท่ีเป็นจริงข้ึนมา มรรคมนัเป็นอยา่งน้ี ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีเหตุมีผล มีมรรคมีผล ไม่ใช่ธรรมเล่ือนลอย ส่ิงท่ีธรรม
เล่ือนลอยน่ีธรรมะลวงๆ ทั้งนั้น ลงทุนมีแต่การเกร็งกาํไร ไม่มีส่ิงใดเป็นผลผลิตข้ึนมาเลย มีแต่การ
เกร็งกาํไรดว้ยปัญญาของคน 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปฏิบติัก็รู้ไปก่อน จะ
ทาํส่ิงใดน่ีรู้หมดแลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาครบถว้นหมดแลว้ แลว้
เวลาปฏิบติัไปมนัมีส่ิงใดเป็นความจริงข้ึนมาจากใจดวงนั้นบา้ง แต่เราปฏิบติัของเรา น่ีเรียนมาใน
ปริยติั เรียนมาขนาดไหน วางไว ้เวลาฟังเทศน์ครูบาอาจารยน์ะ ขณะท่ีฟังส่ิงน้ี ธรรมะมนักล่อมใจ
เรา แต่เวลาเราปฏิบติั ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการมา เราเอาส่ิงน้ีเป็นประเดน็ เป็นประเดน็
เพื่อฝึกหดัใชปั้ญญา 

หลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์นะ เทศน์จบไปแลว้ แต่หลวงตาท่านไปคิด
อีก ๓ วนั ๗ วนั คิดใหม้นัสรุปใหไ้ด ้ พอสรุปแลว้ยงัข้ึนไปถามหลวงปู่ มัน่ว่าท่ีหลวงปู่ มัน่เทศน์
อยา่งนั้นๆ เป็นอยา่งนั้นจริงหรือเปล่า หลวงปู่ มัน่ท่านชมนะ ชมว่าส่ิงท่ีท่านเทศน์แลว้มนัยงัเป็น
ประโยชน์กบันกัปฏิบติั หลวงปู่ มัน่เทศน์น่ีมนัเป็นประโยชน์กบัหลวงตา หลวงตาท่านยงัเอาคาํ
เทศน์ของหลวงปู่ มัน่ไปวิตกวิจารณ์ ไปฝึกหดัใชปั้ญญาใหปั้ญญามนัแทงตลอดเขา้ไปสู่ใจของ
หลวงตาเอง เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์มนัเป็นประโยชน์อยา่งนั้น  
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ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเวลาท่านเทศน์เราก็ฟังเทศน์เพื่อกล่อมใจเรา แต่เรา
ปฏิบติัข้ึนมา มนัตอ้งใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา นัน่เป็นของครูบาอาจารยเ์รา ไม่ใช่ของเรา แลว้ถา้เป็น
ของเราล่ะ 

ส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสนะ มนัไม่ปล่อยใหใ้จเรารอดจากอาํนาจของมนัหรอก ฉะนั้น เวลาเรา
พิจารณาท่ีว่ามนัปล่อยๆ มนัปล่อยอยา่งไร นัน่มนัเร่ืองของ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรม
ทั้งหลายมนัเป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตาน่ีมนัเป็นของมนัอยู ่ แลว้เรากาํลงัใชส้ติปัญญาของเรา
ใคร่ครวญเห็นตามความเป็นจริง ถา้ใคร่ครวญเห็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ี
มนัเกิดเฉพาะหนา้ มนัเป็นปัจจุบนัธรรมท่ีเรารู้เราเห็นดว้ยกาํลงั ดว้ยอาํนาจ ดว้ยวาสนา ดว้ยการ
กระทาํ ศีล สมาธิ ปัญญา เกิดจากจิต จิตท่ีมนัใชพ้ิจารณาของมนั มนัเกิดจากการกระทาํของจิตน้ี 
แลว้เราพิจารณาของเรา น่ีมนัเกิดต่อหนา้  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัยงัเป็นระหว่างท่ีกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กลางหวัใจของเรา ถา้เรา
ไม่มีสติปัญญา เราไม่สามารถสร้างศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา ในหวัใจของเราน่ี เราจะไม่มีธรรมะ สัจ
ธรรม ไม่มีมรรคเขา้ไปต่อสู้กบักิเลสในใจของเราเลย แต่เพราะเรามีความมุมานะ เรามีความ
อุตสาหะ เราถึงไดส้ร้างศีล สมาธิ ปัญญาเป็นมรรคญาณเกิดจากใจของเรา แลว้เขา้ไปต่อสู้กบักิเลส
ในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีกิเลสในหวัใจของเรามนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มนัเป็นอวิชชาพาจิตดวงน้ีเวียนตาย
เวียนเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลายมาตลอด 

ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา แลว้พุทธศาสนา ครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านริเร่ิม ท่านมีการกระทาํ เพราะท่านไดส้ร้างอาํนาจวาสนาของท่านมา ท่านถึงไดมี้กาํลงัของใจ
ท่ีสามารถเขา้ไปสร้างคุณงามความดีใหเ้ป็นสัจธรรมข้ึนมา เขา้ไปต่อสู้กบักิเลสในใจของท่าน แลว้
ชาํระกิเลสในใจของท่านเป็นชั้นเป็นตอน เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ท่านถึงได้
เอาธรรมน้ีมาเจือจานพวกเรา เอาธรรมน้ีมาแสดงใหเ้รา ใหเ้รามีหนทางกา้วเดินต่อไป ถา้เรามี
หนทางกา้วเดินต่อไป มีการปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นความจริงในใจของเราข้ึนมา เห็นไหม 

ถา้มนัเป็นความจริง เราพิจารณาซํ้าพิจารณาซาก เราอยา่ไวเ้น้ือเช่ือใจ การปฏิบติั คนท่ี
ประพฤติปฏิบติัใหม่ เวลามนัปล่อย มนัมีความมหศัจรรย ์ แมแ้ต่จิตสงบ เราก็มหศัจรรยจ์นคาดคิด
ไม่ได ้เวลามนัพิจารณา พอมนัปล่อยนะ มนัยิง่มหศัจรรยก์ว่า เพราะมนัมีปัญญา แมแ้ต่พุทธานุสติ 
แมแ้ต่ปัญญาอบรมสมาธิ แมแ้ต่เพียงแค่วางสมบติับา้มนัยงัมหศัจรรยข์นาดนั้น แลว้เวลาพิจารณา
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โดยมรรค มนัสาํรอก มนัคายของมนัออก แต่แก่นของกิเลสมนัไม่ไวห้นา้ใคร มนัตอ้งรักษายื้อจิต
น้ีไวเ้ป็นท่ีอาศยัของมนั พญามารไม่ยอมปล่อยจิตดวงใดก็แลว้แต่ใหพ้น้จากอาํนาจของมนัเดด็ขาด 

ฉะนั้น เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนไป มนัสาํรอก มนัคายออก แต่มาร แก่นของมารมนัก็ยงัรักษา
สิทธิ รักษาพื้นท่ีของมนัไว ้ ฉะนั้น เวลามนัตทงัคปหาน มนัปล่อยวางขนาดไหน ถา้ดว้ยความ
ประมาทเลินเล่อ หรือดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เวลามนัปล่อยแลว้เราก็ภมิูใจ พอภมิูใจ เราไม่
ทาํซํ้ า ไม่พิจารณาซํ้า คือขณะท่ีว่ามนัปล่อยเพราะกาํลงัมนัพอ เช่น อาํนาจซ้ือ เรามีเงิน เราซ้ือ
ส่ิงของได ้ เรามีอาํนาจซ้ือ อาํนาจของเราใช่ไหม แต่ถา้เงินเรามนันอ้ยลง อาํนาจของผูข้าย ไม่ใช่
อาํนาจของผูซ้ื้อ เพราะในเม่ือจาํนวนเงินของเราไม่พอท่ีจะซ้ือสินคา้นั้นได ้ เราจะไปซ้ือสินคา้นั้น
ไม่ไดเ้ลย 

จิต จิตเวลาภาวนาอยู ่ เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมา อาํนาจระหว่างธรรมกบักิเลส อาํนาจของ
ธรรมมนัเหนือกว่ากิเลส...เหนือกว่า ทาํไมชาํระลา้งไม่ได ้ เหนือกว่าทาํไมกิเลสมนัไม่ขาดไป 
อาํนาจของธรรมท่ีมนัเหนือกว่า มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม น่ีพิจารณาแลว้มนัปล่อย เพราะ
อาํนาจของธรรมท่ีเหนือกว่า อาํนาจของกิเลสท่ีมนัตํ่ากว่า มนัก็หลบเล่ียง มนัหลบอยูใ่นใจนั้น มนั
ไม่สมุจเฉทปหาน ในเม่ืออาํนาจของกิเลสมนันอ้ยกว่า เพราะอาํนาจของธรรมมนัสูง อาํนาจของ
ธรรมมนัมีกาํลงัข้ึนมา มนัก็เป็นระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีต่อสู้กนั 

สัจธรรม ธรรมะจริงๆ มนัมีเหตุมีผลของมนั ธรรมะจริงๆ น่ี แต่ดว้ยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์
เราก็ไปภมิูใจว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีท่ีมนัส้ินสุดกระบวนการของมนั เราก็ประมาทเลินเล่อ เวลา
มนัเส่ือมมานะ เราก็ตอ้งเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ตั้งแต่ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมาเพื่อใหก้าํลงัของธรรมมีอาํนาจ
ท่ีเหนือกว่า แต่ถา้มีครูมีอาจารย ์ แลว้เราประพฤติปฏิบติัดว้ยความไม่ประมาทเลินเล่อ ในเม่ือมนัมี
ของมนัอยู ่ ของมีอยู ่ ของมีอยูน่ี่ ความว่างเราก็รู้ ๑๐ อยา่งน่ีเรารู้หมด พิจารณาซํ้ าๆๆ พิจารณาซํ้ า
เพราะมนัมีกาํลงั 

เพราะในเม่ือธรรมมนัเกิดข้ึนมา อาํนาจของธรรมมนัมีอยูใ่ช่ไหม ทาํส่ิงใดมนัก็ง่าย ทาํส่ิง
ใดมนัก็ประสบความสาํเร็จ แต่ถา้อาํนาจของธรรมอ่อนแอลง อาํนาจของกิเลสมนัมากข้ึน เวลามนั
พิจารณาแลว้ “ทาํไมคร้ังท่ีแลว้เราพิจารณาน่ีมนัว่างหมด ทาํไมคราวน้ีพิจารณาแลว้มนัไม่กา้วเดิน 
ทาํไมพิจารณาไปแลว้ ยิง่พิจารณายิง่อั้นตู ้พิจารณาไปแลว้มีแต่ความทุกข ์พิจารณาไปแลว้มีแต่หวั
ชนฝา” 
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ถา้ในการปฏิบติัมนัจะมีประสบการณ์แบบน้ี ประสบการณ์ท่ีปฏิบติัไปแลว้ เราปฏิบติัแลว้
เราพยายามกา้วเดินของเราสืบเน่ืองไป ในพระไตรปิฎกแทบทุกขอ้นะ ในการประพฤติปฏิบติัท่ีไม่
ไดผ้ลเพราะการขาดความสมํ่าเสมอ ขาดความสมํ่าเสมอ คือเสมอตน้เสมอปลาย ถา้ความเสมอตน้
เสมอปลาย เราพิจารณาซํ้าเสมอตน้เสมอปลาย จนถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุดนะ พิจารณาซํ้าๆ ไปมนัก็
ปล่อย ปล่อยก็เพิ่มกาํลงัมากข้ึน ปล่อยกมี็กาํลงัมากข้ึน เวลาพิจารณาถึงท่ีสุดนะ มรรคสามคัคี 
มรรคมนัรวมตวัลง สมุจเฉทปหาน ขาดหมด 

เวลามนัขาดหมดนะ เวลาเราปล่อยใช่ไหม ปล่อยแลว้เรารู้ ปล่อยแลว้เราเห็น ปล่อยแลว้มี
ความว่าง เวลามนัขาดนะ กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตน้ีรวมลง จิตน้ีรวมลง มนัเป็น
อีกมิติหน่ึงเลย มิติ เห็นไหม ดูสิ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แต่เวลามนัเป็นอีกมิติ
หน่ึงนะ มนัเป็นอกุปปธรรม มนัไม่ใช่อตัตาและไม่ใช่อนตัตา มนัเป็นไปอีกมิติหน่ึง ถา้เป็นอีกมิติ
หน่ึง น่ีความจริง ธรรมจริงๆ มนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้มนัเป็นอีกมิติหน่ึงแลว้ใครเป็นคนรู้  

น่ียถาภตูงั ญาณทสัสนะ มนัรู้ เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งรู้จาํเพาะตน เป็นสันทิฏฐิโก 
ถา้รู้จาํเพาะตนแลว้ น่ีเวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ตามนั้น ถา้จริงก็จริงตามนั้น ถา้
ไม่จริงก็ใหเ้ขา้ป่าชา้ก่อน ถา้ไปเห็นป่าชา้ ไปเห็นซากศพ ไปเห็นส่ิงท่ีมนัเป็นตรงขา้มกบัความรัก 
ความพอใจ ไปเห็นป่าชา้ ไปเห็นซากศพ ส่ิงท่ีเราว่าใช่ๆ น่ีมนัจะกระเพื่อมออกมา  

ส่ิงท่ีว่าจิต ดูสิ เวลากิเลส ท่ีว่าแก่นของกิเลส ถา้เราพจิารณาไปแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย
ขนาดไหน่ีมนัยงัอยูน่ะ มนัไปเห็นของท่ีมนัเป็นของแสลง น่ีมนัไหวทนัที มนัจะไหวของมนั
ออกมา ถา้ไหวออกมา นัน่ไง มนัไม่ใช่ แต่ถา้มนัใช่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์
ตามนั้น 

ฉะนั้น ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งรู้ตามความเป็นจริง ตอ้งเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก
ตามนั้น แลว้ครูบาอาจารยท่์านถึงพยากรณ์ตามนั้นๆ ถา้ตามนั้นมนัก็เป็นความจริง เห็นไหม 
ธรรมะจริงๆ เกิดข้ึนมาจากความวิริยะ ความอุตสาหะ เกิดข้ึนจากการกระทาํ เราปฏิบติัของเราโดย
กาํลงัของเราโดยสุดความสามารถ อยา่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ อยา่ตีโพยตีพาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัชีวิตเราก็คือ
กรรมของเรา เราเป็นคนสร้างมาเอง คนท่ีสร้างกรรมดีมาก็จะมีสติมีปัญญารักษาตวั คนท่ีไม่ได้
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สร้างกรรมดีมา ตีโพยตีพายแลว้ประชดชีวิต ชีวิตน้ีเป็นของเรา เราประชด ใครเป็นคนรับผดิชอบ
ชีวิตน้ี เราประชดชีวิตน้ี เราก็เท่ากบัทาํลายตวัเราเอง 

ฉะนั้น ถา้เราไม่ตีโพยตีพาย ส่ิงท่ีเราทาํกนัอยูน้ี่เราทาํมาเองทั้งนั้น กรรมทาํใหเ้รามาเกิด 
กรรมทาํใหจิ้ตของเราเป็นแบบน้ี แลว้เรากาํลงัจะมาแกไ้ข จะมาประพฤติปฏิบติัใหใ้จเราพน้จาก
อวิชชา ใหใ้จเราประสบความสาํเร็จในการประพฤติปฏิบติัของเรา เอวงั 


