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พูดธรรม 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๙ มีนาคม ๒๕๕๖ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ถาม   :   ขอ้ ๑๒๘๐. เร่ือง “รู้ท่ีแทจ้ริง” 

 กราบนมสัการหลวงพ่อดว้ยความเคารพครับ จากการท่ีผมไดส้นทนาปัญหา
ธรรมกบัผูท่ี้สนใจการปฏิบติัธรรมเช่นเดียวกนั แต่ดว้ยความสงสัย จะมีคาํถามจากผูท่ี้สน
ในการปฏิบติัธรรมว่า “ถา้รู้ว่าอะไรเกิดข้ึนในใจก็รู้ โกรธข้ึนก็รู้ หลงข้ึนก็รู้ โลภข้ึนก็รู้”  

ผมก็ว่า “รู้อยา่งนั้นมนัไม่ใช่รู้พุทโธ แต่รู้อยา่งสามญัชนทัว่ไป”  

ผูท่ี้สนใจในการปฏิบติัธรรมก็แยง้ข้ึนมาว่า “ก็เรามีสติวา่อะไรเกิดข้ึนมาในใจก็รู้ 
มนัก็เป็นการปฏิบติัธรรมแลว้ไม่ใช่หรือ?”  

จึงไดเ้กิดคาํถามข้ึนมา เพราะเหตุน้ีผมเขา้ใจว่าความรู้ท่ีเกิดจากการภาวนาใหจิ้ต
สงบเท่านั้นจึงจะเป็นความรู้ท่ีแทจ้ริง รู้อยา่งนั้นไม่สามารถชนะกิเลสได ้และมีคาํถามอีก
ขอ้หน่ึงว่า มีคนว่าพุทโธ พุทโธโง่ตายห่า แต่ผมไม่เคยไดย้นิครูบาอาจารยท่์านว่าอยา่ง
นั้น มีแต่ว่าตอ้งหาทางทาํใจใหส้งบใหไ้ดต้ามแต่จริตนิสัยของตนเอง แลว้ใชค้วามสงบ
นั้นมาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนนกัมวยท่ีข้ึนบนสเตท เขาชกขวาดี เราก็ตอ้ง
ชกซา้ยใหดี้ ไม่ใช่ใหกิ้เลสมนัไดช้ยัแก่เราอยูฝ่่ายเดียว ไม่เคยไดย้นิว่าพุทโธก็โง่ตายห่า 
ไม่เคยไดย้นิครับ  

ผมไม่รู้ว่าคนท่ีพดูว่าพุทโธ พุทโธโง่ตายห่า ความหมายของเขาคืออะไร? แต่ผม
ว่าเขาไม่น่าจะพดู เพราะอาจทาํใหค้นท่ีสนใจในการปฏิบติัธรรมทั้งหลายท่ีบงัเอิญไดรั้บ
ฟัง มีความเห็นว่าพุทโธก็โง่ตาย เกิดความเขา้ใจผดิ ผมขอความกรุณาหลวงพ่อช้ีทาง
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สว่างใหด้ว้ยครับ เพื่อธรรมจะไดไ้ม่ถูกเขา้ใจผดิ ธรรมจะไดส้ว่างไสวเพื่อความเห็น
ถูกตอ้งครับ กราบขอบพระคุณ  

(เขาว่าอยา่งนั้นนะ) 

ตอบ   :   น่ีมนัเป็นปัญหาสังคม ปัญหาสงัคมหมายถึงว่าในการประพฤติปฏิบติั
นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้อยูใ่นพระไตรปิฎก น่ีสามเณรในปาติโมกข ์ถา้
สามเณรเขา้ใจผดิ แลว้เขาเห็นผดิของเขา ถา้พระไปพดูดว้ย ใหย้กไวไ้ม่ใหพ้ดูดว้ย กนัเขา
ออกไป น่ีถา้เขาเขา้ใจผดิ พระสารีบุตรไปแกพ้ระท่ีเขา้ใจผดิเร่ืองอยา่งน้ีเยอะมาก  

ถา้ขณะท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูย่งัมีคนเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีผดิๆ 
ไป เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เวลาทาํสังคายนา น่ีพระ
อรหนัต ์๕๐๐ องค ์พระกสัสปะเป็นผูน้าํก็เป็นเถรวาท เป็นเถระ พระอรหนัต ์๕๐๐ องค์
เป็นเถระ เถรวาท เช่ือฟังในดุลพินิจของพระอรหนัต ์ ๕๐๐ องค ์ น่ีมหายาน เพราะทาํ
สังคายนาแลว้มนัแตกออกไปเป็น ๑๘ นิกาย มนัแตกออกไปอีกมหาศาลเลย น่ีความเช่ือ 
ความเห็นมนัแตกต่างกนั  

ทีน้ีความเช่ือ ความเห็นแตกต่างกนัไป พอแตกต่างกนัไปเขาก็คิดของเขา 
จินตนาการของเขา เช่น เช่นมหายานเขาบอกว่าในนิพพานมีสุขาวดีอีก สุขาวดี ส่วนของ
นิพพาน คือใหญ่กวา่นิพพาน ดีกว่านิพพานไปอีก แลว้นิพพานมนัจะมีสูงมีตํ่ากว่า
นิพพานไปอีกไหมล่ะ? มนัไม่มีอะไรจะสูงจะตํ่ากว่านิพพานไปแลว้ นิพพานมนัส้ินสุด
แห่งทุกขแ์ลว้ มนัก็จบแลว้ แต่เวลาเขาแตกแขนงกนัไป เพราะความแตกแขนงไปก็ตอ้ง
ว่าความเห็นของใครจะถกูตอ้งดีงามกว่า ก็พยายามจะเสริมจะแต่ง คาํว่าเสริมแต่งมนั
ไม่ใช่ธรรมแลว้แหละ เพราะธรรมะอะไรไปเสริมแต่งมนัล่ะ? คาํว่าจะเสริมจะแต่งใหม้นั
มีข้ึนมา ใหม้นัเป็นไปข้ึนมามนัก็เป็นความเห็นแตกต่างกนั  

น่ีพดูถึงสมยัพุทธกาลนะ แลว้พอมาสมยัปัจจุบนั น่ีท่ีว่าความรู้ความเห็นต่างๆ ถา้
ความรู้ความเห็นต่างๆ นะเราตอ้งยอ้นกลบัไปก่อนท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะออก
ประพฤติปฏิบติั สังคมสงฆเ์ป็นแบบใด สังคมสงฆน์ะ น่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านเล่าใหฟั้ง 
เห็นไหม ว่าในประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เม่ือก่อนเขาก็ห่มสีผา้ คาํวา่สีผา้นะ เราดู
พระพม่าสิ พระพม่าจะออกสีแดงๆ พระไทยเราจะออกสีเหลืองๆ  
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ฉะนั้น เวลาออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านยอ้มผา้ดว้ยสีนํ้าฝาด คือ
จากแก่นขนุน ท่านยอ้มของท่าน สีผา้ของท่านก็แตกต่างกนัไป เวลาออกไปนะ ธุดงค์ไป 
ชาวไร่ชาวนา สมยันั้นคนยงัถือผถืีอสางกนัอยู ่ เพราะว่าเวลาเขาไปอยูป่่าอยูเ่ขา เพราะวดั
มนัยงัไม่ค่อยมี ถือผถืีอสางกนัอยู ่ พอเขาเห็นพระสีผา้ดาํๆ มาเขาคิดวา่เป็นผเีป็นสาง เขา
กลวัขนาดวา่เขาวิ่งหนีกนัเลย ในประวติัหลวงปู่ มัน่  

เราจะบอกว่าก่อนท่ีสมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนั
ไม่มีใครสนใจเร่ืองอยา่งน้ีกนัแลว้ มนัไม่สนใจ พอไม่สนใจป๊ับมนัก็เป็นประเพณีเฉยๆ 
ขนาดหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใครเห็นห่มผา้สีกรักก็
ตกใจกนัหมดแลว้ แต่เพราะความท่ีท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านคน้ควา้ของท่าน 
เพราะมนัตอ้งมีอาํนาจวาสนาบารมีของคนไง น่ีมนัถึงฟ้ืนฟูมา พอฟ้ืนฟูมา พอปฏิบติัมา 
น่ีทุกคนก็ยงัไม่เช่ือมัน่ๆ ท่านใชชี้วิตของท่านทั้งชีวิตเลยแหละ  

เวลาคนท่ีเช่ือมัน่ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจะเช่ือมัน่ตรงไหนรู้ไหม? จะเช่ือมัน่
ต่อเม่ือคนไหนประพฤติปฏิบติัข้ึนไป แลว้ไปมีอุปสรรค คนปฏิบติัไปรู้ไปเห็น เห็นส่ิงใด
ก็แลว้แต่ รู้ส่ิงใดก็แลว้แต่ น่ีเหมือนคนป่วย เวลาจิตใจมนัป่วยมนัตอ้งการหาหมอเพื่อจะ
รักษา แต่ถา้คนยงัไม่ป่วยไม่สนใจอะไรทั้งส้ิน เวลาคนไม่ปฏิบติัมนัก็มีแต่ความสงสัย ไม่
เช่ือ ไม่เห็นดว้ย มีแต่ความเห็นขดัแยง้ไปหมดแหละ แต่เวลาคนไปปฏิบติั คนหดัปฏิบติั
ข้ึนมา อืม มนัมีอะไรอึดอดัขดัขอ้งในใจทั้งนั้นแหละ เหมือนคนป่วย อยา่งเช่นเป็นหวดั 
เป็นหวดัมนัก็หายใจไม่สะดวกอยูแ่ลว้แหละ พอเป็นหวดัหายใจไม่สะดวกก็อยากจะให้
คนช่วย 

ฉะนั้น เวลาคนท่ีสนใจคือว่าเขามีปัญหาของเขา เวลาเขาปฏิบติัไปแลว้เขาสงสัย
ของเขา เขาจะดั้นดน้ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ น่ีหลวงปู่ มัน่ท่านแกไ้ขของท่าน ท่านแกไ้ข
ของท่านตามท่ีว่าท่านก็ตอ้งมีอุปสรรคมาก่อน ท่านแสวงหา ท่านคน้ควา้มาก่อน พอ
คน้ควา้ จิตมนัก็เหมือนจิต ถา้เราเขา้ใจจิตของเรา เราเขา้ใจแนวทางในการปฏิบติัจนถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ประสบการณ์อนัน้ีมนัสอนใครไดท้ั้งนั้นแหละ  

ถา้มนัสอนใครได ้ แต่คนท่ีไม่เคยประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัจะไม่มีแนวทางสอน 
จะอ่านพระไตรปิฎกมาขนาดไหนก็แลว้แต่มนัก็มีความเห็น มนัเป็นการพดูธรรมะ พดู
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ธรรมไม่ใช่ปฏิบติัธรรม แลว้ถา้ไอพ้วกพดูธรรมน่ีนะมนัจะพดูแถ มนัจะพดูไปตาม
ความเห็นของมนัมหาศาลเลย เพราะคนพดูธรรมมนัไม่รู้จกัธรรม นกแกว้นกขุนทองไง 
เวลานกแกว้นกขุนทองเวลาเอากลว้ยไปใหน้กแกว้นกขุนทองกิน ถา้พดูว่าแม่จ๋าจะไดกิ้น
กลว้ยคาํหน่ึง อา้ว แม่จ๋านะไดก้ลว้ยคาํหน่ึง แม่จ๋าไดก้ลว้ยคาํหน่ึง นกขุนทองมนัเขา้ใจคาํ
ว่าแม่ไหม? ถา้แม่มนัก็เขา้ใจว่ากลว้ยใช่ไหม? เพราะแม่ทีไรไดกิ้นกลว้ยทุกทีเลย  

พวกเราชาวพุทธ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็เหมือน
นกแกว้นกขุนทอง พอเห็นว่าเหมือนกบันกแกว้นกขุนทองแลว้ น่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัเป็นมรรคเป็นผล มีแนวทางปฏิบติั พอมีแนวทาง
ปฏิบติัข้ึนมา พวกท่ีปฏิบติัก็คิดว่าจะทาํไดไ้ง คิดว่าจะทาํตาม พอทาํตามก็พดูออกมาอยา่ง
ท่ีเขาว่ากนั น่ีส่ิงต่างๆ เขาพดูตามทฤษฎีท่ีเขารู้มา ทฤษฎีตามท่ีรู้มามนัก็เป็นการพดูธรรม 
มนัไม่ใช่การปฏิบติัธรรม  

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านมา พอปฏิบติัของท่านมา 
ท่านปฏิบติัมา มีแนวทางข้ึนมาท่านก็วางแนวทางนั้นไว ้ พอวางแนวทางไว ้ เพราะผูท่ี้
ปฏิบติั เห็นไหม เวลาเขาบอกเขาปฏิบติั น่ีเขาใชป้ฏิบติัโดยสติปัฏฐาน ๔ คือใชปั้ญญาไป
เลย แต่พวกพระป่าจะพุทโธ พุทโธ ท่ีเขาว่ามนัเป็นสมถะ เป็นสมถะเป็นผูท่ี้มนัไม่มี
ปัญญา สู้การรู้ตวัทัว่พร้อมมนัเป็นปัญญา น่ีพดูธรรม พดูธรรมเพราะมนัพดูโดยสามญั
สาํนึก พดูโดยโลก มนัไม่ไดเ้ป็นธรรม  

ถา้เป็นธรรมนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราปฏิบติัไป พุทโธ พุทโธมนัถึงจิตสงบ 
ถา้จิตสงบแลว้มนัถึงออกประพฤติปฏิบติั มนัจะเห็นตามความเป็นจริง ท่ีบอกเวลาพดู
บอกว่าจิตแท ้ ถา้จิตแท ้ น่ีถา้เป็นสมาธิแท ้ เป็นส่ิงท่ีมีคุณธรรม เวลาออกไปวิปัสสนามนั
จะไดโ้สดาบนั ไดส้กิทาคามี ไดอ้นาคามี ไดพ้ระอรหนัตข้ึ์นมาโดยความเป็นจริง แต่น่ี
มนัพดูธรรม ศึกษาธรรม น่ีพดูไปแบบโลกๆ มนัมิติของโลก โลกียปัญญาทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น เพียงแต่ส่ิงท่ีเขาบอกว่า เวลาไปสนทนาธรรมกบัผูท่ี้ปฏิบติัธรรมเขาบอก
ว่าโกรธข้ึนมาก็รู้ หลงข้ึนมาก็รู้ โลภข้ึนมาก็รู้ อยา่งน้ีมนัก็เป็นการปฏิบติัธรรม น่ีความ
เขา้ใจของเขาเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ความเขา้ใจเป็นอยา่งนั้นเพราะว่าสังคม น่ีสังคมแลว้ 
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สังคมของเขาเขาวางรากฐานสังคม วิสัยทศัน์ในการปฏิบติัของเขาเป็นแบบนั้น ถา้
วิสัยทศัน์เป็นอยา่งนั้นแลว้มนัถูกไหมล่ะ?  

น่ีมนัตอ้งตรงน้ี เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาพระบวชมานะ พระก็ลูก
ชาวบา้นน่ีแหละ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเป็นลูกของพระเจา้สุทโธทนะ แต่เวลาเจา้ชาย
สิทธตัถะบรรลุธรรมข้ึนมาเป็นพระพุทธเจา้ข้ึนมา เห็นไหม เกิดในธรรม น่ีก็เหมือนกนั 
พระเราก็ลกูชาวบา้นทั้งนั้นแหละ น่ีลูกชาวบา้นข้ึนมา เวลาสามญัสาํนึก ความคิดมนัก็
เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ น่ีมนัเร่ืองโลกๆ บวชมาก็เป็นลูกชาวบา้นบวชพระ พอบวชพระ
ข้ึนมาก็มีความรู้ความเห็นของโลกๆ น่ีรู้ก็รู้ว่ารู้ โกรธก็รู้ว่าโกรธ น่ีมนัก็เป็นโลกๆ ทั้งนั้น
แหละ  

ฉะนั้น เวลาเจา้ชายสิทธตัถะเป็นลูกของพระเจา้สุทโธทนะ เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาน่ีตรัสรู้ธรรม เวลาหลวงปู่ มัน่ก็ลูกชาวบา้นเหมือนกนันัน่แหละ แต่เวลาท่านปฏิบติั
ของท่านมา ท่านปฏิบติัดว้ยจิตท่านสงบลงไป เวลาท่านวิปัสสนาของท่านข้ึนมา เห็น
ไหม เวลาท่านรู้ธรรมข้ึนมา ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านมีคุณธรรมข้ึนมา ท่านบอกว่าเวลา
จิตของท่านสงบ มีพระอรหนัตส์มยัพุทธกาลมาอนุโมทนา มาต่างๆ พอพดูอยา่งน้ีข้ึนมา
ป๊ับ พระอรหนัตย์งัมีอีกหรือ? เพราะมนัส้ินไปแลว้ 

น่ีไอพ้วกตาบอดพดูธรรมมนัก็พดูตามทฤษฎี แลว้ทฤษฎีกรอบของมนัก็มีเท่านั้น 
พอกรอบมีเท่านั้นก็จินตนาการ เห็นไหม ถา้ในนิพพานก็ยงัมีสุขาวดีข้ึนมาอีก เสริมแต่ง
กนัข้ึนไป ยิง่เสริมแต่งข้ึนมาเป็นคุณงามความดี แต่ไอพ้วกท่ีซ่ือสัตยพ์ดูตามความเป็น
จริง ไอพ้วกน้ีโง่เง่าเต่าตุ่น น่ีไอค้วามไม่รู้เร่ืองส่ิงใดเลยมนัก็มีความเห็นของมนัไปใช่
ไหม?  

น้ีพดูถึงว่าสังคม สังคมมนัแตกต่างหลากหลาย แลว้สังคม ถา้สังคมนะเรามี
อาํนาจวาสนาเราจะถือแนวทางปฏิบติัสายใด? ถา้เราถือแนวทางปฏิบติัท่ีครูบาอาจารย์
ท่านเป็นจริง ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริงนะ เวลาเราเขา้โรงพยาบาล เวลาใครเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยเขา้โรงพยาบาล เห็นไหม หมอท่ีดี เวลารักษาเราเขาตอ้งรักษาตามระเบียบของเขา 
แต่หมอท่ีเป็นหมอพุทธพาณิชย ์หมอท่ีเป็นหมอพาณิชยเ์ขาจะเล้ียงไข ้เขาจะเอาใจเรา 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเป็นไขเ้ราอยากจะไปหาหมอท่ีเป็นวิชาชีพ หรือเราไปหา
หมอท่ีเขาเล้ียงไข ้แต่ในทางปฏิบติั เวลาเราปฏิบติัเราจะปฏิบติัทางใด? ถา้เราปฏิบติัท่ีเขา
ปฏิบติักนั น่ีก็เร่ืองของเขา คาํว่าเร่ืองของเขาเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะว่าจริตนิสัย 
พนัธุกรรมของเขามนัเป็นแบบน้ี แลว้เขาเช่ือกนัมาแบบน้ี ววัใครเขา้คอกมนั  

หลวงตาท่านพดูว่าท่ีท่านออกมาช่วยชาติ ท่ีท่านประพฤติปฏิบติั ท่ีมีคนเช่ือถือ
ศรัทธามนัเป็นสายบุญสายกรรม สายบุญสายกรรมคือว่าเราไดส้ร้างบุญกุศลกนัมา เรามี
แนวทาง น่ีคาํว่าบารมี เห็นว่าส่ิงท่ีทาํอยา่งน้ีถูกตอ้ง คนท่ีเขาไม่มีอาํนาจวาสนาเขา
มองเห็นผดิไปหมดเลย นัน่ก็ไม่ดี น่ีก็ไม่ดี ผดิทุกเร่ือง แต่ถา้เป็นกิเลส ถกูตอ้ง อยา่งน้ีดี
เพราะมนัเขา้กนั น่ีเขา้กนัโดยธาตุ เพราะในสมยัพุทธกาลนะ เวลามีปัญหาข้ึนมาไปถาม
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทาํไมพระเป็นอยา่งนั้น พระเป็นอยา่งนั้น องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่ามนัเขา้กนัโดยธาตุ  

ลูกศิษยข์องพระสารีบุตร ๕๐๐ น่ีเป็นพวกมีปัญญา ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะ 
๕๐๐ เป็นพวกท่ีมีฤทธ์ิ เขา้กนัโดยธาตุ เพราะธาตุเขาชอบอยา่งนั้น เพราะเขาสร้างมา
อยา่งนั้น ดุลพินิจของเขาอยา่งนั้น ทศันคติของเขาอยา่งนั้น เขา้กนัโดยธาตุ พอเขา้กนัโดย
ธาตุ พอเขา้ไปศึกษาปฏิบติัแลว้มนัจะทะลุไปเลย มนัจะมีความสาํเร็จไป แต่ถา้ธาตุไม่
เหมือนกนัมนัเขา้กนัไม่ได ้ ท่านบอกว่าลูกศิษยข์องเทวทตั ๕๐๐ ลามกหมดเลย เพราะ
ชอบแบบนั้น ชอบแบบนั้นนะ แลว้ก็ใหพ้ระสารีบุตรไปเทศน์เอาคืนมา  

เวลาเทวทตัเอาพระบวชใหม่ไป แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกให้
พระสารีบุตรไปเทศน์เอาคืนๆ ไปเทศน์เอาคืนมาคือว่าไปบอกแสดงใหเ้ขาเขา้ใจว่าอะไร
ผดิอะไรถูก เพราะว่าเวลาคนมนับวชใหม่ เวลาเทวทตัขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ เห็นไหม ขอพร ๕ ขอ้  

๑. หา้มรับกิจนิมนต ์ 

๒. ตอ้งถือผา้ ๓ ผนื  

๓. หา้มมีกุฏิตอ้งใหน้อนอยูโ่คนตน้ไม ้ 

๔. หา้มฉนัเน้ือสัตว ์แลว้อีกขอ้ มี ๕ ขอ้  
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พระบวชใหม่ฟังก็ท่ึงเนาะ โอโ้ฮ พระพุทธเจา้ เคร่งกว่า ดีกว่า ทาํดีกว่า
พระพุทธเจา้อีก พระพุทธเจา้บอกไม่อนุญาต ไม่อนุญาต เพราะพระพุทธเจา้อนาคตงัส
ญาณท่านรู้ ท่านเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านรู้ถึงจริตนิสัยของสัตวโ์ลก 
สัตวโ์ลก ใจแต่ละดวงเวียนตายเวียนเกิดมาแต่ละภพ แต่ละชาติมนัแตกต่างกนั คนท่ี
เขม้แขง็เดด็เด่ียวเขาก็ชอบทาํแบบนั้น คนท่ีปานกลางเขาก็ปฏิบติัของเขาปานกลาง คนท่ี
จิตใจอ่อนแอเขาอยากอยูส่ะดวกสบายของเขาพอประมาณ แลว้เขาจะประพฤติปฏิบติัไป
ได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดช่องทางใหก้บัจิตทุกๆ ดวง  

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตว ์ ขนสัตว ์ ใหส้ัตวโ์ลก
ทั้งหลายไดป้ระโยชน์ทุกๆ ดวงใจ ทุกๆ ดวงใจมีโอกาสในการประพฤติปฏิบติั ปฏิบติั
เขม้แขง็ ปฏิบติัปานกลาง ปฏิบติันอนทั้งวนั กินทั้งวนั นัน่ก็แนวทางปฏิบติั องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดช่องทางไวใ้หห้มดเลย เทวทตัมาถึงบอกว่าไม่ดี ไม่เขม้แขง็ 
ตอ้งบิณฑบาตเป็นวตัร หา้มรับกิจนิมนต ์ หา้มอยูกุ่ฏิใหอ้ยูโ่คนไมต้ลอดชีวิต หา้มฉนั
เน้ือสัตวต์ลอดชีวิต พระพุทธเจา้ไม่อนุญาตสักขอ้หน่ึงเลยล่ะ แต่พระบวชใหม่มนัไม่รู้ 
ไดย้นิ ไดฟั้ง  

โอโ้ฮ พระพุทธเจา้ช่ือเสียงรํ่ าลือขนาดนั้น เวลาเทวทตัมาขอส่ิงท่ีดีๆ ทั้งนั้นเลย 
ส่ิงท่ีเป็นมงคลแก่การปฏิบติัทั้งนั้นเลย พระพุทธเจา้ไม่อนุญาตเลย เทวทตัดีกว่า ไปกบั
เทวทตัเลย เทวทตัพาไปนะ เทวทตัสอนใหญ่เลย เทวทตัก็ทาํตวัแบบพระพุทธเจา้ เรา
เทศนาว่าการแลว้เราเหน่ือย เราจะพกัผอ่น ใหอ้งคอ่ื์นเทศนาว่าการ พระสารีบุตรไปไง  

“สารีบุตรเธอจงแสดงธรรม เราจะพกัผอ่น”  

พอเทวทตันอนหลบั พระสารีบุตรก็อธิบายใหฟั้งว่าอะไรผดิอะไรถูก พออะไรผดิ
อะไรถูก เสร็จแลว้เรากลบัไปหาพระพุทธเจา้ดีกว่า ก็กลบัมาหาพระพุทธเจา้หมดเลย 
เทวทตัต่ืนข้ึนมาพระหายหมด พอพระหายหมด มีพระท่ีเป็นมือซา้ยมือขวาท่ีเห็นดว้ยกบั
เทวทตัดว้ยความเขม้ขน้ ก็บอกแลว้ว่าสารีบุตรเป็นอคัรสาวก ไวใ้จพระสารีบุตรได้
อยา่งไร? พดูแลว้ไม่พอใจก็ใชเ้ข่าอดัเขา้ไปท่ียอดอก เทวทตักระอกัเลือด น้ีพดูถึงอยูใ่น
พระไตรปิฎกนะ  
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ฉะนั้น ว่าคนท่ีเพิ่งบวชใหม่ท่ีไม่มีความรู้ ถา้ใครพดูว่าทาํอยา่งนั้นถูกตอ้งๆ ก็เช่ือ
เขาไป แลว้มนัมีขอ้เทจ็จริงหรือเปล่า? แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเปิด
ช่องทางใหทุ้กดวงใจเลย ถา้ใครตอ้งการถือธุดงควตัรเราก็อนุญาต ถา้ใครจะอยูโ่คนไม้
เราก็อนุญาต ถา้อยูโ่คนไมเ้ราก็ใหอ้ยู ่๘ เดือน ใครจะไม่รับกิจนิมนตเ์ลย  

อยา่งเช่นพระกสัสปะ พระกสัสปะเป็นยอดของธุดงค ์ เอตทคัคะธุดงค ์ ไม่เคยเขา้
ไปฉนับา้นใครเลย บิณฑบาตตลอดชีวิตเราก็อนุญาต ใครท่ีเห็นดว้ยจะถือธุดงคเ์ป็นคร้ัง
เป็นคราวเราก็อนุญาต ใครจะทาํอยา่งไรเราอนุญาต ถา้ใครปรารถนาดี เจตนาดี ตั้งใจทาํดี 
เราอนุญาตทั้งนั้นเลย แต่ไม่ใช่ขีดเส้นเลยว่าตอ้งเป็นแบบน้ี ใหมี้ช่องทางเดียว ไอค้นท่ีไม่
มีกาํลงั คนท่ีจิตใจเขามีโอกาสแต่เขาไม่มีกาํลงั เขาก็ไม่ไดป้ฏิบติัน่ะสิ  

น่ีไม่ใหฉ้นัเน้ือสัตว ์ เน้ือสัตวท่ี์เขาจงใจฆ่าเพราะพระองคใ์ดฉนันั้นเป็นอาบติั
ปาจิตตียทุ์กคาํกลืน ถา้เขาฆ่าสัตวข์องเขาดว้ยเจตนาของเขา ดว้ยความเห็นของเขา เขา
ไม่ไดฆ่้าสัตวเ์พื่อเจตนากบัพระองคน์ั้น ถือว่าเป็นเน้ือบริสุทธ์ิ ๓ ส่วน คือไม่ไดย้นิ ไม่ได้
เห็น ไม่ไดฟั้งก็ไม่ไดจ้งใจฆ่าเพราะเรา คือเราไม่เป็นตน้เหตุใหเ้ขาฆ่าสัตว ์ อนันั้นเน้ือ
บริสุทธ์ิฉนัได ้แต่ถา้เขาจงใจฆ่า นิมนตพ์ระนะ นิมนตห์ลวงพ่อพรุ่งน้ีไปบา้นหนูนะ หนู
จะยา่งไก่ยา่ง ขา้วเหนียวส้มตาํใหห้ลวงพอ่ฉนั ถา้เขาเชือดไก่นั้นมายา่งใหห้ลวงพ่อฉนั 
หลวงพ่อฉนัเป็นอาบติัปาจิตตียทุ์กคาํกลืน เพราะสัตวต์วันั้นตายเพราะหลวงพ่อ  

น่ีธรรมวินยับญัญติัไวห้มดแลว้แหละ ถา้เขาไม่ไดจ้งใจฆ่า เราไม่ไดเ้ป็นเหตุให้
เกิดเหตุการณ์อยา่งนั้น น่ีเขาเรียกว่าบริสุทธ์ิสุดส่วน อยา่งน้ีฉนัได ้ น้ีพระพุทธเจา้บญัญติั
ไว ้ เพราะอะไร? เพราะสังคมโลก เราจะเอาประเดน็ใดประเด็นหน่ึงมาเป็นตวัตั้งไม่ได ้
สังคมมนัเปล่ียนแปลงไปตลอด นรกน้ีเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงไปตลอด แลว้จะเอา
ความเห็นเราเป็นตวัตั้งมนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้อยา่งนั้นแลว้การปฏิบติัมนัก็จะเรียวแหลมไป
เร่ือยๆ  

น้ีพดูถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีแนวทาง แต่เวลาคนท่ีบวชใหม่ คนท่ีมี
ศรัทธาแก่กลา้ เวลาฟังเหตุผลสองฝ่าย เพราะเทวทตัตอ้งชดัเจนกว่าแน่นอน มนัเขม้ขน้ 
แหม ทาํใหบ้รรลุธรรมหมดเลย แต่เอาเขา้จริงๆ ไปไม่ไดห้รอก มนัไปไม่ไดเ้พราะ น่ี
เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ชีพน้ีฝากไวก้บัโลกเขา โลกเขามีอะไร? ชีวิตเราฝากไวก้บัโลก ภิกษุ
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เป็นผูเ้ล้ียงง่าย อยา่ใหวุ้่นวาย อยา่ใหมี้ปัญหา ส่ิงใดท่ีมนัเรียบง่าย ส่ิงนั้นภิกษุเพื่อ
ดาํรงชีวิต 

น่ีภิกษุเป็นผูเ้ล้ียงง่าย ไม่ตั้งประเดน็ใหม้นัวุ่นวาย ใหม้นัมีปัญหาขดัแยง้กนัไป 
อะไรก็ไดท่ี้เขาจงใจใส่บาตรมา เพื่อเล้ียงชีพแลว้ประพฤติปฏิบติัมา ครูบาอาจารยข์องเรา
อยูใ่นป่าในเขา ถา้บา้นใหญ่ไม่อยู ่ ไปหาบา้นนอ้ยๆ ๒-๓ หลงัพอ พอมีขา้วตกถึงบาตร
แค่นั้นพอ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ แลว้เล้ียงชีพไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ไม่ตอ้งเอาเร่ืองน้ีมา
เป็นประเดน็เลย ไม่ตอ้งเอามาตั้งประเดน็ว่านู่นได ้น่ีไม่ไดเ้ลย อะไรมาก็ได ้ 

เวน้ไวแ้ต่หลวงตาท่านพดู เห็นไหม ไปบิณฑบาตแลว้ไดแ้ต่ขา้วเปล่ามา ชาวบา้น
เขาสงสารเขาก็ตาํปลาร้ามาให ้ ท่านบอกเอานํ้าใจเขา ทั้งๆ ไม่มีจะกินนะนัน่ เพราะปลา
ร้าเป็นปลาดิบ ภิกษุฉนัเน้ือดิบไม่ได ้ เขาเจตนาดีมาก เขาตาํปลาร้าอยา่งดีเลยใส่บาตรให้
ท่านมา ท่านก็เห็นเพราะเขาไปควกัเอามาจากไห แต่ท่านก็ยนืรอเขา ใหเ้ขามีความสุข ให้
เขาไดบุ้ญกุศลของเขา เขาก็ตาํๆๆ เสร็จแลว้ก็มาใส่บาตรท่าน ท่านก็รับไปนะ แต่ไม่รับ
ไปกินหรอก รับไปใหก้ระรอก กระแต พอรับไปแลว้ท่านก็ฉนัแต่ขา้วเปล่า แต่ปลาร้าดิบ
ท่ีเอามาตาํ พระฉนัมนัเป็นอาบติั 

คนเราน่ีนะ ไม่อยูใ่นป่าในเขา ไม่อดไม่อยากมนัไม่มีความรู้สึกหรอก แต่ถา้
คนเราไม่มีอะไรจะกินเลย แลว้มีของท่ีน่าจะกินไดก้ลบัไม่กิน น่ีทั้งๆ ท่ีอยากแต่ไม่กิน 
เห็นไหม สู้กบักิเลส สูก้บัความอยาก สูก้บัมาร น่ีเอาปลาร้าไปวางไวใ้หก้บักระรอก 
กระแต แต่ตวัเองฉนัขา้วเปล่าๆ ฉนัเสร็จแลว้ก็ลา้งบาตร เชด็บาตร ภาวนา ไม่มีอะไร
เดือดร้อนเลย มนักาํลงัภาวนาอยู ่ ปัญญากาํลงัหมุนต้ิวๆ ไม่มีอะไรเดือดร้อนเลย ของแค่
ยาไส้ น่ีกินเพื่อยาไส้ใหด้าํรงชีวิตเท่านั้น ไม่มีปัญหาเลย ถา้นกัปฏิบติัแลว้ไม่มีปัญหา 
เล้ียงง่าย ชีวิตน้ีเรียบง่าย อยูง่่าย ไปง่าย มาง่าย อยูง่่ายๆ กินง่ายๆ นอนง่ายๆ ปฏิบติัอยา่ง
เดียว ไม่มีผลเสียเลย  

น่ีพดูถึงถา้ความรู้ความเห็น ถา้มนัมีความรู้ความเห็นแลว้ มนัจะไม่เขา้มาเถียงกนั
เร่ืองอยา่งน้ีไง น่ีเร่ืองอยา่งน้ี เห็นไหม เขาบอกว่าถา้รู้อะไรเกิดข้ึนในใจกรู้็ โกรธก็รู้ หลง
ก็รู้ โลภก็รู้ น่ีรู้อยา่งน้ีมนัก็เป็นการปฏิบติั เขาบอกว่ามนัก็เป็นการปฏิบติัไม่ใช่หรือ? ใน
การปฏิบติั เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีเวลาเราปฏิบติัเขาจะเขียนโปรแกรมในการปฏิบติัเขา้
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คอมพิวเตอร์หมดเลย แลว้ถา้ใครอยากรู้ในการปฏิบติั น่ีกดเขา้ไปทีเดียวคอมพิวเตอร์จะ
ออกหมดเลย วิธีการปฏิบติัรู้จบแลว้เราไดอ้ะไร? เราไดอ้ะไร? 

เหมือนกนั น่ีในการปฏิบติัเด๋ียวน้ีวิธีการปฏิบติันะครบสูตรเลย แลว้เราก็ศึกษา
ครบสูตรเลย รู้หมดเลยวิธีการปฏิบติั แลว้ไดอ้ะไร? ไดอ้ะไรล่ะ? มนัก็ไดส้ัญญามาไง มนั
ไม่เป็นความจริงสักอยา่ง แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เวลาจะเป็นความจริงข้ึนมา ท่ีเขาพดู
บอกว่า 

ถาม   :   มีคาํถามขอ้หน่ึงท่ีว่า เขาบอกว่าพุทโธ พุทโธน้ีโง่ตายห่า  

ตอบ  :  เขาพดูกนัอยา่งนั้นจริงๆ ว่าพุทโธ พุทโธโง่ เพราะเขาใชมุ้มมองของเขา
ไง ว่ากาํหนดพุทโธ พุทโธเป็นการปฏิบติัหรือ? พุทโธ พุทโธเป็นคาํบริกรรม พุทโธ พทุ
โธเป็นสมถะ มนัเป็นแนวทางปฏิบติัหรือ? แลว้เขาลืมไปไง เขาลืมไปว่าส่ิงท่ีเขาปฏิบติั
มนัตอ้งมีฐานท่ีตั้ง สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เขาบอกว่า 
อา้ว ก็รู้ตวัทัว่พร้อม โกรธก็รู้ หลงก็รู้ ไอรู้้น่ีมนัมีสติ รู้น่ีรู้ตอนมีสติ แต่ถา้มนัขาดสติไป
แลว้มนัจะรู้ไหม? เวลามนักระทบรู้ไหม?  

คือว่ามนัเป็นสามญัสาํนึก มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ถา้มนัเร่ืองโลกๆ เพราะอะไร? 
เพราะมนัเป็นโลกไงมนัถึงเขา้ถึงธรรมไม่ได ้ เพราะมนัไม่เคยปฏิบติั ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์
รู้จริงไง แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์รู้จริง น่ีตอ้งทาํความสงบของใจเขา้มา แลว้บอกว่าทาํไม
ตอ้งทาํ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เห็นทาํความสงบเลย องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลานัง่คืนเดียวก็เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อดอาหารจนขนล่วงหมดเลย 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลั้นลมหายใจ ท่ีว่าลมหายใจมนัเหน่ียวเพดานไว ้ นัน่
แหละคือการทาํความสงบ นัน่ล่ะคือสมถะ  

น่ีปัญจวคัคีย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณ
ฑญัญะเป็นพระโสดาบนัเลย ทาํไมไม่บอกว่าทาํสมถะก่อน พุทโธก่อนนะ ปัญจวคัคีย์
พุทโธก่อนนะ พุทโธก่อนนะ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหปั้ญจวคัคียป์ฏิบติั
พุทโธนะ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ใช่พระอรหนัตแ์ลว้ องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตน์ะ อนาคตงัสญาณรู้ รู้ว่าปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยู ่๖ ปี ทาํความสงบของใจมนัมีพื้นฐานอยูแ่ลว้  

น่ีถา้คนมีพื้นฐานอยูแ่ลว้เขาก็ไม่ตอ้งพุทโธ แต่พวกเรามีไหมล่ะ? ถา้พวกเรามีนะ 
ถา้พวกเรามีพื้นฐานพวกเราจะไม่ทุกขอ์ยา่งน้ีหรอก ส่ิงท่ีพวกเราทุกขก์นัอยูน้ี่เพราะอะไร
รู้ไหม? พวกเราทุกขอ์ยูน้ี่เพราะเราคุมใจเราไม่ได ้ ปุถุชนคนหนา ปุถุชนคนหนาคือ
อารมณ์มนัเกิดข้ึนแลว้มนัไปตาม อารมณ์น่ีมนัจะดึงใจเราไป เราคิดอะไรเราไปกบั
อารมณ์นั้นแหละ อารมณ์มนักระชากเราไปหมดเลย น่ีเขาเรียกว่าคนหนา ถา้คนหนานะ 
พุทโธ พุทโธ พุทโธ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนคือว่ามนัไม่ตามอารมณ์ไป  

“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร”  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ หรือครูบาอาจารยข์องเราถึงว่าใหพุ้ทโธ
ก่อน เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ท่านอานาปานสติ ท่าน
พยายามทาํเขา้มา แต่ท่านไดแ้ค่นั้น พอไดแ้ค่นั้นมนัเป็นพื้นฐานอยูแ่ลว้ ฉะนั้น บอกว่า
ทาํไมท่านไม่สอนพุทโธ ทาํไมท่านไม่ใหปั้ญจวคัคียภ์าวนาพุทโธ ก็เขามีอยูแ่ลว้ คนมีอยู่
แลว้ไปบอกเขาใหท้าํ คนนั้นบา้หรือเปล่า? เออ ก็ของเขามีอยูเ่ตม็เป่ียมอยูแ่ลว้ บา้นเรานํ้า
เตม็โอ่งเลยนะ บอกใหต้กันํ้าใส่โอ่ง ตกันํ้าใส่โอ่ง เอะ๊ คนบอกนั้นบา้  

น่ีของเขามีอยูเ่ตม็โอ่งเตม็ไหของเขาอยูแ่ลว้ เขามีความสงบร่มเยน็ของเขาอยูแ่ลว้ 
แต่เขายงัไม่มีปัญญา พอเขาไม่มีปัญญา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปถึงก็แสดง
ธมัมจกัฯ เลย นํ้าเตม็โอ่งอยูแ่ลว้ โอ่งนํ้านั้นเอาออกมาใชป้ระโยชน์ พอเขาเอามาใช้
ประโยชน์เขาก็บรรลุธรรม น่ีมนัเป็นอยูแ่ลว้ แต่น้ีอยา่งพวกเรา พวกเราไม่ไดป้ฏิบติัมา ๖ 
ปี หรือไม่ไดท้าํเขม้แขง็มาขนาดนั้นก็ตอ้งพุทโธก่อน เขาบอกว่าโง่ตายห่า โง่ตายห่าเพระ
ว่าเขารู้ตวัทัว่พร้อมแลว้เขาฉลาดไง 

ฉลาดน่ีกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกใหใ้ชค้าํว่าฉลาด แลว้ไอพุ้ทโธ พุทโธ
กิเลสมนัก็เขียนช่ือใหว้่าโง่ตายห่า แลว้เวลาจริงๆ พุทโธใครโง่ล่ะ? เวลาถา้รู้จริงข้ึนมามนั
เป็นความจริง อนัน้ีมนัเป็นสามญัสาํนึกของเขา แลว้มนัเป็นแบบว่าสังคมใช่ไหม? เวลา
เราจะเสริมแต่ง เราจะต่อเติมใหส่ิ้งใดท่ีมนัมีคุณค่ามากกวา่ เราก็ตอ้งบอกว่าอีกฝ่ายหน่ึง
ตํ่าตอ้ยกว่า ฉะนั้น พอบอกว่าพุทโธก็เลยบอกว่าโง่ตายห่า  
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ทีน้ีจะโง่หรือจะฉลาด น่ีมนัเป็นคาํท่ีเขาว่า ธรรมะเก่าแก่คือโลกธรรม ๘ น่ี
สรรเสริญ นินทา ถา้ของท่ีชอบใจก็สรรเสริญยกยอ่งข้ึน ส่ิงใดท่ีมีความเห็นแตกต่าง เห็น
ว่าไม่ชอบใจก็กดมนัลง กดมนัลงว่าโง่ตายห่า ส่ิงใดท่ีมีความเห็นส่วนตวัว่าดีข้ึนมาก็
สรรเสริญข้ึนว่าส่ิงนั้นเป็นวิปัสสนา เป็นสติปัฏฐาน ๔ นัน่ล่ะเราถึงบอกว่าเป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ ปลอม ปลอมเพราะใจมนัปลอม ใจมนัปลอมหมายความวา่มนัไม่สงบ มนัไม่
สงบมนัก็เป็นขนัธ์ ขนัธ์คือสัญญา สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัเป็น
ความรู้สึกนึกคิดโดยสามญัสาํนึกของคน 

ถา้เอาสามญัสาํนึกของคนไปพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม มนัไม่ใช่เกิดจาก
สัมมาสมาธิคือตวัจิต นั้นมนัถึงเป็นของปลอม ปลอมเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นอารมณ์
ความรู้สึก แลว้ก็ไปพิจารณารู้ตวัทัว่พร้อม โกรธก็รู้ ทุกขก์็รู้ ก็มนัเอาสัญญา เอาความมัน่
หมายของมนัไปพิจารณา พอพิจารณาข้ึนมา เวลามนัปล่อยข้ึนมามนัก็ไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
ไม่มีเหตุไม่มีผล มนัก็เลยเควง้ควา้งกลายเป็นมิจฉา  

มิจฉาเพราะอะไร? เพราะมนัปล่อยแลว้มนัไม่มีพื้นฐาน ไม่มีหลกัอะไรไปรองรับ 
แต่ถา้พุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตมนัสงบเขา้มา นัน่แหละสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่ง
การงาน มีส่ิงใดมนัจะเกิดจากฐานท่ีตั้งมัน่นั้น ถา้สงบเขา้มามนัก็มีตวัมีตนของมนั มีตวัมี
ตน มีอตัตา มีทุกอยา่งพร้อมเพราะมนัสัมมาสมาธิ มนัไม่ใช่ธรรม มนัไม่ใช่โสดาบนั 
ไม่ใช่ส่ิงต่างๆ มนัก็ไม่มีคุณธรรม แต่ถา้พอมนัสงบเขา้มามนัมีฐานของมนั เห็นไหม  

น่ีถา้เวลาออกใชปั้ญญา เวลาสงบเขา้มาก็สงบกลบัมาสู่ฐาน คือมนัมีเจา้ของบญัชี 
มนัมีผูรั้บผดิชอบ มนัมีผูท้าํงาน น่ีจิตจริง จิตสงบเขา้มาจิตมนัจริง เวลามนัไปเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นความโลภ ความโกรธ ความหลงตามความเป็นจริง ถา้
จิตจริงมนัวิปัสสนาจริง มนัมีผูเ้ป็นเจา้ของบญัชี มนัมีผูท่ี้รับผดิชอบ เวลาถูกผดิเขาก็ตอ้ง
หาผูรั้บผดิชอบ  

ฉะนั้น ผูท่ี้เขาว่าการขุดคุย้หากิเลส การขุดคุย้หากิเลส เห็นไหม หาผูรั้บผดิชอบ น่ี
คนทาํผดิ นาย ก. ทาํผดิ รู้จกัแต่นาย ก. ทาํผดิ แต่ไม่เคยไดต้วันาย ก. มาเลย น่ีถา้ทางโลก
เขาก็พิพากษาเบ้ืองหลงั พิพากษาเบ้ืองหลงั น่ีในเม่ือจบัตวัตนไม่ไดก้็รู้กนัไป แต่ในการ
ปฏิบติัถา้เราจบัตวัตนไม่ไดเ้ราจะไปลงโทษใคร? น่ีเขาเรียกวา่ปฏิบติัไม่เป็น หากิเลสไม่



พดูธรรม ๑๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เจอ น่ีสติปัฏฐาน ๔ ปลอม ปลอมเพราะไม่มีใครรับรู้ ไม่มีใครรับผดิชอบ ไม่มีใครรู้ ไม่มี
ใครรับผดิชอบมนัก็เหมือนกบัเราศึกษาวิธีการสอบสวน  

วิธีการเราเยอะแยะไปหมดเลย สอบสวนท่านั้น สอบสวนท่าน้ี สอบสวนไปหมด
เลย แต่ไม่เหตุไม่มีผลเพราะไม่มีผูท้าํจริง มนัไม่ใช่เป็นความจริง แต่ถา้มีความจริงเราจะ
สอบสวนใคร? น่ีเราจบัผูต้อ้งหาไดไ้หม? ถา้เราจบัผูต้อ้งหา ผูต้อ้งหาคนน้ีทาํส่ิงผิดส่ิง
ใด? สอบสวนใหถู้กตอ้งข้ึนมามนัก็มีผูก้ระทาํผดิ น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนั
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัมีผูก้ระทาํผดิ  

น่ีไงท่ีว่าพุทโธโง่ตายห่า โง่ตายห่า ไอโ้ง่ตายห่ามนัมีเน้ือมีหนงั มีขั้นมีตอน เวลา
ปฏิบติัไปโง่ตายห่าน่ีกลายเป็นฉลาดสุดยอดเลย ฉลาดเพราะมนัเป็นความจริง สติปัฏฐาน 
๔ จริง เวลาวิปัสสนาไปมนัจะไดค้วามเป็นจริง ถา้สติปัฏฐาน ๔ ปลอมท่ีว่ารู้ตวัทัว่พร้อม 
โกรธข้ึนมากรู้็ อยา่งน้ีไม่ใช่การปฏิบติัหรือ? อยา่งน้ีเป็นการปฏิบติัโดยความเขา้ใจของ
สังคมนั้น สังคมนั้นวางกติกาอยา่งน้ี แลว้การปฏิบติัไป การปฏิบติัไปเป็นแบบนั้นก็เลย
ว่างเปล่า ว่างเปล่าจากขอ้เทจ็จริง พอว่างเปล่าจากขอ้เทจ็จริงมนัก็เลยสังคมท่ีว่างเปล่า ก็
ส่งต่อกนัมาดว้ยความวา่งเปล่า  

แต่ความว่างเปล่า ทีน้ีมนัเป็นปัญหาสังคม เพราะสังคมของเขาไดก้ารผกูใหเ้ป็น
ความเช่ือกนัมา เป็นความเช่ือกนัมาโดยของเขา แต่ถา้เป็นพุทโธ พุทโธน่ีถา้ทาํถูกก็ถกู 
ถา้ทาํไม่ไดผ้ลมนักคื็อไม่ไดผ้ลเหมือนกนั แต่เวลาพุทโธข้ึนมา เรามีครูมีอาจารย ์ ครูบา
อาจารยข์องเราท่านทาํของท่านมา แลว้ครูบาอาจารยใ์นปัจจุบนัน้ี อยา่งเช่นหลวงปู่ ลี ครู
บาอาจารยท่์านยงัมีอยู ่ ท่านก็บอกเลยทาํใหจ้ริงๆ ข้ึนมาเถอะ มนัจะรู้จะเห็นของมนัตาม
ความเป็นจริง น่ีคนท่ีเป็นความจริงอยู ่ ท่ีเขาเคยเห็นจริงๆ รู้จริงๆ เขาทาํของเขาได ้ แลว้
เขาทาํดว้ยความเป็นจริงข้ึนมา นัน่ล่ะมนัเป็นจริง 

ฉะนั้น ใครจะว่าโง่ตายห่า ใครจะว่าไม่มีปัญญา นั้นมนัเป็นโลกธรรม ๘ 
สรรเสริญ นินทาเป็นธรรมะเก่าแก่ มีมาดั้งเดิมก่อนท่ีจะมีพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
มาทีหลงักบัโลกธรรม ๘ ฉะนั้น ถา้เขาเอาโลกธรรม ๘ มาวดั มาชัง่ มาตวงกบัการ
ประพฤติปฏิบติั แลว้เราจะไปเช่ือเขาไหมล่ะ? เราก็ตอ้งเอาสัจจะความจริงใช่ไหม? ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมใช่ไหม? เป็นสันทิฏฐิโกใช่ไหม? คาํว่าสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั
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ทุกคนก็พดูหมดแหละ ฉะนั้น มนัก็สันทิฏฐิโกของเขา เขารู้อยา่งนั้นเขาก็สันทิฏฐิโกของ
เขา เป็นสังคมของเขา เขาเช่ือของเขาอยา่งนั้นมนัก็เร่ืองของเขา แต่ถา้เราเป็นความจริง
ของเรานะ เราทาํของเรา 

ฉะนั้น พดูถึงคาํว่าโง่ตายห่าไง ฉะนั้น คาํว่าจริตนิสัย เห็นไหม เราตอ้งปฏิบติัตาม
จริตนิสัย ตามความเป็นจริงข้ึนมา แลว้ส่ิงท่ีสงบแลว้ถึงเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง เหมือนนกัมวยท่ีข้ึนชก เขาว่าของเขาอยา่งนั้น ชกขวาดี อนัน้ีมนั
เป็นความเห็นของเรา ความเห็นนะ แต่ถา้ปฏิบติัจริงนะเราจะไม่เขียนมาถามเลย เพราะ
ปฏิบติัจริงเราจะรู้ของเรา พอรู้ของเรา น่ีเราจะรู้ คนท่ีเห็นผดิเห็นถูก แลว้คนอ่ืนพดูผดิพดู
ถูก น่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ เวลาครูบาอาจารยข์องเราสนทนาธรรมกนัสนทนา
ธรรมกนัอยา่งน้ี  

คนรู้กบัคนรู้ เวลาเรารู้อนัเดียวกนั เห็นไหม เช่นหลวงตาท่านไปสนทนาธรรมกบั
หลวงปู่ แหวน หลวงตาท่านไปสนทนาธรรมกบัหลวงปู่ ขาว แลว้เวลาหลวงตาท่านไป
สนทนาธรรมกบัหลวงปู่ บวั หลวงตาท่านไปสนทนาธรรมกบัหลวงปู่ บวั เพราะหลวงปู่
บวัท่านยงัไปติดอยูข่า้งบน น่ีเวลาพดูไป พูดไปสิ พดูไปสิ เท่าน้ีแหละจบแลว้ หลวงตา
บอก โอ๋ย ตาย มนัยงัไปไดอี้ก เวลาคนท่ีเขาปฏิบติัเขาจะรู้ของเขาว่าไปไดอี้กหรือไป
ไม่ไดอี้ก ถา้ไปถึงท่ีสุดแลว้ เวลาคนพดูไปถึงท่ีสุดเหมือนกนั น่ีมนัเหมือนกนั  

ถา้เหมือนกนั ส่ิงท่ีเหมือนกนั เวลาสนทนาธรรม น่ีผูท่ี้ปฏิบติัเวลาสนทนาธรรม 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ เป็นมงคลอยา่งยิง่ เวลาครูบาอาจารยท่์านคุยกนั ท่านพดู
กนั เพราะ เพราะเรามีการปฏิบติัแลว้มีการรู้จริง แต่ของเขาเขาก็ว่าของเขามี ในสังคมของ
เขารู้ตวัทัว่พร้อมเขากรู้็ของเขา ปล่อยวางของเขา น่ีเพราะอะไร? เพราะเขารู้ของเขาอยา่ง
นั้น เขารู้ของเขาอยา่งนั้น เขาเขา้ใจว่าอยา่งนั้นเป็นปัญญาไง แต่ถา้ในหมู่ของเราเราว่าส่ิง
นั้นเป็นสัญญาเพราะเรารู้ได ้เรารู้ไดต้ั้งแต่อนตัตลกัขณสูตร 

น่ีอนตัฯ เห็นไหม “รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณมนัเป็นของเราหรือไม่เป็น
ของเรา?” 

“ไม่ใช่พระเจา้ค่ะ” 
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“ไม่ใช่แลว้ยดึไวท้าํไม? ไม่ทิง้ไปล่ะ?” 

อนตัตลกัขณสูตรละขนัธ์ ๕ แลว้นิพพาน แต่ในอาทิตฯ เห็นไหม มโนวิํฺาเณปิ 
นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ มโนคือตวัใจน่าเบ่ือหน่าย ส่ิงท่ีสัมผสัก็น่าเบ่ือ
หน่าย น่ีมนัมีเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา ถา้คนปฏิบติัพอฟังคาํพดูมนัจะรู้ทนัทีเลย ถา้ขนัธ์ 
ขนัธ์กบัมโนมนัคนละอนักนั ถา้มนัคนละอนั แลว้มนัจะเขา้มาอยา่งไรล่ะ? มนัจะส่งต่อ
กนัเขา้มาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาอยา่งไร? น่ีขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่ง
ละเอียด แลว้พอเขา้ไปถึงละเอียดสุดมนัเป็นอยา่งไร? แลว้มนัทิ้งอยา่งไร? มนัปฏิบติั
อยา่งไร? 

น้ีพดูถึงสังคมเลยนะ ไม่ไดพ้ดูถึงผูถ้ามเลยล่ะ เพราะผูถ้ามน่ีเพราะพดูธรรมะกนั 
พดูธรรมะก็วิตกวิจารกนัดว้ยธรรมะ พดูธรรม พดูธรรมคือเราใชส้ามญัสาํนึก แต่ถา้
ปฏิบติัธรรม เห็นไหม พดูธรรมอยา่งหน่ึง แต่ถา้เป็นแนวทางปฏิบติั จิตมนัสงบเขา้มา มนั
มีการกระทาํของมนั นั้นวิปัสสนา นั้นมีการกระทาํ นั้นการปฏิบติัธรรม ผูท้าํ สังคมนั้น
สังคมผูท้าํ เป็นโวหาร เอาโวหารพดูเพื่อความเห็นของเขา  

ฉะนั้น  

ถาม    :   ผมไม่รู้ว่าคนท่ีว่าพุทโธว่าโง่ ความหมายของเขาคืออะไร? แต่ผมว่าเขา
ไม่น่าพดู เพราะอาจจะทาํใหค้นท่ีสนใจในการปฏิบติัธรรมทั้งหลายท่ีบงัเอิญไปรับฟัง มี
ความเห็นว่าพุทโธน้ีโง่ตายห่า เกิดความเขา้ใจผดิ 

ตอบ   :   น่ีถา้เราเจตนาดี เราเจตนาดี ถา้เราเช่ือมัน่ของเราว่าพุทโธน้ีถูกตอ้ง ทาํ
แลว้จะไดผ้ลข้ึนมาตามความเป็นจริง แลว้น่ีบอกว่า 

ถาม    :   ผมไม่เขา้ใจ เขาไม่น่าพดูเลย เพราะอาจจะทาํใหค้นสนใจในการปฏิบติั
ธรรมทั้งหลายบงัเอิญไปไดฟั้ง 

ตอบ   :   น่ีดว้ยความเจตนาดี ดว้ยความหวงัดี น่ีเจตนาดีขนาดไหนเราไปพยายาม
จะชกันาํ แต่ในเม่ือคนเราน่ีนะสายบุญสายกรรม เขาไดส้ร้างบุญสร้างกรรมกนัมา ววัใคร
ก็เขา้คอกเขา ววัใครคือเขาไดย้นิไดฟั้งแลว้เขาเช่ือของเขา เขามีความเห็นของเขา น่ีมนั
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เป็นเร่ืองของเวร ของกรรม แต่ถา้เรามีความเห็นอยา่งน้ีนะว่าเราพุทโธเป็นความชดัเจน 
เรามีครูบาอาจารยข์องเรา  

น่ีขอใหเ้รามีความมัน่คงเถิด ไม่ใช่วนัน้ีมีความเห็นอยา่งน้ี มีความเห็นว่าพุทโธน่ี
ถูกตอ้ง แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้มีแต่ความลาํบาก ปฏิบติัไปแลว้ไม่ประสบความสาํเร็จ 
ประเด๋ียวเถอะจะวิ่งไปหาเขาเอง แลว้จะเป็นคนพดูเองดว้ยว่าพุทโธโง่ตายห่า ตอนน้ีว่า
เขาพดู แลว้ฟังแลว้เราสะเทือนใจ แต่ขอใหเ้ราอยา่เป็นแบบนั้น ใหเ้รามีหลกัมีเกณฑ ์ เรา
อยา่ไปเป็นแบบนั้น ถา้เราไม่เป็นแบบนั้นเราทาํของเราตามความเป็นจริง เราจะเป็นลูก
ศิษยก์รรมฐาน เราเป็นศิษยมี์ครู เอวงั 


