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 ขอ้ ๑๒๙๔. เนาะ 

ถาม    :   ขอ้ ๑๒๙๔. เร่ือง “เรียนถามเร่ืองการพิจารณาความเจบ็ป่วยเป็น
กรรมฐานครับ” 

นมสัการหลวงพ่อ ผมไม่ไดส่้งคาํถามมานานมาก พอดีกาํลงัจะบวชอีกไม่ก่ีวนั 
นึกคาํถามข้ึนมาได ้ อยากจะใหห้ลวงพ่อเทศน์อธิบายเพิ่มเติม ขออารัมภบทสักหน่อยนะ
ครับ พอดีช่วงก่อนหนา้น้ีหลายปีแลว้ ผมไดย้นิเสียงบางเสียงท่ีไม่ใช่เสียงคน จากสถานท่ี
ปฏิบติัธรรมแห่งหน่ึงบอกผมว่าอาทีนวสัญญา จากนั้นผมก็นาํมาคน้จากพระไตรปิฎก 
แลว้ก็เจอคาํวา่อาทีนวสัญญาในอาพาธสูตรดงัน้ีครับ 

“ดูกรอานนท ์ก็อาทีนวสัญญาเป็นไฉน ดูกรอานนท ์ภิกษุในธรรมวินยัน้ีอยูใ่นป่า
ก็ดี อยูท่ี่โคนไมก้็ดี อยูใ่นเรือนว่างเปล่าก็ดี ยอ่มพิจารณาเห็นดงัน้ีว่ากายน้ีมีทุกขม์าก มี
โทษมาก โดยเฉพาะอาพาธต่างๆ จึงเกิดข้ึนในกายน้ีคือโรคตา โรคหู โรคจมกู โรคลิ้น 
โรคกาย โรคศีรษะ โรคท่ีใบหู โรคปาก โรคฟัน โรคไอ โรคหืด โรคไขห้วดั โรคไขพ้ษิ 
โรคไขเ้ซ่ืองซึม โรคในทอ้ง โรคลมสลบ โรคบิด โรคจุกเสียด โรคลงราก โรคเร้ือน โรค
ฝี โรคกลาก โรคมองคร่อ โรคลมบา้หม ู โรคหิดเป่ือย โรคหิดดา้น โรคคุดทะราด หูด 
โรคละอองบวม โรคอาเจียนโลหิต โรคดีเดือด โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรค
ริดสีดวง  

อาพาธมีดีเป็นสมุฏฐาน อาพาธท่ีมีเสมหะเป็นสมุฏฐาน อาพาธมีลมเป็นสมุฏฐาน 
อาพาธมีไขส้ันนิบาต อาพาธอนัเกิดจากฤดูแปรปรวน อาพาธอนัเกิดจากการบริหารไม่
สมํ่าเสมอ อาพาธอนัเกิดจากความเพียรเกินกาํลงั อาพาธเกิดแต่วิบากกรรม ความหนาว 
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ความร้อน ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปัสสาวะ ยอ่มพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นโทษในกายน้ีดว้ยประการน้ี ดูกรอานนท ์ท่ีเรียกว่าอาทีนวสัญญา”  

หลงัจากช่วงนั้น ชีวิตผมไดเ้ปล่ียนไปอยา่งมาก ไดเ้รียนเร่ืองการรักษาคนแบบ
แพทยท์างเลือกและแพทยแ์ผนไทย ตราบจนทุกวนัน้ีจึงไดเ้ห็นคนป่วยมามาก แต่ก็ไม่เคย
เจอว่าในประเทศไทยมีครูบาอาจารยท่์านไหนจะสอนเร่ืองน้ีเป็นกิจจะลกัษณะแมแ้ต่
ท่านเดียว ไม่เคยเจอในหนงัสือธรรมะอ่ืนๆ เลย จะมีคาํน้ีก็เห็นแต่ในพระไตรปิฎกและ
อรรถกถา แต่ผมก็มัน่ใจนะครับจากท่ีไดฟั้งหลวงพ่อมาก่อนหนา้น้ีเป็นร้อยๆ กณัฑว์่า
หลวงพ่อสามารถอธิบายใหเ้ป็นธรรมได ้ขอแยกคาํถามเป็นขอ้ๆ ดงัน้ี 

๑. ถา้เราจะนึกถึงอาการป่วยใดๆ ของตนเองเป็นการพิจารณาในจิต ทาํอยา่งไรจึง
จะวางใจเป็นกลางได ้ ไม่ทุรนทุรายกบัอาการป่วยของตนเองนั้นครับ อยา่งเช่นกรณีปวด
หลงัมากๆ เวลานัง่สมาธิ 

๒. ถา้นึกถึงคนป่วยและโรคต่างๆ ท่ีประสบมาก่อนหนา้น้ี ทาํอยา่งไรจึงจะทาํให้
ใจเป็นกลางไดโ้ดยไม่เศร้าสลดครับ เพราะเวลานึกทีไรมนัห่อเห่ียวใจครับ  

๓. ถา้บริกรรมสลบัจนอารมณ์สงบ กบัพิจารณาอาการป่วยหรือคนป่วย ควร
เนน้หนกัทาํส่วนไหนมากนะครับ  

ตอบ   :   น่ีคาํถามเนาะ คาํถามคือว่าตอนน้ีผมกาํลงัจะบวช คาํถามเขานะ ผมฟัง
เทศน์หลวงพ่อมามาก ตอนน้ีผมกาํลงัจะบวชเลยคิดข้ึนมาไดว้่า คิดข้ึนมาไดเ้พราะป่วยไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าผมกาํลงัจะบวช เวลาเราศึกษาเขาบอกว่าเขาเคยฟังเทศน์มาเยอะ 
แลว้เขาไปภาวนาท่ีหน่ึงแลว้มนัเกิดไดย้นิเสียงมาว่าอาทีนวสัญญา ก็ร้ือคน้ๆ ไปเจอใน
พระไตรปิฎก คาํวา่เจอในพระไตรปิฎก พอเจอในพระไตรปิฎกมนัเป็นหวัขอ้ ถา้หวัขอ้
แลว้มนัเป็นพระสูตรใช่ไหมเราก็ไปอ่านมา อ่านมาเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ในพระสูตรหรือในพระวินยัทั้งหมดมนัจะมีท่ีมาท่ีไป ท่ีมาหมายความว่าดสิูทเวเม ภิกข
เว เห็นไหม น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศน์ธมัมจกัฯ จะเทศน์อะไรก็
แลว้แต่ จะเทศน์ถึงว่ามีเหตุการณ์อยา่งไรบอกพระอานนทไ์ง  
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น่ีก็เหมือนกนั น่ีตอ้งมีคนมาถาม หรือมีเหตุการณ์อยา่งใด องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงจะแสดงธรรม ถา้แสดงธรรมมาน่ีพดูถึงความเป็นโลก ความเป็นโลก
น่ีเวลาแสดงธรรมข้ึนมาแลว้บอกว่าไม่มีครูบาอาจารยอ์งคไ์หนพดูอยา่งน้ีเลย ไม่มีครูบา
อาจารยอ์งคไ์หนพดูอยา่งน้ีเลย เวลาเทศน์ เวลาเทศน์ของครูบาอาจารยท่์านพดูถึงโลก 
อยา่งเช่นหลวงปู่ สิมกระดูก ๓๐๐ ท่อน กระดูก ๓๐๐ ท่อนหลวงปู่ สิมท่านก็มีความถนดั
ของท่าน  

อยา่งเช่นหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันพุทโธสว่างไสว พุทโธผอ่งใส เพราะหลวงปู่ ฝ้ัน
ท่านชาํนาญเร่ืองน้ีมาก หลวงปู่ ฝ้ันท่านชาํนาญเร่ืองกาํหนดพุทโธนะ แลว้จิตท่านจะ
สว่างมาก ครอบโลกธาตุ แลว้ท่านจะรู้อะไรไปหมดหลวงปู่ ฝ้ันน่ะ น่ีมนัอยูท่ี่จริตนิสัย
ของคน ถา้จริตนิสัยของคนชาํนาญในทางไหน ฉะนั้น ท่ีว่าไม่มีครูบาอาจารยพ์ดูอยา่งน้ี
สักคน มี แต่ใจเรามนัฟังแลว้มนัผา่นไง เขา้หูซา้ยทะลุหูขวา มนัฟังผา่นไปเฉยๆ แต่ถา้เรา
ไปเจอครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่ีพดูอยา่งน้ีป๊ับ ถา้เราสะเทือนใจนะมนัจะจาํแม่นเลย  

ในกรณีอยา่งน้ี ถา้โดยพื้นฐานไปก็ทาํกนัไป เราไดข่้าวมาเราไม่เห็นกบัตานะ 
อยา่งเช่นหลวงปู่ ผาง หลวงปู่ ผางท่ีขอนแก่นท่านไม่ฉนัเน้ือสัตวน์ะ จนท่านนิพพานไป
แลว้ก็ยงัไม่มีใครรู้วา่ไม่ฉนัเน้ือสัตว ์ เวลาคนใส่บาตรไปท่านจะเข่ียของท่านไว ้ ท่านทาํ
อยา่งไรโดยนิสัยของท่านท่านก็ไม่บอกใคร ท่านทาํของท่าน เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์
ท่านทาํท่านทาํไม่แสดงออก ท่านทาํของท่านเป็นเร่ืองส่วนตวั ทีน้ีเป็นเร่ืองส่วนตวั เรา
เองน่ีคล่ืนวิทยสุ่งมา คล่ืนรับเรามีไหม? เราจบัตอ้งไดไ้หม? ถา้เราคล่ืนรับได ้ เราจบัตอ้ง
ได ้เราก็รู้ได ้ถา้เรารู้ไดม้นัก็เป็นประโยชน์กบัเราได ้แต่อนัน้ีพอเราไดย้นิเสียง ไดย้นิเสียง
เป็นอาทีนวสัญญา แลว้เราไปร้ือคน้ของเรามนัก็เป็นความเห็นของเรา  

ฉะนั้น เราจะพดูคาํว่า  

ถาม   :  ไม่เคยเห็นครูบาอาจารยท่์านพดูเร่ืองอยา่งน้ีเลย มีแต่ในพระไตรปิฎก  

ตอบ   :   ครูบาอาจารยท่์านจะพดูต่อเม่ือ ต่อเม่ือท่ีว่ามนัเป็นประโยชน์กบัคนฟัง
คนนั้น แต่คนฟังคนนั้นท่านเจบ็ไขไ้ดป่้วยมาอยา่งไร ท่านก็จะเทศน์ใหก้าํลงัใจ เทศน์
บอก แลว้อยา่งเช่นเวลาท่านช่วยเหลือกนั ท่านเจือจานกนัมนัก็มี ฉะนั้น มนัมีอยา่งนั้นมนั
เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ เร่ืองอาพาธ เร่ืองต่างๆ ฉะนั้น เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยใช่ไหม? ชีวิต
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เราพอเราไดย้นิอยา่งนั้นป๊ับเราก็ไปศึกษา พอศึกษามาน่ีประสบการณ์แลว้ ไปเรียนเร่ือง
แพทยท์างเลือก แลว้เราไดไ้ปเห็นอยา่งนั้นมนัก็เป็นสลดใจ  

ความสลดใจ มนัก็เหมือนกบัเวลาคาํสอนของพระพุทธเจา้บอกว่าใหไ้ปเท่ียวป่า
ชา้ ไปเท่ียวป่าชา้มนัก็เหมือนท่ีเราเห็นน่ีแหละ เราเห็นคนเจบ็ คนป่วยเราก็สะเทือนใจ น่ี
เราก็สลดสังเวช น่ีสลดสังเวชข้ึนมามนัก็ไม่คิดออกไปเร่ืองโลกๆ มนัคิดแต่เร่ืองของคน 
เร่ืองของคน เร่ืองของการเจบ็ไขไ้ดป่้วย เร่ืองของคนน่ีเร่ืองอาพาธ เร่ืองต่างๆ น่ีมนัเห็น
แลว้คนก็มีเท่าน้ี มนัไม่คิดเห่อเหิมไปทางอ่ืน น่ีขนาดเราพิจารณาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ 
แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ใหพ้ิจารณาซากศพ เวลาคนป่วย ป่วยจนตาย 
ตายแลว้ก็เหลือแต่ซากศพ  

น่ีดูซากศพคนก็มีเท่าน้ี คนกมี็เท่าน้ี มนัจะมีคุณงามความดีเท่านั้นแหละอยูก่บัน่ี
แหละ คนมีเท่าน้ี ใหม้นัสะเทือนใจ น่ีมรณานุสติ ถา้เป็นมรณานุสติ คิดถึงความตายๆ 
เป็นมรณานุสติ แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เวลาครูบาอาจารย ์ น่ีธรรม
โอสถๆ ถา้ธรรมโอสถนะท่านพิจารณาของท่าน ท่านดูแลของท่าน ดูแลร่างกายของท่าน 
ถา้ดูแลร่างกายของท่าน เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ธรรมโอสถมนัรักษาใหห้ายได ้ ถา้
รักษาหายไดม้นัจะเขา้มาท่ีคาํถามไง คาํถามขอ้ท่ี ๑  

ถาม   :   ๑. ถา้เราจะนึกถึงอาการป่วยใดๆ ของตนเอง เป็นการพิจารณาในจิต จะ
ทาํอยา่งไรถึงจะวางจิตเป็นกลางได ้ไม่ทุรนทุรายกบัอาการป่วยของตนเองนั้น  

ตอบ   :  อยา่งเช่นกรณีปวดหลงัมากๆ ในกรณีปวด น่ีถา้คนครูบาอาจารยท่์าน
ผา่นมาแลว้ เวทนาคือเวทนา น่ีเวทนาไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
เวทนา แต่ถา้เวทนาเป็นเรามนัปวดมาก ไอท่ี้ปวดๆ เพราะเวทนาเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา 
ทุกอยา่งเป็นเรา ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็เป็นเรา ถา้เป็นเรานะ เพราะเราเองเจบ็ไขไ้ดป่้วย  

ฉะนั้น ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัเป็นเร่ืองของการเจบ็ไขไ้ดป่้วยของร่างกาย จิตใจ
มนัไม่เก่ียวเลย จิตใจ น่ีจิตใจมนัไม่ไดเ้ก่ียวกบัความเจบ็ป่วยนั้นเลย แต่จิตใจถา้มนัไม่มี
สติปัญญามนัไปแบกหามความเจบ็ป่วยนั้น มนัเจบ็ป่วยยิง่กว่าร่างกายอีก ร่างกายน้ีเป็น
ธาตุรู้เฉยๆ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย จิตน้ีไปรับรู้เร่ืองความเจบ็ไขไ้ดป่้วย แลว้มนัก็ไปแบก
หาม แบกหามแลว้มนัก็มีตณัหาใช่ไหม อยากหาย อยากไม่เจบ็ อยากใหเ้วทนามนัหายไป  
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น่ีความอยากตรงนั้นมนัไปกระตุน้ใหม้นัหนกัหนาสาหสัสากรรจเ์ขา้ไปอีก ความ
เจบ็มนัก็มีของมนัอยูแ่ลว้ เวทนาเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง จิตมนัรับรู้ของมนั อยา่ง
ธรรมชาติ เห็นไหม อยา่งเวลาเรานัง่อยู ่ เรานัง่ขดัสมาธิ เลือดลมมนัเดินไม่สะดวก มนั
เกิดอาการเหน็บชา มนัเกิดต่างๆ น่ีโดยทางการแพทยเ์ขาพิสูจน์ได ้ เวลาจิตถา้มนัสงบนะ 
พิจารณาพุทโธ พุทโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิถา้จิตมนัปล่อยเวทนามา  แลว้เวทนามนั
หายไปไหนล่ะ? แลว้จิตมนัรับรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

เพราะว่าร่างกาย สภาวะร่างกาย ร่างกายเป็นรวงรังของโลก จิตใจถา้มนัมีกิเลส
มนัก็ยิง่เป็นรวงรังของโลกมากข้ึนไปใหญ่ แต่จิตใจท่ีมนัมีรวงรังของโลกแลว้มนัไปแบก
ร่างกายท่ีมีรวงรังของโลก มนัก็เจบ็ไขไ้ดป่้วยกนัไปใหญ่เลย พอเจบ็ไขไ้ดป่้วยกนัใหญ่
เลยเราก็ศึกษาธรรมพระพุทธเจา้ใช่ไหม? น่ีอาทีนวสัญญา แลว้เราก็ไปร้ือคน้ในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราก็ไปดูแลคนเจบ็ คนป่วยเราก็สังเวช  

น่ีสังเวช ศึกษาทางโลกเป็นอยา่งน้ี ศึกษาทางโลกเป็นอยา่งน้ี แต่น่ีจะมาปฏิบติัเอา
ความจริงของใจไง เอาความจริงของใจเพราะว่าถา้เราจะนึกถึงอาการป่วยใดๆ ของ
ตนเองเพื่อพิจารณาจิต ทาํอยา่งไรมนัจะวางใจไวเ้ป็นกลาง น่ีเพราะเราคิดว่าวางใจไวเ้ป็น
กลาง ถา้เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ ถา้จิตมนัปล่อยเขา้มานะ ไอน้ัน่มนัหายหมดแหละ น่ีถา้
หายหมดนะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาครูบาอาจารยบ์างองคท่์านเจ็บไขไ้ดป่้วยของท่าน
เลย  

อยา่งเช่นหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันท่านมีโรคประจาํตวัของท่าน ท่านมีโรค
ประจาํตวัเร่ืองทอ้งของท่าน ท่านมีโรคประจาํตวัตลอด สุดทา้ยแลว้ท่านพิจารณาของ
ท่านนะ ท่านสละตายเลย นัง่จนจิตมนัรวมหมด อาการท่ีโรคประจาํตวันั้นหายเลย หาย
ของท่านได ้ธรรมโอสถ แต่ แต่คนจะทาํอยา่งน้ีไดจิ้ตใจตอ้งเขม้แขง็ จิตใจตอ้งมีหลกั ถา้
จิตใจท่ีมีหลกั เวลาพิจารณาไปมนัต่อสู้ของมนัไป แต่พวกเราน่ีเราหวงัจะหายไง เราหวงั
จะหาย แต่เรามีกิเลสนาํหนา้ แลว้เวลาปฏิบติัไป แลว้เม่ือไหร่มนัจะวางใจเป็นกลาง  

มนัจะวางใจเป็นกลาง วางใจเป็นกลางน่ีมนัเป็นคาํถามนะน่ี วางใจเป็นกลาง 
เพราะเราคิดวา่วางใจเป็นกลางมนัไม่ไปขา้งใดขา้งหน่ึง คือเจบ็กบัปวด ไม่ไปขา้งใดขา้ง
หน่ึง วางใจเป็นกลางก็คิดว่าจะหาย น่ีเราคิดของเราเองไง แลว้เราพุทโธ พุทโธ พุทโธ 
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หรือ ปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไปมนัปล่อยนะ ถา้มนัปล่อย ปล่อยถา้มนัหายมนัปล่อยวาง
นั้นเลย ถา้คนท่ีเป็นโรคเร้ือรังนะ เวลาพิจารณาไป พิจารณานะ พิจารณาถึงความเจบ็ไข้
ไดป่้วย เวลามนัปล่อยนะธรรมโอสถหายจากโรคนั้นเลย หายเลย ถา้หายเลย แต่ตอ้งคนท่ี
จิตใจเขม้แขง็ คนท่ีจิตใจท่ีเป็นสัมมาสมาธิท่ีมีธรรมโอสถตามความเป็นจริง แต่ถา้จิตใจ
คนท่ีอ่อนแอมนัปล่อยชัว่คราว มนัปล่อยอาการปวดในปัจจุบนัเท่านั้น แลว้เวลาออกจาก
สมาธิมาก็ปวดเหมือนเดิม แลว้ไม่หายดว้ย ไม่หายดว้ย  

เวลาไม่หายก็มี หายก็มี มนัอยูท่ี่อาํนาจวาสนาบารมีธรรมของจิตดวงนั้น ถา้จิต
ดวงนั้นเวลามนัปล่อยนะ อาการเจบ็ปวดปัจจุบนัหายหมดเลย น่ีวางใจเป็นกลางหรือ
เปล่า? มนัหาย ใจน่ีเด่นชดัมากเลย แลว้โรคภยัไขเ้จบ็นั้นก็หายไปดว้ย ไม่เป็นอีกเลย ครู
บาอาจารยท่ี์มีโรคประจาํตวันะ มีโรคประจาํตวั จนโรคประจาํตวันั้นขาดกนัไป จนส้ิน
กนัไป จะไม่มีมาอีก อยา่งเช่นปวดหวัเร้ือรัง ปวดทอ้งเร้ือรัง น่ีมีไขเ้ป็นเร้ือรัง ความเร้ือรัง 
ถา้พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้ขาดเลย จบกนัไปเลย โรคนั้นหายหมด น่ีธรรมโอสถ ถา้ธรรม
โอสถมนัเป็น ในวงกรรมฐานเขาจะรู้ว่าใครทาํไดบ้า้ง ใครทาํไม่ไดบ้า้ง อยา่งเช่นหลวง
ตาท่านพดูบ่อย  

“ถา้คนไม่เคยรวมใหญ่ คนไม่เคยภาวนา จิตมนัไม่รวมลง จะไม่รู้อาการแบบนั้น” 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ แต่จิตใจของเราพิจารณาของเราไม่เป็น
อยา่งนั้น เราจะไม่รู้อาการแบบนั้น แต่ถา้อาการแบบนั้นป๊ับ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ทาํไดท่้าน
รู้อาการแบบนั้น แลว้ท่านอธิบายแบบนั้นได ้น่ีหลวงตาท่านพดูบ่อย  

“ถา้จิตใจใครเขม้แขง็ ถา้พิจารณาธรรมโอสถนะพิจารณาได ้ แต่ถา้จิตใจไม่
เขม้แขง็ไปหาหมอเถิด ไปหาหมอเถิด อย่าปล่อยไวเ้ร้ือรังจนเวลาไปหาหมอแลว้โรคภยั
ไขเ้จบ็มนัรุนแรงแลว้” 

น่ีมนัตอ้งมีคนท่ีจิตใจเขม้แขง็พอแลว้สละตาย ถา้สละตายไปแลว้นะ เพราะคาํว่า
สละตาย ก่อนนัง่เราสละตายแลว้ พอเราสละตายแลว้มนัจะมีอะไรอีกไหม? ถา้คนเราน่ี
เราทิง้ชีวิตเราตั้งแต่ก่อนนัง่แลว้ จะเจบ็ จะปวด จะอยา่งไรเชิญตามสบายเลย คือสละตาย
แลว้ พอ สละแลว้มนัจะไม่มีอะไรมากไปกว่านั้น น่ีสละตายสู้กบัมนั พอจบแลว้
นะหาย แต่ส่วนใหญ่มนัสละตายแต่เขียนพินยักรรมไง เขียนแต่ ต.เต่า สระอา ย.ยกัษ์
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เขียนปะไว ้ น่ีสละตายตวัหนงัสือไง แต่จิตกไูม่ยอม พอเจบ็หน่อยมนัวิ่งหนีแลว้ มนัสละ
ตายแต่ตวัหนงัสือ มนัไม่สละตายจริง ถา้ไม่สละตายจริงมนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้ไม่
เป็นความจริง น่ีถา้สละตายมนัจบนะ 

ฉะนั้น จะบอกว่า 

ถาม   :   ถา้เราจะนึกถึงอาการปวดใดๆ ของตนเองเป็นการพิจารณาในจิต น่ี
พิจารณาในจิต เห็นไหม ทาํอยา่งไรจึงจะวางใจใหเ้ป็นกลาง ไม่ทุรนทุรายกบัอาการปวด
นั้น  

ตอบ   :  อยา่งเช่นการปวดหลงัมนัทุรนทุรายเพราะเม่ือเราอยากหายปวด หรือ
เวลาปวดแลว้เราเอาจิตไว ้ เราฟังเทศน์อยู ่ ๒ วนัน้ี มีอยูพ่ระองคห์น่ึงเทศน์บอกว่าเอาจิต
ไปไวท่ี้ตรงนั้นๆ โอโ้ฮ เราฟังแลว้เศร้ามากเลย น่ีไงถา้มนัทุรนทุราย เอาจิตไวม้นัยิง่ทุรน
ทุรายใหญ่ มนัมีทุรนทุราย มนัมีอาการอยา่งไรก็แลว้แต่ วางซะกลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ี
สติ  

อยา่งเช่นคาํว่าพุทโธชดัๆ ของเราน่ีแหละ ถา้พุทโธชดัๆ ของเรานะคือจิตมนัเป็น
เอกเทศ มนัชดัๆ ในตวัมนัเอง มนัจะไม่ไปหยบิฉวยส่ิงใดใหเ้ป็นส่ิงท่ีทุรนทุราย ทุรนทุ
รายเพราะเราไปหยบิฉวยส่ิงนั้นโดยท่ีเราขาดสติ เราไม่รู้ตวัเรา แลว้เราไปทุรนทุราย การ
ทุรนทุรายเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา แลว้จะใหม้นัหายจากเราเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เราโยน
ความทุรนทุรายนั้นทิง้โดยตั้งแต่ตน้ เราเอาจิตเราไวก้บัพุทโธ เอาจิตเราไวก้บัผูรู้้ ถา้เอาจิต
ไวก้บัผูรู้้ อาการทุรนทุรายจะเกิดข้ึนไม่ได ้เพราะจิตมนัอยูก่บัผูรู้้ จิตมนัอยูก่บัพุทโธ  

อาการทุรนทุรายเพราะเราไปรับรู้มนั มนัถึงทุรนทุราย แต่ถา้เราทิง้ตั้งแต่ตน้แลว้
อยูก่บัพุทโธชดัๆ แต่คนพุทโธชดัๆ ไม่ได ้มนัอยูไ่ม่ได ้ เพราะอยูก่บัผูรู้้ ผูรู้้น่ีมนัออกไปรู้
อาการทุรนทุราย ผูรู้้น้ีมนัออกไปรับรู้อาการปวด ผูรู้้น้ีขาดสติมนัถึงหยบิฉวยทุกอยา่งท่ี
มนัคิดว่าเป็นท่ีพึ่ง หยิบฉวยเป็นท่ีพึ่ง ปวดๆ ทั้งท่ีมนัจะทิง้อาการปวด แต่มนัก็ไปเกาะท่ี
อาการปวด มนัถึงมีความรู้สึกวา่ปวด แต่ถา้มนัอยูก่บัพุทโธ พุทโธชดัๆ มนัไม่ไปรับรู้
อาการปวด  
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อาการปวดมนัเกิดข้ึน แต่มนัไม่ออกรู้อาการนั้น มนัรู้ตวัท่ีผูรู้้นั้น อาการนั้นมนั
กระตุน้ มนัอยากใหจิ้ตไม่รับรู้ ถา้จิตมนัขาดสติ จิตไม่มีกาํลงัมนัก็ออกไปจบัดว้ยอาการ
เผลอ พอจะไปจบัอาการนั้นเผลอนะมนัก็เกิดอาการทุรนทุราย อาการปวด อาการต่างๆ 
แลว้มนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ เพราะสัญชาตญาณของจิตมนัชอบรสชาติอยา่งนั้น 
ทั้งๆ ท่ีรังเกียจ ทั้งๆ ท่ีไม่ตอ้งการ แต่มนัก็ไปหยบิ ไปฉวย แลว้ก็บอกว่ามนัทาํไมทุรนทุ
ราย มนัทาํไมปวด ปวดเพราะมนัโง่ จิตมนัโง่มนัถึงไปจบั แต่ถา้มีสตินะพุทโธ พุทโธ
ชดัๆ ปัญญาอบรมสมาธิชดัๆ แลว้มนัเกิดอาการปวด  

ปวดมนัก็คือปวดไม่เก่ียว เรากาํลงัพิจารณาใหม้นัรู้แจง้อยา่งนั้นโดยการใชปั้ญญา 
ปัญญามนัจะแยกแยะ มนัจะฟาดฟัน อาการทุรนทุรายจะจบไป ถา้ส่ิงน้ีจบไป น่ีท่ีว่ารวม
ลง ไม่ใช่วางใจเป็นกลาง คาํว่าวางใจเป็นกลาง การว่าวางคือมนัมีอยู ่เห็นไหม คาํถามน่ี 

ถาม   :   ทาํอยา่งไรถึงจะวางใจได ้ 

ตอบ   :   วางท่ีไหนล่ะ? วางไวท่ี้ปวดมนัก็ปวด วางไวท่ี้ตรงกลางมนัก็วางไวต้รง
กลาง เด๋ียวมนัก็จะไปเจบ็ไปปวด ไปวางไวท่ี้ว่าง เด๋ียววางไวม้นัก็ออกไปอีก เพราะคาํว่า
วางคือถือตวัตนอยู ่ แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ ใจมนัพิจารณาของมนัไป เวลามนัปล่อยของมนั
ไป มนัปล่อยหมด มนัว่างหมด มนัทิง้หมด แลว้มนัเป็นตวัของมนัเองโดยธรรมชาติของ
มนั แลว้มนัเป็นการวางไหมล่ะ? มนัรู้จริงของมนั ทีน้ีคาํว่าวาง มนัวางหมายความว่ามนั
วางโดยขอ้เทจ็จริงของมนั คือเอามาเป็นสมมุติบญัญติั เอามาส่ือความหมายกนั แต่ความ
จริงเป็นแบบใดล่ะ? แต่บอกว่าเราทาํอยา่งไรถึงจะวางได ้มนัก็ไปติดกนัท่ีวิธีการไง  

ทฤษฎี ทุกคนไปติดท่ีทฤษฎี แลว้ใชท้ฤษฎีน้ีเป็นผล น่ีวางใจอยา่งนั้น ทาํอยา่ง
นั้นๆ นั้นเป็นทฤษฎี เห็นไหม เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่า
พวกเราไดเ้รือ ไดร้ถกนัมาคนละลาํ เรือลาํหน่ึง เราจะข้ึนจากเรือเราก็ตอ้งเขา้ฝ่ัง แลว้ข้ึน
จากเรือมา น่ีจะไปท่ีไหนก็แลว้แต่เราอาศยัรถของเราไป แลว้เราก็ลงจากรถนั้นไปถึง
สถานท่ีนั้น รถกบัเรือนั้นน่ะ น่ีวางใจ วาง มนัยงัมีกิริยา มนัมีต่างๆ อยู ่วางใจ ขบัรถมาจะ
จอดท่ีไหนก็วนอยูน่ัน่ล่ะ เราจะข้ึน ข้ึนไม่ไดส้ักที วนอยูน่ัน่แหละ แลว้มนัอยา่งไร?  

มนัก็ทุรนทุรายอยูน่ัน่ไง ก็ทุรนทุรายกบัรถนัน่ไง ก็ไม่มีท่ีจอด ยงัหงุดหงิดอยู่น่ี 
หาท่ีจอดรถไม่ได ้ น่ีหงุดหงิดอยูน่ัน่แหละ แลว้จะวางอยา่งไรล่ะ? ก็วางในรถนัน่แหละ 
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วางไม่พน้หรอก แต่ถา้เราทาํของเรา รถจอดแลว้เราข้ึนมามนัทิง้หมด ทิง้อาการ ทิง้วิธีการ 
เราถึงไม่ไปเถียงกนัท่ีนัน่ น่ีเวลาคนปฏิบติัเขาจะรู้อยา่งน้ี น่ีพดูถึงขอ้ท่ี ๑ 

ถาม   :    ๑. เราจะนึกถึงหรืออาการปวดใดๆ ของตนเองเป็นการพิจารณาจิต ทาํ
อยา่งไรจึงจะวางใจเป็นกลางได ้ ไม่ทุรนทุรายกบัอาการปวดของตนเองนั้น อยา่งเช่น
กรณีปวดหลงัมากๆ  

ตอบ   :   อนัน้ีอธิบายแลว้ขอ้ท่ี ๑ 

ถาม    :   ๒. ถา้นึกถึงคนป่วย และโรคต่างๆ ท่ีเคยประสบมาก่อนหนา้น้ี ทาํ
อยา่งไรจึงจะวางใจเป็นกลางไดโ้ดยไม่เศร้าสลดครับ 

ตอบ   :    เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ปวดมนัอาการเวทนากาย เวทนาจิต เวทนากายก็
ทุรนทุราย เวทนาจิต จิตก็แบกหามทุรนทุรายดว้ย เวทนาจิตไม่ตอ้งทุรนทุรายอะไรเลย 
นัง่เฉยๆ มนัก็ซีเรียส มนัก็เครียด อูฮู้ นัง่เฉยๆ ไม่มีใครมาว่าอะไรเลยนะ จิตมนัก็รับไม่ได ้
นัน่ล่ะเวทนาจิต  

ฉะนั้น ยอ้นกลบัมาขอ้ท่ี ๒  

ถาม    :   นึกถึงคนป่วยและโรคต่างๆ ท่ีประสบมาก่อนหนา้น้ี จะวางใจอยา่งใด  

ตอบ  :   จะวางใจอยา่งใด เพราะจิตมนัมีสญัญา สัญญามนัสร้างภาพข้ึนมา วางใจ
อยา่งไรล่ะ? ถา้วางใจนะ วางใจมนักส็ติ ถา้วางใจนะเรากก็าํหนดพุทโธของเรา กาํหนด
พุทโธของเรา น่ีพิจารณาของเรา ปัญญาอบรมสมาธิของเรา พิจารณาของเรา ถา้พิจารณา 
พิจารณาเร่ืองอะไรล่ะ? เร่ืองท่ีแลว้ๆ มนัก็ผา่นมาแลว้ เร่ืองคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยก็เวรกรรม
ของเขา  

น่ีหมอท่ีดีๆ นะเขามีเมตตาของเขา เขารักษาคนไข ้ เขาอยากใหค้นท่ีเจบ็ไขไ้ด้
ป่วยหายใหห้มดเลย แต่เวลารักษาไปแลว้ คนไขถ้า้จิตใจเขม้แขง็ ทาํตามหมอบอก ไม่กิน
ของแสลง ไม่ปฏิบติัตนใหเ้ขา้กบัโรคภยัไขเ้จบ็นั้น คนไขท่ี้เช่ือฟังหมอ แลว้หมอมีเจตนา
ท่ีดี เขารักษากนันะมนัก็หาย หมอท่ีมีเจตนาท่ีดี ไปสอนคนไข ้ คนไขท่ี้จิตใจเขาอ่อนแอ 
พดูอยา่งใดเขาก็ฟังไม่ได ้บอกใหท้าํอยา่งใดเขาก็ทาํไม่ได ้ 
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น่ีหมอก็มีความปรารถนาอยากใหค้นไขน้ั้นหายเป็นปกติเหมือนกนั แต่คนไขเ้ขา
ไม่สามารถมีความเขม้แขง็จะช่วยเหลือตวัเขาเองไดเ้ลย เขาทาํเอาแต่ใจของเขา เขาอยาก
หายแต่เขากินของแสลงตลอด เขาทาํอะไรเพื่อความเจบ็ไขไ้ดป่้วยของเขาตลอด อยา่งนั้น
มนัก็รักษาหายไดย้าก น่ีหมอคนหน่ึง เวลารักษาคนไข ้ คนไขท่ี้ดี คนไขท่ี้ดีก็รักษาง่าย 
คนไขท่ี้ไม่ยอมช่วยเหลือตวัเองเลย คนไขท่ี้เอาแต่ใจตวัเอง คนไขน้ั้นก็รักษาไดย้าก 
คนไขบ้างคนปานกลาง เช่ือบา้ง ไม่เช่ือบา้ง  

น่ีก็เหมือนกนั น่ีว่าเราเห็นคนป่วยไง เห็นคนป่วยแลว้ประสบการณ์ท่ีเห็นมามนั
ทาํใหจิ้ตใจสลดสังเวช แลว้เราจะวางใจเป็นกลางอยา่งใด ถา้เราวางใจเป็นกลาง น่ีใหดู้ใจ
ของเรา ถา้ใจของเรามนัไปยดึเขา มนัไปยดึ ไปแบกหามเขามนักส็ลดสังเวช เราอยากให้
เขาหายไหม? เราอยากใหเ้ขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยไหม? ไม่มีใครอยากใหเ้ขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยเลย 
แต่เวรกรรมของใคร ใครทาํของเขามา เขาก็เป็นของเขาอยา่งนั้น ถา้ของเขาอยา่งนั้น เขา
ตั้งใจรักษาของเขา เขาพยายามจะออกจากโรคนั้น เขาก็ตอ้งดูแลรักษาตวัของเขา ถา้จิตใจ
เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย จิตใจเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขามีแต่ความนอ้ยเน้ือตํ่าใจ คิดแต่ทาํร้ายตวัเอง
อยู ่ถา้เขาไดส้ติข้ึนมาเขาหายของเขา 

น่ีมนัไม่มีใครแบกโลกไดไ้ง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา จะสอนใครไดอ้ยา่งไรหนอ? จะสอนใครไดอ้ยา่งไรหนอ? จนตวัเองคิดไดห้น่ึง 
แลว้เวลาพรหมมานิมนตห์น่ึง แลว้น่ีเวลาร้ือสัตวข์นสัตว ์ก็ร้ือสัตวข์นสัตวแ์ต่ผูท่ี้มีอาํนาจ
วาสนาเท่านั้น พระโมคคลัลานะต่อว่าพระพุทธเจา้บ่อย ทาํไมไปเอาคนนั้น ทาํไมไม่เอา
คนน้ี ไปเอาคนนั้น พระพุทธเจา้บอกเอง็ไปเอาดูสิ ลองไปเอาดู พระโมคคลัลานะก็ไปเอา
ดู ไม่ไดห้รอก ไม่ได ้ ไม่ฟังหรอก ถา้เขาไม่ฟัง เดินเฉียดพระพุทธเจา้อยูเ่ขายงัไม่ฟัง
พระพุทธเจา้ เทวทตัขนาดอยูก่บัพระพุทธเจา้แท้ๆ  ยงัไม่ฟังพระพุทธเจา้เลย น่ีเวลากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั แมแ้ต่พระพุทธเจา้ยงัไม่แบกโลกเลย แลว้น่ีเขาวา่ผมกาํลงัจะบวช 
ยงัไม่ไดบ้วชเป็นพระดว้ย แลว้จะไม่ใหเ้ศร้าสลดเลย ไม่ใช่พระอรหนัตน่ี์จิตใจจะไดเ้บิก
บานตลอดเวลา เราไม่ใช่พระอรหนัต ์ เราเป็นคนมีกิเลส มนัมีของมนั แต่เราใชปั้ญญาไง 
เราใชปั้ญญา ขอ้ท่ี ๑ นั้นเร่ืองอาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยของร่างกาย ขอ้ท่ี ๒ มนัเป็นเร่ือง
อาการเจบ็ป่วยของจิต น่ีถา้จิตมนัมีกิเลส มนัเจบ็ป่วยอยู่น่ีมนัก็มีโรค มนัก็สะเทือน น่ี
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ธรรมโอสถๆ รักษาไดท้ั้งร่างกาย รักษาไดท้ั้งจิตใจ น่ีธรรมโอสถนะ เพราะจิตใจเราเจบ็
ไขไ้ดป่้วยเราถึงมีกิเลสในใจอยู ่เราถึงตอ้งทุกขย์ากกนัอยูน่ี่ ถา้เรารักษาหาย รักษาหายมนั
หายหมดเลย กิเลสคือโรคภยัไขเ้จบ็มนัจะเบาลงๆ น่ีถา้รักษาไดเ้ราก็ดูแลเรา  

น่ีพดูถึงรักษานะ น่ียงัไม่ทนับวชเลยมนัยงัมีปัญหาขนาดน้ี แลว้ถา้บวชเขา้ไปนะ
เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา น่ีมีโรคภยัไขเ้จบ็ เราปวดหลงัของเรา ดูแลร่างกายเราให้
แขง็แรง ดูแลร่างกายของเราพอสมประมาณ แลว้รักษาใจของตวั ถา้รักษาใจของตวันะ 
ถา้รักษาใจของตวั ถา้จิตใจเรา ถา้เราทาํของตวัเราได ้คนอ่ืนเขาเห็นว่าเราน่ีเป็นคนเจบ็ไข้
ไดป่้วยมา แลว้เราหายไดอ้ยา่งไร เขาก็อยากหายเหมือนกบัเรา เราก็ทาํของเราตามความ
จริงของเรา 

ถาม    :    ๓. การบริกรรมสลบัจนอารมณ์สงบ กบัพิจารณาอาการเจบ็ป่วย หรือ
คนป่วย ควรเนน้หนกัทาํส่วนใดมากกวา่กนัครับ 

ตอบ   :   การบริกรรมสลบัจนอารมณ์สงบ น่ีถา้มนับริกรรมก็บริกรรม ถา้สลบั
มนัก็เปล่ียนแปลงไป เพราะเขาบอกว่าเขาฟังเทศน์เรามาเยอะแลว้ น่ีเวลาเทศน์จะเนน้ย ํ้า
ตรงน้ี เนน้ย ํ้าตรงท่ีว่าเราตอ้งมีสติ พอมีสติแลว้ถา้คาํบริกรรมเราบริกรรมไป จนกว่าเรา
ทาํบริกรรมแลว้มนัไม่พฒันา มนัไม่เจริญข้ึนมา น่ีถา้มนัไม่ยอมรับฟังเหตุผลเราก็ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะเวลาหลวงตาท่านสอน ท่านสอนบอกว่าเวลาภาวนา เห็นไหม 
ไม่ใช่ภาวนาแบบคนโง่แบบหมาตาย เดินจงกรมแบบหมาตายเลยล่ะ  

หมามนัตายคือมนันอนแลว้ หมาตายคือมนัไม่มีชีวิต มนัไม่กระดุกกระดิก น่ีเดิน
จงกรมก็สกัแต่ว่าเดิน เดินตาเถ่ออยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวลานัง่สมาธิก็นัง่สมาธิ เอาใจไวไ้หน
ก็ไม่รู้ ฉะนั้น เวลานัง่สมาธิ เดินจงกรมมนัตอ้งมีอุบาย คาํว่าใชค้าํบริกรรมสลบัใชอ้ารมณ์ 
ถา้เรามีอุบาย เห็นไหม มนัตึงเครียด มนัภาวนาแลว้ไม่ได ้ เราวางเลยถา้มนัอยากคิดนะ 
พิจารณาอารมณ์ อารมณ์อะไรมนัเกิดข้ึน มีสติตามไป มนัก็เป็นธรรมารมณ์ ธรรมารมณ์
พิจารณาไปปัญญาอบรมสมาธิ น่ีถา้ไม่อยา่งนั้นมนัตึงเครียดแลว้มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัไม่
เจริญกา้วหนา้  

พอพิจารณาปัญญาอบรมสมาธิ พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มนัหยดุ มนัหยดุทาํ
อยา่งไรต่อ? ทาํอยา่งไรต่อเราก็กาํหนดพุทโธต่อเน่ืองกนัไป พุทโธต่อเน่ืองกนัไป หดัใช้
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ใหเ้ป็น ถา้หดัใชใ้หเ้ป็นมนัก็เหมือนรถ คนัเร่งกบัเบรกมนัก็มีตลอดไป รถจะออกตวัเรา
ตอ้งเหยยีบคนัเร่ง แต่ถา้มีอุปสรรคขา้งหนา้เราตอ้งเหยยีบเบรก จะเขา้โคง้ จะจอดมนัตอ้ง
มีเบรกคอยประคองใหจ้อดอยูเ่ขา้ท่ี น่ีก็เหมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญา มีคาํบริกรรม ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เรารักษาใจเรา พฒันาใจของเราข้ึนไป ฝึกหดัใชต้รงน้ีใหม้นัเป็น ถา้
ภาวนาเป็นข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์  

แลว้ภาวนา ตรงน้ีสาํคญัมากเลย สาํคญัมากเลยพื้นฐานเบสิกน่ีแหละสาํคญัท่ีสุด 
เพราะเบสิกมนัไม่มี ถา้คนทาํพื้นฐานไม่ได ้ ถา้เราทาํความสงบของใจเราไม่ไดเ้ราจะทาํ
อะไรกนั มนัไม่มีพื้นฐานเลย เอาพื้นฐานมาจากไหนกนั เวลามาน่ีก็ปล่อยวาง วางใจให้
เป็นกลาง มนัเป็นกลางมีความอยากภาวนาไม่ได ้ ไม่มีความอยากเลยก็หุ่นยนตไ์ง 
หุ่นยนตม์นัไม่มีชีวิตไง ทาํงานดีกว่ามนุษยอี์ก น่ีคนมนัมีชีวิต คนมนัมีจิต จิตน่ีธาตุรู้ 
ธรรมชาติท่ีรู้มนัมีอวิชชา มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง ปรารถนาอยากจะพน้ทุกข ์ปรารถนาอยาก
ใหค้นทาํแต่คุณงามความดี ทาํไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลานตลอดเลย แลว้จะทาํอยา่งไร
ต่อไป? 

น่ีถา้เป็นทางโลกนะ คนท่ีขาดสติ คนท่ีไม่มีครูบาอาจารยน์ะ บอกเออ น่ีไงปฏิบติั
ธรรมแลว้สบายๆ สบายในโลกน้ีไง สบายในวฏัฏะน่ี มนัปฏิบติัอยูใ่นวฏัฏะน่ี มนัไม่พน้
ไปไหนหรอก ถา้มนัจะพน้ไปมนัตอ้งทาํความสงบของใจ คือใหกิ้เลสมนัไม่ทนัปัญญา
ของเรา แต่ถา้กิเลส สมุทยัมนัมาพร้อมกบัสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น่ีสมุทยั
มนัเจือปัญญา เจือมาตลอดเลย แลว้ก็บอกวา่ปฏิบติัแลว้ดีๆ ดีสิ ดีเพราะกิเลสมนัสบายใจ
ได ้ เออ ไอค้นๆ น้ีปฏิบติัแลว้มนัอยูใ่นโอวาทของเรา ถา้ปฏิบติัอยูใ่นโอวาทมนัไม่ไป
ไหนหรอก มนัก็ปฏิบติัอยูใ่นโอวาทน่ีแหละ มนัไม่พน้จากนํ้ามือเราไปหรอก มนักส็บาย
ใจ พอสบายใจก็เลยไม่คิดเลย เออ สบาย สบาย 

ปฏิบติัแลว้สบายนะ กรรมฐานน่ีปฏิบติัแลว้ข้ีทุกข ์โอ๋ย จะอยูป่่า อยูเ่ขา เนสัชชิก
เอย อดอาหาร โอโ้ฮ พวกน้ีข้ีทุกข ์ ปฏิบติัแบบทุกขนิ์ยม เขาว่า สัจจะนิยม ความจริงมนั
เป็นแบบน้ี ถา้ความจริงเป็นแบบน้ีนะเราทาํตามความเป็นจริงของเรา ถา้ความเป็นจริง
ของเรา เร่ิมตน้บริกรรมกบัปัญญาอบรมสมาธิ คนัเร่งกบัเบรกเราใชไ้ปพร้อมกนั แลว้
เบสิกพื้นฐาน เพราะการปฏิบติัยากท่ีสุดคือตรงน้ี  
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การปฏิบติัเร่ิมตน้ ถา้เรายงัเขา้ทางไม่ถูก เห็นไหม เวลาเขาแข่งมา้นะเขาเอามา้เขา้
ซอง สนามมา้เขาแข่งมา้ เอามา้เขา้ซอง พอเขาเปิดซองมา้มนัจะวิ่งพรวดเลย น่ีเขาแข่งมา้
กนั แลว้มา้เราอยูใ่นป่ามนัเขา้ซองไม่ได ้ มนัไม่มีซองใหเ้ขา้ แลว้จะไปแข่งกบัใครล่ะ? 
มนัก็วิ่งอยูใ่นป่านัน่ล่ะ แหม สบาย อิสระ วิ่งอยูใ่นป่าเนาะ อู๋ย มา้เหรียญทองเลย โอ๋ย 
แข่งมาชนะทุกสนาม แต่มนัไม่เคยเขา้ซอง มนัไม่รู้วิธีแข่งเป็นแบบใด น่ีเบสิก การ
กระทาํของเรา ถา้จิตเราไม่สงบเราไม่ไดเ้ขา้ซองนั้น  

จุดสตาร์ทนะ จุดสตาร์ทคือสติปัฏฐาน ๔ แลว้ก็บอกว่าสติปัฏฐาน ๔ ดูสิกาย 
เวทนา จิต ธรรม ปฏิบติัแบบสติปัฏฐาน ๔ มนัก็มา้ในป่านัน่ล่ะ มนัวิ่งอยูใ่นป่านัน่ล่ะ สติ
ปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัควบอยูใ่นป่านะ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ แต่มนัไม่เคย
เขา้ซอง พอไม่เคยเขา้ซองมนัไม่มีโอกาสไดแ้ข่งหรอก มนัไม่ไดถ้ว้ยดาร์บ้ีหรอก  ไม่มี 
เวลาเขาแข่งมา้ประจาํปีของเขา กว่าจะไดแ้ข่งนะมนัตอ้งแข่งสนามภธูร แข่งสนามต่างๆ 
มา จนกว่าจะมีโอกาสไดเ้ขา้ทาํเนียบ เขา้ทาํเนียบถึงมีโอกาสไดแ้ข่งนดัสาํคญั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตเราสงบ น่ีเบสิกๆ สาํคญั เราจะไดเ้ขา้ซองไหม? เขา้ซองตน้
ปากซอยไง เขตเร่ิมตน้จุดสตาร์ท จุดสตาร์ทของอริยสัจ น่ีไงถา้ใครไม่เห็นตรงน้ีเขา้ตรง
น้ีไม่ได ้ ถา้เขา้ตรงน้ีไม่ได ้ วิธีการท่ีเขาทาํอยูน่ี่มา้ในป่า มนัวิ่งของมนัอยูใ่นป่านัน่ล่ะ สติ
ปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ อยูใ่นป่านัน่ล่ะไม่เคยเขา้ซอง ถา้เขา้ซอง เบสิกๆ ท่ีบอก เพราะ
เขาบอกว่าตรงน้ีสาํคญั แลว้พวกโยมจะถามว่ามนัสาํคญัอยา่งใด? อะไรสาํคญั? สาํคญั
อยา่งไรถึงเรียกว่าสาํคญั กส็าํคญัน่ีไง คาํว่าเบสิก พื้นฐาน ถา้ทาํความสงบของใจได ้ ทาํ
ความสงบของใจ ถา้ใจมนัเห็นตามความเป็นจริงมนัจะไดเ้ขา้ซอง ถา้เขา้ซองไดม้นัจะ
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

น่ีถา้มนัเขา้ซองได ้ มนัเห็นได ้ น่ีตน้ทาง จุดสตาร์ทจากท่ีน่ี ถา้จุดสตาร์ทจากท่ีน่ี 
มนัจะสตาร์ทออกจากฐีติจิตของเรา ฐีติจิตคือปุถุชน คือการสภาวะ สถานะของมนุษย ์
สถานะของมนุษยท่ี์เกิดมาพบพุทธศาสนา น่ีเราเป็นปุถุชน แลว้กลัยาณปุถุชนถา้จิตมนั
สงบ ถา้จิตมนัสงบไดม้นัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมนัก็โสดาปัตติมรรค น่ี
เขา้ซอง ถา้มนัโสดาปัตติมรรค ถา้มนัพิจารณาของมนั มนัแข่งขนัของมนั มนัสตาร์ทของ
มนัออกไปได ้ มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัมนั ถา้เป็นประโยชน์กบัมนั น่ีท่ีว่าสาํคญัๆ 
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สาํคญัตรงน้ี สาํคญัตรงจุดเร่ิมตน้ ถา้เร่ิมตน้มนัพฒันาของมนัได ้ พื้นฐานท่ีมนัทาํของมนั
ได ้มนัยากมนัยากตรงน้ี 

น่ีนกัปฏิบติัท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูต่รงน้ี แลว้ลม้ลุกคลุกคลาน เวลามนัสงบ 
เพราะมีคนมาถามมาก เม่ือก่อนเวลาเขาบอกใชปั้ญญาไปกวา้งขวางแลว้แหละ แลว้มาหา
เราเราใหท้าํ เขากร้็อง ฮือๆ พอจิตเขาพิจารณาของเขา ท่ีเขาเห็นของเขาตามความจริงของ
เขา แลว้มนัก็แค่นั้นแหละ มนัก็วนอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เบสิก เบสิกมนัก็วนอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ  

การฝึกหดั ดสิูนกักีฬา จงัหวะจะโคลนวางเทา้ วางกิริยาใหถู้กตอ้ง เขาทาํไปทาํมา
มนัก็วนอยูน่ัน่แหละ พอจิตเขาเขา้ท่ี พอมาหาเรานะ ก็บอกเขาตั้งนานแลว้ไง เขาร้อง
โอโ้ฮ โอโ้ฮ เลยนะ เพราะอะไร? เพราะโดยพื้นฐาน โดยพื้นฐานเราวา่เราใชปั้ญญาๆ 
ปัญญาของเรา เราใชปั้ญญาของเรา ตรรกะมนัละเอียด มนัพิจารณาไปเราก็อูฮู้ ซาบซ้ึงๆๆ 
ไป แลว้พอบอกว่าก็น่ีปัญญาแลว้ไง ปัญญาแลว้ไง น่ีโลกียปัญญา น่ีเบสิกทั้งนั้นเลย แลว้
เบสิกน่ีมนัเบสิกท่ีว่ามนัเห็นแก่ตวัไง  

ในการเล่นกีฬา นกักีฬานะ ถา้นกักีฬาเห็นแก่ตวั ฟุตบอล ถา้คนไหนเห็นแก่ตวั
เขาคดัออกจากทีม เพราะมนัหวงลกูบอล มนัไม่จ่ายใหค้นไดเ้ล่น ทีมนั้นจะไปไม่ได ้
นกักีฬาท่ีเห็นแก่ตวัเล่นเป็นทีมไม่ได ้ นกักีฬาท่ีจะเล่นเป็นทีมเขาตอ้งมีจิตใจท่ีเปิดกวา้ง 
ตรงไหนท่ีเป็นประโยชน์เขาจะรีบส่งบอลใหน้กักีฬาต่อไปเล่นไดค้ะแนน เล่นเชิงรุกได้
ประโยชน์มากกว่า แต่ถา้นกักีฬาเห็นแก่ตวันะมนัไดบ้อลมนัจะหวงบอล มนัจะเล้ียงของ
มนัอยูน่ัน่ล่ะ จนเสียเปรียบ เสียทุกอยา่งเลย น่ีนกักีฬาเห็นแก่ตวัเขาคดัออกจากทีม  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะมาภาวนา นัน่ก็ของเรา น่ีก็ของเรา เรากใ็ชปั้ญญาของเรา 
เราก็รู้ของเรา ถา้เห็นแก่ตวัอยา่งน้ีเขาไม่ใหเ้ขา้ทีม มรรคไม่ใหเ้ขา้มาใกลเ้ลย มรรคมนัจะ
ดนัออกไปไกลๆ มนัจะยนัไวเ้ลยมรรค อยา่เขา้มา ไอค้นน้ีมนัเป็นจิตใจท่ีเห็นแก่ตวั จะ
เขา้มรรคไม่ได ้ไม่มีทาง แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธ พุทโธจนจิตสงบเขา้มาเราไม่เห็นแก่ตวั มี
ส่ิงใดเราเสียสละหมด เราเปิดกวา้งหมด เปิดกวา้งหมด มนัจะเขา้ทีมไหนเขาก็ตอ้งการ
นกักีฬาแบบน้ี นกักีฬาท่ีเห็นแก่ทีม นกักีฬาท่ีเห็นแก่ส่วนรวม นกักีฬาท่ีเห็นแก่สาธารณะ 
เขาแสวงหานกักีฬาอยา่งน้ี เขาหาชา้งเผอืกอยา่งน้ี  
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ถา้ไดอ้ยา่งน้ีมา มรรคน่ี มรรคก็ตอ้งการคนอยา่งน้ี มรรคก็ตอ้งการจิตใจท่ีเปิด
กวา้งอยา่งน้ี ถา้จิตใจเปิดกวา้งอยา่งน้ีข้ึนมา พอพิจารณาไป น่ีเบสิกมนัดี เบสิกดี มา้กไ็ด้
เขา้ซอง เปิดซองใหเ้ขา้เลย มา้อยา่งน้ีมา้นิสัยดีเขา้ซองเลย พอเปิดซองมนัก็วิ่งออกเพราะ
มา้มนัพร้อมมาหมดแลว้ ไอต้วัอ่ืนยงัเถียงกนัไม่จบเลย มา้ตวัน้ีมนัเขา้เส้นชยัไปแลว้ น่ี
มนัพฒันาของมนัแบบน้ี  

น่ีไงพดูถึงว่าการบริกรรมถา้จิตมนัสงบอารมณ์อยา่งไร พิจารณาการเจบ็ป่วยของ
คนอยา่งใด ไอน่ี้พิจารณาการเจบ็ป่วย เจบ็ป่วยร่างกายกบัเจบ็ป่วยจิตใจ ถา้พิจารณา
เจบ็ป่วยจิตใจ จิตใจมนัมีกิเลสมนัก็เจบ็ป่วย ถา้พิจารณาร่างกาย ร่างกายมนัธรรมโอสถ 
ถา้พิจารณาจิต พิจารณาถึงกิเลสในหวัใจ อนันั้นจะเป็นอริยสัจ น่ีธรรมโอสถคือการรักษา
ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ อริยมรรครักษากิเลสในใจของคนนะ ไม่ใช่ว่ารักษาความเจบ็ป่วย
แลว้มนัจะหายจากกิเลสไป ไม่ใช่ หายจากโรคภยัไขเ้จบ็ แต่ไม่ใช่หายจากกิเลสหรอก  

เวลาจะหายจากกิเลสตอ้งเป็นอริยสัจ อริยสัจมนัจะเขา้มาชาํระลา้งกิเลส แต่การ
พิจารณาเจบ็ไขไ้ดป่้วย การพิจารณามนัเป็นการพิจารณาธาตุขนัธ์ พิจารณาธาตุขนัธ์ดว้ย
ธรรมโอสถ มนัรักษาความเจบ็ไขไ้ดป่้วยได ้ แต่ถา้ครูบาอาจารย ์ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ 
ประวติัหลวงปู่ มัน่ท่ีอยูถ่ ํ้าสาริกาท่านก็เป็นโรคทอ้งร่วง ท่านพิจารณาโรคทอ้งร่วงของ
ท่านดว้ย แลว้ท่านพิจารณาเป็นอริยสัจดว้ย ท่านพิจารณาทอ้งร่วง พิจารณาอริยสัจดว้ย 
พิจารณาทอ้งร่วงมา พอทอ้งร่วงแลว้ โรคทอ้งร่วงมนัหาย ท่านพิจารณาเป็นอริยสัจไป 
มนัปล่อยกิเลสไปพร้อมกนั ถา้พร้อมกนัมนัอีกชั้นหน่ึง 

น่ีอาํนาจวาสนาของคนมนัแตกต่างกนัไป ฉะนั้น พิจารณาโรคภยัไขเ้จบ็ พิจารณา
ธรรมโอสถอยา่งนั้น หมอมนัผา่ตดัมนัรักษาคนไขห้มดเลย พระอรหนัตเ์ตม็ประเทศไทย
เลย นัน่ก็เป็นรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ แต่ถา้รักษาอาการกิเลสในใจนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีมนั
เป็นธรรมโอสถ กบัอริยสัจ สจัจะความจริงในการปฏิบติัมนัเป็นคนละแนวทางกนั 
ฉะนั้น คาํว่าธรรมโอสถมนัรักษา ถา้จิตใจเราพฒันาข้ึนๆ มนัจะดีข้ึนนะ  

น่ีขอ้ท่ี ๓ 

ถาม   :   ๓. การบริกรรมสลบัจนอารมณ์สงบเพื่อพิจารณาอาการป่วยหรือคน
ป่วย ควรเนน้หนกัส่วนไหนมากกว่ากนัครับ 
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ตอบ   :   เราจะพดูอยา่งน้ีนะ น่ีเขาว่า 

ถาม    :   ผมเคยส่งคาํถามมามาก พอดีกาํลงัจะบวชไม่ก่ีวนัน้ี อยากใหห้ลวงพ่อ
เทศน์ ผมฟังเทศน์หลวงพ่อมาเยอะมาก  

ตอบ   :   เขาว่านะ ถา้ฟังเทศน์ของหลวงพ่อมาเยอะมาก ส่ิงน้ีพอพดูอยา่งน้ีมนัพอ
เขา้ใจได ้ แต่ถา้ไม่ไดฟั้งเทศน์หลวงพ่อมาเลยนะ ก็ผมถามหลวงพ่อดีๆ ทาํไมหลวงพ่อ
ตอ้งมีอารมณ์ขนาดน้ี ทาํไมหลวงพ่อโกรธขนาดน้ีเลย ถา้มนัไม่โกรธ ธรรมมนัก็ไม่ออก
ไง น่ีคือสัจธรรม น่ีเวลาคนคิดเขาคิดกนัอยา่งนั้น ก็ผมถามหลวงพ่อดีๆ ทาํไมหลวงพ่อใส่
ใหญ่เลย (หวัเราะ) อา้ว ก็ถามดีๆ ก็ตอบดีๆ น่ีไง ตอบดีๆ มนัถึงจะเป็นธรรมะ  

เวลาท่ีเขาไม่เขา้ใจว่าเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์ท่านเสียงดงัฟังชดั เขาบอกโอโ้ฮ 
ทาํไมเทศน์ออกมาจากอารมณ์ขนาดนั้น เขาไม่รู้เลยวา่ธรรมะท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ ท่ีเวลา
มนัพุ่งเพื่อชาํระลา้งกิเลสเป็นแบบใด ฉะนั้น ในสังคมใครสังคมเขา สังคมของผูท่ี้มายา
คติมนัก็เป็นแบบนั้น สังคมของนกัปฏิบติั สังคมของผูท่ี้ตอ้งการความจริงเขาตอ้งการ
ความสะอาด ตอ้งการความบริสุทธ์ิ ตอ้งการความจริง ความจริงคือความจริง ความจริง
เขา้กบัความจริง เอวงั 

 


