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 ขอ้ ๑๒๙๗. เนาะ  

ถาม    :   ๑๒๙๗. เร่ือง “นิมิตว่าไดคุ้ยกบัหลวงปู่ มัน่” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ผมไดพ้บเจอนิมิตหน่ึงท่ีแปลก คือเห็นหลวงปู่ มัน่ 
ลกัษณะท่ีเห็นเหมือนในรูปถ่าย อาการ กิริยาท่ีเห็นคือท่านดูเหมือนเป็นคนแก่ท่ีดูไม่แก่ 
คือแก่แต่ผวิพรรณดูดี กิริยาดูสงบ นุ่งห่มจีวรสีนํ้าตาลเขม้ๆ เหมือนเปลือกไม ้ท่านคุยกบั
ผม แต่แปลกตรงท่ีว่าเม่ือออกจากสมาธิผมจาํไม่ไดว้่าพดูเร่ืองอะไรกนั จาํไดแ้ต่กิริยา
คาํพดูของท่าน และความเกรงกลวัของผม ผมจาํไดว้่าคือท่านพดูดว้ยเน้ือความท่ีเรียบง่าย 
แต่ความเรียบง่ายของท่าน ผมฟังแลว้มนัเกิดความรู้สึกว่าเราตอ้งฟังส่ิงท่ีท่านพดู  

ผมไม่อยากจะใชค้าํๆ น้ีเลยครับ เหมือนเราอยูก่บัเสือ คือเรารู้ว่าความสงบของ
ท่านเรากลวั กลวัในท่ีน้ีคือความรู้สึกท่ีตอ้งรับฟัง คาํพดูของผมอาจจะแยง้กนั เสียดายจาํ
ไม่ไดจ้ริงๆ ว่าท่านพดูอะไร ทั้งๆ ท่ีเราตั้งใจฟัง จึงอยากเรียนถามว่า สมยัท่ีองคห์ลวงปู่
มัน่ท่านมีชีวิต เวลาท่ีท่านพดูโดยปกติดูน่าเกรงขามไหม? แลว้เหตุใดเม่ือออกจากสมาธิ
ทาํไมผมถึงจาํเน้ือความคาํพดูท่านไม่ได ้ ทั้งๆ ท่ีว่าผมมีความตั้งใจฟัง และคาํถามอีกขอ้
พระอรหนัตเ์จา้ท่านไม่สูญใช่ไหม? คือต่อใหท่้านมรณภาพไปท่านก็ไม่สูญใช่ไหม? 
เพราะผมปฏิบติัพอนัง่สมาธิพอเป็น ผมเช่ือในหวัจิตหวัใจว่าพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆท่์านไม่สูญ ผมเช่ืออยา่งนั้นจริงๆ (น่ีคาํถามนะ)  

ตอบ   :    ฉะนั้น คาํถามเร่ิมตน้ตั้งแต่ว่านัง่สมาธิไปเขาเกิดความสงสัย เกิดความ
สงสัยว่าเวลาเขานัง่สมาธิไปแลว้เกิดนิมิตไปเห็นหลวงปู่ มัน่ พอนิมิตไปเห็นหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านมาสอนในนิมิตนั้น แต่ออกจากสมาธิมา ทาํไมจาํคาํสอนนั้นไม่ได ้ 
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น่ีส่ิงท่ีว่าเวลาเราไปเห็นนะ คนท่ีเขาไปรู้ไปเห็น คนทาํสมาธิ คนทาํสมาธิทุกคน
อยากมีความสงบ อยากไดรั้บความสงบ อยากไดค้วามสุขของใจ แต่แลว้ความสงบ เวลา
มนัสงบไปแลว้บางคนสงบไปเฉยๆ ก็มี บางคนสงบไปแลว้ ไปรู้ไปเห็นเร่ืองต่างๆ บาง
คนไปรู้ไปเห็นแลว้รู้แจง้แทงตลอด คือรู้แลว้ เขา้ใจส่ิงต่างๆ แต่เวลาเราไปรู้ ไปเห็น เห็น
นิมิตใช่ไหม? นิมิตบางคนอ่อน จิตใจท่ีอ่อนแอ จิตใจท่ีอ่อนแอ พอรู้พอเห็นเขา้ไป แต่
กาํลงัมนัไม่พอ มนัรู้ส่ิงใดไม่ได ้

ฉะนั้น เวลาใครรู้ ใครเห็นส่ิงใดแลว้จะไปถามครูบาอาจารย ์ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์
ท่านภาวนาเป็นนะท่านจะบอกว่าใหเ้ราตั้งสติไว ้ แลว้ถา้เราสงสัยในนิมิตนะ ถา้เรานัง่น่ี
เราสงสัย เราเห็นส่ิงใดๆ แลว้สงสัยในนิมิต ฉะนั้น เราก็มาถามครูบาอาจารยใ์ช่ไหม? ถา้
เรานัง่สมาธิไปใหต้ั้งสติไว ้ ถา้เราเห็นนิมิตส่ิงใด ถา้เราสงสัยเราตั้งสติถามเลย เราตั้งสติ
เหมือนกบัเรามีปัญญาถามตอบในใจ ถา้เรามีปัญญานะ เราตั้งสติแลว้ถามวา่ส่ิงท่ีเห็นน้ี
เป็นอยา่งไร?  

ถา้เราถามมนัเหมือนเดก็ถามพ่อแม่ ถา้เดก็ถามพ่อแม่นะ ถามวา่น่ีอะไร? แม่น่ี
อะไร? พ่อแม่จะตอบลูกว่าน่ีคืออะไร น่ีคืออะไร คือฝึกใหลู้กฉลาดข้ึน แต่ถา้เดก็มนัไม่
ถามนะ มนัรู้ของมนั มนัก็จินตนาการของมนัใช่ไหม? จิตก็เหมือนกนั เวลาถา้เราไปรู้ ไป
เห็นนิมิตต่างๆ ถา้เราไม่รู้ เราเห็นแต่เราตีความนั้นไม่ได ้ เราก็จะมาถามครูบาอาจารยว์่า
นั้นคืออะไร? นั้นคืออะไร? น่ีเราเห็นเองนะเราตอ้งไปถามคนอ่ืน แต่ถา้คนมีสตินะ เวลา
เขาเห็นของเขา เขาจะถามของเขา เขาจะเขา้ใจของเขา แลว้คนท่ีถา้กาํลงัของจิตดี จิตท่ีมี
หลกัฐาน เวลาเขาไปรู้ไปเห็นมนัโตต้อบได ้

อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เวลาท่านเขา้สมาธิของท่านนะ แลว้เวลาเทวดามา
ฟังเทศน์ ถา้เทวดามาฟังเทศน์ท่านส่ือกบัเทวดาอยา่งไร? น่ีเทวดามาฟัง ส่วนใหญ่เทวดา
มาจะมีพระอินทร์คุมมา แลว้อยา่งพรหมกมี็หวัหนา้พรหมคุมมา แลว้พวกน้ีเขาจะเคารพ
บชูา เขาจะเคารพกนั เขาจะใหเ้กรียติกนั เขาจะไม่ถามคนนูน้พดูที คนน้ีพดูทีเขา
ไม่อยา่งนั้น เขาจะบอกต่อใหห้วัหนา้ถามให ้ ถา้หวัหนา้ถามให ้ หวัหนา้เวลาถามน่ีภาษา
ใจ ภาษาใจไม่ใช่ภาษาเสียง ไม่ใช่ภาษาปาก น่ีเวลาตั้งใจ ตั้งใจถามมาเลย ถามอยา่งน้ีรับรู้
แลว้ว่าท่านพดูส่ิงใด แลว้ตอบไป  
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น่ีเราบอกว่านิมิตมนัมีหลายระดบั นิมิตถา้เขา้ไปเห็นนิมิต เพราะว่าถา้บอกว่า
นิมิตไดคุ้ยกบัหลวงปู่ มัน่ แลว้เวลาถามครูบาอาจารยม์า แลว้ครูบาอาจารยก์็ตอบเป็นตุ
เป็นตะไปเลย แลว้ไอค้นท่ีเห็นนิมิต นิมิตจริงหรือนิมิตไม่จริงล่ะ? ไอค้นตอบก็ตอบเป็น
ตุเป็นตะนะจริงหรือไม่จริง เพราะ เพราะในภาคปฏิบติัมนัมีหลายฝ่าย ฝ่ายหน่ึงก็บอกว่า
ตอ้งใชปั้ญญาไปเลย ถา้กาํหนดพุทโธ หรือทาํความสงบของใจเขา้มามนัจะติดนิมิต จะ
ติดนิมิต  

ถา้ติดนิมิต น่ีคนท่ีไม่เคยภาวนานะ เวลาจบัส่ิงใด กระบวนการ วิถีแห่งจิต จิตท่ีมี
กระบวนการของมนั เวลาเกิดสมถะ เวลาเกิดวิปัสสนาเราจะไม่รู้เลยวา่อะไรเป็นสมถะ 
อะไรเป็นวิปัสสนา มนัรู้แต่เป็นตรรกะ เป็นปรัชญาท่ีเขารู้กนัได ้ คือสัญชาตญาณของจิต 
คือจินตนาการกนัไป เวลาเขาศึกษามา การศึกษามาคือศึกษามาโดยภาวะของโลกีย
ปัญญา ถา้โลกียปัญญา ศึกษามาโดยโลกียปัญญาแลว้ก็แบ่งแยกกนัไปเองว่าอยา่งน้ีตอ้ง
เป็นอยา่งนั้น อยา่งนั้นตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่าน
ประพฤติปฏิบติัของท่านข้ึนมา ท่านศึกษามากบัต่างๆ ท่านเท่ียวคน้ควา้ไปทัว่นะหลวงปู่
มัน่น่ี  

แลว้สุดทา้ยแลว้ท่านก็มาปฏิบติัของท่าน พอปฏิบติัของท่าน ท่านจะเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโก ท่านจะไปรู้ไปเห็นของท่านเอง แลว้ไปรู้ไปเห็นของท่านเองนัน่คือ
ภาคปฏิบติัของท่าน แลว้ภาคปฏิบติัของท่าน ท่านก็มาตรวจสอบกบัเจา้คุณอุบาลี เพราะ
เจา้คุณอุบาลีท่านเป็นนกัปราชญอ์ยูใ่นกรุงเทพฯ เร่ืองทฤษฎีท่านจะชดัเจนมาก น่ีทั้งๆ ท่ี
ตวัเองไปเห็นนัน่ล่ะ แต่เห็นแลว้ก็รู้ตามความเป็นจริงของตวั แต่ก็ยงัมาตรวจสอบๆ 
เพราะอะไร? เพราะตอ้งใหเ้ป็นหลกัเป็นเกณฑ ์เพราะท่านจะเป็นท่านอาจารยใ์หญ่ คือจะ
มาวางรากฐาน  

น่ีดูสิพดูถึงว่าเวลาปฏิบติั เวลาท่ีเราศึกษาโลกียปัญญา คือปริยติัเราศึกษามาแลว้
เราก็ใชปั้ญญาของเราแบ่งแยกเลยไอน้ัน่เป็นอยา่งนั้น ไอน้ัน่เป็นอยา่งนั้น เราแยกเป็น
กองๆ เป็นหมวดๆ ไวต่้างหากไป แต่เวลาภาคปฏิบติั น่ีแต่ละกอง แต่ละหมวดก็แลว้แต่
มนัเป็นพระไตรปิฎกท่ีเก่ียวเน่ืองกนัไป เวลาเก่ียวเน่ืองกนัไป ผูท่ี้ปฏิบติัเขาตอ้งมี
หลกัฐาน ตอ้งมีการกระทาํ ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดอยา่งไร? ทาํข้ึนมาอยา่งไร?  
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ถา้จริตนิสัยของคน เวลาเกิดนิมิตข้ึนมานิมิตก็คือนิมิต นิมิต ดูสิ สัพเพ ธมัมา 
อนตัตา ศีล สมาธิ ปัญญามนัก็เหมือนนิมิต เราว่าเหมือนนิมิตเพราะว่ามนัเกิดข้ึน สติเราก็
ตอ้งตั้งข้ึนใช่ไหม? สมาธิก็เกิดกบัเรา แลว้เวลาสมาธิเส่ือมก็เส่ือมจากเราไป เวลาปัญญา
เกิดข้ึนมา เราก็ชดัเจนข้ึนมา เวลาปัญญามนัเลอะเลือนไปมนัก็เลอะเลือนไปจากเรา
เหมือนกนั น่ีมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ ดบัไป มนัก็เหมือนนิมิตน่ีแหละมนัมีอยูข่องมนั มีอยูข่อง
มนัถา้เรามีเหตุมีปัจจยัส่ิงน้ีก็เกิดข้ึน มนัมีเหตุมีปัจจยั มนัมีท่ีมาท่ีไป ถา้มีท่ีมาท่ีไป เรา
สร้างเหตุท่ีมาท่ีไป มนัก็เก่ียวเน่ืองกนัไป  

ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญาจากจินตนาการ จากท่ีเราฝึกหดั
ของเรามนัก็จะเป็นปัญญาท่ีแทจ้ริงข้ึนไป ถา้แทจ้ริงข้ึนไป น้ีมนัก็อยู่ท่ี ถา้กระบวนการ
มนัเก่ียวเน่ืองกนัไปมนัก็เป็นมรรค ถา้เป็นมรรค ถา้เป็นปฏิบติัเขาไม่แยกเป็นหมวด เป็น
หมู่ไง น่ีเวลาปฏิบติัไปมนัเก่ียวเน่ืองไป อวิชชา ปัจจยา สังขารา สังขารา ปัจจยา 
วิญญาณงั มนัเก่ียวเน่ืองกนัไป มนัเก่ียวเน่ืองกนัไป การปฏิบติัมนัก็เก่ียวเน่ืองกนัไป ถา้
มนัเก่ียวเน่ืองกนัไป ถา้ผูป้ฏิบติัเป็น เห็นไหม เขาจะใหลู้กศิษยล์ูกหาวางพื้นฐานมา  

น่ีนกักีฬาทุกชนิดท่ีจะเล่นกีฬาเขาตอ้งฝึกหัด เขาตอ้งใหร่้างกายเขาแขง็แรง
สมบรูณ์ ถา้ร่างกายเขาแขง็แรง เขาสมบรูณ์ของเขา จะเล่นกีฬาส่ิงใด พื้นฐานตอ้งมาจาก
ตรงนั้น กีฬาทุกชนิด การทาํภาวนาทุกชนิดจิตใจตอ้งเขม้แขง็ จิตใจตอ้งมีหลกัเกณฑก่์อน 
ถา้จิตใจมีหลกัเกณฑก่์อนก็ทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจทาํความสงบเขา้มา น่ีทาํ
สมาธิเขา้มา ทาํสมาธิข้ึนมาก็เกิดนิมิต เกิดท่ีเห็นน่ี ทีน้ีพอเกิดนิมิตข้ึนมา นิมิตท่ีว่าเห็น
หลวงปู่ มัน่ น่ีไดพ้บหลวงปู่ มัน่ในสมาธิ แลว้หลวงปู่ มัน่ไดคุ้ยกบัเรา  

การไดเ้ห็นนัน่น่ะ การไดเ้ห็นหลวงปู่ มัน่ เพราะเขาว่า 

ถาม   :  เห็นหลวงปู่ มัน่ในสมาธิมนัเป็นส่ิงท่ีว่ากิริยา กิริยาสงบ ดูผวิพรรณดีมาก 
ผา้นุ่งห่มสีนํ้าตาล ผา้เปลือกไม ้แลว้ท่านคุยกบัผม 

ตอบ   :   การว่าท่านคุยกบัผม เวลาคนปฏิบติัไปว่าหลวงปู่ มัน่มาแกใ้นนิมิต 
หลวงปู่ มัน่มาแกใ้นนิมิตมนัเป็นอาํนาจวาสนาบารมีของคนอนัหน่ึง  
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๒. เวลามนัเกิดนิมิตข้ึนมา เห็นไหม ถา้เป็นนิมิตข้ึนมา ถา้เวลาธรรมมนัเกิดๆ มนั
จะเกิดเป็นรูปภาพ มนัจะเกิดเป็นส่ิงท่ีว่าเราเก่ียวพนั เราเคยสร้างเวรสร้างกรรมกบัผูใ้ดมา 
น่ีสร้างเวรสร้างกรรม เห็นไหม ดูอยา่งนาคิตะ พระนาคิตะท่ีอยูใ่นป่า น่ีพระนาคิตะอยู่ใน
ป่า เดินจงกรมอยูใ่นป่า เห็นคนเขาไปเท่ียวเล่นกนั เอะ๊ เราเป็นคนท่ีข้ีทุกขข้ี์ยาก เราเจอ
คนมีวาสนา คนอ่ืนมีวาสนากว่าเรา เทวดามายบัย ั้งกลางอากาศเลย  

“คนท่ีเขาไปเท่ียวเล่นกนัเขาก็อยูใ่นสังคมโลก เขาก็เวียนตายเวียนเกิดกนับนโลก 
ท่านต่างหาก ท่านต่างหาก ท่านเป็นผูว้ิเศษเพราะท่านถือพรหมจรรย ์ ท่านไม่ไปกบัโลก 
ท่านเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ท่านต่างหากท่ีจะพน้จากโลก” 

น่ีพระนาคิตะก็ไดส้ติปัญญามา พระนาคิตะพิจารณา คืนนั้นพระนาคิตะเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมาเลย แลว้ครูบาอาจารยท่์านพดู เห็นไหม บอกว่าเทวดาองคน์ั้นกบัพระนาคิ
ตะตอ้งเป็นสายบุญสายกรรมกนัมา เทวดานั้นถึงมาเตือนพระนาคิตะ น่ีสมยัพุทธกาลนะ 
แลว้พอมาสมยัปัจจุบนัน้ีครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่าในเขา เหตุการณ์อยา่งน้ีเกิดข้ึนมากมาย 
ถา้เกิดข้ึนมากมายมนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความเห็นของเราไง  

ปัจจตัตงัคือเฉพาะเรา เฉพาะคนๆ นั้น ถา้เฉพาะคนๆ นั้น ส่ิงท่ีเราเห็นข้ึนมาเราจะ
เอามาเป็นประโยชน์กบัเรา เราไม่ใช่เอาไวไ้ปโออ้วดว่าหลวงปู่ มัน่สอนฉนัอยา่งนั้น 
หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นสมบติัสาธารณะ คือทุกคนก็เป็นลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่ได ้ลูกศิษยทุ์กคน
ท่ีเป็นชาวพุทธ เรารู้ว่าครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่านเป็นพระท่ีประเสริฐ ท่านเป็นพระท่ีดี 
เราก็อยากจะถวายตวัเราเป็นลูกศิษยท่์าน หวงัพึ่งบุญกุศลของท่าน หวงัพึ่งมรรคผลของ
ท่าน  

ฉะนั้น ถา้เป็นหลวงปู่ มัน่มาสอนในนิมิต น่ีทุกคนก็มีสิทธ์ิไดท้ั้งนั้นแหละ ทีน้ีถา้
เรารู้ เราเห็นของเราก็เพื่อประโยชน์กบัเรา แต่ถา้ผูท่ี้เขาไม่เช่ือเขาบอกว่ามนัเป็นไปไม่ได ้
นิมิตมนัเป็นส่ิงท่ีผดิ นิมิตมนัไม่มีประโยชน์อะไร กินขา้วอยา่ใหมี้รสชาตินะ อาหารทุก
ชนิดตอ้งใหเ้ป็นรสจืดๆ เหมือนกนัหมด เพราะอาหารทุกชนิด แกงเผด็จะมีรสเผด็ แกง
จืดจะมีรสจืด ตม้ผกั ตม้แกงอยา่งไร ถา้ใชเ้คร่ืองแกง ใชว้ตัถุท่ีทาํอาหารส่ิงใดมนัก็ออก
รสชาติอยา่งนั้น จิตของคนท่ีมนัสร้างบุญกุศลมาแตกต่างกนั น้ีการจะเกิดนิมิตหรือไม่
เกิดนิมิตมนัอยูท่ี่รสชาติของอาหารชนิดนั้นๆ  
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น่ีก็เหมือนกนั จิตของใครถา้สร้างสมบุญญาธิการมา ถา้มนัรู้มนัห็นมนัก็เป็นจิต
ของดวงนั้น แต่ถา้พดูถึงคนจีนนะ คนจีนเขาจะกินอาหารรสจืดๆ เพราะว่าเขารักษา
สุขภาพของเขา อาหารรสเผด็ รสท่ีรสเคม็เขาจะไม่ใหกิ้น กินแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์
กบัร่างกาย ถา้คนท่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คนท่ีทาํความสงบของใจ ส่วนใหญ่แลว้ถา้มนั
ไม่เห็นสมาธิ มนัไม่เห็นนิมิต ถา้เป็นสมาธิแลว้จิตสงบแลว้ไม่เห็นนิมิต ส่วนใหญ่เป็น
แบบนั้น ประชากรส่วนใหญ่ของคนจีนเขาจะกินอาหารรสจืดๆ  

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา ถา้เราสร้างบุญกุศลของเรามาแบบนั้น ถา้มนัไม่เห็น
นิมิต ไม่เห็นนิมิตก็ไม่มีนิมิต ถา้ไม่มีนิมิต จิตสงบก็คือจิตสงบ จิตสงบถา้มนัมีสติปัญญา
ข้ึนมามนัก็รู้ของมนัไดต้ามความเป็นจริงของมนั ถา้ตามความเป็นจริงของมนั มนัก็เป็น
ประโยชน์ของมนั น่ีพดูถึงว่านิมิตไดคุ้ยกบัหลวงปู่ มัน่ไง เพราะถา้ไม่พดูอยา่งน้ีเขาจะ
บอกว่าโอโ้ฮ พอถามปัญหามา พอตอบเป็นตุเป็นตะเลยนะ แหม นิมิตหลวงปู่ มัน่ก็ นิมิต
หลวงปู่ มัน่ มีคนรู้คนเห็นเยอะนะ ทีน้ีพอเห็นมนัก็อยูท่ี่อาํนาจวาสนาหน่ึง เป็นธรรมเกิด
ก็ได ้ 

ถา้เป็นธรรมเกิดน่ีธรรมะมาเตือนเรา แต่เป็นนิมิตหลวงปู่ มัน่ใหเ้ราเคารพบชูา 
แลว้น่ีเป็นหลวงปู่ มัน่ ท่ีหลวงปู่ มัน่มาดว้ยอาํนาจวาสนา อยา่งเช่นหลวงปู่ ขาว หลวงปู่
ขาวท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง ว่าท่านทาํส่ิงใดถา้ขาดตกบกพร่องนะ คืนนั้นนัง่สมาธิหลวงปู่
มัน่จะมาบอกเลยว่าอะไรควรไม่ควร แลว้เวลาหลวงตาท่านก็ไดข้องท่าน ท่านไปอยูท่ี่
นํ้ าตกพลิ้ว บิณฑบาตใหพ้ระอ่ืนไปไกล ท่านอยูบ่ริเวณนั้นน่ะ หลวงปู่ มัน่มาคืนนั้นเลย 
บอกว่าเอาเปรียบหมู่คณะ ใหค้นอ่ืนไปไกล ตวัเองอยูใ่กล้ๆ   

หลวงตาท่านไดนิ้มิตหลวงปู่ มัน่มาเตือนๆ ตลอด น่ีมาเตือนเพราะอะไร? มาเตือน
เพราะหลวงตาท่านเคารพบชูาหลวงปู่ มัน่มาก หลวงปู่ มัน่เป็นอาจารยข์องท่าน เพราะ
ท่านเคารพบชูา แลว้ถา้ทาํส่ิงใดขาดตกบกพร่อง น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านดูแลเรา ท่านจะมา
เตือนเรา ถา้เตือนเรา น่ีอยา่งน้ีมาเตือนจริง แต่ถา้ธรรมมนัเกิดล่ะ? ธรรมมนัเกิดคือสัจ
ธรรมมนัเกิด จิตเราสงบเขา้มาแลว้เราเห็นนิมิต ถา้เห็นนิมิต เห็นเป็นภาพหลวงปู่ มัน่น่ี
ธรรมมนัเกิด แลว้หลวงปู่ มัน่ ถา้เรามีบุญกศุลมนัเก่ียวพนักนัก็มี แต่ถา้เราเห็นนิมิตอย่าง
อ่ืนล่ะ? แลว้ถา้นิมิตท่ีเป็นอุปาทานล่ะ?  
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ส่ิงท่ีนิมิตท่ีเป็นอุปาทาน คือคนทัว่ๆ ไปเห็นนิมิต เห็นเป็นสวรรคส์ะเหวิน เห็น
เป็นต่างๆ อยา่งนั้นถูกตอ้งไหม? ถา้คนเขามีอาํนาจวาสนา เขาเห็นของเขาอยา่งนั้นจริงๆ 
มนัอยูท่ี่กาํลงัของจิต มนัอยูท่ี่ว่าจิตมนัไดนิ้มิตมาแลว้เอามาทาํประโยชน์อะไร เวลาเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เวลาเห็นกาย ถา้เจโตวิมุตติจะเห็นกายเป็นภาพ ถา้เป็น
ปัญญาวิมุตติเห็นกายโดยเปรียบเทียบ จิตมนัจบัได ้ จิตมนัรับรู้ได ้ จิตเห็นอาการของจิต 
มนัจบัพิจารณาได ้น่ีมนัแตกแขนงกนัไปไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า จะบอกว่านิมิตไดคุ้ยกบัหลวงปู่ มัน่ ถา้เราทาํไดจ้ริง มนัเป็นปัจจตั
ตงั มนัเป็นประโยชน์กบัเรา คนอ่ืนเขาจะไม่ไดป้ระโยชน์กบัเราเลย น่ีเป็นปัจจตัตงั เป็น
สันทิฏฐิโกเพราะจิตดวงนั้น จิตดวงใดท่ีไปรับรู้ จิตดวงใดท่ีไปเห็น แลว้จิตดวงนั้นเอามา
เป็นประโยชน์กบัเรา อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีพดูถึงการเห็นนิมิต  

คาํถามนะ พอเห็นนิมิตแลว้คาํถามวา่ 

ถาม   :   เรียนถามว่าสมยัท่ีองคห์ลวงปู่ มัน่ท่านมีชีวิตอยู ่ เวลาท่ีท่านพดูโดยปกติ 
หนา้ดูเกรงขาม และเหตุใดเม่ือออกจากสมาธิ ทาํไมผมจึงจาํเน้ือความคาํพดูท่านไม่ได ้
ทั้งๆ ท่ีผมมีความตั้งใจฟัง มนัเป็นสองประเดน็ ประเดน็หน่ึงสมยัท่ีองคห์ลวงปู่ มัน่ท่าน
ยงัมีชีวิตอยู ่ ท่านพดูอยา่งใดเราเกิดไม่ทนั เราไม่เคยเห็นหลวงปู่ มัน่พดูอยา่งใด ไม่เคย
เห็นโดยกายเน้ือไม่เคยเห็น แต่ถา้พดูถึงวา่ส่ิงท่ีว่าเวลาท่านพดูกบัเรามนัน่าเกรงขาม ออก
จากสมาธิแลว้ทาํไมถึงจาํเน้ือความไม่ได ้ กเ็ป็นเพราะจิตของเรามนัมีกาํลงัมากนอ้ยขนาด
ไหน  

ถา้กาํลงัมาก เพราะวา่ครูบาอาจารยห์ลายองคม์ากเวลามีความเห็นผดิ คือภาวนา
ไปแลว้มนัมีปัญญาขององค์นั้นท่ีปฏิบติัข้ึนมา แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านมาแนะนาํ อนันั้นถูก 
อนันั้นผดิ นัน่ล่ะคือเขาสนทนา คือว่าสนทนากนั คือว่ามีถามตอบกนัในนิมิตนั้นเลย อนั
นั้นเพราะว่าเขามีกาํลงั กาํลงัของเขา น่ีกาํลงัเขาพอ แต่ของเราถา้เราเห็น เราเห็นขณะนั้น 
แค่เห็นนะ เพราะเห็นมนัมีความสุข มีความสงบ มีความปล้ืมใจ อนัน้ีน่ีบุญแลว้ แลว้เวลา
สนทนากนัเราไม่ไดเ้ราก็เป็นคติเตือนใจเรา เราไม่ไดจ้ากการท่ีหลวงปู่ มัน่เทศน์ใหฟั้ง แต่
เราก็จะมาไดว้า่เราปฏิบติัไปหลวงปู่ มัน่มาอนุโมทนา เราเห็นในการปฏิบติันั้น ในการ
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ปฏิบติัของเรามนัตอ้งมีเหตุมีผลมนัถึงเป็นอยา่งนั้น น่ีเอาตรงน้ีมาเป็นประเดน็ เอาตรงน้ี
มาตั้งพิจารณาของเราวา่เราจะทาํอยา่งไรเพือ่ประโยชน์ในการปฏิบติัต่อไป 

คือขณะท่ีมาสนทนา มาพดู นัน่คือเทศน์ให้ฟัง นัน่ล่ะคือมาบอกทางถูกทางผดิเรา 
แลว้เราจบัไดห้รือไม่ได ้เหมือนกบัเราไปฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยเ์ทศน์มาจน
จบกณัฑแ์ลว้ เรายงัไม่รู้วา่อาจารยส์อนอะไรเรา เราจบัประเดน็ไม่ได ้ แต่ถา้เรามีความ
สงสัยข้ึนมา พออาจารยเ์ร่ิมเทศน์เราไดป้ระเดน็แลว้ เออ อนันั้นผดิ อนัน้ีถูกตอ้ง เราจะ
ขยนัหมัน่เพียรของเรา น่ีถา้เราจบัประเดน็น้ีไดม้นัก็ได ้ น่ีพดูถึงว่ากาํลงัของจิตมีมากหรือ
มีนอ้ย เราจะไดป้ระโยชน์มากนอ้ยแค่ไหน  

ถาม   :   อีกคาํถามหน่ึงพระอรหนัตท่์านไม่สูญใช่ไหม? คือต่อใหท่้านมรณภาพ
ไปท่านก็ไม่สูญใช่ไหม? เพราะผมปฏิบติัพอนัง่สมาธิเป็น จึงเช่ือในหวัจิตหวัใจว่าพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆท่์านไม่สูญ ผมเช่ืออยา่งนั้นจริงๆ  

ตอบ   :   ผมเช่ืออยา่งนั้น น่ีพดูถึงคนถามเขาเช่ือนะ แต่ในภาคปฏิบติั เวลาหลวง
ตาท่านอยากประพฤติปฏิบติัมาก ฉะนั้น เวลาท่านศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา เวลาจะออกปฏิบติัท่านเป็นมหานะ ท่านยงับอกว่ามนัก็เช่ือในใจน่ี
แหละ เช่ือว่ามรรคผลมี แต่มนัก็ลงัเลสงสัย มนัอยา่งไรก็ลงัเลสงสัย น่ีเพราะเรามีกิเลสไง 
ถา้ยงัมีกิเลสอยูบ่อกว่าเราหายสงสัย เราเขา้ใจ เช่ือมัน่เตม็ท่ี มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก อย่าง
นอ้ยๆ ก็ ๕ เปอร์เซ็นต ์ ๑๐ เปอร์เซ็นตใ์นใจมนัมีตะกอนในใจ เอะ๊ จริงหรือเปล่า? จริง
หรือเปล่า? เวลาไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านยนืยนั พอยนืยนัก็มีความมัน่ใจ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั น่ีว่าพระอรหนัตท่ี์ท่านเสียชีวิตไปแลว้ มรณภาพไปแลว้ไม่สูญ
ใช่ไหม? ไม่สูญเพราะอะไร? น่ีเราเห็นนิมิตหลวงปู่ มัน่ แลว้นิมิตเห็นหลวงปู่ มัน่ ถา้เป็น
ธรรมเกิดนะ เป็นธรรมมนัเกิดคือสัจธรรมจะมาสั่งสอนเรา แต่เห็นภาพเป็นหลวงปู่ มัน่ก็
อนัหน่ึง หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์ หลวงปู่ ขาว หลวงตาท่านไดเ้ห็นหลวงปู่ มัน่ นัน่ก็อีก
อนัหน่ึง มนัอยูท่ี่จิตใจของเรามนัสะอาดบริสุทธ์ิมากนอ้ยแค่ไหน พอจิตใจเราสะอาด
บริสุทธ์ิถึงเตม็ท่ีแลว้ เพราะจิตใจสะอาดบริสุทธ์ิแบบหลวงปู่ ขาวกบัหลวงตา ท่านเป็น
พระอรหนัตเ์สียเอง  
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ถา้ท่านเป็นพระอรหนัตเ์สียเองท่านจะสงสัยไหมว่าพระอรหนัตท่ี์ท่านมรณภาพ
ไปแลว้มีหรือไม่มี เพราะตวัในใจท่านเป็นเอง ถา้ตวัในใจท่านเป็นเองท่านจะรู้ของท่าน
หมดเลย แต่ในความสงสัยของเรานะเราเช่ือว่ามี เราเช่ือว่ามี คาํว่ามีมนัมีอยูแ่ลว้ มนัมีอยู่
ในวงของพระอรหนัต ์ มนัไม่เป็นปัญหากบัโลก แต่น้ีมนัเป็นปัญหากบัเราเพราะว่าพระ
อรหนัตก์็มี ไอพ้วกเรากกิ็เลสเตม็หวั ไอพ้วกกิเลสเตม็หวั ความรับรู้กบัพระอรหนัตม์นัก็
แตกต่างกนัใช่ไหม? พระอรหนัตท่์านก็รับรู้ของท่านอยา่งนั้น ไอเ้ราก็รับรู้อยา่งน้ี แลว้จะ
คุยอยา่งไรกนัล่ะ? เราจะทาํอยา่งไรใหม้นัเขา้ใจได ้พอทาํเขา้ใจไดพ้ระพุทธเจา้เลยบญัญติั
เป็นธรรมวินยั  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีเป็นพระ
อรหนัตจ์ะไม่กลบัมาเกิดอีก น้ีคาํว่ากลบัมาเกิดอีกมนัก็บอกว่าไม่เกิดอีกแสดงว่าไม่มี 
อา้ว แสดงว่าไม่มี ไม่มีก็ไม่มีในความเห็นของปุถุชน ของผูท่ี้ศึกษา ผูท่ี้ยงัไม่เขา้ใจ แต่คน
ท่ีเขา้ใจเขาไม่กลบัมาเกิดอีก แต่เขาก็มีนิพพานของเขา เขาก็อยูว่ิมุตติสุขอนันั้น ถือว่ามี
ไหม? อา้ว มนัก็มี อา้ว ถา้มี มีในความหมายของพวกเรา มีก็ตอ้งมีมาเกิดสิ มีก็ตอ้งมี
ตวัตน มีก็ตอ้งจบัตอ้งไดสิ้ ก็ถือว่าไม่มี อา้ว ไม่มีพระอรหนัตก์็ตอ้งตาย มรณภาพไปแลว้
ก็ไม่มีเลยสิ ก็มี (หวัเราะ)  

อา้ว ก็มี มีแบบวิมุตติไง มีแบบไม่เกิด อา้ว มีแลว้ไม่เกิดอยา่งไร? มีแลว้ไม่เกิด
อยา่งไร? มี แต่ไม่เกิด เพราะมีแบบวิมุตติ ฉะนั้น มีแบบวิมุตติ มีในวงของพระอรหนัตท่ี์
ไม่สงสัยท่ีรู้กนั แต่พอเราศึกษา พวกปัญญาชนมนัมีปัญญาเยอะ มนัก็จะมาวิจยักนัว่ามี
หรือไม่มี อา้ว ถา้มี มีอยา่งไร? มีก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิด ในเม่ือมี อา้ว ถา้ไม่มี อา้ว ไม่มี 
นิพพานก็ไม่มี อา้ว นิพพานก็ไม่มี นิพพานไปแลว้ไม่มี อา้ว นิพพานไปแลว้ไม่มี แลว้จิต
มนัไม่เคยตาย มนัไปอยูไ่หนล่ะ? อา้ว จิตไม่เคยตาย อา้ว ถา้จิตมี จิตมีก็มีภพ อา้ว พระ
อรหนัตมี์จิตหรือเปล่า? พระอรหนัตมี์ธรรมธาตุ มีธรรมธาตุในใจของท่าน  

ฉะนั้น เขาถามวา่  

ถาม   :   แลว้เวลาพระอรหนัตท่์านไม่สูญใช่ไหม? คือต่อใหท่้านมรณภาพไป
แลว้ท่านก็ไม่สูญใช่ไหม? เพราะผมปฏิบติั ผมพอนัง่สมาธิเป็น ผมเช่ือมัน่ในหวัจิตหวัใจ
ว่าพระพุทธ พระธรรม พระสงฆท่์านไม่สูญ ผมเช่ืออยา่งนั้นจริงๆ 
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ตอบ   :   ถา้เช่ืออยา่งนั้นจริงๆ มนัก็เป็นความเช่ือของเรา เป็นความตั้งใจจริงของ
เรา แลว้เราปฏิบติัของเรา ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์ราจะเขา้ใจหมด ถา้ไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขเ์รา
ยงัมีอวิชชาอยูใ่นใจมนัก็มีความสงสัยบา้งเป็นธรรมดา แลว้ถา้มีความสงสัยบา้งเป็น
ธรรมดา เรามีครูบาอาจารยน์ะ มีครูบาอาจารย ์ เพราะน่ีเขาบอกว่าผมก็พอนัง่สมาธิเป็น 
แสดงว่ามีอาจารยดี์ ถา้มีอาจารยดี์เรายดึอาจารยข์องเราไว ้ แลว้เราปฏิบติัของเรา ใหเ้รา
ปฏิบติัเราเป็น ถา้ปฏิบติัเราเป็นมนัก็จะไม่สงสัยในเร่ืองน้ี 

ทั้งๆ ท่ีนิมิตไดคุ้ยกบัหลวงปู่ มัน่ ตวัเองไดป้ฏิบติั ตวัเองไดท้าํ ตวัเองไดผ้ลมา น่ีมี
ความเช่ือมัน่ในตวัเองมาก ฉะนั้น เพียงแต่ว่าเราเขา้ใจว่าเพราะมนัมีเวบ็ไซตเ์รา เขาเลย
ตอ้งเขียนมาถามหน่อยหน่ึงเพื่อหาพยานหลกัฐาน น่ีพดูถึงเขาปฏิบติันะ ฉะนั้น ปฏิบติัไป 
เขาปฏิบติัแลว้ไดผ้ลอยา่งนั้น ฉะนั้น มาอนัน้ี 

ถาม  :   ขอโอกาสหลวงพ่อสอนการทาํสมาธิเพื่อวิปัสสนา และสอนเร่ืองศีล ๕ 
ท่ีถูกตอ้งดว้ยค่ะ 

ตอบ   :   สอนเร่ืองศีล ๕ ก่อน ศีล ๕ ถา้ศีล ๕ โดยท่ีว่าในวงกรรมฐานเขาจะ
อาศยัหลกัของหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ฝ้ันบอกศีล ๕ คือหวั ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ เป็นศีล ๕ ศีล ๕ 
หมายถึงว่ามนัมีตวัตน น่ีหลวงปู่ ฝ้ันท่านยกชดัเจนมากนะว่าศีล ๕ ก็คือสมบติัของมนุษย์
ไง ศีล ๕ ก็ศีรษะ ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ ขา ๒ เห็นไหม แขน ๒ ขา ๒ ศีรษะ ๑ ศีล ๕ ๕ กคื็อ
ศีล ๕  

ฉะนั้น น่ีศีล ๕ ของกรรมฐาน น้ีศีล ๕ เราพดูภาษาเรานะ น่ียกสาธุหลวงปู่ ฝ้ันไว้
ก่อน ถา้พดูถึงว่าศีรษะก็คือดิน นํ้า ลม ไฟ ธาตุ ๔ แขนก็ดิน นํ้า ลม ไฟ เทา้ ๒ ขา้งกดิ็น 
นํ้า ลม ไฟ ก็มนัธาตุ ๔ อา้ว ดิน นํ้า ลม ไฟเป็นศีลไดไ้หม? มนัก็ไม่ได ้อา้ว มนัตอ้งหวัใจ
เป็นศีล ๕ ฉะนั้น เพียงแต่ว่าท่านพดูอยา่งน้ีดว้ยปฏิภาณของหลวงปู่ ฝ้ันสุดยอด ศีรษะ ๑ 
แขน ๒ ขา ๒ เป็นศีล ๕ คือศีล ๕ เป็นสมบติัของมนุษย ์ถา้ศีล ๕ เป็นสมบติัของมนุษย ์
น่ีศีล ๕ ของเรา เห็นไหม น่ีปานาติปาตา ไม่ลกัของเขา ไม่โกหกเขา ไม่ผดิลกูเมียเขา ไม่
ด่ืมสุรา น่ีว่าเป็นศีล ๕  

น้ีศีล ๕ คือขอ้บงัคบั ๕ แลว้ใครเป็นคนไปทาํล่ะ? ก็มนุษยเ์ป็นคนไปทาํ ถา้มนุษย์
เป็นคนไปทาํ ถา้มนุษยเ์ป็นปกติ คือศีล ๕ คือศีรษะ ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ ก็ศีล ๕ น่ีศีล ๕ 
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โดยความถูกตอ้ง ไม่ตอ้งกงัวลไง ถา้โดยความถกูตอ้งศีล ๕ มนัอยูก่บัเรา แลว้ศีล ๕ ไป
อยูก่บัเรา เป็นประเพณีละ เราไปวดัก็ไปขอศีล ๕ กนั ขอศีล ๕ กนั แลว้ขอมาจากไหน
ล่ะ? เห็นไหม ศีล ๕ เกิดมาจากทอ้งแม่ ศีล ๕ เกิดมาจากทอ้งแม่ แลว้พระจะไปใหใ้คร
ล่ะ? ศีรษะ ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ เอาไปใหใ้คร มนัไม่มีใครให ้แต่ในพิธีกรรมก็อาราธนาศีล 
ถา้อาราธนาศีลนัน่คืออาราธนาศีล  

ศีลมนัมาได ้๓ ทาง คืออาราธนาเอา วิรัติเอา น่ีพระป่าเขาวิรัติเอา อาราธนาคือขอ
ใช่ไหม? แต่ถา้เราวิรัติเอาคือเราตั้งใจ เราตั้งใจว่าเราจะถือศีล ๕ เราจะถือศีล ศีล ๘ ศีล 
๑๐ เราวิรัติเอาเลย เกิดข้ึน แลว้อีกศีลหน่ึงคืออธิศีล ศีลคือศีลแท้ๆ  ศีลท่ีมนัอยูใ่นใจของ
เรา ศีลน่ีจะเขา้ถึงศีลได ้๓ ทาง ทีน้ีพอเร่ืองสังคมของเราในการปฏิบติั ในศาสนาพุทธมนั
มายาวนาน มนักส็ะเปะสะปะก็เลยเป็นกฎของเถรสมาคม เป็นศาสนพิธีว่าเวลาพิธีของ
ชาวพุทธเร่ิมตน้ดว้ยการขอศีล เร่ิมตน้พิธีกรรมของศาสนาเร่ิมตน้ดว้ยการขอศีล ถา้ขอศีล
เสร็จแลว้พิธีกรรมยงัต่อเน่ืองกนัไป  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเหมือนกบัสมยัพุทธกาล เวลาพุทธกาลนะ เวลาไปฉนัขา้วบา้น
ใครเขาบอกใหพ้ร คาํว่าใหพ้รคือการเทศน์ ทีน้ีพอเทศน์ข้ึนไปบางองคก์็เทศน์ได ้ บาง
องคก์็เทศน์สะเปะสะปะ พอเทศน์สะเปะสะปะเขาก็เลยใหพ้รเป็นยถา คือเขียนข้ึนมาแลว้
ใหท่้องอยา่งน้ี แลว้ใหพ้ดูเหมือนกบัเพือ่จะจรรโลงศาสนาใหดู้แลว้มนัแบบว่าเจริญหู
เจริญตา 

น่ีก็เหมือนกนั การสอนเร่ืองศีล ๕ ศีล ๕ ถา้สอนทางปริยติันะก็ตอ้งไปเอาปานา
ติปาตามาแลว้ ถา้ไม่ฆ่าสัตว ์ทาํตามวินยันะ การฆ่าสัตวคื์อตอ้งมีเจตนา พอฆ่าสัตวต์อ้งมี
สัตว ์ พอเร่ิมฆ่าสัตวแ์ลว้เราตั้งใจฆ่าศีลยงัไม่ขาด พอเดินไปแลว้ กา้วไประหว่างจะฆ่า 
เวลาฆ่าแลว้ เวลาเราฆ่าจนสัตวน์ั้นตายลง น่ีศีลครบองคป์ระกอบถึงขาดศีล ๕ ถึงขาดศีล
เร่ืองปานาติปาตา น้ีทางวิชาการ  

ฉะนั้น ถามว่า  

ถาม    :   สอนเร่ืองศีล ๕ ใหถู้กตอ้งค่ะ 
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ตอบ   :    ถา้ทางวิชาการ เราถือศีลนั้นเราเอาวิชาการมาเป็นตวัตั้ง แลว้พวกเราก็
จะระแวงกนัไปหมดเลย อนันูน้ก็จะผดิ อนัน้ีก็จะผดิ หลวงตาท่านบอกว่าศีลนะมนัมีเศร้า
หมอง ถา้โดยปกติแลว้มนัสะอาดบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติของมนั พอเราเร่ิมวิตกกงัวลมนั
จะมีเศร้าหมอง มนัจะมีด่างพร้อย มนัจะทะลุ แลว้มนัก็ขาด คือว่าเศร้าหมองมนัมีเศร้า
หมอง มีด่างพร้อย ด่างพร้อยคือเราทาํคร่ึงๆ กลางๆ เห็นไหม ทะลุน่ีเกือบๆ แลว้แหละ 
คือถา้มนัขาดนะคือว่าเราทาํถึงส้ินสุดมนัก็ขาด นัน่คือว่าศีลขาด พอศีลขาดแลว้ทาํ
อยา่งไรต่อ? ศีลขาดแลว้ก็อาราธนาใหม่ ศีลขาดแลว้ก็ขอใหม่  

พระเวลาถา้ศีลท่ีเป็นศีลท่ีปลงอาบติัไดก้็ปลงอาบติั ถา้ศีลท่ีปลงอาบติัไม่ไดก้็ขาด
จากพระไปเลย น่ีพดูถึงศีล ๕ พดูถึงทาํศีล ๕ ใหถ้กูตอ้งนะ ถูกตอ้งพอพดูอยา่งน้ีว่าหลวง
พ่อพดูใหถู้กตอ้งหรือยงั? หลวงพ่อยิง่พดูพวกหนูยิง่งง จะใหห้ลวงพ่อพดูศีล ๕ ให้
ถูกตอ้ง พอพดูไปพดูมาก็เลยจบัตน้ชนปลายไม่ถูกเลย เราจะบอกว่าถา้ศีล ๕ ศีลของลูก
ศิษยก์รรมฐานเขาบอกว่าท่ีไหนมีเสียงมหรสพสมโภชจะไม่ไป พระกรรมฐานเขาฝึกหดั
มา ศีล ๕ เขาจะรู้ของเขา น่ีพดูถึงว่าศีลของกรรมฐาน  

ใหม่ๆ เราไปอยูก่บัหลวงตา หลวงตายงัใหศี้ลอยูบ่า้ง แต่ช่วงทา้ยๆ ไม่ใหเ้ลย ท่าน
ไม่เคยใหศี้ลอีกเลย แมแ้ต่กฐินก็ไม่ใหศี้ล ท่านบอกว่ามนัเป็นการลูบคลาํกนั เป็นการลูบ
คลาํกนั เป็นการอ่อนแอ ยิง่ทาํไปยิ่งอ่อนแอ น่ีพดูถึงว่าถา้จริงจงัเราฝึกใหพ้วกเราเขา้ใจ 
พอเราเขา้ใจแลว้ อยา่งท่ีหลวงปู่ ฝ้ันท่านพดู เห็นไหม ศีรษะ ๑ แขน ๒ เทา้ ๒ ศีล ๕ 
สมบรูณ์ สมบรูณ์แลว้ ขณะท่ีเม่ือก้ีเราข้ึนมาบนศาลาเราทาํอะไรผดิพลาดมานั้น อนันั้น
คืออดีตไปแลว้ แต่ในปัจจุบนัน้ีเราจะวิรัติเอาเด๋ียวน้ี โยมนัง่เด๋ียวน้ี นึกเอาเด๋ียวน้ี ศีล ๕ 
สมบรูณ์เป๊ียะ แต่ท่ีทาํมาเม่ือวานไม่เก่ียว นั้นเป็นอดีตไปแลว้  

ถา้ตอนน้ีตั้งใจเด๋ียวน้ี ศีล ๕ ครบสมบรูณ์เลย เด๋ียวน้ีวิรัติเอา นึกเลยศีล ๕  แลว้
ตอนนัง่อยูน่ี่ทาํอะไรผดิบา้ง? ไม่มี ปัจจุบนัน้ีศีล ๕ สมบรูณ์ไง นัง่อยูเ่ด๋ียวน้ี แลว้นึกเอา
เด๋ียวน้ี สมบรูณ์เป๊ียะเลย สมบรูณ์ แต่ถา้ทางวิชาการนะ สมบรูณ์อะไร? ยงัไม่มะยงั ภนัเต
เลย ยงัไม่ไดข้อ ยงัไม่ไดม้า ศีลยงัอยูท่ี่พระ พระยงัไม่ไดย้ืน่ให ้เราไม่มีศีลหรือ? อนัน้ีมนั
เป็นศาสนพิธี น่ีพดูถึงว่าศีลนะ ถา้เราเขา้ใจอยา่งน้ีป๊ับเราจะไม่ดูถูกดูแคลนใคร  
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ในสังคมเขามะยงั ภนัเต อนันั้นก็คือความเห็นของเขา น่ีคือวฒันธรรมของเรา ไอ้
ของเรา เราเป็นชาวพุทธท่ีเขม้แขง็แลว้เรากว็ิรัติเอาในใจเราเลย เราก็ไม่ขดัแยง้เขา เราก็
ไม่ว่าคนท่ีมะยงั ภนัเตจะผดินะ นัน่คือเขาทาํตามพิธีกรรมของเขา ไอเ้ราถา้เราเขม้แขง็
แลว้ ในหวัใจเราเขม้แขง็แลว้ เราวิรัติเอาเราก็สมบรูณ์ของเรา แลว้คนท่ีเขามีศีลในใจท่ี
เป็นอธิศีล อธิศีลหมายความวา่จิตเขาสะอาดบริสุทธ์ิ อนันั้นน่ะศีลโดยปกติเลย อนันั้นศีล
แท้ๆ  เลย ฉะนั้น ศีล ๕ เป็นแบบน้ี เราไม่ตอ้งไปกงัวล  

ฉะนั้น ถามว่า 

ถาม    :   สอนวิธีทาํสมาธิเพื่อวิปัสสนา  

ตอบ   :   สมาธิเพื่อวิปัสสนา ถา้สมาธิ ถา้มนัวิปัสสนาไม่ได ้การทาํสมาธิมนัทาํ
ไม่ได ้ หรือเราทาํแลว้ลุ่มๆ ดอนๆ มนัไม่ใช่สมาธิผดิ หรือวิปัสสนาผดิ ส่ิงท่ีผดิคือกิเลส 
ส่ิงท่ีผดิคือความวิตกกงัวลในใจของเรา สมาธิน่ีเป็นช่ือ สมาธิ แต่ผลของจิตสงบนั้น ตวัท่ี
เวลาจิตสงบ ผลของมนันั้นคือตวัสมาธิ แต่ช่ือว่าสมาธิ วิปัสสนา วิปัสสนาคือส่ิงท่ีศีล 
สมาธิแลว้มนัใชปั้ญญาข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีว่าใชปั้ญญาท่ีมนัพิจารณาของมนัไป 
อนัน้ีจะเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนามนัเกิดจากศีล สมาธิแลว้เกิดวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาไป 
พอกิเลสมนัสงบตวัลงมนัถึงวิปัสสนาไป ศีล สมาธิ ปัญญา  

ถา้มนัวิปัสสนาไป น่ีทาํสมาธิเพื่อวิปัสสนา แต่ถา้มนัทาํสมาธิเวลามนัมีสมุทยั คือ
มีกิเลสมนัเขา้มาแทรกแซง สมาธิน้ีกลุ่็มๆ ดอนๆ ถา้เกิดทาํศีล ศีลก็ไม่ปกติ ถา้ศีลปกติ 
สมาธิมนัก็เกิดแลว้ถา้ธรรมเกิดข้ึน มนัเกิดข้ึนเพราะสมุทยัมนัสงบตวั เวลาใชปั้ญญาไป 
มนัวิปัสสนามนัก็จะเป็นวิปัสสนาไป พอวิปัสสนาไป พอกิเลสมนักระทบกระเทือนป๊ับ
มนัต่อตา้น พอต่อตา้นสมุทยัมนัก็เกิดข้ึน พอเกิดข้ึนวิปัสสนานั้นก็ลม้เหลว วิปัสสนานั้น
ก็ไปไม่ได ้น่ีวิปัสสนามนัก็เส่ือมไป เห็นไหม มนัถอยออกมามนัก็น่าเบ่ือหน่าย ปฏิบติัไป
ก็น่าเบ่ือหน่าย ปฏิบติัไปก็ไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีคือกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากในใจของเรา คืออวิชชาในใจของเรามนัพลิกแพลงเท่านั้นเอง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าสอนสมาธิทาํวิปัสสนา ส่ิงท่ีสอน โดยหลกัการท่ีสอนมาโดยครูบา
อาจารย ์ส่วนใหญ่แลว้มนัก็มีหลกัมาโดยเป็นขั้นตอนท่ีทาํตามนั้น แต่ท่ีมนัไม่ได้ๆ  กนัอยู่
น้ีเพราะอะไร? เพราะกิเลสในใจพวกเราน่ีแหละ เพราะไอค้วามวิตกกงัวล ตณัหาซอ้น
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ตณัหา ตณัหาคือ น่ีแหม เกิดมาก็อยากไดม้รรค ไดผ้ลเนาะ พอปฏิบติัข้ึนไป เราเป็นนกั
ปฏิบติันะ ปฏิบติัแลว้ตอ้งไดส้มาธิเนาะ มนัซอ้นเขา้มาไง คือเราคาดหมายผลไง  

เวลาปฏิบติั โดยจิตใตส้าํนึกทุกคนก็อยากไดอ้ยากดีอยูแ่ลว้ แต่พอมาปฏิบติัมนัก็ 
ถา้ทาํอยา่งนั้นโดยสมบรูณ์แลว้ตอ้งไดเ้หมือนกบันกับริหาร พอบริหารแลว้ตอ้งไดผ้ล
ตามท่ีเราทาํวิจยัของเราไว ้ เราทาํตามเหตุผลของเราตอ้งไดอ้ยา่งนั้น น้ีนัง่สมาธิ ๕ นาที 
๑๐ นาทีตอ้งไดอ้ยา่งนั้น ๒๐ นาทีแลว้ผลตอ้งเป็นแบบนั้น ไอน้ัน่มนัเป็นไมลร์ถ รถเวลา
เหยยีบเคร่ืองข้ึนไป วิ่งตามนั้นมนัก็ได ้ เวลาเคล่ือนไมลข้ึ์นแลว้ ๑๐, ๒๐, ๓๐ นั้นพอรถ
มนัเคล่ือนไมลม์นัก็ข้ึน แต่นัง่อยู่น่ีมนัเหยยีบเท่าไหร่รถมนัก็ไม่วิ่ง เหยยีบเท่าไหร่สมาธิก็
ไม่ข้ึน ไม่ข้ึนเพราะอะไร? เพราะมนัมีกิเลสไง 

เราจะบอกว่าสอนการทาํสมาธิเพื่อวิปัสสนา คาํสอนส่วนคาํสอน แต่เวลาทาํข้ึน
ไปแลว้มนัก็มีกิเลสของเรา กิเลสของเราคือความวิตกกงัวล ความต่างๆ แลว้วิตกกงัวลทาํ
อยา่งไรล่ะ? ถือศีลก็ถือศีลแลว้ พอไม่ถือศีลก็สบายๆ นะ พอถือศีลข้ึนมาเกร็งหมดเลย 
พอยิง่ทาํสมาธิ ถา้ไม่นัง่สมาธินะ นัง่คร่ึงวนั ค่อนวนัน่ีสบาย พอนัง่สมาธิ ๕ นาทีมนัก็อึด
อดัแลว้ มนัเป็นเพราะอะไรล่ะ? น่ีมนัเป็นเพราะกิเลสของเรา ถา้กิเลสของเราแลว้เราตอ้ง
วางตรงน้ี วางตรงน้ีแลว้เราทาํนะ  

เวลาทาํเขาบอกไม่คาดหมาย ไม่คาดหมายมรรค ผล แลว้ปฏิบติัของเรา ทั้งๆ ท่ีเรา
อยากไดน่ี้แหละ แต่ถา้เราคาดหมายนะมนักดดนัตวัเองไง มนัเหมือนกดดนัตวัเอง ทั้งๆ 
ท่ีกิเลสมนัเป็นนามธรรมในใจเรา มนัครอบงาํเราอยูแ่ลว้ แต่เวลาปฏิบติัมนัก็กดดนัเราอีก 
น่ีจะไปขา้งหนา้ก็ไปไม่ได ้ จะถอยหลงัหรือก็ถอยหลงัไม่ได ้ น่ีมนัจะไปก็ไม่ไป มนัก็เลย
คร่ึงๆ กลางๆ ตดัใจ เราปฏิบติัเพื่อบชูาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ถา้เราปฏิบติัก็
เท่ากบัปฏิบติับูชาใจของเรา เราทาํโดยปล่อยวางใหห้มด ตั้งสติไว ้ 

คาํว่าปล่อยวางใหห้มด ตั้งสติทาํไม ปล่อยวางความคาดความหมายทั้งหมดแลว้
ตั้งสติของเราไว ้ถา้จิตของเรา เราปล่อยวางไวส้มดุลของมนั แลว้กาํหนดบริกรรมของเรา
มนัจะลงสู่ความสงบแน่นอน เพราะเหตุผลมนัเป็นแบบนั้น  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ”  
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เวลาพระอสัสชิสอนพระสารีบุตร เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
สอนบอกว่าธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหไ้ประงบัท่ีเหตุ
นั้น ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ทุกขสุ์ขนั้นมาแต่เหตุ ดีชัว่ก็มาแต่เหตุ มาท่ีการกระทาํ แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหไ้ประงบัท่ีเหตุนั้น เหตุมนัคืออะไรล่ะ? เหตุมนั
คือเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยากไง ส่ิงท่ีปฏิบติัๆ เราปฏิบติัเพราะมีเหตุใช่ไหม? 
อยากได ้อยากดี อยากเป็นเราก็อยากปฏิบติั เราอยากปฏิบติัไป  

น่ีเหตุคือปฏิบติัเพื่อหวงัผล แลว้หวงัผล น่ีผลมนัก็เก่ียวเน่ือง ต่อเน่ืองกนัออกไป 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหท้วนกระแสกลบัมา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
สมาธิก็มาแต่เหตุ ปัญญาก็มาแต่เหตุ เรากต็อ้งสร้างเหตุท่ีดี แลว้เหตุในใจของเรา เหตุท่ี
ไม่ดีเราก็มีปัญญาเขา้ไปต่อสู้กบัมนั แกไ้ขมนั ถา้แกไ้ขดดัแปลงของเรา ถา้มนัสมควร 
สมดุลของมนัไปมนัก็เป็นมรรค เป็นผล เป็นส่ิงท่ีปฏิบติัมาแลว้เขาเห็นผลมา เขาเห็นผล
ของเขา เพราะเขาปฏิบติัของเขา อนัน้ีบอกว่าเราก็อยากปฏิบติัดีนัน่แหละ  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่า 

ถาม   :   สอนการทาํสมาธิเพื่อวิปัสสนา 

ตอบ   :   สอนการทาํสมาธิก็ตั้งสติแลว้กาํหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจ
ออกนึกโธ น่ีผูป้ฏิบติัใหม่ พอจิตใจมนัเร่ิมมีหลกัมีเกณฑ ์ เร่ิมมีหลกัมีเกณฑห์มายความ
ว่ามนัเร่ิมสงบระงบั แลว้มนักา้วหนา้ต่อไปไม่ไดก้็ใหว้างส่ิงใดส่ิงหน่ึง กาํหนดลมหายใจ
เฉยๆ เรียกว่าอานาปานสติ บริกรรมคือท่องพุทโธเร็วๆ ท่องพุทโธชดัๆ นั้นคือพุทธานุ
สติ วางส่ิงใดส่ิงหน่ึงข้ึนมาแลว้มนัจะกา้วเน่ืองกนัต่อไป เพราะว่ากาํหนดลมหายใจเขา้
นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธมนัเก่ียวเน่ืองกนั แบบว่ามนัหน่วงกนั มนัหน่วงกนัแลว้เราก็
แบบว่าตั้งสติแลว้พยายามระวงั สุดทา้ยแลว้สติมนัใชแ้ลว้มนัฟ่ันเฝือน มนัก็วบูลงสู่ภวงัค ์
นัง่หลบั ตั้งใจทาํสมาธิมนัก็เลยกลายเป็นนัง่หลบั 

ฉะนั้น ถา้นัง่หลบั ต่ืนข้ึนมา อ้ือฮือ นัง่สมาธิตั้ง ๕ ชัว่โมง สุดยอดเลย มนัเพิ่งต่ืน
นอน ต่ืนนอนเพราะมนัหลบัไป น่ีพุทโธพร้อมลมหายใจเขา้ออก เร่ิมตน้เพราะมนัตอ้ง น่ี
มนัเป็นรูปธรรมท่ีมนัจบัตอ้งได ้ หายใจเขา้ใหนึ้กพุท หายใจออกใหนึ้กโธ แต่พอจิตใจ
มนัดีข้ึนใหทิ้ง้อนัใดอนัหน่ึง ทิง้ลมหายใจไปก็ได ้ หรือทิง้พุทโธไปก็ได ้ เอาอนัเดียว
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เพราะมนัเป็นการจบัชดัเจนเขา้ แลว้เก่ียวเน่ืองไปมนัก็จะละเอียดเขา้ไปๆ ถา้ละเอียดเขา้
ไปป๊ับมนัจะมีความสุข เราปัจจตัตงัรู้ไดด้ว้ยตวัเอง แลว้ถา้วิปัสสนาก็ออกมาแลว้หดัฝึก
มาเทียบเคียง ถา้จิตลงสมาธิแลว้จะมาพิจารณาอะไร รู้สึกวา่มนัจะปลอดโปร่ง แลว้
ปัญญามนัจะกา้วเดินดีมาก มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา นั้นคือการว่า “สอนการทาํสมาธิ
เพื่อวิปัสสนา” เอวงั 


