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 ขอ้ ๑๓๐๓. เนาะ 

ถาม   :   ๑๓๐๓. เร่ือง “อยากฟังความคิดเห็นจากหลวงพ่อครับ” 

วนัน้ีผมดูรายการทีวีรายการหน่ึง เขาลองใหป้ระพฤติปฏิบติัแบบเซน เขาบอกว่า
ความคิดไม่ใช่ความจริง เขาเลยไม่พดู แต่แสดงอาการออกต่างๆ  

๑. อาการต่างๆ น่ีถือเป็นสมมุติเหมือนคาํพดูหรือเปล่า เพราะมนัก็เป็นรูปแบบท่ี
เราพยายามสร้างข้ึนมา น่ีคือแบบเซน  

๒. ผมอยากทราบว่ามีความคิดอะไรท่ีเป็นความจริงไหมครับ  

๓. มีอีกประโยคหน่ึงครับ อยากใหห้ลวงพ่อเทศน์ใหฟั้งคือ “หน่ึงคือทั้งหมด 
ทั้งหมดคือหน่ึง” มนัเป็นความจริงไหมครับ 

ตอบ   :   น่ีพดูถึงว่าแนวทางปฏิบติั เห็นไหม เวลาแนวทางปฏิบติั เม่ือก่อนถา้คน
ไม่กลา้ประพฤติปฏิบติั เพราะคนปฏิบติัแลว้กลวัจะบา้ สมยัโบราณเราปู่  ยา่ ตา ยายจะ
บอกว่าหา้มนัง่สมาธินะ หา้มปฏิบติัธรรมนะ ถา้ปฏิบติัธรรมตอ้งมีครูบาอาจารย ์ ถา้ไม่มี
ครูบาอาจารยจ์ะเป็นบา้ แต่ถา้เราจะเป็นบา้เพราะความวิตกวิจารของสังคมเขาคิดกนัแบบ
นั้น  

ฉะนั้น เราเป็นปุถุชนนะ เราเป็นฆราวาส เราเป็นมนุษย ์ เราเห็นการประพฤติ
ปฏิบติัธรรม หรือเห็นคนท่ีมีฌานโลกีย ์ มีคุณวิเศษ เรากว็่าส่ิงนั้นเป็นธรรม เราเห็นมี
เกจิอาจารย ์ ดูสิผูท่ี้เขามีวิชาอาคม คาํวา่วิชาอาคมนั้นมนัเป็นฌานโลกีย ์ ฉะนั้น พอวิชา
อาคม เขาไปเรียนวิชาอาคมใดมาป๊ับแลว้เขาใชว้ิชาอาคมนั้นเพื่อเป็นวิชาชีพของเขา เพื่อ
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แสวงหาผลประโยชน์ของเขา เขาไดท้าํลายนะ อยา่งเช่นทาํคุณไสย ทาํใหค้รอบครัวเขามี
ปัญหา ส่ิงน้ีเป็นเวรเป็นกรรม ทีน้ีของมนัก็กลบัเขา้ตวัเขา  

พอของเขา้ตวัเขาเราก็เห็นว่า เออ เห็นไหม คนปฏิบติัธรรมแลว้เป็นบา้ คนปฏิบติั
ธรรมแลว้มนัไม่ถูกตอ้ง เราก็คิดกนัแบบนั้นไง อนันั้นเราคิดว่าอนันั้นเป็นการปฏิบติั
ธรรม แต่ความจริงมนัไม่ใช่ ความจริงเขาปฏิบติัเขาเป็นฌานโลกีย ์ เขาทาํคุณไสยกนั แต่
ถา้ปฏิบติัธรรมเราก็ไม่มีใครสั่งสอนทาํปฏิบติัธรรมใหถึ้งท่ีสุดได ้ พอถึงท่ีสุดได ้ ทาง
ผูใ้หญ่สมยัโบราณถึงบอกว่าอยา่นัง่สมาธินะ อยา่ปฏิบติันะ ปฏิบติัแลว้เด๋ียวจะบา้  

ทีน้ีเวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านปฏิบติั ท่านปฏิบติัดว้ยขอ้เทจ็จริงในในของท่าน 
เวลาท่านปฏิบติัท่านถึงท่ีสุดแห่งทุกขข์องท่าน แลว้ท่านวาง วางไว ้เห็นไหม ดูสิเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ร้ือสัตว ์ขนสัตวก์็วางธรรมและวินยัน้ีไว ้หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านแลว้ท่านทาํอยา่งใด? ท่านทาํความสงบของใจของท่านก่อน ถา้
ใจมนัสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้คนจิตท่ีมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัมีสติ  

คนมีสติ คนมีมหาสติ ความผดิพลาดหรือความบกพร่องของเรา เราจะรู้ได ้แต่ถา้
คนขาดสติ เห็นไหม พอทุกอยา่งเป็นเรา เราทาํอะไรเราว่าเป็นเราเลย เราจบัทุกอยา่งว่าน่ี
เราทาํอยา่งนั้น เรามีความเห็นอยา่งนั้น เรารู้ของเราอยา่งนั้นมนัเช่ือมัน่ตวัเอง พอเช่ือมัน่
ตวัเองมนัเป็นมิจฉาทิฏฐิมนัก็ไหลไปตามกิเลส เวลาไหลตามกิเลส น่ีมนัไม่มีครูบา
อาจารยค์อยช้ีนาํ แต่ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีนาํ น่ีว่าหา้มปฏิบติันะ ปฏิบติัแลว้เด๋ียวจะบา้ 
เราก็เลยลงัเลกนัไปหมดเลย  

น่ีในใจเรามนัมีอวิชชาอยูแ่ลว้ พอเวลาจะปฏิบติัก็ละลา้ละลงัอีกนะ น่ีจะทาํอะไร
ก็ทาํดว้ยความไม่มัน่คง แลว้พอทาํดว้ยความไม่มัน่คงกิเลสมนัก็หลอกอยูแ่ลว้ กิเลสนะ 
กิเลสมนัเป็นพญามารอยูใ่นใจ มนัอาศยัใจเราเป็นท่ีพึ่งอาศยั มนัก็หลอกเราอยูแ่ลว้ แลว้
เราก็ยงัระแวงอีก น่ีปฏิบติัแลว้จะเป็นนะ แลว้บอกตอ้งมีครูบาอาจารยน์ะ แลว้ถา้ไปเจอ
ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นยิง่ยุง่ใหญ่เลย  

ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็น เพราะครูบาอาจารยน์ะมนัก็บา้กิเลสอยูแ่ลว้แหละ 
เพราะในใจของครูบาอาจารย ์ ในใจของใครก็แลว้แต่ท่ียงัไม่ส้ินกิเลส มนัมีกิเลสอยูแ่ลว้
แหละ กิเลสมนัพาบา้ เพราะกิเลสมนัพาเป็นสมุทยั มนัพาออกไปความเห็นนั้น ถา้เราไป
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เจออาจารยอ์ยา่งนั้นนะมนัก็ดึงใหเ้ราออกนอกลู่นอกทาง แต่ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์ดี 
แลว้ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดี พวกเราจะมองแปลกๆ เลย ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นธรรมนะ
ท่านจะบอกว่าทาํอยา่งนั้นจะไดอ้ยา่งนั้น โอ๋ย ช่ืนชมกนัใหญ่เลย แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดี
นะ ทาํความสงบของใจ ทาํความสงบของใจ  

เราไปดูนกักีฬาสิ ไปดูโคช้ดีๆ ไปดูครูบาอาจารยท่ี์ดีๆ นะ เขาจะบอกใหน้กักีฬา
ตอ้งมีความฟิต ตอ้งมีความฝึกหดั เบสิกตอ้งดีก่อน ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะบอกว่าทาํ
ความสงบของใจ เร่ิมตน้ข้ึนมาเราก็ตอ้งมาเบสิกกนัก่อน ทาํใหทุ้กคนมัน่คง ใหทุ้กคน
แขง็แรงก่อน เราเห็นครูบาอาจารยท่ี์ดีนะ เอะ๊ ทาํไมท่านไม่สอนใหนิ้พพานเลยเนาะ 
ทาํไมท่านไม่สอนใหส้ิ้นสุดแห่งทุกขไ์ปเลยเนาะ ทาํไมท่านไม่สอนใหป้ฏิบติัไปเลย 
ทาํไมตอ้งมาทาํความสงบของใจ ทาํความสงบของใจ  

ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะทาํความสงบของใจ ใหใ้จมนัมัน่คงข้ึนมา พอมัน่คงข้ึน
มานะ ดูสินกักีฬาแต่ละชนิดเขาจะดูความสามารถว่าควรจะเล่นตาํแหน่งไหน ควรจะเล่น
อะไร น่ีถา้เขามีความสามารถมากนอ้ยแค่ไหน จิตก็เหมือนกนั ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็น
จริงนะ จิตสงบแลว้มนัจะวดัวุฒิภาวะแลว้ จิตสงบแลว้ บางคนกว่าจะสงบเขา้มาเห็นนิมิต 
บางคนสงบเฉยๆ แลว้ก็จะนอ้ยใจ น่ีหนูมีแต่สงบๆ ไม่เคยเห็นอะไรเลย ไอพ้วกนั้นสงบ
แลว้จะเห็นนู่น เห็นน่ี มนัก็คนละแบบไง ความสามารถของจิตมนัไม่เหมือนกนั เหมือน
นกักีฬา ตาํแหน่งการเล่นในทีมมนัมีตั้งหลายตาํแหน่ง แลว้คนท่ีชาํนาญตาํแหน่งไหนก็
ควรเล่นตาํแหน่งนั้น ถา้เล่นตาํแหน่งนั้นเป็นทีมข้ึนมามนัก็ไดเ้หรียญทองเหมือนกนั
ทั้งนั้นแหละ  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริง ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะ ทาํความ
สงบของใจเขา้มาก่อน อยา่เพิ่งด่วนใจร้อน อยา่เพิ่งว่า แหม จะไดเ้หรียญทองๆ นกักีฬา
เราสะสมประสบการณ์ของเรา เราทาํของเราใหม้ัน่คงข้ึนมา ประเด๋ียวพอเรามีความ
ชาํนาญแลว้นะ เรามัน่คงแลว้ พอเขา้ไปเจอเหตุการณ์เราจะแกเ้กมนั้น เราจะต่อสู้กบั
กิเลสของเราเอง เราจะเท่าทนักิเลสของเราเอง มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราตอนนั้น แต่
ตอนน้ีมนัมีพรสวรรค ์ มนัฟลุคไดห้นหน่ึง โอโ้ฮ จะเอาเหรียญทอง จะเอาเหรียญทอง 
เด๋ียวก็จบไง 
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น้ีเราจะบอกว่าถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดี ท่านจะวางพื้นฐานใหผู้ท่ี้ปฏิบติันั้นมัน่คง
แขง็แรง แลว้ปฏิบติัไปขา้งหนา้แลว้มนัจะกา้วเดินไปโดยมัน่คงแขง็แรง ถา้ครูบาอาจารย์
ท่ีไม่ดี หรือครูบาอาจารยท่ี์ว่าท่านยงัไม่เป็นนะ ครูบาอาจารยท่์านก็คาดเดาเอา ไอเ้ราก็
ฟลุคไง ครูบาอาจารยก์็คาดเดา ไอเ้ราก็ฟลุคมาได ้ ปฏิบติัไปแลว้ แหม จะไปเลยนะ ไป
โลดเลย แลว้ก็ไปลม้นอนอยูข่า้งหนา้ ปฏิบติัแลว้ก็ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ปฏิบติัมาขนาดน้ี
แลว้ก็มีแต่ความทุกขย์าก น่ีพดูถึงว่าความเห็นของสังคมไง ฉะนั้น พอพื้นฐาน น่ีสังคม
ของกรรมฐาน สังคมของกรรมฐานมนัจะมีพื้นฐานทาํใหม้ัน่คง แลว้ปฏิบติัไปแลว้  

ฉะนั้น ในการปฏิบติันะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาจะปรารถนา
มาร้ือสัตวข์นสัตว ์ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์แต่จะเอาใครไปไดบ้า้งล่ะ? เห็นไหม พอ
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาทอดธุระเลย จะสอนใครไดอ้ยา่งไร เพราะมนัละเอียดลึกซ้ึงนกั สุดทา้ย
แลว้นะท่านก็กาํหนด กาํหนดว่าผูท่ี้พอจะรู้ไดมี้ จะสอนใครก่อน น่ีจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ถา้
ร้ือสัตวข์นสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ น่ีมนัยงัมีความ
ลึกลบัมหศัจรรยข์นาดนั้น แลว้จะร้ือสัตวข์นสัตวท่์านปรารถนาจะมาช่วยเหลือใครบา้ง
ล่ะ?  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราก็เหมือนกนั น่ีเวลาท่านปฏิบติัของท่านมา ท่าน
ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เห็นไหม ท่านวางขอ้วตัรไวใ้หเ้ราขยนัหมัน่เพียร ฉะนั้น 
ขยนัหมัน่เพียรเราก็ตอ้งทาํของเราไป แลว้ปฏิบติัข้ึนมา ดูสิใครบา้งท่ีมนัจะรู้ได ้ รู้ได้
หมายความว่าพอจะมีอาํนาจวาสนาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เป็นพระอรหันตว์่าอยา่งนั้นเถอะ  

ฉะนั้น เวลาอยา่งนั้นป๊ับท่านเอาตามความเป็นจริงใช่ไหม ก็เหมือนเรา นกักีฬา
ของเราเราตอ้งเล่นไดจ้ริง นกักีฬาสมคัรเล่นก่อน สมคัรเล่น พอถา้เป็นนกักีฬาอาชีพเขา
ตอ้งฝึกของเขา กาํหนดเวลาแลว้ นกักีฬาอาชีพนะ อยา่งนอ้ยตอ้ง ๘ ชัว่โมง วนัต่อวนั 
ซอ้มทั้งวนั ๘ ชัว่โมงทั้งนั้นแหละ นกักีฬาอาชีพ อาชีพเขาคือซอ้มกีฬา ซอ้มอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ น่ีนกักีฬาอาชีพ ถา้อาชีพตอ้งอยา่งนั้น น้ีเราปฏิบติัครูบาอาจารยท่์านก็วางไวอ้ยา่ง
นั้น น่ีพดูถึงแนวทางในการปฏิบติัในกรรมฐานนะ 

น่ียอ้นกลบัมาท่ีว่า  

ถาม    :   ผมดูรายการทีวีรายการหน่ึงเขาลองไปประพฤติปฏิบติัแบบเซน 
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ตอบ   :   คาํว่าแบบเซนไง แบบเซนเขาว่าทางลดั แบบเซนเป็นทางลดั ไอกิ้เลส
ของเรามนัอยากลดัอยูแ่ลว้ล่ะ ไอกิ้เลสของเรามนัอยากจะหยบิฉวยเอามรรคผลเอาง่ายๆ 
อยูแ่ลว้แหละ ใครปฏิบติัข้ึนมาแลว้ก็คิดว่าปฏิบติัแลว้ไดง่้าย ปฏิบติัแลว้จะประสบ
ความสาํเร็จ ทุกคนคิดอยา่งนั้นหมดแหละ ฉะนั้น พอคิดอยา่งนั้นหมด เวลามาปฏิบติั
กรรมฐาน ปฏิบติัแบบพระป่า เห็นไหม อยา่งท่ีว่าครูบาอาจารยท่์านจะวางรากฐานให ้
วางรากฐานใหเ้สร็จแลว้เราก็ตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราไป  

ถา้คนท่ีอาํนาจวาสนาพอประมาณก็ปฏิบติัไวเ้พื่อเป็นอาํนาจวาสนาต่อเน่ืองไป 
คือสร้างสมบุญไปนัน่แหละ แต่ถา้คนปฏิบติัไปแลว้ ถา้มนัเป็นจริงครูบาอาจารยก์็จะคอย
ช้ีแนะใหค้วามเป็นจริง อยา่งท่ีว่ามีครูบาอาจารยค์อยช้ีนาํ ไม่ใช่ปฏิบติัแลว้มนัจะเป็นบา้ 
แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน มนัก็ตอ้งฝึกฝน มนัก็เหมือนนกักีฬาอาชีพ 
คนท่ีประสบความสาํเร็จ ดูสิในสังคมใดก็แลว้แต่จะมีนกักีฬาอาชีพประสบความสาํเร็จ
เท่าไร ในเอเชียเราก็มี ท่ีว่าไปเป็นนกักีฬาอาชีพขนาดท่ีว่ามีช่ือเสียงทางโลกมนัมีก่ีคน
ล่ะ? เอเชียทั้งเอเชียเลยมีก่ีคน 

น่ีก็เหมือนกนั ในการปฏิบติัจะถึงส้ินสุดแห่งทุกขม์นัจะมีก่ีคน ทีน้ีมีก่ีคน ปฏิบติั
ไปแลว้ ขณะท่ีใครปฏิบติัไดจ้ริงก็ตามความจริงอนันั้น ฉะนั้น กิเลสมนัมีในใจอยูแ่ลว้ใช่
ไหม? มนัก็อยากจะไดผ้ลง่ายๆ ไง เราก็ไปอา้งกนั น่ีอา้งเซนๆ อา้งเซนนะ เซนน่ี
ประชากรของเซน เมืองจีนพนักว่าลา้น ในญ่ีปุ่น ในเกาหลี ประชากรของเขาชาวพทุธ
เป็นพนัๆ ลา้นนะ ของเราน่ี ๖๐ ลา้น ๖๐ ลา้นปฏิบติัแบบกรรมฐาน ในเมืองไทยเราหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ยงัมีลูกศิษยล์ูกหาเป็นพระอรหนัตห์ลาย ๑๐ องค ์ ๖๐ กว่าลา้นเราหาร
ออกมาว่าพระอรหนัตใ์นเมืองไทยมีเท่าไร น่ีปฏิบติัแบบพระป่า 

น้ีปฏิบติัแบบเซน ในเมืองจีน ในเมืองจีน ๑,๓๐๐ ลา้น ในญ่ีปุ่น ๒๐๐ กว่าลา้น ถึง
ไหม? ในญ่ีปุ่น ในเกาหลี พวกน้ีเซนหมดเลย แลว้จริงๆ มีเท่าไรล่ะ? จริงๆ มีเท่าไร จะ
บอกว่าไม่มีเลยเราก็เช่ืออยูน่ะ เราเช่ืออยูว่่ามี เราเช่ืออยูเ่พราะอยา่งเว่ยหล่างน่ีเราเช่ือ อยา่ง
สังฆราช อยา่งเซนเราเช่ือมา เช่ือน่ีเขาทาํความจริงของเขา ถา้ความจริงของเขา ถา้ความ
เป็นจริงของเขา เขาจริง เขาปฏิบติัจริงนะ  

เราบอกทางลดัแลว้ปฏิบติัไดง่้าย ปฏิบติัไปศึกษาประวติัของผูท่ี้ปฏิบติัจริง อยา่ง
เว่ยหล่าง ฮวงโป สังฆราชตั้งแต่องคท่ี์ ๑ ถึง ๖ ของเขา สังฆราชเขาส่งต่อกนั เหมือนกบั
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หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคุยธรรมะกนั แลว้หลวงปู่ มัน่ท่าน
คุยธรรมะกบัหลวงปู่ แหวน คุยธรระกบัหลวงปู่ ขาว เห็นไหม เวลาหลวงปู่ เจ๊ียะเล่าใหฟั้ง 
หลวงปู่ มัน่พดูกบัพระ บอกว่าถา้ผมตายไปแลว้นะใหพ้ึ่งหลวงปู่ ขาวนะ เพราะเราไดคุ้ย
ธรรมะกบัหลวงปู่ ขาวแลว้  

น่ีไดคุ้ยธรรมะแลว้ ไดคุ้ยธรรมะคือว่าไดต้รวจสอบแลว้ สังฆราชองคท่ี์ ๑ ถึงองค์
ท่ี ๖ เขาตอ้งส่งต่อกนัมา เขาตอ้งตรวจสอบกนัก่อน ตรวจสอบถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้เขา
ถึงมอบจีวร มอบบริขารให ้ เพราะว่าใหเ้ป็นสังฆราช ถา้สังฆราชของสมยัโบราณเป็น
อยา่งนั้น แต่มาถึงเว่ยหล่างเขาเห็นว่าทุกคนแยง่ชิงกนัแต่ตาํแหน่ง ท่านก็เลยแบบไม่มอบ
ใหใ้คร ก็จบท่ีนัน่  

ฉะนั้น เว่ยหล่างเขาเป็น น่ีเราจะบอกว่าคนท่ีเขาเป็นจริงเขาปฏิบติัของเขาทั้งชีวิต 
ไอท่ี้ว่าลดัสั้นๆ เซนปฏิบติัง่ายๆ จริงๆ แลว้มนัง่ายหรือเปล่า? เขาทาํจริงๆ เขาทาํยิง่กว่า
เราอีก แต่มนัเป็นโวหาร เป็นคาํสอนไง อยา่งพวกเรานิพพาน พระนิพพานไวสู้งส่งแลว้
กราบไหว ้ พวกเราไม่กลา้ถึงพระนิพพานเพราะมนัสูงส่ง มนัไกลเกินไป แต่ในมหายาน
เขาบอกว่านิพพาน พุทโธอยูใ่นสรรพส่ิง พทุธะอยูใ่นทุกส่ิง เขามีของเขาตลอดไง  

คือว่าเขาเป็นคาํพดูว่าเรามีโอกาส เราทาํไดว้่าอยา่งนั้นเถอะ ไม่ใช่ว่ามนัสูงส่งจน
เราทาํไม่ได ้แต่ถา้เวลาปฏิบติัจริงๆ เขาปฏิบติัเตม็ท่ี แต่ตอนน้ีตอนท่ีเราไปศึกษากนัน่ีมนั
ศึกษาแบบตาํรา แบบทฤษฎี แบบปริยติั ศึกษาคือศึกษาความเป็นอยูข่องเขา แลว้ก็
พยายามทาํตวัเองทาํใหเ้ราเหมือนกบัเขา แลว้มนัจะไดไ้หม? มนัก็เป็นสัญญาสิ มนัก็เป็น
สมุทยัทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น  

ถาม  :   เวลาเขาปฏิบติัเขาถึงว่าเขาปฏิบติัแบบเซน ความคิดไม่ใช่ความจริง เขา
เลยไม่พดู แต่แสดงออกทางอาการ  

ตอบ   :   ความคิดไม่ใช่ความจริง มนัมีท่ีไหนล่ะ? ความจริงนะมนัจริงในสมมุติ
กบัจริงในบญัญติั กบัจริงในวิมุตติ ความจริงโดยสมมุติ อยา่งชีวิตเราน่ีเป็นจริงไหม? ใน
ปรมตัถ ์เห็นไหม ชีวิตของเรา ชีวิตน้ีมนัเป็นสมมุติ มนัไม่จริง แลว้ไม่จริงจริงๆ หรือ? ไม่
จริงอยา่ร้องไหสิ้ ไม่จริงอยา่ทุกขสิ์ มนัจริง จริงตามสมมุติ จริงตามอายขุยัไง  
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ทีน้ีอายขุยัมนัมีการเกิดและการตาย เวลาการเกิด การตายน่ีเวียนตายในวฏัฏะ แต่
เวลาถา้เราปฏิบติัธรรมถึงท่ีสุดแห่งทุกขม์นัเป็นวิมุตติ วิมุตติคือมนัไม่มีการเกิดและการ
ตาย มนัคงท่ีของมนัไง คงท่ีแบบนิพพาน ไม่ใช่คงท่ีแบบอตัตา ถา้อยา่งนั้นมนัถึงจะพน้
จากการเกิดและการตาย นั้นเขาว่าส่ิงท่ีเป็นวิมุตตินั้นเป็นความจริง แต่ชีวิตจริงเราน่ีเป็น
จริงไหม? ชีวิตเรา น่ีชีวิตเราเป็นเร่ืองจริงๆ นะ แต่ไม่จริงตามปรมตัถ ์ปรมตัถห์มายถึงว่า
มนัเวียนตายเวียนเกิด คือมนัเป็นอนิจจงั มนัมีการเกิดและการตาย  

ถา้จริงมนัตอ้งไม่ตายสิ จริงก็อยูก่บัเรา เวลาเขาพดูธรรมะ พดูถึงนิพพานไง จริง
ตอ้งไม่ตายสิ จริงตอ้งไม่แก่สิ จริงตอ้งไม่เฒ่าสิ ทีน้ีมนัตอ้งแก่ ตอ้งชราภาพ อยา่งน้ีมนัคือ
ไม่จริง แต่ถา้ไม่จริง จริงในตามสมมุติไง ฉะนั้น เขาบอกว่าความคิดไม่ใช่ความจริง มนัก็
จริงระดบัหน่ึง จริงในระดบัสมมุติ ถา้จริงในระดบัสมมุติ เพราะระดบัสมมุติ เห็นไหม น่ี
วิธีการ ธรรมและวินยัเป็นสมมุติ เป็นสมมุติบญัญติั  

น่ีธรรมและวินยัเป็นสมมุติบญัญติั สมมุติบญัญติั สมมุติบญัญติั แต่ถา้พดูถึง
ส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าอนันั้นมนัเป็นปาปมุต 
คือมนัพน้จากธรรมและวินยั ธรรมวินยัน้ีเป็นปาปมุตไปแลว้ ไม่มีอาบติั น่ีไม่มีอาบติั ถา้
มีชีวิตอยูไ่ม่มีอาบติั ไม่มีอาบติัเพราะอะไร? เพราะเป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอรหันต ์สอุ
ปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ นัน่ล่ะจริงอยูแ่ลว้ จริงในใจนั้น เป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ จริงแลว้ แต่ยงัมีร่างกายอยู ่ 

ฉะนั้น มีร่างกายอยู ่เวลาทาํความผดิข้ึนมา เขาบอกว่าอยา่งน้ีเป็นอาบติั เป็นอาบติั 
พระพุทธเจา้บอกมนัเป็นปาปมุต ไม่มีอาบติั มนัพน้จากสมมุติไปแลว้ ใจนั้นมนัพน้จาก
สมมุติไปแลว้ แต่ยงัเป็นพระอรหนัตอ์ยู ่ยงัมีชีวิตอยู ่เห็นไหม เพราะเป็นพระอรหันตย์งัมี
ชีวิตอยู ่ ยงัเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เพราะยงัมีส่ิงท่ีเหลืออยู ่ ส่วนท่ีเหลืออยู ่ น่ีเราบอกว่า
ความคิดไม่ใช่ความจริง เออ อนัน้ีมนัเป็นท่ีเขาพดู หรือคนเขียนคิดเอาเนาะ ว่าความคิด
ไม่ใช่ความจริง เขาเลยไม่พดู เลยแสดงอาการ  

มนัมีไง มนัมีในกรรมฐานเราน่ีแหละ มีผูท่ี้ปฏิบติัแลว้ก็ถือไม่พดู ถือไม่พดูแลว้
ถือสมุดไวเ้ล่มหน่ึง แลว้ปากกาดา้มหน่ึง ขอนํ้า ไม่พดูนะ ขอนํ้า ใหอ่้านไง แลว้เอานํ้ามา
ถวาย อา้ว ขอขา้ว อยากเขา้ส้วม น่ีไม่พดูไง ไม่พดูแลว้จะส่ืออยา่งไร? คนท่ีเขาไม่พดูนะ
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เขาจะถือสมุดไวเ้ล่มหน่ึง แลว้ก็มีปากกาดา้มหน่ึง เวลาเจอโยมก็ อา้ว โยมพดู โยมจะไป
ไหน? โยมก็ตอบมา ตอบเสร็จแลว้ ถา้จะไปกุฏิก็ตอ้งเดินไปทางซา้ย  

หลวงปู่ ดูลยท่์านบอกคนถือไม่พดูมนัพดูมากกว่าคนพดูอีก ถา้คนพดูก็พดูไปเลย
ใช่ไหม เราอยากพดู อยากส่ือความหมายก็ส่ือไปเลย แต่เวลาเราไม่พดูเราบอกเราถือไม่
พดูนะถือสัจจะไม่พดู แลว้พอสัจจะไม่พดู แลว้เราคิดเร่ืองอะไรล่ะ? จะพดูตอ้งพดูผ่าน
ตวัอกัษร ตอ้งพดูผา่นตวัอกัษร แลว้คิดอยูต่ลอดเวลา น่ีมนัเป็นความเขา้ใจ ความเขา้ใจว่า
ถา้เราถือสัจจะไม่พดูแลว้มนัจะเป็นคุณงามความดี  

ทีน้ีคาํว่าไม่พดู เวลากรรมฐานเรานะ เวลาครูบาอาจารย ์ พระน่ีเวลาจะลา้งบาตร
ชอบคุยกนั บางวดัเขาจะบงัคบัเลยนะ ก่อนท่ีพระจะไปลา้งบาตรใหอ้มนํ้าไวค้นละคาํ ให้
อมนํ้าไวแ้ลว้ใหไ้ปลา้งบาตร คือหา้มคุยกนัไง ใหอ้มนํ้าไว ้ มนัเป็นอุบาย มนัเป็นอุบายท่ี
เราจะฝึกลูกศิษยเ์ราอยา่งไร ตั้งกติกาวา่ถา้ใครจะไปลา้งจานตอ้งอมนํ้าคนละคาํ ตอนจะ
ลา้งจานใหอ้มนํ้าไว ้ มนัจะไดไ้ม่คุยกนัไง ต่อไปน้ีใครจะไปลา้งจานตอ้งอมนํ้านะ ตอ้ง
เอานํ้าใส่ปากคาํหน่ึง แลว้ก็อมไว ้ แลว้ก็ไปลา้งจาน ลา้งจานเสร็จออกมาค่อยบว้นทิง้ ถา้
ลา้งจานยงัไม่เสร็จหา้มบว้น ไม่อยา่งนั้นลา้งจานไปคุยกนัเด๋ียวจานก็ตกแตก มนัมีปัญหา
ไปหมดแหละ 

น่ีมนัเป็นอุบาย ทีน้ีอุบายอยา่งน้ีมนัก็เป็นอุบายการฝึกหดั อุบายการฝึกหดัจะว่า
มนัผดิทั้งหมดก็ไม่ได ้ แต่ถา้อุบายการฝึกหดัอยูอ่ยา่งนั้น จะใหถึ้งส้ินสุดแห่งทุกขม์นั
เป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัก็เป็นไปไม่ได ้ แม่ร่องสอน แม่ฮ่องสอนเขาบอกเม่ือก่อนมนัเป็น
ร่องเขา เขาเรียกว่าแม่ร่องสอน เขาจะจบัชา้งมา ชา้งน่ีมนัจะฝึกหดัเขาจะพาเขา้ไปในร่อง
ท่ีบงัคบันั้น ร่องน้ีเป็นท่ีบงัคบัฝึกหดัชา้ง แม่ร่องสอน เอาเขา้ร่อง เขา้เหลือบนั้นเพื่อ
บงัคบัใหช้า้งอยูใ่นคาํสั่ง แม่ฮ่องสอน มนัเพี้ยนมาจากแม่ร่องสอนเป็นแม่ฮ่องสอน 

สัตว ์เขาจะมาฝึกหดัเพื่อจะส่ือความหมาย ฝึกหดัเพื่อจะใชม้นั สัตวเ์ขายงัมาฝึกใช้
งานได ้น้ีการฝึกหดัใจ น่ีวิธีการ วิธีการแต่ละการปฏิบติัมนัก็มีการแตกต่างหลากหลาย ที
น้ีมีแตกต่างหลากหลายมนัก็ดูท่ีครูบาอาจารยท่์านรู้จริงไหม? ถา้รู้จริงแลว้อธิบายนะ ผูรู้้
อธิบายมนัจะเป็นความจริงของมนั แต่ความจริงอนันั้นเราไปศึกษามา อยา่งเช่น เช่น
พระไตรปิฎก พระไตรปิฎกเป็นธรรมของพระพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ



ไม่รู้อธิบาย ๙ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เจา้เทศนาว่าการไว ้พระอุบาลีกบัพระอานนทเ์ป็นคนจาํไว ้แลว้สังคายนาจดจารึกไวม้า น่ี
เป็นคาํพดูของพระพุทธเจา้ทั้งหมดเลย แลว้เรามาศึกษา  

น่ีธรรมของพระพุทธเจา้มนัเป็นความจริงไหม? ความจริงแน่นอน แต่ความจริง
แน่นอน เวลาคนท่ีไปศึกษา เวลาพระบวชไปแลว้ ไปศึกษาแลว้ทาํไมพระสึกไปเยอะแยะ
เลยล่ะ? ทาํไมพระบวชไปแลว้ ไปศึกษาแลว้ทาํไมสึกไปล่ะ? ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ชดัเจนมากเลย น้ีคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้ แต่ศึกษาแลว้มนัไม่ซาบซ้ึงเขา้ถึงใจ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้มนัเป็นปริยติัตอ้งปฏิบติัข้ึนมา 
ถา้ปฏิบติัข้ึนมามนัถึงจะปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงข้ึนมา  

น่ีเวลาคาํสอน เวลาคาํสอนของครูบาอาจารยม์นัถูกตอ้ง ไม่ถกูตอ้ง เวลาเราไป
ศึกษาแลว้ๆ เราเขา้ใจมากนอ้ยแค่ไหน? ถา้เราเขา้ใจมากนอ้ยแค่ไหนเรากม็า ถา้อยา่งน้ี ว่า
ความคิดไม่ใช่ความจริง เขาเลยไม่พดู เขาใชแ้สดงกิริยาเอา แลว้ก็คาํถามไง 

ถาม   :   อาการต่างๆ ท่ีแสดงออกมาเป็นสมมุติไหม?  

ตอบ   :   มนัก็เป็นสมมุติ อาการต่างๆ ท่ีเขาแสดงออกมา เห็นไหม ในเซน ใน
เซนเราก็ศึกษามา พอเราศึกษา เวลาอาจารยก์บัลูกศิษยเ์ขาเจอกนันะ เขาถามว่านิพพาน
คืออะไร? ลูกศิษยเ์ขาจะยนืข้ึนนะแลว้เมม้ปาก เมม้ปากเสร็จแลว้นัง่ลง อาจารยเ์ขาบอก
นัน่ล่ะใช่ แต่สมมุติเรานะ ถา้ถามเราว่านิพพานคืออะไร? อา้ว อาจารยน์ัง่ฟังไดเ้ลย จะคุย 
๕ วนัใหฟั้งเลย มนัจะอธิบายนิพพานไปเตม็ท่ีเลย เพราะอธิบายออกมานะ น่ีไงท่ีหลวง
ตาบอกว่ามนัเสวยอารมณ์ ความคิด  

หลวงตาพดูอยา่งน้ีนะ บอกว่าความคิดมนัเหมือนขอนไม ้ จิตน่ีเวลาพดูถึงธรรม
ธาตุท่ีเป็นธรรมแลว้มนัจะอยูอิ่สระของมนั ฉะนั้น เวลาจะคิด เวลาจะพดูมนัตอ้งเสวย 
ท่านบอกว่าถา้มีสติแลว้มนัเหมือนกบัเราน่ีไปแบกขอนไมเ้ลย ไปแบกขอนไมคื้อคาํพดู 
นึกจะคิด นึกจะพดูมนัหนกัหน่วงขนาดนั้น ถา้มนัหนกัหน่วงขนาดนั้น ถา้อยูใ่นธรรม
ธาตุน่ีนิพพาน มนัเป็นวิมุตติ มนัเป็นสุขแทข้องมนั ถา้เวลาจะส่ือความหมายกบัโลกมนั
ตอ้งเสวยอารมณ์ มนัเสวยอารมณ์คือว่ามนัตอ้งเสวยขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เพราะเป็นสังขาร 
ความคิด ความปรุง ความแต่งมนัตอ้งเสวยออกมา  
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พอเสวยแลว้ เขาถามว่าหลวงพ่อจะไปไหน? อา้ว จะตอบเขาแลว้ หลวงพ่อจะไป
ไหน? แลว้จะไปไหนล่ะ? ก็ตอ้งเสวย เสวยแลว้ถึงจะพดูออกมาเป็นวจีกรรม มโนกรม 
วจีกรรม พอเสวยก็เป็นมโนกรรม มโนวิํฺาเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ นิพฺพินฺทติ 
มโน นิพฺพินฺทติ แมแ้ต่มโนยงัน่าเบ่ือหน่าย ผลจากการสมัผสั ผลจากการสมัผสัมโนนั้นก็
น่าเบ่ือหน่าย ผลท่ีเกิดจากสัมผสันั้นก็น่าเบ่ือหน่าย นิพฺพินฺทติ มนัทิง้มาหมดแลว้ไง มนั
ทิง้หมดแลว้มนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น  

ฉะนั้น ถึงไม่พดูไง เวลาถา้จริงกบัจริงเขาจะรู้กนั แต่ถา้บอกว่านิพพานคืออะไร? 
มนัลุกข้ึนเมม้ปากแลว้นัง่ลงนะ เอย้ มึงไม่เป็น มึงไม่รู้ ถา้มึงรู้มึงตอ้งพดูสิ มึงรู้มึงตอ้ง
อธิบายสิ คนไม่เป็นเถียงกนัตาย แต่พออาจารยเ์ขาถามวา่นิพพานคืออะไร? ลูกศิษยเ์ขาลุก
ข้ึนยนืนะ แลว้ก็เมม้ปาก แลว้ก็นัง่ลง อาจารยเ์ขาตบมือ แปะๆๆ ถูกตอ้ง แต่ถา้เราไม่มีวุฒิ
ภาวะ เราไม่มีองคค์วามรู้เอง็กลา้ทาํอยา่งนั้นไหม? ถา้นิพพานคืออะไรเอง็ตอ้งลุกข้ึนยนื
นะ แลว้อธิบายไป ๕ วนั แลว้ตอ้งเอามาวิเคราะห์กนัว่าท่ีพดู ๕ วนันั้นมีคาํไหนถูก คาํ
ไหนผดิ ถา้คาํไหนถูกให ้ ๕ คะแนน คาํไหนผดิติดลบ แลว้ก็มากาํหนดแลว้เอง็ไดเ้กรด
อะไร โอ๋ย ตกอีกต่างหาก  

น่ีถา้เป็นเซน ผลตกผลึกเขาเป็นแบบนั้น เซนน่ีเป็นปัญญาวิมุตติ เป็นปัญญาวิมุตติ
เขาใชปั้ญญามาก ถา้ใชปั้ญญามาก อาการท่ีเขาพดูน่ีจริงหรือไม่จริง น่ีคาํถามนะ เขาบอก
ว่าความคิดไม่ใช่ความจริง เขาเลยใชอ้าการแสดงออก แลว้เขากถ็ามวา่อาการแสดงออกน้ี
มนัก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง น่ีผูถ้ามนะ อาการท่ีแสดงออกมนัก็เป็นสมมุติอนัหน่ึง แลว้เขาว่า
จะพน้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? น้ีเพราะอะไรล่ะ? เพราะผูถ้ามยงัมีกิเลสในใจ พอผูถ้ามมีกิเลสใน
ใจมนัก็คิดแบบโลก แบบโลกคือของคู่ มีสุขกบัทุกข ์มืดคู่กบัสว่าง มนัไม่คิดเป็นหน่ึง 

ถา้คิดเป็นหน่ึงนะ คิดเป็นหน่ึงคิดไม่ได ้ คิดเป็นหน่ึงเพราะอะไร? เพราะเรามี
ความสงสัย เราคิดอะไรก็แลว้แต่มนัมีตรงขา้ม โยมคิดสิ ลองคิดสิ ถา้จิตใจเรามัน่คงเรา
คิดไดเ้ลย คืนน้ีเราจะไปนัง่กลางป่าชา้ เราจะไม่กลวัผเีลย น่ีคิดนะ พอไปจริงๆ เขา้ อืม 
ไม่กลวัจริงหรือ? เพราะตอนท่ีมนัคิดได ้ พอมนัคิดไดม้นัมัน่คง คืนน้ีจะไปเท่ียวป่าชา้นะ 
เราจะมัน่คงมาก จะไม่กลวัอะไรเลยนะ ตอนท่ีจิตใจมนัดีมนัก็คิดไดอ้ยา่งน้ี แต่พอใกล้ๆ  
เวลานะ เอะ๊ เรากลา้จริงหรือ? เอะ๊ ผมีนัเป็นตวัอยา่งไร? มนัมีตรงขา้ม  
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แต่ในเม่ือจิตใจเรา เขาเรียกว่าเวลามนัเจริญมนัคิดดี เวลามนัคิดดีมนัจะคิดดีไป
หมดเลย แต่เวลาคิดแลว้เด๋ียวความคิดท่ีมนัรวนเรมนัจะตามมา พอตามมาน่ีตรงขา้มหมด 
ทีน้ีการตรงขา้มหมดหมายถึงว่าส่ิงท่ีว่าเขาพดูมนัเป็นความจริงไหม? กิริยาเป็นความจริง
ไหม? น้ีเราคิดแบบเรา ทีน้ีคิดแบบเรา น่ีคิดแบบเรา คิดแบบคนมีกิเลส แต่คิดแบบคน
ท่ีว่าเขาทาํเป็นแลว้ผลมนัเป็นอยา่งนั้น ผลมนัเป็นอยา่งท่ีเขาพดูได ้ อา้ว ความคิดไม่ใช่
ความจริง  

ถา้ครูบาอาจารย ์ ถา้เป็นครูบาอาจารยเ์รานะมนัเป็นความจริงอยา่งหยาบ ความ
จริงอยา่งกลาง ความจริงอยา่งละเอียด อยา่งเช่นสติ มหาสติ สติอตัโนมติั สติเรามนัยงัมี
วุฒิภาวะแตกต่าง เวลาปัญญานะ ปัญญา มหาปัญญา อยา่งปัญญา ปัญญาเรารู้ทนัก็เป็น
เร่ืองหน่ึงนะ มหาปัญญา โอโ้ฮ มนัรู้เท่าทนัความคิดเลย ความคิดจะเกิดรู้เท่าทนัหมด 
แลว้มหาปัญญา มหาปัญญามนัรุนแรง มนัเป็นนํ้าป่า ตอนน้ีกิเลสเกิดไม่ไดเ้ลย  

กิเลสเกิดไม่ไดแ้ต่กิเลสมนัก็ไม่ตาย กิเลสเกิดไม่ไดกิ้เลสมนัก็อยูใ่นใจ แต่มหา
ปัญญามนัจะละเอียดขนาดไหนถึงเขา้ไปชาํระลา้งกิเลส มนัยงัมีอีก แมแ้ต่เกิดมหาปัญญา 
มหาปัญญาก็มหาคอมพิวเตอร์ไง คอมพิวเตอร์แบบว่าซุปเปอร์คอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์
เราก็คิดไดส่้วนหน่ึงใช่ไหม? ไอซุ้ปเปอร์มนัคิดไดดี้กว่า ความคิดอยา่งนั้นมนัก็เป็นแค่
ความคิด ปัญญาก็คือปัญญา แต่ปัญญาอยา่งไรท่ีชาํระลา้งกิเลส นั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง น้ีพดู
ถึงว่าถา้เป็นกิริยานะ 

ถาม   :   ๒. อยากทราบว่ามีความคิดอะไรท่ีเป็นความจริงบา้ง มีความคิดอะไรท่ี
เป็นความจริงไหมครับ  

ตอบ   :   ความจริงคือสัจจะ ความจริงนะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค เห็นไหม ถา้
เป็นสัจจะ อริยสัจจะ อริยสัจ ๔ อริยสจั ๔ อริยสัจ สัจจะ มรรค ดาํริชอบเป็นความจริง
ไหม? ฉะนั้น เวลากิเลส กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก กิเลสคือกิเลส น่ีกิเลสคือ
สมุทยั ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรคมนักมี็ ความคิดอะไรท่ีเป็นความจริง ความจริงน่ี
ความคิดของเรา ความคิดของเรามนัเป็นความคิดอยูใ่นสัพเพ ธมัมา อนตัตา มนัอยู่ใน
อนิจจงั ความคิดเราน่ีเกิดดบั จะคิดดีขนาดไหน นกักฎหมายนะ เวลากฎหมายใหม่
ออกมาก็ตอ้งศึกษาตลอด แลว้คอยทบทวนตลอด เพราะเวลากฎหมาย เวลาวา่ความมนั
ตอ้งร้ือคน้อยูต่ลอดเวลา น่ีถา้กฎหมายนะ 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราศึกษา ความคิดท่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา ความคิดท่ีเป็น
ประโยชน์ ความคิดท่ีเป็นประโยชน์ ประโยชน์คือความคิดท่ีเป็นมรรค เป็นมรรคมนัเป็น
ความจริง พวกน้ีมนัเป็นสมมุติบญัญติัทั้งหมด เวลาถึงท่ีสุดเวลาชาํระลา้งแลว้มนัปล่อย
ไป นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ  

ฉะนั้น ว่า  

ถาม   :   มีความคิดอะไรบา้งท่ีเป็นความจริง  

ตอบ   :   ความจริงก็เป็นมรรค อริยสัจ สัจจะความจริงนัน่เป็นความจริง แต่ความ
จริงอยา่งน้ีมนัยงัไม่เกิดข้ึนกบัเรา เวลาเกิดข้ึนกบัเรามนัเกิดข้ึนจากสัญญา เกิดข้ึนจากว่า
เราร้ือคน้ อยา่งเช่นวิชาคาํนวณเราคาํนวณไดห้มดเลย แลว้คาํนวณเร่ืองอะไรล่ะ? เรา
คาํนวณอะไร? เราจะคาํนวณเร่ืองส่ิงใดใหเ้ป็นประโยชน์ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาความคิดความจริงมนัเกิดข้ึน แต่เราคาํนวณกบัอะไรล่ะ? ถา้
เราเจอกิเลส เราเจอกิเลสของเรานะ เราเจอตณัหาความทะยานอยาก เราเจอส่ิงท่ีฝังใจ เรา
ใชอ้ริยสัจจะน้ีเขา้ไปพิจารณา อนันั้นมนัก็เป็นมรรค แต่ถา้เราน่ีเราคาํนวณได ้ แต่เรา
คาํนวณกบัอะไร? เราไม่เห็นกิเลสของเราไง เราไม่เห็นกิเลสของเรา เราพิจารณาของเรา
ไม่ได ้ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา อนัน้ีก็ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีผูไ้ม่รู้อธิบายยิง่งง
ใหญ่เลย ถา้ผูรู้้อธิบายมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ถา้ผูรู้้อธิบาย ถา้ผูไ้ม่รู้อธิบาย  

น่ีพดูถึงเซนไง เซน เซนในการปฏิบติั เขาปฏิบติัเขม้แขง็กว่าผูท่ี้ว่าลดัสั้นนะ ลดั
สั้นนัน่คือว่าอา้งของเขามาใชเ้ฉยๆ อา้งของเขา เหมือนพวกเรา เหมือนนกัเรียนนอก เวลา
ไปมาประเทศนั้นก็เจริญ ประเทศไทยไม่เจริญเลย ประเทศอ่ืนเจริญหมดเลย คือไปเก็บ 
เขาบอกว่าความดีของเขาไม่เก็บมา แต่ไปเก็บส่ิงท่ีว่าความไม่ดีเก็บมา คนไปเรียนมาๆ ก็
เอาส่ิงน้ีมาในเมืองไทยแลว้ใชป้ระโยชน์อะไรไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ส่ิงท่ีว่าเราเรียนอะไรมาก็
แลว้แต่ แต่รากฐานวฒันธรรมของเราเป็นอยา่งน้ี ถา้รากฐานวฒันธรรมเราเป็นแบบน้ี เรา
ตอ้งพฒันาจากรากฐานแลว้ทาํของเราข้ึนมา  

ถา้ใครเรียนมาแลว้ใชป้ระโยชน์นะ เอามาปรับใชก้บัส่ิงท่ีว่าเป็นรากฐานสังคม 
เออ ไอค้นนั้นน่ะเป็น แต่คนเรียนมาแลว้ท่ือมาเลยนะ มาถึงก็มาดูถกูนะ โอโ้ฮ สังคมไทย
สังคมแบบลา้หลงั สังคมไม่พฒันา สังคมไม่พฒันา เม่ือก่อนเขาอยูก่นัสุขสบาย อยูด่ว้ย
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ความร่มเยน็เป็นสุขเนาะ พอพฒันาข้ึนมาแลว้ เด๋ียวน้ีอยูแ่ต่ความทุกขท์ั้งนั้นเลย น่ีมนั
พฒันา พฒันาใหใ้จมนัเร่าร้อนไง แต่ถา้พฒันามาแลว้ พฒันาจากรากฐานของสังคมของ
เรามนัจะใชป้ระโยชน์ได ้ น่ีพดูถึงว่าเวลาใครไปศึกษามา ไปดูงานมา แลว้จะมาใช้
ประโยชน์กบัสังคมไทย  

ถาม  :  ๓. มีอีกประโยคหน่ึงอยากใหห้ลวงพ่อเทศน์ใหฟั้งเร่ือง “หน่ึงคือทั้งหมด 
ทั้งหมดคือหน่ึง” มนัเป็นความจริงอยา่งไร? 

ตอบ    :     หน่ึงคือทั้งหมด ทั้งหมดคือหน่ึง ไอก้รณีน้ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎก 
กรณีหน่ึงพระสารีบุตรถามนกับวชนอกศาสนา เขาโตแ้ยง้ปัญหากนัไง น่ีโตแ้ยง้ปัญหา
กนั เวลาเขาถามปัญหา พระสารีบุตรตอบไดห้มดเลย ทีน้ีเวลาพระสารีบุตรถามเขาบา้ง 
“หน่ึงคืออะไร?” เขาตอบไม่ได ้ 

พอตอบไม่ได ้ พอตอบอะไรมาพระสารีบุตรจะบอกอยูต่รงขา้มท่ีมนัมีของคู่ เขา
ตอบพระสารีบุตรไม่ได ้ แลว้พระสารีบุตรถามวา่ “หน่ึงเดียวคืออะไร?” สุดทา้ยแลว้พระ
สารีบุตร ถา้เขาอยากรู้ไหม? เขาอยากรู้เพราะเขาตอบไม่ได ้ เขาอยากรู้พระสารีบุตรก็
สอนกรรมฐาน สอนพุทโธ สอนกรรมฐานใหเ้ขาปฏิบติั พอปฏิบติัไปแลว้ เขารู้จริงข้ึน
มาแลว้เขาไม่ถามเลย หน่ึงคืออะไร?  

ฉะนั้น ถา้หน่ึงคืออะไร เราจะบอกว่าท่ีมาท่ีไปของนิกาย ของความเช่ือในพุทธ
ศาสนามาจากพระไตรปิฎกทั้งหมด เพียงแต่ว่ามาจากพระไตรปิฎกแลว้ เวลาแตกแขนง
ออกไปเขาจะเอาส่ิงใดเป็นประเดน็ เป็นหลกัไง ฉะนั้น เวลามหายานพดูถึงพระเจา้พิม
พิสาร พดูถึงอชาตศตัรูมนัก็อนัเดียวกนัทั้งนั้นแหละ เขารู้หมดเลย แต่ แต่ก็ตีความไปใน
มุมมองของเขา  

ในมุมมองของมหายาน มุมมองของมหายานจะร้ือสัตว ์ ขนสัตว ์ คือว่าเขาอา้งตวั
ว่าเขาเป็นญาณใหญ่ จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ พอร้ือสัตวข์นสัตวเ์ขาจะพยายามสร้างบุญบารมี 
สร้างบุญบารมีแบบพระโพธิสัตว ์ ฉะนั้น เวลาตีความเขาจะตีความแบบว่าเป็นการ
เสียสละทานไปทั้งหมด ทีน้ีการเสียสละทานไปทั้งหมด ทีน้ีเสียสละทานทั้งหมดมนัก็
เป็นความเห็นของเขา  
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ฉะนั้น มนัมาจากพระไตรปิฎก เขาตีความมาจากพระไตรปิฎก อยา่งเช่น
พระกสัสปะ เห็นไหม เวลาฝ่ายมหายานเขาถือว่าอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเป็นพระกสัสปะ เถร
วาทเราถือว่าอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเป็นพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็นอคัรสาวกเบ้ือง
ซา้ยและเบ้ืองขวา เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูแ้ต่งตั้งเอง แต่ในมหายาน
เขาบอกว่าอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวาคือพระกสัสปะ พระอานนท ์เขาว่าอยา่งนั้น  

เพราะในพระไตรปิฎกมนัมี มีท่ีว่าเวลาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
เทศนาว่าการไง พระนัง่อยูเ่ลย แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ชูดอกไมข้ึ้นมากาํ
หน่ึง แลว้บอกว่าน่ีพระรู้ไหม พระสารีบุตรก็นัง่อยูน่ัน่ พระกสัสปะก็นัง่อยูน่ัน่ ใน
พระไตรปิฎกไง แลว้พระกสัสปะยิม้ข้ึนมา ยิม้ข้ึนมาแสดงว่าพระกสัสปะเขา้ใจ พอ
พระกสัสปะเขา้ใจ น่ีเทศน์ลดัสั้น เขาถือ มหายานเขาถือตรงน้ีถือว่าลดัสั้น คือว่าชูดอกไม้
ข้ึนมากาํหน่ึง พระกสัสปะเขา้ใจ แลว้พระกสัสปะเป็นเอตทคัคะในทางธุดงควตัร  

ทีน้ีเขาถือว่าพระกสัสปะกบัพระอานนทเ์ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ย เบ้ืองขวา แต่
เวลาเถรวาทถือพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา น่ี
เวลามนัแตกแขนงมา แตกแขนงมา น่ีความเช่ือ น้ีความเช่ือ ความเช่ือเขา้ไปในสังคมใด 
อยา่งเช่นพุทธเขา้มาในสุวรรณภมิู สุวรรณภมิูแต่เดิมถือผ ี ถือผ ี ไสยศาสตร์กบัพุทธว่า
เป็นพุทธทางสุวรรณภมิูน้ี น่ีเวลาพุทธเขา้ไปในเมืองจีนนะมนัแตกแขนงออกไปเป็น
นิกายๆ ไป พอนิกายมนัอยูท่ี่พื้นฐาน  

น้ีจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีว่า “หน่ึงคือทั้งหมด ทั้งหมดคือหน่ึง” หน่ึงคือ
ทั้งหมดมุมมองของใครล่ะ? หน่ึงคือทั้งหมด แบบว่ามหายานเขาคิดอยา่งนั้น หน่ึงคือ
ทั้งหมดเขาก็บอกว่าหน่ึง ถา้หน่ึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์หม? แต่ถา้หน่ึงอยา่งท่ีว่า หน่ึงยงัมีภวา
สวะ หน่ึงยงัมีภพล่ะ? แต่ถา้พดูถึงส้ินสุดแห่งทุกขไ์ปแลว้ เวลาเขาอธิบายเป็นนิพพาน 
นิพพานมาจากไหน? เขาวา่หน่ึงเป็นทั้งหมด ทั้งหมดเป็นหน่ึง อนัน้ีถา้พดูถึงถา้เราบอกว่า
หน่ึงคือทั้งหมด แลว้ใหเ้ดก็ๆ สองคนมนัคุยกนัว่าหน่ึงคือทั้งหมด ทั้งหมดคือหน่ึง แลว้
เดก็สองคนมนัจะตีความว่าอยา่งไร? แลว้ถา้ผูใ้หญ่พดูจะตีความวา่อยา่งไร? 

เราจะบอกว่าวุฒิภาวะของเดก็มนัก็มีความเห็นไปอยา่งหน่ึง หน่ึงคือทั้งหมด เดก็
มนัก็อา้งอิงตามภมิูของมนัว่าหน่ึงมนัคืออะไร แต่มนัก็อา้งอิงตามเชาวน์ปัญญาของเดก็ 
แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ล่ะ? ถา้หน่ึงเป็นทั้งหมดนะ ถา้เราบอกว่าหน่ึงเป็นทั้งหมด ทั้งหมดเป็น
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หน่ึง แลว้ถา้สมาธิเป็นหน่ึงไหม? สมาธิก็เป็นหน่ึง ถา้สมาธิเป็นหน่ึงข้ึนมา สมาธิ เห็น
ไหม เอกคัคตารมณ์จิตตั้งมัน่ จิตเป็นหน่ึง จิตเป็นหน่ึงเป็นนิพพานไหม? มนัก็ไม่เป็น
นิพพานอีกแหละ  

ทีน้ีคาํว่าเป็นหน่ึง เขาเขียนมาว่าหน่ึงเป็นทั้งหมด เวลาพระสารีบุตรท่านเป็นพระ
อรหนัต ์ ท่านเป็นพระอรหันตป๊ั์บ แลว้ท่านไปโตว้าทีกบัเป็นภิกษุณี เราจาํช่ือไม่ได ้
ภิกษุณีน้ีมีปัญญามาก ไปท่ีไหนนะจะโตว้าที โตปั้ญญาทุกคนจะแพห้มดเลย แลว้ภิกษุณี
น่ีก็อูฮู้ ตอนนั้นเขาเป็นนกับวชนอกศาสนา เขาสร้างบุญมามาก เขาไปไหนเขาจะปักป้าย
เลย เพราะสมยัพุทธกาลเขาจะถือนกัปราชญ ์ เขาจะคุยธรรมะกนั คุยปัญหากนั ถา้ใคร
ชนะ นางภิกษุณีไปไหนชนะหมดเลย  

ทีน้ีไปถึงพระสารีบุตร ไปถึงพระสารีบุตร เขาปักหลกัไวว้่าใครอยากถามปัญหา
ใหล้ม้ป้ายน้ี พระสารีบุตรไปถึงเอาตีนเข่ียทิ้งเลย เอาตีนเข่ียทิง้เลย พอเข่ียทิ้งเสร็จ เขาไป
ไหนเขาปักป้ายไว ้ ไม่มีใครกลา้แตะเลย เพราะเวลาถา้ใครเข่ียป้ายเขา หรือลม้ป้ายเขา
แสดงว่าคนนั้นตอ้งมีภมิู อายน่ะ ถา้ใครลม้ป้ายเขานะคนๆ นั้นไม่รู้จะเอาหนา้ไวไ้หนเลย 
คือตอ้งอายมากเพราะวา่เขาจะมีปฏิภาณ เขาเก่งมาก ฉะนั้น พอเขาไปปักป้ายท่ีไหนก็ไม่
มีใครสู ้หนีหมดนะ  

วนันั้นเขาไปปักป้ายไว ้ น้ีอยูใ่นธรรมบท อยูใ่นพระไตรปิฎก พอเขาปักป้ายไว้
แลว้เขาก็ไปบิณฑบาตของเขา เขาเป็นนกับวชนอกศาสนา ฉะนั้น พอพระสารีบุตรมา 
พระสารีบุตรเอาตีนเข่ียทิง้เลย พอเอาตีนเข่ียทิง้เสร็จแลว้เขากลบัจากบิณฑบาตมา โอโ้ฮ 
ใครกลา้มาลม้ ใครกลา้มาลม้ เดก็ๆ มนับอกว่า นู่นๆ พระสารีบุตร พระสารีบุตรเป็นคน
ลม้ ตามไปถึงพระสารีบุตรว่า 

“ท่านลม้ป้ายของดิฉนัจริงหรือ?”  

พระสารีบุตรบอกว่า “ใช่” 

“โอ๋ย ท่านจะถามปัญหากนัหรือ?” 

“นอ้งหญิง มีอะไรพดูมาเลย” 
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โอ๋ย เขาก็ถามปัญหาพระสารีบุตรใหญ่เลย พระสารีบุตรแกเ้ขาไดทุ้กคาํ พดูอะไร
มาพระสารีบุตรพดูไดห้มด พอพระสารีบุตรถามกลบั 

“หน่ึงไม่มีสองคืออะไร?” 

คาํแรกคาํเดียวไปไม่เป็น ไปไม่ไดเ้ลย เขาก็ตอบมา พอตอบมา ปัญหาอะไรก็
แลว้แต่พระสารีบุตรจะพดูตรงขา้มใหเ้ห็นไง เพราะมนัมีคู่ มนัมีคู่หมด จนเขาไปไม่เป็น
เหมือนกนั ทีน้ีพระสารีบุตรรู้ไง รู้ว่าเขามีอาํนาจวาสนา น่ีเหมือนกบัพระพุทธเจา้ 
พระพุทธเจา้น่ีจะร้ือสัตว ์ ขนสัตว ์ จะสอนคน จะพดูถึงเหตุผลจนเขาอยากรู้ อยา่งเช่น
พระพุทธเจา้สอนพระอะไรท่ีเคาะกะโหลก เอากะโหลกมาเคาะ เขาเก่งมาก เคาะน่ีรู้เลย
ว่าเกิดท่ีไหน แลว้มีหวักะโหลกพระอรหนัตด์ว้ย เคาะเท่าไรก็ไม่รู้  

“เธออยากรู้ไหม? อยากไหม? ถา้อยากรู้ใหพุ้ทโธ”  

ก็มาฝึกหดักรรมฐานเป็นพระอรหนัต ์ พอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ไม่ถาม น่ีนาง
ภิกษุณีน้ีก็เหมือนกนั  

“เธออยากรู้ไหม? อยากรู้พุทโธสิ”  

แลว้พุทโธ น่ีองคค์วามรู้ของครูบาอาจารยเ์รา องคค์วามรู้ครูบาอาจารย ์ เหมือน
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เธอทาํสิ ทาํเสร็จแลว้เม่ือไหร่ฉนัจะบอก คือมีความรู้จริงจะคอย
บอก คอยช้ี แลว้ถา้เราไม่มีความรู้จริง เขาปฏิบติัมาเราจะเอาอะไรบอกเขา  

น่ีพระสารีบุตรว่า “เธออยากรู้ไหม? อยากรู้ปฏิบติัมา ท่ีว่าหน่ึงไม่มีสอง” 

พอหน่ึงไม่มีสอง สมาธิมนัก็เป็นหน่ึงเหมือนกนั พอหน่ึงไม่มีสองป๊ับ แลว้ปัญญา
ออกอยา่งไร? น่ีธาตุรู้ ผูรู้้ ตวัจะทาํลายภวาสวะ ทาํลายตวัรู้ทาํอยา่งไร? น่ีจ้ีเขา้ไปๆ พอเขา
ทาํเสร็จป๊ับจบ พอเขาทาํจบแลว้ไม่ถามพระสารีบุตรเลย พอไม่ถามพระสารีบุตรก็มาเอหิ
ภิกขุมาบวชกบัพระพุทธเจา้ เป็นนางภิกษุณี เราจาํช่ือไม่ไดน้ะ มีฤทธ์ิมาก มีฤทธ์ิมากองค์
น้ี  

น่ีจากหน่ึงไม่มีสอง น้ีหน่ึงไม่มีสองเราจะบอกว่าใครเป็นคนอธิบาย ถา้ผูรู้้อธิบาย
มนัจะเป็นความจริงทั้งหมด ถา้ผูไ้ม่รู้อธิบาย ถา้ผูไ้ม่รู้อธิบายก็อธิบายเร่ืองสมาธิ สมาธิ
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เป็นหน่ึงไง พลงัจิตๆ พลงัจิตคืออะไร? พลงัจิตก็เหมือนถ่านหิน ถ่านหินใชแ้ลว้ก็หมด 
อา้ว พลงังานทุกอยา่งใชแ้ลว้หมด พลงัจิตใชแ้ลว้ก็หมด พลงัจิตคืออะไร? พลงัจิตมาจาก
ไหน? อะไรเป็นพื้นฐานต่อไป?  

น่ีสัมมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิแลว้ออกใชปั้ญญา เพราะสมัมาสมาธิ ฤๅษีชีไพรเขา
มีอยูแ่ลว้ เขาทาํไดอ้ยูแ่ลว้ ยิง่ฌานสมาบติันะ สมาบติั ๘ สมาบติั ๖ เขาทาํไดห้มด แลว้
พวกน้ีจะมีฤทธ์ิมาก จะรู้อะไรของเขาแปลกๆ นั้นฌานโลกียไ์ม่เป็นเร่ืองน่าต่ืนเตน้เลย ผู ้
ท่ีปฏิบติัจะไม่ต่ืนเตน้เร่ืองอยา่งน้ีเลย ถา้ต่ืนเตน้เร่ืองอยา่งน้ีมนัจะชาํระลา้งกิเลสได้
อยา่งไร? มนัจะเขา้มาทาํลายความสงสัยในใจไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัทาํลายความสงสัยในใจ
หมดแลว้ ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีมนัเร่ืองออกไปจากใจทั้งนั้น ถา้เร่ืองออกไปจากใจมนัจะไป
ต่ืนเตน้อะไร ถา้ทาํตามความเป็นจริงไดม้นัก็จบไง 

ฉะนั้น หน่ึงคือทั้งหมด ทั้งหมดคือหน่ึง อนัน้ีเราพยายามพดูอยูน้ี่เราไม่ตอ้งการ
ใหใ้ครจบั แลว้ไปวดัค่าในแง่ของโลกกบัแง่ของธรรม หน่ึงไม่มีสองในแง่ของโลก 
เพราะโดยสมมุติ โดยความจินตนาการก็ไปตีความ เด๋ียวจะตีความระหว่างเม่ือวานท่ีพดู
ถึงว่าเขาเอาความเห็น เอาความรู้การศึกษามาตีกรอบพุทธศาสนา  

น่ีก็เหมือนกนั จะไปเอาความเห็นของโลกมาตีกรอบพระพุทธศาสนา แลว้เวลา
อธิบายไปแลว้ ไอท่ี้วุฒิภาวะแค่นั้น คาํว่ามนัจะเป็นการดึงฟ้าตํ่า มนัจะเป็นการทาํให้
พุทธศาสนา เร่ืองธรรมะเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกคือเร่ืองวิทยาศาสตร์ เร่ืองท่ีเราใช้
จินตนาการตีความ เราไม่ตอ้งการใหศ้าสนาน้ีมวัหมองไปกบัเร่ืองโลกๆ ฉะนั้น ถา้เร่ือง
ธรรมมนัสูงกว่าน้ีเยอะ ถา้มนัสูงกวา่น้ีเยอะ ถา้สูง สูงมนัคืออะไร? สูงคือมนัเป็นสันทิฏฐิ
โก คือมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นอกาลิโก เป็นความจริงท่ีจะพิสูจน์ได ้ถา้ทุกคนพิสูจน์ไดแ้ลว้ 
เร่ืองน้ีมนัรู้จริงไง 

ฉะนั้น เวลาคาํถามน่ีถามมาจากการดูทีวี ดูทีวีเขาก็หลอกทีหน่ึงแลว้ เพราะ
รายการทีวี การสร้างรายการ ผูอ้ยูเ่บ้ืองหลงัรายการ ทาํรายการทีวีเขาตอ้งเขียนพลอ็ตเร่ือง
แลว้ ไอน่ี้มนัมาจากรายการทีวี รายการจากโลก แลว้เราไปตอบทีวี (หวัเราะ) ไม่รู้ว่าใคร
บา้ คนถามบา้หรือคนตอบบา้ สุดทา้ยแลว้มนัก็บา้เหมือนกนัเนาะ เอวงั 


