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 ถำม    :   ๑๓๐๙. เร่ือง “เรียนสอบถำมควำมสงสัยบำงประกำรครับ” 

 กรำบนมสักำรพระอำจำรย ์ ขออนุญำตสอบถำมควำมสงสัยท่ีอำจจะไม่ส ำคญั
เท่ำไร แต่รู้สึกคำใจ และไม่สำมำรถจะหำคนตอบได ้ คือผมสงสัยว่ำพระพุทธเจำ้ท่ำน
กล่ำวไวว้่ำ  

คนจะรวยไดต้อ้งท ำทำนมำกๆ ทำนนั้นจะมีผลมำกก็ดว้ย  

๑. วตัถุทำน  

๒. จิตผูใ้ห ้ 

๓. จิตผูรั้บ 

ค ำถำมก็คือ ประเทศในแถบเอเชียซ่ึงมีพุทธศำสนำรุ่งเรืองท่ีสุด คนปฏิบติัธรรม
เยอะท่ีสุดก็มองว่ำจิตของผูใ้หน่้ำจะสมบรูณ์ ในขณะท่ีผูรั้บคือภิกษุสงฆก์็เป็นเน้ือนำบุญ
ท่ีดีท่ีสุด ก็อยูใ่นประเทศแถบเอเชียเช่นกนั 

ค ำถำมก็คือ ท ำไมคนในแถบเอเชียไม่รวยเท่ำ ไม่มีบุญวำสนำเท่ำคนในแถบ
ประเทศฝร่ังเขำเลยครับ ทั้งๆ ท่ีองคป์ระกอบของเหตุปัจจยัมนัน่ำจะสมบรูณ์มำกกว่ำดว้ย
ทุกประกำร 

ตอบ    :   ค ำถำมน่ีถำม เวลำเรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้
พดูเป็นอยำ่งนั้น ผูท่ี้ร ่ ำรวย ผูท่ี้ท  ำบุญกุศล บุญกุศลจะใหผ้ลมำกท่ีสุดคือปฏิคำหก ผูใ้หใ้ห้
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ดว้ยควำมบริสุทธ์ิ ผูรั้บเป็นผูท่ี้บริสุทธ์ิ จะมีบุญกุศลมำก ทีน้ีบุญกุศลมำก น่ีบุญกุศล 
ท ำไมทุกคนคิดแบบน้ี ถำ้บุญกุศลเกิดข้ึนมำแลว้มนัก็ตอ้งคิดว่ำคนท ำบุญแลว้มนัก็ตอ้ง
ร ่ ำรวย เรำตอ้งร ่ ำรวยกวำ่ทำงยโุรป ท ำไมคนยโุรปเขำนบัถือศำสนำอ่ืนท ำไมเขำร ่ ำรวย 
ท ำไมชำวพุทธเรำท ำบุญมหำศำลเลย แลว้ส่ิงท่ีพระไตรปิฎกเขำบอกว่ำจะตอ้งเป็นผู ้
ร ่ ำรวย ท ำไมไม่ร ่ ำรวยเหมือนทำงยโุรปเขำ 

อนัน้ีเป็นควำมคิดทำงโลก มนัตอบได ้๒ ประเดน็ ประเด็นหน่ึงคือทำงโลก ทำง
โลกหมำยถึงว่ำร ่ ำรวยทำงวตัถุ ถำ้ทำงธรรม ทำงธรรมร ่ำรวยทำงจิตใจ ถำ้ร ่ ำรวยทำงจิตใจ
นะ เพรำะถำ้พดูถึงทำงธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้เป็นพระอรหนัต ์ ครูบำ
อำจำรยข์องเรำเป็นพระอรหนัต ์ ถำ้ค ำว่ำเป็นพระอรหนัต์นะ ในมหำยำน ในเมืองจีน 
เม่ือก่อนนั้นเรำก็เช่ือว่ำมีพระอรหนัต ์ถำ้มนัมีพระอรหนัตข้ึ์นมำ เขำท ำของเขำ สังคมเขำ
นะ ขณะท่ีว่ำสังคมเขำร่มเยน็เป็นสุข ศำสนำจะเจริญรุ่งเรืองมำก แต่ถำ้มีกำรรบรำฆ่ำฟัน
กนั มีศึกสงครำมข้ึนมำ ศำสนำกล็ม้ลุกคลุกคลำนไปดว้ย  

ทีน้ีควำมร ่ำรวย ร ่ำรวยทำงไหนล่ะ? ถำ้ร ่ำรวยทำงธรรม ในเม่ือสติปัญญำของ
คนเรำยงัแบบว่ำสติปัญญำของคนนะมนัไม่ไดแ้บก ไม่ไดห้ำม ควำมรู้ของคนมนัอยูใ่น
สมองของคน อยูใ่นจิตใจของคน แต่ถำ้ทำงเป็นวตัถุล่ะ? วตัถุมนัตอ้งแบกตอ้งหำม มนั
ตอ้งมีท่ีเก็บ มนัตอ้งมีวตัถุเพื่อค ำนวณเก็บว่ำสมบติัมีมำกนอ้ยแค่ไหน น่ีถำ้พดูถึงคิดแบบ
นั้น ทีน้ีพอเรำคิด เห็นไหม น่ีปัญหำมนัไม่ส ำคญั ปัญญำไม่ส ำคญัเท่ำไร แต่มนัคำใจ มนั
คำใจเพรำะว่ำเรำศึกษำแลว้เรำมีควำมรู้สึกนึกคิดอยำ่งน้ีว่ำถำ้เรำเอำตำมสัจจะ ตำมสัจจะ
ในพุทธศำสนำ ตำมสัจธรรมเลย ผูท่ี้ท  ำบุญกุศล น่ีปฏิคำหกผูใ้หใ้หด้ว้ยควำมบริสุทธ์ิ 
ผูรั้บรับดว้ยควำมบริสุทธ์ิ น้ีคือบุญยิง่ใหญ่นกั  

ถำ้บุญยิง่ใหญ่นกั เห็นไหม เขำบอกว่ำท ำทำนมำกๆ มนัจะไดร้ ่ำรวย ท ำทำนมำก
นอ้ยขนำดไหน ท ำทำน ท่ีท ำทำนมำกก็พระสีวลี พระสีวลีพอเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำแลว้ 
จะไปท่ีไหน เวลำองคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพุทธเจำ้จะธุดงคไ์ปทำงไหน ถำมว่ำถำ้ไป
ทุรกนัดำรพระสีวลีไปดว้ยหรือไม่ ถำ้พระสีวลีไปดว้ย น่ีมนัจะไม่อตัคดัขำดแคลนถำ้
พระสีวลีไม่ไปดว้ย  

ทีน้ีพดูถึงพระสีวลีมีท่ีมำท่ีไปอยำ่งไร? พระสีวลีเป็นผูท่ี้เป็นหวัหนำ้ท ำบุญ เป็นผู ้
บุกเบิก เป็นหวัหนำ้กองบุญตลอดมำ บุญไดส้ร้ำงสมมำมหำศำล น่ีเขำจะไม่เคยขำด
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แคลนเลย แต่เวลำพระอรหนัตใ์นสมยัพุทธกำลท่ีว่ำฉนัขำ้วไม่เคยอ่ิมเลยก็มี น่ีเป็นพระ
อรหนัตเ์หมือนกนั แต่ไม่เคยกินขำ้วอ่ิมเลย น่ีประวติัของเขำ เขำเป็นคนตระหน่ีข้ึนมำ แต่
เขำไม่ไดท้  ำบุญกุศลของเขำมำกมำยนกั แต่เวลำเขำท ำคุณงำมควำมดีของเขำ ในทำง
ปัญญำของเขำ เขำก็ส ำเร็จเป็นพระอรหนัต์ไดเ้หมือนกนั  

น่ีพดูถึงควำมร ่ำรวยทำงจิตใจ เพรำะส่ิงท่ีร ่ ำรวยทำงจิตใจ จะมีอะไรสูงส่งไปกว่ำ
ควำมส้ินกิเลส ถำ้ควำมส้ินกิเลสน่ีร ่ ำรวยทำงธรรม ถำ้ร ่ำรวยทำงโลกล่ะ? ทีน้ีร ่ ำรวยทำง
โลก ผูท่ี้ท  ำบุญกุศลแลว้ตอ้งร ่ ำรวยๆ ตอ้งประสบควำมส ำเร็จ แลว้เขำไม่ไดท้  ำบุญแบบ
เรำ ท ำไมเขำประสบควำมส ำเร็จล่ะ? น่ีเรำมองท่ีวตัถุนะ เรำไม่มองท่ีมำท่ีไป ถำ้มองท่ีมำ
ท่ีไปนะ สมยัล่ำอำณำนิคมใครเป็นคนล่ำอำณำนิคม แลว้เวลำสมยัทุนนิยม ทุนนิยมเขำรุก
ดว้ยอะไร? ถำ้เขำลุกไดด้ว้ยทุน ถำ้ลุกไดด้ว้ยทุน ทุกอยำ่งแปรเป็นทุน ทุกอยำ่งแปรเป็น
สินคำ้ เป็นค่ำของเงิน  

น่ีเด๋ียวน้ีทุนนิยมเขำตอ้งมีธรรมำภิบำลนะ ถำ้ธรรมำภิบำลเพื่อควำมไม่เอำรัดเอำ
เปรียบจนเกินไป แลว้น่ีเอำรัดเอำเปรียบเกินไปไหมล่ะ? ถำ้เป็นทุนนิยม ถำ้เป็นทุนนิยม
ร ่ำรวยดว้ยควำมถูกตอ้ง ร ่ ำรวยดว้ยสติปัญญำ หรือร ่ ำรวยดว้ยกำรเบียดเบียนกนัล่ะ? น่ีพดู
ถึงร ่ ำรวยนะ ถำ้จิตใจเป็นธรรมมนัจะไม่คิดอยำ่งนั้น น่ีพดูถึงวตัถุนะ ถำ้พดูถึงวตัถุ วตัถุ
เป็นแบบน้ี แลว้ถำ้เป็นแบบน้ีนะ สมยัล่ำอำณำนิคม สมยัทุนนิยมข้ึนมำ ผูท่ี้มีทุน ผูท่ี้ถือ
ทุน ผูท่ี้มีอ  ำนำจเขำก็ท  ำผลประโยชน์ของเขำได ้แต่ต่อไปถำ้อ  ำนำจลมเปล่ียนทิศ  

ถำ้ลมเปล่ียนทิศ ทีน้ีลมเปล่ียนทิศ ทำงธุรกิจทำงตะวนัออกก ำลงัจะข้ึน ถำ้ก ำลงั
จะข้ึน เด๋ียวดูสิว่ำเศรษฐีโลก ตอนน้ีเศรษฐีโลก เม่ือก่อนเขำถำมบ่อย ว่ำท ำไมเศรษฐีโลก
ไม่ใช่ชำวพุทธ แลว้ตอนน้ีเศรษฐีโลก เมืองจีนเศรษฐีโลกเป็นชำวพุทธ ชำวพุทธก ำลงัจะ
มำ เรำบอกร ่ำรวยทำงโลก เห็นไหม ร ่ ำรวยทำงโลกมนัอนิจจงั มนัแปรปรวน มนัไม่มีส่ิง
ใดคงท่ีหรอก ทีน้ีถำ้ร ่ ำรวยทำงโลกมนัก็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ ถำ้ร ่ ำรวยทำงธรรม ถำ้ร ่ ำรวย
ทำงธรรม ปฏิคำหก ค ำว่ำร ่ ำรวยทำงธรรมเป็นอยำ่งไร?  

น่ีปฏิคำหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยควำมบริสุทธ์ิ ผูรั้บถำ้ไม่บริสุทธ์ิ เห็นไหม ท ำทำนเยอะๆ 
ใครท ำบุญมำกๆ ไดบุ้ญมำกๆ น่ีถำ้ผูรั้บไม่บริสุทธ์ิเขำก็ตกัตวงของเขำ ถำ้ผูรั้บบริสุทธ์ินะ 
ผูรั้บบริสุทธ์ิ หลวงตำ โครงกำรช่วยชำติหลวงตำ เวลำใครใหม้ำกๆ หลวงตำบอกว่ำแกว้
แหวนเงินทองมนัไม่ใช่น ้ำทะเล ถำ้คนท่ีใหแ้ลว้ก็รู้จกับนัยะบนัยงั ท่ำนบอกเลยนะว่ำ
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ท่ำนท ำควำมบอบช ้ำใหก้บัลูกศิษยข์องท่ำน ควำมบอบช ้ำเรำตอ้งขวนขวำยหำปัจจยัของ
เรำมำ ถำ้เรำหำปัจจยัของเรำมำดว้ยควำมเคำรพ ดว้ยควำมบชูำ เรำก็อยำกจะถวำยท่ำน 
ถวำยท่ำนเพื่อจะค ้ำจุนชำติ  

ถำ้ใครใหม้ำกๆ ท่ำนบอกเลยนะบอกว่ำรู้จกัคิดสิ ใหอ้ะไรทุกวนัๆ ท่ีท่ำนพดูอยูน้ี่
พดูถึงคนท่ีไม่ให ้พดูถึงคนท่ีมี เขำมีศกัยภำพท่ีควรจะท ำได ้ท  ำประโยชน์ได ้แต่เขำไม่ท ำ 
เวลำท่ำนพดูท่ำนพดูอยำ่งนั้น น่ีผูรั้บท่ีบริสุทธ์ิ ถำ้ผูรั้บบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิหมำยควำมว่ำผูท่ี้
ใหม้นัวำงใจได ้ถำ้ผูใ้หว้ำงใจได ้ เพรำะค ำว่ำบริสุทธ์ิ วตัถุก็เป็นวตัถุนะ น ้ำใจของคนมนั
ยิง่ใหญ่  

ถำ้น ้ำใจของคนยิง่ใหญ่ คนพยำยำมแสวงหำมำเพื่อถวำยท่ำนๆ ท่ำนยงับอกเลย
ท่ำนเห็น เห็นถึงควำมบอบช ้ำของคน เห็นถึงควำมบอบช ้ำของกำรเรำแสวงหำมำ ถึงกำร
เรำแสวงหำมำเพื่อถวำยท่ำน ท่ำนเห็นถึงควำมบอบช ้ำนั้น แต่ควำมบอบช ้ำนั้นท่ำนก็
พอใจ พอใจเพรำะควำมบอบช ้ำน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัผูใ้ห ้ เป็นประโยชน์กบัผูใ้ห้
เพรำะว่ำส่ิงท่ีท่ำนไดรั้บไปแลว้มนัเป็นประโยชน์ทั้งหมด แต่ถำ้ผูใ้หไ้ม่บริสุทธ์ิล่ะ? ผูใ้ห้
ไม่บริสุทธ์ิล่ะ? ผูรั้บไม่บริสุทธ์ิล่ะ? ถำ้ผูรั้บไม่บริสุทธ์ิ ผูรั้บก็จะแสวงหำโดยควำมพอใจ
ใช่ไหม? 

ฉะนั้น บอกว่ำถำ้ผูใ้หใ้หด้ว้ยควำมบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยควำมบริสุทธ์ิ ค  ำว่ำผูใ้ห้
ใหด้ว้ยควำมบริสุทธ์ิ และผูรั้บรับดว้ยควำมบริสุทธ์ิ เพรำะผูรั้บบริสุทธ์ิรู้ รู้ว่ำส่ิงท่ีใหน้ี้
เป็นวตัถุ วตัถุน่ีมนัจะใหไ้ดม้นัตอ้งมีน ้ำใจ แลว้น ้ำใจ น ้ำใจของคนปรำรถนำ คนท่ีมีกิเลส
อยูป่รำรถนำอยำ่งไร ก็ปรำรถนำโดยสมุทยั ปรำรถนำโดยมีกิเลสตณัหำควำมทะยำน
อยำก ฉะนั้น เวลำผูรั้บล่ะ? ส่ิงท่ีเป็นวตัถุรับแลว้มนัตอ้งภำวนำ ศีล สมำธิ ปัญญำ ถำ้เกิด
กำรภำวนำ ศีล สมำธิ เห็นไหม ศีลกำรภำวนำ กำรเป็นตบะธรรม ถำ้ผูท่ี้จะพน้จำกกิเลส
ได ้ผูท่ี้จะพน้จำกกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกไดม้นัตอ้งกำรประพฤติปฏิบติั 

ฉะนั้น ใหเ้สร็จแลว้ ใหแ้ลว้เรำควรจะปฏิบติั ควรจะก ำหนดพุทโธ ควรจะภำวนำ
ของเรำข้ึนมำเห็นไหม คือว่ำบุญท่ีละเอียดมำกไปกว่ำน้ียงัมี เรำบอกว่ำเรำนอ้ยเน้ือต ่ำใจ
กนัว่ำเรำไม่มีโอกำสไดท้  ำบุญเหมือนคนท่ีเขำมีก ำลงัของเขำ แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ถำ้คนท่ีฉลำด อนุโมทนำไปกบัเขำ เห็นเขำท ำคุณงำมควำมดี
อนุโมทนำไปกบัเขำ ท่ีไหนร่มเยน็เป็นสุขเรำส่งเสริม อนัน้ีบุญมหำศำลเลย เรำก็ไดบุ้ญ
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อยูแ่ลว้ ถำ้ไดบุ้ญอยูแ่ลว้ บุญกิริยำวตัถุแค่กิริยำควำมรู้สึกนึกคิดของเรำ ถำ้เรำบริหำร
จดักำรไดม้นัก็เป็นบุญแลว้ 

น่ีถำ้ผูบ้ริสุทธ์ิเขำไม่ท ำควำมบอบช ้ำใหค้นจนเกินไปนกั ถำ้ควำมบอบช ้ำ บอบช ้ำ
ทำงโลกน่ีเวลำร ่ำรวยทำงวตัถุไง ถำ้ร ่ ำรวยทำงวตัถุมนัก็วดักนัท่ีค่ำของจ ำนวน ค่ำของเงิน
นั้น แต่ถำ้วดักนักำรร ่ำรวยทำงหวัใจ เห็นไหม ดูสิเวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
อยูโ่คนตน้ไม ้โคนตน้โพธ์ิ เวลำส ำเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ธรรมอนันั้น
ครอบโลกธำตุ ธรรมอนันั้นเจือจำนมำจนในสมยัปัจจุบนัน้ี หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงตำท่ำนบรรลุธรรมข้ึนมำอยูใ่นป่ำในเขำทั้งนั้นแหละ แลว้ท่ำนมีบริขำร ๘  

น่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ เห็นไหม ดูสิท่ำนท ำประโยชน์กบัโลกมหำศำลเลยเพรำะจิตใจ
ท่ำนเป็นธรรม ถำ้จิตใจเป็นธรรมข้ึนมำมนัเป็นประโยชน์ ถำ้ร ่ ำรวยทำงวตัถุก็เป็นเร่ือง
หน่ึงนะ ร ่ ำรวยทำงน ้ำใจ ร ่ ำรวยทำงหวัใจมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถำ้เป็นอีกเร่ืองหน่ึงมนั
ตอบไดเ้ป็น ๒ กรณีไง  

ฉะนั้น บอกว่ำ  

ถำม  :   ค ำถำมคือท ำไมคนแถบเอเชียไม่รวยเท่ำ ไม่มีบุญวำสนำเท่ำคนใน
ประเทศฝร่ัง  

ตอบ   :   น่ีเวลำเขำรวยเขำร ่ำรวยทำงโลก เห็นไหม จะบอกว่ำเด๋ียวน้ีนะกำร
ท่องเท่ียวในเอเชีย ตอนน้ีพม่ำก ำลงัจะมำเลย เพรำะเขำปิดประเทศมำนำน นกัท่องเท่ียว
จะหลัง่ไหลเขำ้ไปในพม่ำเลย เขำไปดูอะไรกนั? เขำไปดูวฒันธรรม เขำไปเท่ียวทำง
วฒันธรรมของเขำ ควำมร ่ำรวยมนัอยูท่ำงน้ี มนัอยูท่ำงน้ี แต่ถำ้พดูอยำ่งน้ี ในกรีซเขำไป
เท่ียวอะไรกนั? นัน่ก็เป็นโบรำณวตัถุเหมือนกนั ถำ้โบรำณวตัถุกำรท่องเท่ียวของเขำ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลำบอกว่ำท ำไมทำงแถบเอเชียไม่ร ่ ำรวยเท่ำ ร ่ ำรวยเท่ำ แลว้จะ
ร ่ ำรวยยิง่กวำ่ เพรำะลมก ำลงัเปล่ียนทิศ เศรษฐกิจมนัก ำลงัจะข้ึนคนละทำง แลว้ถำ้กำร
แข่งขนักนัทำงโลกมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ น่ีพดูถึงทำงโลก ถำ้ร ่ ำรวยน่ีร ่ำรวยทำงหวัใจ 
ถำ้ร ่ ำรวยทำงหวัใจ เพรำะไม่มี เวลำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้พดูกบัสุภทัทะ เวลำ
สุภทัทะมำถำมว่ำ  
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“ศำสนำไหนเขำว่ำสุดยอด ศำสนำไหนก็สุดยอด” 

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอก “สุภทัทะ เธออยำ่ถำมอยำ่งนั้น เธออยำ่พดู
อยำ่งนั้น พดูอยำ่งนั้นไม่ได ้ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล มรรค ๘ ในศำสนำ
อ่ืนไม่มี ถำ้มรรค ๘ ในศำสนำอ่ืนไม่มี เขำไม่มีมรรค ผลมนัเกิดข้ึนมำไม่ได ้ เขำไม่มีเหตุ
ไม่มีกำรกระท ำ ผลจะเกิดข้ึนมำไม่ได”้ 

ฉะนั้น เวลำสุภทัทะไปถำมว่ำศำสนำไหนก็ดี ศำสนำไหนก็วำ่ดี องคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้บอกเธอพดูอยำ่งนั้นไม่ได ้ ศำสนำไหนไม่มีมรรค ศำสนำนั้นไม่มีผล 
ฉะนั้น ใหพ้ระอำนนทบ์วชให ้ คืนนั้นสุภทัทะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมำ พระอรหันตน่ี์เห็น
ไหม ควำมร ่ำรวยอนัน้ี อนัน้ีส ำคญั ในเม่ือศำสนำไหนไม่มีมรรค แลว้มีศำสนำไหนมี
มรรค แลว้ศำสนำพุทธมนัอยูท่ี่ไหน ศำสนำพุทธมนัเจริญอยูท่ี่ไหน? ถำ้ศำสนำพุทธเจริญ
ท่ีไหน  

น่ีควำมร ่ำรวยมนัร ่ ำรวยท่ีน่ี ถำ้ร ่ ำรวยท่ีน่ี เวลำกำรประพฤติปฏิบติั ดูสิในปัจจุบนั
น้ีทำงตะวนัตกเขำมำบวชทำงตะวนัออกเรำเยอะแยะมำก แลว้เวลำพุทธศำสนำ ตอนน้ีครู
บำอำจำรยท่์ำนจะพดูประจ ำว่ำเวลำเขำไปธรรมทตูๆ กนั บอกฝร่ังเขำจะสนใจมำก แลว้
เขำไม่สนใจประเพณี เขำสนใจสมำธิเลย เวลำเขำไปหำพระเขำอยำกใหพ้ระสอนใหเ้ขำ
ปฏิบติัเลย เขำฝักใฝ่ในกำรประพฤติปฏิบติั เขำร ่ ำรวยอยำ่งนั้นแลว้ เขำท ำไมตอ้งมำ
แสวงหำทำงน้ีล่ะ? เพรำะเขำจะร ่ำรวยทำงจิตใจไง เขำจะไม่ใหทุ้กขร้์อนไง เรำไปมองแต่
สมบติัภำยนอกไง สมบติัภำยนอก สมบติัทำงวตัถุ คนถำ้จิตใจดีมนัจะไม่เป็นฟืนเป็นไฟ
เผำเขำนะ ถำ้มนัจิตใจไม่ดีมนัจะเป็นฟืนเป็นไฟเผำหวัใจ  

ฉะนั้น มองอยำ่งน้ีสิ มองถึง ทีน้ีอยำ่งของผูถ้ำมมนัคำใจ ปัญหำมนัไม่ส ำคญั
หรอกแต่มนัคำใจ เรำท ำไมไม่ร ่ำรวยเหมือนเขำ ร ่ ำรวยแต่ทุกขบี์บคั้นในใจมีประโยชน์
อะไร? แต่ถำ้ร ่ ำรวยดว้ย แลว้หวัใจปลอดโปร่งดว้ย หวัใจมีควำมสุขดว้ย ร ่ ำรวยอยำ่งน้ีถึง
จะมีประโยชน์ แลว้ถำ้จิตใจเป็นธรรมข้ึนมำ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุไม่มีค่ำเลย ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ น่ีโลก
ธรรม ๘ มีลำภเส่ือมลำภ มียศเส่ือมยศ ท่ีไหนมีติฉินนินทำ  

น่ีถำ้มีสรรเสริญกมี็นินทำ โลกธรรม ๘ เป็นธรรมะเก่ำแก่ มนัมีธรรมะเก่ำแก่คือ
มนัมีมำแต่ไหนแต่ไรแลว้ เวลำถำ้จิตใจมนัเหนือทุกๆ อยำ่งแลว้ อนัน้ีร ่ ำรวยจริง ถำ้ร ่ ำรวย
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จริงมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรำนะ เรำจะไม่ไปคิดแบบน้ี แต่ธรรมดำค ำถำมมีคนถำมบ่อย
มำก เวลำพระเทศน์พระจะพดูอยำ่งน้ีไง ว่ำปฏิคำหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยควำมบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับ
ดว้ยควำมบริสุทธ์ิ จะไดบุ้ญมำกๆ พอบุญมำกเรำก็ค  ำนวณเลย ถำ้บุญมำกกลบัไปตอ้งได้
รำงวลัท่ีหน่ึง ๕ ใบ เพรำะมนัท ำบุญมำก ตอ้งไดร้ำงวลัท่ีหน่ึง ๕ ใบ ตอ้งไดร้ำงวลัท่ีหน่ึง 
๑๐ ใบ แลว้พอไดร้ำงวลัท่ีหน่ึงมำแลว้มนักรั็กษำไวไ้ม่ได ้เพรำะไม่มีปัญญำรักษำไว ้ 

เรำไปมองกนัท่ีนัน่ ทีน้ีถำ้เรำมองกนัท่ีว่ำถำ้กำรร ่ ำรวย ร ่ำรวยดว้ยหวัใจ ร ่ ำรวย
ดว้ยควำมร่มเยน็เป็นสุข ร ่ ำรวยท่ีว่ำถึงเมืองพอ อนัน้ีเป็นอนัหน่ึง ถำ้ร ่ ำรวยทำงวตัถุนั้น 
เรำก็ยนืยนันะ เพรำะส่ิงน้ีมนัแบบว่ำมนัตอ้งร ่ ำรวยทำงหวัใจก่อน แลว้มนัจะร ่ำรวยทำง
วตัถุต่อไปขำ้งหนำ้ ถำ้หวัใจท่ีมนัดีแลว้ มนัท ำส่ิงใดมนัจะออกมำดีหมด ถำ้จิตใจมนัทุกข์
มนัร้อน ท ำส่ิงใดนะแบบว่ำมนัไม่ไดอ้อกมำ อยำ่งเช่นเขำดูทำงพวกศิลปะนะ ถำ้จิตใจ
ของคนเป็นธรรมนะ ศิลปะของมนัจะสวยงำมมำก ถำ้ศิลปะ เห็นไหม เขำไปดูศิลปะเพื่อ
จะขดัเกลำจิตใจของเขำ แต่ในพุทธศำสนำเรำขดัเกลำดว้ยมรรคเลย ขดัเกลำดว้ยสติ ดว้ย
ปัญญำของเรำเลย ไม่ไดข้ดัเกลำทำงวฒันธรรม ทำงศิลปะ ทำงศิลปะมนัก็ออกมำจำกใจ
ทั้งนั้นแหละ  

ฉะนั้น บอกว่ำจิตใจของคน ถำ้ไม่พน้จำกทุกขม์นัก็เป็นแบบนั้น แต่ถำ้พน้จำก
ทุกขแ์ลว้จบนะ พน้จำกทุกขแ์ลว้มนัเกิดมำน่ี เกิดมำพุทธศำสนำจะเห็นคุณค่ำส่ิงน้ี ถำ้เห็น
คุณค่ำส่ิงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรำ น่ีเป็นประโยชน์กบัเรำ น่ีพดูถึงว่ำ “ควำมสงสัยบำง
ประกำร” น่ีควำมสงสัย 

ขอ้ ๑๓๑๐. นะ  

ถำม    :    ขอ้ ๑๓๑๐. เร่ือง “กรำบเรียนเร่ืองกำรภำวนำค่ะ” 

กรำบเรียนหลวงพ่อค่ะ หนูภำวนำพุทโธบำ้ง ดูลมบำ้ง ดูกำยบำ้งตำมท่ีหลวงพ่อ
องคห์น่ึงท่ำนบอกว่ำใหท้  ำเล่นๆ อยำ่เครียดกบัมนั หนูก็เลยสลบัไปสลบัมำ แลว้แต่ว่ำ
อะไรมนัจะเด่นชดั จนวนัหน่ึงหนูก็นอนดูลมพร้อมภำวนำพุทโธไปเร่ือยๆ เพรำะมนัมี
อำกำรปวดขำมำกข้ึนเร่ือยๆ แลว้ก็ดูว่ำมนัปวดท่ีตรงไหนดูมนัไปเร่ือยๆ ก็ถำมว่ำ
ตรงไหนมนัเจบ็ แลว้หำต ำแหน่งท่ีเจ็บ แลว้มนัก็เห็นกระดูกหนำ้แขง้กบักระดูกขอ้เทำ้
ข้ึนมำทั้ง ๒ ช้ินลอยอยู ่ แลว้กระดูกทั้ง ๒ ช้ินก็แข่งกนัตอบว่ำมนัเจบ็ ก็ถำมมนัต่อไปว่ำ
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แลว้อะไรเจบ็ ก็มีแสงสว่ำงระหว่ำงช่องกระดูกทั้ง ๒ ตอบว่ำฉนัเจบ็ ก็ถำมต่อว่ำเธอไม่มี
ตวัตน แลว้ท ำไมเจบ็ มนัก็ท่องแต่ค ำว่ำฉนัเจบ็ๆ ไม่ยอมหยดุ จนเบ่ือก็เลยออกมำ 

ต่อมำก็ชอบน ้ำตำไหลโดยไม่มีสำเหตุอยูห่ลำยคร้ัง แลว้มนัก็เฝ้ำถำมตวัเองว่ำจะ
เลือกเป็นขยะท่ีลอยตำมน ้ำ หรือเป็นปลำตวันอ้ยท่ีพยำยำมว่ำยทวนกระแสน ้ำท่ีไหลแรง 
แลว้ก็ถำมตวัเองว่ำกระแสน ้ำท่ีไหลแรงนั้นคือส่ิงท่ีมำกระทบใจ หรือว่ำกิเลสของตวัเอง
ท่ีไหลเช่ียวแลว้เรำตอ้งฝ่ำข้ึนไป หรือเรำตอ้งลอยตำมน ้ำเหมือนขยะดี แลว้ก็ดูลูกปลำตวั
เลก็ท่ีพยำยำมว่ำยทวนน ้ำตั้งนำนก็อยูท่ี่เดิม แต่ก็ไม่ยอมแพ ้ว่ำยจนลบัสำยตำไป  

ก็ถำมตวัเองต่อว่ำปลำมนัยงัรู้เลยวำ่ควำมตรงกลำงของปลำก็ไม่ใช่กลำงคลองท่ี
น ้ำเช่ียว และก็ไม่ใช่ริมคลองท่ีมีแรงกระแทกของน ้ำท่ีกระทบฝ่ัง แต่ก็ว่ำยไปตรงระหว่ำง
กลำงคลองและริมคลองเพรำะน ้ำเบำท่ีสุดต่ำงจำกขยะท่ีไหลตำมน ้ำกระทบนู่นบำ้งน่ีบำ้ง 
แต่ก็ไม่เหน่ือยท่ีจะว่ำยน ้ำทวนกระแสตลอดเวลำเหมือนลูกปลำ แลว้จิตมนัก็วนเวียนอยู่
กบัค ำถำมเหล่ำน้ี แลว้น ้ำตำก็ชอบไหลโดยไม่มีสำเหตุมำหลำยวนัแลว้ค่ะ หนูควรท ำ
อยำ่งไรดีคะ ท ำไมน ้ำตำมนัไหลเองโดยท่ีหนูไม่รู้ตวัมำหลำยคร้ังแลว้ค่ะ โดยเฉพำะเวลำ
นัง่สมำธิ (น่ีค  ำถำมนะ) 

ตอบ   :   เอำค ำถำมขำ้งตน้ก่อน ขำ้งตน้จะบอกว่ำเวลำเขำดลูมไป เห็นไหม ดูลม
หำยใจไปแลว้เขำท ำเล่นๆ ท ำเล่น ค ำว่ำท  ำเล่นๆ น่ีนะ น่ีเวลำครูบำอำจำรยท่์ำนอยู ่ ค  ำน้ี
ท่ำนไม่ใหใ้ชเ้ลย ท่ำนบอกว่ำตอ้งมีสติ ตอ้งท ำใหจ้ริงจงั แต่ท ำจริงจงัโดยไม่เครียด ท ำ
จริงจงัเพรำะเรำจริงจงั เรำเกร็งไปเรำก็จะเครียด เรำก็จะกดดนัตวัของเรำ ถำ้เรำดูลม
หำยใจ เรำดูกำย ไล่ไปตำมกำยแบบหลวงปู่ เจ๊ียะสอน ใหดู้กำยตำมท่อนกระดูกข้ึนไป เรำ
ดูกำยไปเร่ือยๆ ถำ้จิตมนัสงบแลว้ จิตมนัสงบแลว้ถำ้เห็นกำย  

กำรดูกำยเรำบงัคบั เพรำะเรำดโูดยสำมญัส ำนึก เรำคิดวำ่เร่ืองกำยเป็นอยำ่งใด ให้
ท  ำใหจ้ริงจงั ไม่ใช่ท ำเล่นๆ ค ำว่ำท  ำเล่นๆ มนัเป็นช่องทำงใหกิ้เลส ใหส้มุทยัมนัไดช่้อง
ไง น้ีค  ำว่ำท  ำเล่นๆ เรำท ำเล่นๆ เรำท ำสักแต่ว่ำท ำมนัเป็นของสักแต่ว่ำ ใหท้  ำจริงๆ แต่ท ำ
จริงๆ ไม่ไดท้  ำดว้ยควำมเคร่งเครียด ไม่ใช่ท ำจนเกร็ง ท  ำจริงๆ แต่จริงๆ ผสม อยำ่งเช่นตั้ง
สติก็พุทโธ พุทโธของเรำไป ถำ้เรำดูลมหำยใจก็ดลูมหำยใจดว้ยควำมเป็นจริงของเรำไป 
ถำ้มนัเกิดส่ิงใดข้ึนมำใหท้  ำจริงอยำ่ท ำเล่น แต่ท ำจริงไม่ใช่ท ำแบบเกร็ง ไม่ใช่ท ำแบบ
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เคร่งเครียด ถำ้ท ำจริงแลว้มนัเคร่งเครียดนัน่มนัธรรมดำ เพรำะกิเลสของคนมนัจะกดถ่วง 
มนัจะเคร่งเครียดของมนั เรำก็ท  ำจริง  

ถำ้มนัท ำเล่นๆ ท ำเล่นมนัก็เหมือนกบัสะเปะสะปะ ถำ้สะเปะสะปะท ำเล่นๆ มนั
จะลงสู่ภวงัค ์ คือมนัจะหำยไปเลย ท ำเล่นๆ ท ำพอเป็นพิธี ท  ำๆ ก็หำยไปเลย อยำ่งน้ีเรำ
เสียเวลำเปล่ำไง ใหท้  ำจริงๆ อยำ่ท ำเล่น ท ำเล่นๆ น่ีไม่ไดใ้หท้  ำจริงๆ นะ แลว้ท ำไปๆ เรำ
ท ำเล่นๆ แต่วนัหน่ึงนะพอพุทโธไปเร่ือยๆ น่ีเรำบอกว่ำพุทโธไปเร่ือยๆ พอเห็นต ำแหน่ง
เจบ็มนัดูของมนัไป ถำ้จิตมนัสงบของมนันะมนัเป็นไปอยำ่งน้ี มนัเป็นไป เห็นไหม เห็น
เป็นกระดูกหนำ้แขง้ กระดูกขอ้เทำ้ ๒ ช้ินลอยเด่นข้ึนมำ แลว้มนับอกมนัเจบ็ๆ  

ถำ้ไปพดูอยำ่งน้ีกบัคนไม่ปฏิบติันะ เขำบอกน่ีคนอยำ่งน้ีตอ้งส่งโรงพยำบำลแลว้ 
ถำ้เห็นว่ำกระดูกมนัลอยมำ กระดูกมนัพดูไดแ้สดงว่ำสติสัมปชญัญะไม่สมบรูณ์แลว้
แหละ คนๆ น้ีใกลจ้ะขำดสติแลว้ คนๆ น้ีควรจะไปโรงพยำบำล น่ีถำ้พดูกบัทำง
วิทยำศำสตร์นะ อำ้ว กม็นัเป็นไปไม่ได ้ ไอน่ี้มนัเป็นนำมธรรม ถำ้เป็นนำมธรรมเห็น
กระดูกลอยมำ กระดูกพดูได ้ สงสัยสติไม่ดี สติไม่ดีตอ้งจบัส่งโรงพยำบำล น่ีถำ้พดูถึง
ทำงโลกนะ แต่ถำ้เป็นทำงธรรม ทำงธรรมนะคนปฏิบติัไปแลว้มนัเกิดนิมิตได ้ เกิด
ควำมเห็นจำกภำยในได ้ ถำ้เกิดควำมเห็นจำกภำยใน เกิดควำมเห็นจำกภำยใน ถำ้
สติสัมปชญัญะเรำไม่ดี แลว้ถำ้เรำท ำเล่นๆ เกิดควำมเห็นจำกภำยในมนัเป็นอุปำทำนก็ได ้ 

ส่ิงท่ีว่ำเห็นจริงไหม? เห็นโดยอุปำทำน น่ีเห็นจริงๆ แต่ควำมเห็นนั้นไม่จริง แต่
ถำ้จิตมนัสงบนะ จิตมนัสงบ น่ีเรำดูลมหำยใจ เรำพุทโธจิตมนัสงบ เห็นจำกภำยในกไ็ด ้
แลว้เห็นจริงๆ ดว้ย เห็นจริงๆ หมำยถึงว่ำมนัจบัตอ้งได ้เห็นจริงๆ น่ีเห็นจริงๆ จบัตอ้ง มี
ควำมรู้สึก มีอำรมณ์ต่ำงๆ จบัตอ้งไดเ้ลย จบัตอ้งไดเ้พรำะอะไร? เพรำะจิตน้ีเป็น
นำมธรรม  

จิตน้ีเป็นนำมธรรม จิตมนัมีไหมล่ะ? มี ควำมสุขควำมทุกขม์นัมี ควำมสุขควำม
ทุกขมี์ มนัสุขมนัทุกขท์ำงโลก มนัสุขมนัทุกขโ์ดยสมุทยั มนัสุขมนัทุกขโ์ดยสัญชำตญำณ 
แต่เวลำจิตเรำสงบข้ึนมำแลว้มนัเห็นจริง มนัมีควำมสุขควำมทุกขข์องมนัมีจริงไหมล่ะ? 
มี มีเพรำะจิตมนัจริง มนัจบัตอ้งได ้ อยำ่งเช่นเรำเร่ำร้อนนกัเรำก็ว่ำอยำกร่มเยน็ แต่เรำไม่
ท ำอะไรเลยมนัก็อยูแ่ค่น้ีแหละ ถำ้เรำเร่ำร้อนนกันะเรำผอ่นคลำยใช่ไหม เรำอำบน ้ำ เรำ
เขำ้สู่หอ้งท่ีร่มเยน็มนัก็หลบจำกควำมร้อนได ้ 
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น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนั เพรำะควำมสงบร่มเยน็ ส่ิงท่ีมนัร้อน เวลำเรำอำบน ้ำแลว้
มนัคลำยควำมร้อนใช่ไหม? มนัก็เป็นควำมเยน็เป็นธรรมดำ ส่ิงท่ีเป็นนำมธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นำมธรรมมนัพุทโธ พุทโธไป จิตมนัไปรู้ ไปเห็นข้ึนมำ น่ีมนัเห็นเป็นกระดูกขอ้เทำ้มนั
เห็นได ้ เห็นไดเ้พรำะอะไร? เห็นไดเ้พรำะตำในมนัเปิด เห็นไดเ้พรำะตำในมนัมี ทีน้ีพอ
มนัเห็นได ้ ถำ้เห็นมนัมีสติมนัก็เห็น มนัก็จบัตอ้ง มนัก็มี น่ีมนัตอบมนัถำม อะไรมนัเจบ็ 
แลว้มนัก็บอกว่ำฉนัเจบ็ๆๆ มนัพดูของมนัอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ ฉนัเจ็บๆ มนัไหลไปตำม
กระแส  

ถำ้ไหลไปตำมกระแสนะ ถำ้สติเรำดีนะ น่ีฉนัคือใคร แลว้ฉนัท่ีเจบ็มนัเจบ็อยำ่งไร 
น่ีมนัจะไล่ไปมนัก็ต่อเน่ืองใช่ไหม? แต่เวลำว่ำฉนัเจบ็ๆ มนัไปไม่ไดแ้ลว้ ก ำลงัมนัไม่พอ 
ก ำลงัมีเท่ำน้ี ฉนัเจบ็ๆๆ พอฉนัเจ็บแลว้มนัก็จะเลือนรำงลง เลือนรำงลง แลว้จะมำท ำอีก
ท ำไม่ไดแ้ลว้ ท  ำไม่ไดเ้พรำะวำ่สติเรำไม่ดี สติ สมำธิเรำไม่มัน่คง แลว้ถำ้จะท ำต่อไป
อยำ่งไรก็กลบัไปท่ีพุทโธ กลบัไปท่ีพุทโธใหจิ้ตสงบระงบัเขำ้มำ จิตมนัมีก ำลงัเขำ้มำ แลว้
ถำ้มนัพิจำรณำไป แลว้ก็นอ้มไปท่ีกำย ถำ้มนัเห็น มนัเห็นเป็นอยำ่งอ่ืนก็ได ้ทีน้ีมนัไม่เห็น
เป็นขอ้เทำ้แลว้ มนัไม่เห็นเป็นกระดูกขอ้เทำ้แลว้ มนัจะเห็นเป็นหวักะโหลกก็ได ้ มนัจะ
เห็นเป็นกอ้นเน้ือก็ได ้มนัจะเห็นเป็นรูขุมขนก็ได ้

น่ีเวลำมนัเห็นนะ ถำ้เห็นอยำ่งน้ีเขำเรียกว่ำเห็นปัจจุบนั แต่ถำ้เรำเคยเห็นขอ้เทำ้นะ 
ถำ้จิตสงบแลว้ตอ้งเห็นขอ้เทำ้ จิตสงบคร้ังแรกเป็นควำมจริง จิตสงบคร้ังท่ี ๒ เป็นสัญญำ 
เพรำะมนัจ ำมำจำกคร้ังแรก คร้ังท่ี ๒ มนัจะจ ำแบบคร้ังแรก เพรำะอะไร? เพรำะมนัมี
สัญญำจ ำมนัได ้ แต่ถำ้จิตสงบแลว้เรำนอ้มไปเลย ถำ้มนัมีส่ิงใดข้ึนมำมนัจะข้ึนมำตำม
ควำมเป็นจริง อนันั้นจะเป็นควำมจริงข้ึนมำ ถำ้ควำมจริงอยำ่งน้ีมนัจะถูกตอ้ง น่ีพดูถึงว่ำ
เวลำนัง่ไปแลว้จิตมนัจะร้องข้ึนมำ  

น่ีเรียนถำมกำรภำวนำนะ น้ีถำมกำรภำวนำ ถำ้จิตมนัสงบนะ ส่ิงท่ีมนัเป็นมนัเป็น
ปัจจุบนั ถำ้มนัเจบ็ๆ อนัน้ีเป็นกำรยนืยนั เป็นกำรยนืยนัว่ำถำ้จิตเรำสงบระงบัข้ึนมำมนัจะ
รู้มนัจะเห็นของมนั อนัน้ีถำ้เรำท ำต่อไปนะ ไม่ตอ้งจบัตรงน้ีเป็นประเด็น ใหก้ลบัไปท่ีลม
หำยใจ กลบัไปท่ีพุทโธ พุทโธ พุทโธ พุทโธ เพรำะส่ิงท่ีมนัเป็นข้ึนมำ พอจิตมนัสงบแลว้ 
น่ีท  ำไปเร่ือยๆ พอจิตสงบแลว้มนัเจบ็ข้ึนมำ แลว้เห็นกระดูกข้ึนมำ น่ีมนัข้ึนมำโดย
ปัจจุบนั มนัเป็นข้ึนมำโดยปัจจุบนั เพรำะควำมเจบ็ๆ มนัเป็นกระดูกข้ึนมำ มนัเป็น
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ระหว่ำงกระดูกขอ้เทำ้  กระดูกหนำ้แขง้ แลว้มนัมี ๒ ช้ินมนัมีช่องว่ำง ช่องว่ำงว่ำฉนั
เจบ็ๆ  

ส่ิงน้ีควำมรู้สึกแลว้มีสติ ถำ้มีสติป๊ับมนัจะดบัหมด ส่ิงท่ีว่ำมนัไม่เป็นควำมจริง 
มนัจะกรองควำมจริง มนัจะดบั แลว้ถำ้มนัเป็นควำมจริง ถำ้จบักระดูกมนัเจบ็ กระดูกเจบ็ 
กระดูกใหแ้ยกส่วนขยำยส่วนกระดกู ถำ้แยกส่วนขยำยส่วนกระดูกมนัจะต่อเน่ืองไป ถำ้
กำรต่อเน่ืองไปมนัจะลงสู่ไตรลกัษณ์ น่ีพดูถึงปัญญำขอ้ท่ี ๑ ว่ำเวลำกระดูกมนับ่นว่ำเจบ็ 
พอกระดูกมนัโตแ้ยง้มำ มนัท ำอยำ่งนั้นจนเรำเบ่ือ เห็นไหม เรำเบ่ือมนัท ำต่อเน่ืองไป
ไม่ไดเ้พรำะก ำลงัมีเท่ำน้ี ถำ้กลบัไปท่ีพุทโธ กลบัไปท่ีลมหำยใจข้ึนมำมนัจะดีข้ึน 

ถำม   :  ต่อมำชอบน ้ำตำไหล มนัไม่มีเหตุมีผลเวลำน ้ำตำไหล เรำเปรียบเทียบ
เหมือนปลำตวันอ้ยมนัว่ำยไปตำมกระแสน ้ำ แลว้เรำจะปล่อยตวัเรำลอยไปตำมน ้ำ ไป
ตำมกระแสน ้ำเรำยงัมีควำมโง่กว่ำปลำตวันั้น ปลำตวันอ้ยมนัยงัรู้จกัหลบรู้จกัหลีกข้ึนไป 
น่ีปลำตวันอ้ยมนัยงัมีปัญญำ แลว้เรำน่ีเรำเป็นคน เรำเป็นคน เรำเป็นนกัปฏิบติั เรำจะดูแล
หวัใจของเรำ ถำ้เรำดูแลหวัใจของเรำ เรำเป็นคนขนำดน้ี ขนำดปลำมนัยงัรู้จกัหลบรู้จกั
หลีก ท ำไมเรำไม่รู้จกัหลบรู้จกัหลีก 

ตอบ   :   ฉะนั้น เวลำเรำบอกว่ำต่อมำชอบน ้ำตำไหล เวลำยิง่น ้ ำตำไหลมนัชอบ
เวลำนัง่ภำวนำ เวลำนัง่สมำธิน ้ำตำมนัจะไหล ถำ้น ้ำตำมนัจะไหลเรำตั้งสติของเรำไว ้ น่ี
เวลำคนนัง่ไป ตวัโยก ตวัคลอน ตวัใหญ่ต่ำงๆ ทีน้ีเวลำธรรมสังเวชไง ไอน่ี้มนัสลด มนั
สลด มนัสังเวช เรำเคยท ำอยำ่งน้ีแลว้มนัเกิดน ้ำตำร่วงน ้ำตำไหล พอเขำ้ไปสู่ร่องอำรมณ์
ควำมรู้สึกอยำ่งน้ีมนัก็กระทบควำมรู้สึกอยำ่งน้ี ถำ้กระทบควำมรู้สึกอยำ่งน้ีมนัก็เป็นของ
มนัอีก ถำ้เรำมีปัญญำ เรำใชปั้ญญำเคลียร์ทีเดียวก็จบแลว้  

น ้ำตำถำ้มนัไหลแลว้มนัมีควำมรู้สึก แม่น ้ำล  ำคลองมนัก็ไหลอยูต่ลอดเวลำ ใน
ร่ำงกำยของเรำก็มีน ้ ำ มีเหง่ือ มีไคล มีเลือด น่ีส่ิงท่ีบ่อน ้ำตำในร่ำงกำยเรำมี แมแ้ต่เรำขบั
รถจกัรยำนยนต ์รถเคร่ือง เห็นไหม เรำขบัไปลมมนักระทบตำ น ้ำตำมนัก็ตอ้งไหล น ้ำตำ
เพื่อจะหล่อเล้ียง คนถำ้ไม่มีน ้ำตำหล่อเล้ียง ตำแหง้หมอก็ตอ้งหยอดน ้ำใส่ตำดว้ย เพรำะ
ป้องกนัดวงตำ ดวงตำมนัจะเสีย ฉะนั้น ส่ิงท่ีน ้ ำตำไหล ถำ้พดูถึงเรำพิจำรณำโดยทำง
วิทยำศำสตร์ ทำงกำรแพทยม์นัมีของมนัอยูอ่ยำ่งนั้นอยูแ่ลว้แหละ แต่ทีน้ีพอมนัมีอยำ่ง
นั้นเพรำะจิตใจ ควำมรู้สึกมนัไปกระตุน้ มนักระเทือน น ้ำตำก็ไหลพรำก  
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น ้ำตำไหล เห็นไหม น ้ำตำไหลของคนท่ีเป็นควำมทุกข ์เวลำมีควำมคบัแคน้ใจเขำ
น ้ำตำร่วง น ้ำตำไหลดว้ยควำมทุกขค์วำมยำกของเขำ เวลำครูบำอำจำรยเ์วลำท่ำนพิจำรณำ
ธรรมของท่ำนไป เวลำธรรมสังเวชน ้ำตำมนัร่วงมนัไหล น ้ำตำอยำ่งน้ีมนัน ้ำตำช ำระลำ้ง
ภพชำติ ถำ้น ้ำตำลำ้งภพชำติมนัท่ีมำมนัต่ำงกนัไง ท่ีมำของธรรม ธรรมสังเวชมนัสะเทือน
หวัใจน ้ำตำไหลน ้ำตำพรำก น ้ำตำไหลพรำกมนัสะเทือนโลกธำตุ มนัจะทิง้ มนัจะสั่นไหว 
แต่เวลำคนท่ีทุกขท่ี์ยำก น ้ำตำไหลน ้ำตำร่วงข้ึนมำ น ้ำตำไหลน ้ำตำร่วงดว้ยควำมทุกขย์ำก 
ดว้ยควำมเจบ็ช ้ำ น่ีมนัคนละเร่ืองเลยล่ะ  

ฉะนั้น ถำ้มนัเป็นธรรมสังเวชนัน่ก็เป็นเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น เป็นธรรมสังเวช ถำ้เรำ
ใชปั้ญญำข้ึนไปเด๋ียวมนัจะไม่เกิดแลว้แหละ แต่ตอนน้ีพออำรมณ์ ควำมกระทบจิตมนั
กระทบอยำ่งน้ี พอมนัจะนัง่สมำธิน ้ำตำมนัก็ไหล เพรำะ เพรำะส่ิงน้ีมนัฝังใจ น่ีฝังใจมนั
เกิดเฉพำะตรงน้ีแหละ เด๋ียวพอจิตมนัเปล่ียนแปลงไปแลว้นะจบ ไอต้รงท่ีว่ำน ้ ำตำมนัจะ
ไหล อยำกใหม้นัไหลมนัก็ไม่ไหลแลว้ อยำกแสวงหำมนัมำมนัก็ไม่มำแลว้ล่ะ แต่ตอนท่ี
มนัมำ มำกแ็ปลกใจไง มำก็แปลกใจ น่ีเขำเรียกว่ำหญำ้ปำกคอก  

เวลำปฏิบติัไปมนัจะมีกำรกระทบอยำ่งน้ี เวลำคนปฏิบติัไปนะ เวลำนัง่ไปแลว้ตก
ภวงัค ์ นัง่ไปแลว้มนัว่ำงมนัหำยไปเลย นัง่ไปแลว้ตวัโยกตวัคลอน น่ีก็เหมือนกนั พอจะ
นัง่ไปน ้ำตำมนัก็จะไหล มนัก็อนัเดียวกนันัน่แหละถำ้อนัเดียวกนันะ น่ีแลว้จะแก้
อยำ่งไร? เพรำะมนันัง่สมำธิแลว้จะเป็น มนัเป็นกำรต่อรอง ถำ้นัง่สมำธิก็น ้ ำตำจะไหล ถำ้
ไปเท่ียวเล่นน ้ำตำมนัก็จะไม่มี น่ีมนัก็ต่อรองของมนัไปนะ ต่อรองอยำ่งน้ี ขณะท่ีปฏิบติั 
ถำ้ไม่ท ำเลยมนัก็ไม่มีส่ิงใดมำรบกวน ถำ้จะปฏิบติันะมนัจะมีส่ิงใด มีขอ้โตแ้ยง้ไปหมด
เลย ตอ้งอยำ่งนั้น ตอ้งอยำ่งน้ี แต่ถำ้ไม่ท ำนะไม่เป็นไรเลย  

กิเลสมนัเป็นแบบนั้น กิเลสมนัจะพำใหเ้รำออกไปขำ้งนอก ถำ้กิเลสมนัพำใหเ้รำ
ออกขำ้งนอกมนัก็จบไป แต่ถำ้เรำมีสติปัญญำเรำจะแกไ้ขของเรำ ถำ้แกไ้ขของเรำ น ้ำตำก็
คือน ้ำตำ น ้ำตำมนัไหลนะ น ้ำตำมนัมีหลำยขั้นตอนมำก น ้ำตำท่ีเป็นเร่ืองกำรผกูพนัทำง
โลกนั้นเป็นน ้ำตำทุกข ์ น ้ ำตำยำก เวลำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้บอกว่ำ 
จิตท่ีเวียนตำยเวียนเกิดน้ี ในชีวิตๆ หน่ึงมีแต่ควำมทุกขย์ำก น ้ำตำท่ีไหลแต่ละภพชำติ ถำ้
เก็บไวเ้ฉพำะจิตของเรำ มำกยิง่กว่ำน ้ ำทะเล ถำ้น ้ำทะเล น ้ำประจ ำโลก คนๆ หน่ึงนะ จิต
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ดวงหน่ึงน่ีแหละ น ้ำท่ีไหลออกมำจำกตำ เวลำมนัจะทุกขม์นัจะยำก ถำ้เก็บไวทุ้กชำติๆ 
แลว้สะสมไวเ้ฉพำะจิตดวงเดียว นั้นมนัจะมำกมำยขนำดนั้น 

น่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ก็บอกไวแ้ลว้ วำ่กำรเวียนตำย
เวียนเกิดในวฏัฏะมนัยำวไกลขนำดนั้น แลว้ในปัจจุบนัเรำปฏิบติัน ้ำตำเรำไหลแลว้ล่ะ พอ
น ้ำตำเรำไหล มนัจะชอบไหลตอนนัง่สมำธิดว้ย แลว้หนูจะแกอ้ยำ่งไร? หนูจะแกอ้ยำ่งไร
หนูก็ตอ้งมีสติมีปัญญำของเรำ ส่ิงน้ีมนัเป็นเวรเป็นกรรมของสัตวโ์ลก คนอ่ืนจะเจอ
อุปสรรคทำงอ่ืน แต่เรำมำเจออุปสรรคทำงน้ีไง  

เรำมำเจออุปสรรคต่อเม่ือเวลำจะนัง่สมำธิ เรำจะภำวนำของเรำ มนัจะมีอุปสรรค
ของเรำ แลว้ถำ้เป็นอุปสรรคของใครมนัจะใหญ่โตมำกจำกจิตดวงนั้น แต่คนนอกท่ีเขำ
มองเขำ้มำ ปัญหำเลก็นอ้ยมำก ปัญหำหญำ้ปำกคอกแค่น้ีท ำไมแกไ้ม่ได ้แต่เวลำคนท่ีเป็น
เจำ้ของปัญหำมนัใหญ่โตมำก เหมือนผงเขำ้ตำ ผงน่ีเป็นผงเลก็ๆ ละเอียดเลก็นิดเดียว เขำ้
ตำใคร โอ๋ย คนนั้นเคืองตำมำกเลย ไอค้นท่ีไม่เขำ้ตำมนัไม่รู้สึกเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเกิดกบัเรำ เรำจะแกไ้ขของเรำ ถำ้เรำแกไ้ขของเรำ เห็นไหม น่ี
หวัใจของเรำ คนอ่ืนเขำจะสุขเขำจะทุกขม์นัเป็นเร่ืองของเขำ แต่ถำ้มนัสุขมนัทุกขใ์น
หวัใจของเรำ เรำปฏิบติัของเรำ มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรำ ถำ้ประโยชน์เกิดตรงน้ีมนัจะ
เป็นประโยชน์ตรงน้ี ถำ้เป็นประโยชน์ตรงน้ีมนัก็เป็นปัจจตัตงั เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิ
โก ถำ้เป็นปัจจตัตงัเกิดข้ึนมำ มนัจะเป็นภำคปฏิบติั น่ีกรำบเรียนเร่ืองกำรภำวนำ  

กำรภำวนำของคนนะ เร่ิมตน้ก็ลม้ลุกคลุกคลำนไปเร่ือยแหละ ถำ้ใครลม้ลุก
คลุกคลำนไปมนัก็จะไม่ไดส่ิ้งใดมำเป็นปัจจตัตงัคือเป็นเคร่ืองยืนยนักบัจิต ปัจจตัตงัคือ
จิตเขำ้ไปเจอเอง จิตเขำ้ไปเจอเองนะ กำลำมสูตรไม่ใหเ้ช่ือส่ิงใดทั้งส้ิน น่ีเวลำฟังธรรม 
เห็นไหม ไปฟังครูบำอำจำรยม์ำท่ำนบอกนิพพำนเลย ท่ำนบอกว่ำมรรคอนัละเอียดเลย 
ช ำระลำ้งกิเลสเรำกฟั็งเขำไป แต่เวลำใครมำปฏิบติัก็เร่ิมตน้จำกอยำ่งน้ี เร่ิมตน้จำกคน
หนำ เร่ิมตน้จำกจิต  

เรำฟังธรรมๆ เรำศึกษำมำเรำว่ำเป็นปัญญำชน เรำศึกษำธรรมะ เรำเขำ้ใจธรรมะ
มหำศำลเลย แต่จิตใจของเรำมนัยงัดำ้น จิตใจของเรำมนัยงัไม่เป็นควำมจริง แลว้ถำ้ใคร
เป็นควำมจริงก็ตอ้งท ำอยำ่งน้ี ใครเป็นควำมจริงก็ตอ้งท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ถำ้ใจ
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สงบแลว้น่ีหญำ้ปำกคอก ก่อนจะสงบมนัจะเจออุปสรรคอยำ่งน้ี รู้เห็นต่ำงๆ ไปท่ีมนัจะ
เป็นอุปสรรค แลว้ถำ้มนัเขำ้ไปจนมนัช ำนำญในวสี เรำเขำ้ออกจนช ำนำญ พอเรำเขำ้ออก
จนช ำนำญ น่ีปุถุชน กลัยำณปุถุชน  

แลว้ถำ้เห็นกำย เห็นกำย เห็นไหม น่ีว่ำเห็นกระดูกๆ ถำ้ไปเห็นกำยตำมควำมเป็น
จริง นัน่ล่ะโสดำปัตติมรรค ถำ้โสดำปัตติมรรค พิจำรณำแยกแยะเขำ้ไปมนัจะเป็นโสดำ
ปัตติผล จำกสกิทำคำมิมรรค สกิทำคำมิผล อนำคำมิมรรค อนำคำมิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล มรรค ๔ ผล ๔ นิพพำน ๑ น่ีผลของกำรปฏิบติั เป้ำหมำยของกำรปฏิบติั ถำ้
เป้ำหมำยของกำรปฏิบติัเรำตั้งใจของเรำ หนำ้ท่ีกำรงำนในชีวิตของเรำ เรำก็ท  ำของเรำ
แลว้ แต่หนำ้ท่ีกำรงำนของหวัใจ หนำ้ท่ีกำรงำนของจิตของเรำ  

จิตของเรำเกิดมำ เห็นไหม เวลำเทวดำ อินทร์ พรหมก็เกิดไป เขำก็เสวยภพ เสวย
ชำติของเขำ เวลำเรำเกิดเป็นมนุษย ์ คนท่ีไม่สนใจศำสนำเขำก็มีควำมสุขของเขำ เรำน่ีเรำ
เหมือนกบัคนแปลกเลยเนำะ หนำ้ท่ีกำรงำนเรำก็ตอ้งแบกหำมเรำอยูแ่ลว้ ยงัตอ้งมีหนำ้ท่ี
กำรงำนของใจอีก ท ำไมเรำท ำงำน ๒ หนำ้ท่ี ท  ำไมโลกเขำท ำงำนหนำ้ท่ีเดียว เขำท ำ
หนำ้ท่ีเดียวเขำก็อยูก่บัโลกได ้ เรำก็ท  ำหนำ้ท่ีกำรงำนของโลกแลว้ ท ำไมตอ้งมำท ำหนำ้ท่ี
กำรงำนของใจอีก เหมือนคนท ำงำน ๒ หนำ้ท่ี เสียเปรียบมำกเลย  

แต่ถำ้คิดเป็นธรรมนะ คนเขำท ำงำนหนำ้ท่ีเดียวเขำเสียเปรียบ เพรำะเขำมีใจดว้ย 
แต่เขำท ำงำนหนำ้ท่ีแต่เพื่อร่ำงกำยของเขำ สถำนะทำงสังคมของเขำ เขำไม่เห็นเร่ืองควำม
เป็นจริงในใจเลย เรำต่ำงหำก เรำต่ำงหำกท ำงำน ๒ หนำ้ท่ี คือคนหูตำสว่ำงท ำงำน ๒ 
หนำ้ท่ี หนำ้ท่ีหน่ึงทำงโลก หนำ้ท่ีหน่ึงทำงธรรม เรำท ำเพื่อเรำต่ำงหำก เขำท ำงำนหนำ้ท่ี
เดียวแลว้เขำมีควำมสุข สบำย ถำมซิสบำยจริงหรือเปล่ำ?  

ถำ้สบำยจริง สบำยจริงเพรำะว่ำเขำยงัคิดไม่ได ้ ระลึกไม่ไดเ้หมือนเรำ ถำ้วนัไหน
เขำคิดได ้ ระลึกไดต่้อเม่ือเขำสำยแลว้ คือเขำจะเขำ้โลงอยูแ่ลว้ เขำมำคิดไดว้่ำ อืม หำเงิน
หำทองมำตั้งนำน แลว้ตอนน้ีก็จะหำสมบติัส่วนตวัมนัก็สำยไปเสียแลว้ เขำจะมำรู้ตวัได้
ต่อเม่ือเขำจะไม่มีเวลำ เรำมีเวลำอยูเ่รำควรภมิูใจไง ถำ้ควรภมิูใจ ไม่ตอ้งเสียใจว่ำท ำงำน 
๒ หนำ้ท่ี ถำ้ท ำงำน ๒ หนำ้ท่ีเรำเสียเปรียบ แลว้คนท ำหนำ้ท่ีเดียวเขำไดเ้ปรียบไง นัน่เป็น
ควำมคิดของกิเลส เขำท ำหนำ้ท่ีเดียว เขำไม่ดูแลใจของเขำ   



รวยน ้ำใจ ๑๕ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เรำท ำ ๒ หนำ้ท่ี เรำเห็นไง ตำหน่ึงคือตำของโลก ตำหน่ึงคือตำของใจ เรำท ำงำน 
๒ หนำ้ท่ีเพื่อประโยชน์กบัเรำ เรำไม่เสียเปรียบ แลว้เรำเป็นคนท่ีหูตำสว่ำงดว้ย คนท่ีเขำ
หูตำไม่สว่ำงนัน่ล่ะเขำเสียเปรียบ เอวงั 


