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 ขอ้ ๑๓๑๓. นะ  

ถาม    :   ๑๓๑๓. เร่ือง “พิจารณาต่อไปไม่ถูก ขอความเมตตาครูบาอาจารย์
แนะนาํ” 

เม่ือนัง่สมาธิจนสงบก็จะพิจารณาความละเอียดอ่อนของจิต เม่ือก่อนความคิดเขา้
มาใหพ้ิจารณาบ่อยๆ แยกคน้หาตน้ตอส่ิงท่ีทาํใหค้วามคิดเกิดและก็ดบั ส่วนสัญญา
อารมณ์หยาบไม่ค่อยเกิด ถา้ความคิดไม่รุนแรง และพิจารณาก็ดบัทนั เด๋ียวน้ีความคิดไม่
ค่อยมีมา แต่ปัญหาคือ มนัมีสัญญาภาพแทรกเขา้มาใหพ้ิจารณาแทน และเกิดบ่อย มนัมา
แบบเหมือนเราจินตนาการ เหมือนเราดูหนงัเพลินๆ เราไม่ไดอ้ยูใ่นเน้ือเร่ือง พอจบัไดม้นั
จะหยดุแบบไม่มีเหตุผล ไม่รู้จะทาํอยา่งไรกบัมนั แต่ส่ิงท่ีพิจารณาจบัร่วมไดม้นัมากบั
สัญญาอารมณ์เพลิดเพลิน ถา้จบัไดม้นัจะหยดุทนัทีพร้อมกบัลองคิดต่อเองก็ไม่ได ้ มนั
ไม่ใช่ความคิด หลวงพ่อทาํอยา่งไรดี เมตตาแนะนาํลูกศิษยด์ว้ยค่ะ 

ตอบ   :    อนัน้ีพดูถึงเวลาภาวนานะ ถา้เราภาวนาเร่ิมตน้ เราจะภาวนาไม่ไดห้ลกั
ไม่ไดเ้กณฑ ์ แต่พอภาวนาไดห้ลกัไดเ้กณฑ ์ ไดห้ลกัไดเ้กณฑแ์ลว้ เราก็จะพยายามทาํให้
มนัไดเ้หตุไดผ้ล ทีน้ีเวลาภาวนาไปมนัจะไม่ไดเ้หตุไม่ไดผ้ลตามสัจจะธรรม แต่มนัได้
เหตุไดผ้ลจากการภาวนา  

ไดเ้หตุไดผ้ลจากการภาวนาหมายความว่า เวลาเราภาวนาไปน่ี เราเห็นผลงานของ
เรา เวลาเห็นผลงานของเรานะ เราเร่ิมหดัภาวนา ถา้เรากาํหนดความสงบของเรา ถา้จิตมนั
สงบ เวลาเราออกใชปั้ญญาไปน่ี มนัจะเป็นเหตุเป็นผลของการภาวนา ถา้เป็นเหตุเป็นผล
ของการภาวนา เราจะรู้วา่ส่ิงท่ีเราภาวนาไม่ได ้มนัเป็นอยา่งใด  
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แต่เวลาเราภาวนาไดข้ึ้นมา เห็นไหม น่ีมนัปล่อยวางๆ แต่มนัปล่อยวางแลว้น่ี
ทาํไมมนัไม่ถึงท่ีสุด ทาํไมมนัไม่ขาด ถา้มนัไม่ขาด เราก็มีความวิตกกงัวล เห็นไหม เรายงั
มีความวิตกกงัวลอยูว่่าเราทาํอยา่งไร แลว้เราทาํต่อไปอยา่งไรจะใหม้นัจบได ้ คิดแบบน้ี
คิดแบบโลกๆ  

คิดแบบโลกๆ หมายถึงว่า โลกเวลาเราปฏิบติักนั เห็นไหม เวลาเราศึกษาทาง
ทฤษฏีเราก็ศึกษาทฤษฎี แลว้เราศึกษาทฤษฎีแลว้เราฝึกหดัปฏิบติัจนเราทาํหนา้ท่ีการงาน
ได ้ เราก็ทาํหนา้ท่ีการงานของเราไดแ้ลว้มนัจบ มนัเสร็จ งานนั้นมนัเสร็จ น่ีคืองานของ
โลก งานของโลกทาํแลว้มนัเสร็จ  

แต่งานของธรรม งานของธรรมถา้มนัจบ เห็นไหม คาํว่า ภาวนาแลว้มนัมีเหตุมี
ผลในการภาวนานั้น แต่มีเหตุมีผลในการภาวนานั้น แต่ทาํไมมนัไม่จบล่ะ มนัยงัไม่จบ
ส้ิน ไม่จบส้ินเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่ขาด เพราะมนัไม่ขาด แลว้ทาํอยา่งไรมนัถึงตอ้ง
ขาดล่ะ 

ฉะนั้น เวลาการภาวนาเราบอกว่า มนัตอ้งทุกขค์วรกาํหนด สมุทยัควรละ สมุทยัน่ี
ตอ้งละ ถา้สมุทยัตอ้งละ เวลาเราบอกตอ้งละสมุทยั สมุทยัคืออะไร สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ถา้ละสังโยชน์ ๓ ตวัน้ี เราจะเป็นพระโสดาบนั  

เราจะเป็นพระโสดาบนัป๊ับ เราก็ตั้งโจทยข้ึ์นมาเลย สักกายทิฏฐิ ทิฐิคือความเห็น
ผดิ เราก็ทาํใจเราใหเ้ห็นถูก วิจิกิจฉาคือความลงัเลสงสยั เราก็ไม่สงสัย สีลพัพตปรามาส 
เป็นการลูบคลาํ เราก็จะไม่ลูบคลาํ น่ีตวัสมุทยัเลยล่ะ เราบอก เราจะละสมุทยั แต่เราไปอยู่
ในสมุทยัโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย ถา้เราไม่รู้ตวั คาํว่า “ไม่รู้ตวั” เพราะเหตุใด  

สมุทยัคือ ตณัหาความทะยานอยาก ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา น่ีคือสมุทยั พอ
สมุทยั เห็นไหมบอกว่า สักกายทิฏฐิ เราก็บอกน่ี ตณัหา คือความอยากได ้เราก็บอกว่า เรา
ไม่มีสักกายทิฏฐิ  

วิจิกิจฉา ความลงัเลสงสัย เราก็บอกว่าเราไม่สงสัย เพราะเรามีเหตุมีผลในการ
ภาวนาแลว้ น่ีมนัเป็นการไม่สงสัย ถา้เป็นการลูบคลาํ เราก็ไม่ลูบคลาํ น่ีเราก็คิดว่าเราเป็น
สังโยชน์ น่ีคือตวัสมุทยั ตอ้งละสมุทยั แต่มนัเป็นสมุทยัโดยท่ีเราไม่รู้ตวั เป็นสมุทยัโดยท่ี
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ไม่รู้ตวัเพราะว่า ตณัหาความทะยานอยากมนัมากบัอวิชชาความไม่รู้ มนัมากบัความรู้สึก
นึกคิดของเรา มนันอนเน่ืองมาหมด มาหมดแลว้ทาํอยา่งไรต่อไป น่ีไงคนถึงถามว่า เรา
ภาวนาเราจะไดผ้ลอยา่งไร ทาํอยา่งไรถึงไดผ้ล เห็นไหม น่ีเวลาเร่ิมตน้ น่ีภาวนาท่ีมนัมี
ขอ้เทจ็จริงของมนั  

เวลาจิตมนัสงบบ่อยๆ เราก็แยกจบัคน้หาตน้ตอแห่งความคิด ถา้มนัเกิดความคิด
ข้ึนมา เห็นไหม มนัก็เกิดดบั พอมนัเกิดดบั เราพิจารณาของเรา มนัก็เร่ิมตน้ตั้งแต่ว่า รูป 
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อนัน้ีเป็นขนัธ์ ๕ แต่ รูป รส กล่ิน เสียง ถา้รูป รส กล่ิน 
เสียง มนัเป็นเร่ืองภายนอกไง ถา้มนัเร่ืองภายนอกถา้เราพิจารณาภายนอก  

เราจะบอกว่า การพิจารณาเร่ิมตน้ท่ีเราบอกเราจบัแยกแยะได ้ เราคิดวา่มนัเป็น
วิปัสสนาๆ อนันั้นมนัเป็นสัญญาอารมณ์ต่างหาก ถา้มนัปล่อยสัญญาอารมณ์เขา้มา มนัก็
เป็นตวัของจิต ถา้มนัเป็นตวัจิตข้ึนมา จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง 
มนัถึงเป็นตามความเป็นจริง ถา้ไม่ตามความเป็นจริง น่ีคิดแบบทางโลกๆ  

ดูสิ หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ท่านบอกว่า “เด๋ียวน้ีปฏิบติัพอเป็นพิธี” คาํว่า “พอ
ปฏิบติัเป็นพิธี” เขาปฏิบติัสาํนกัต่างๆ เห็นไหม เขาจะตั้งทฤษฎีของเขาข้ึนมาแลว้ก็
ปฏิบติัตามนั้น น่ีรู้ตวัทัว่พร้อมๆ รู้ตวัไปหมดล่ะ นัน่ล่ะตวัสมุทยัทั้งนั้นล่ะ มนัสมุทยั
ทั้งนั้นเลย เพราะว่ามนัสร้างข้ึนมา มนัเป็นอยา่งนั้น แลว้มนัปล่อยวาง จิตมนัดีๆ มนัดีใน
สมุทยัไง มนัดีในสมุทยัมนัก็ดีแบบโลกๆ มนัไม่ละเอียดเขา้ไปถึงจนเขา้ไปเจอขอ้เทจ็จริง 

ถา้มนัเจอขอ้เทจ็จริง เห็นไหม เวลาเราภาวนากนันะ เวลาครูบาอาจารยเ์ราภาวนา 
ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถึงออกไปใชปั้ญญา ถา้จิตมนัสงบแลว้ออกใชปั้ญญา ใชปั้ญญาอย่าง
ใด ถา้ใชปั้ญญาอยา่งไร แต่เราใชปั้ญญากนัอยูอ่ยา่งน้ีเราบอกมนัเป็นปัญญาๆ เห็นไหม น่ี
ทุกขค์วรกาํหนด ไหนเราบอกเราทุกขค์วรกาํหนด สมุทยัควรละ น่ีตอ้งละสมุทยั แต่เรา
ไม่เคยเห็นสมุทยั เรารู้จกัสมุทยัไม่ได ้ เพราะสมุทยัเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา น่ีการท่ี
ผลงานในการปฏิบติัก็เป็นเรา ถา้เป็นเราข้ึนมาแลว้น่ี มนัเป็นเราเพราะอะไรล่ะ มนัเป็น
เราเพราะว่าเราไม่มีปัญญาอนัละเอียดจะรู้เท่า ถา้ไม่มีปัญญาอนัละเอียดจะรู้เท่าพอภาวนา
แลว้จะไดผ้ลๆ มนัถึงไม่ไดผ้ลๆ 
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มนัไม่ไดผ้ลเพราะอะไร เพราะวา่เราเองน่ีรู้ คนภาวนามนัรู้ รู้เพราะอะไร เพราะ
มนัมีความคา้งในหวัใจ มนัมีความสงสัยลึกๆ น่ีเวลาคนภาวนาไปแลว้ บอกพิจารณากาย
แลว้มนัปล่อย พิจารณาเวทนาแลว้มนัปล่อย ทุกอยา่งมนัปล่อย มนัปล่อยแลว้มนัเป็นผล
หรือยงัๆ นั้นล่ะความสงสัย 

กรณีตวัอยา่งนะ เวลางานศพหลวงปู่ มัน่ พอเสร็จจากงานศพหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
เทสกท่์านจะชวนหมู่คณะไปเท่ียวใต ้ พอไปเท่ียวใตน่ี้หลวงปู่ จวนท่านก็จะลงใตไ้ปดว้ย 
พอหลวงปู่ จวนท่านจะลงใตไ้ปดว้ยน่ีนะ หลวงปู่ ขาวบอกว่า ชวนหลวงปู่ จวนไปอยูด่ว้ย 
หลวงปู่ ขาวชวนท่านอาจารยจ์วนไปอยูด่ว้ยท่ีถ ํ้ากลองเพล  

ทีน้ีอาจารยจ์วนก็จะลงใตอ้ยา่งเดียวๆ จะลงแต่ไปใต ้ เพราะธรรมดาพระธุดงคท์ัว่
ประเทศไทยกลบัมาจากเชียงใหม่ไปธุดงคม์าแลว้ทุกภาค ภาคใตย้งัไม่ไดไ้ปก็อยากไป 
ยงัไงก็จะลงไปใตก้บัคณะท่ีพอเผาศพเสร็จแลว้ก็จะลงไปใต ้ หลวงปู่ ขาวใชอุ้บายวิธีการ
ขนาดไหน จนถึงท่ีสุดไม่ได ้หลวงปู่ ขาวก็เลยบอกว่า “ท่านไปไม่ไดห้รอก เพราะหลวงปู่
มัน่ฝากท่านไวก้บัผม” หลวงปู่ มัน่ท่านฝากหลวงปู่ จวนไวก้บัหลวงปู่ ขาว เพราะอะไร 
เพราะว่าเวลาภาวนาไปครูบาอาจารยก์บัลูกศิษยจ์ะอยูด่ว้ยกนั จะรู้จริตของแต่ละคนมนั
จะไม่เหมือนกนั 

หลวงปู่ มัน่เวลาท่านฝึกนะ ท่านฝึก ดูสิ เวลาหลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ชอบ ตามข้ึนไป
หาหลวงปู่ มัน่ท่ีเชียงใหม่ เวลาตามข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ท่ีเชียงใหม่นะ “ไม่ใช่” หลวงปู่
ฝ้ันกบัหลวงปู่ อ่อน หลวงปู่ ชอบท่านไปต่างหาก หลวงปู่ ฝ้ันไปกบัหลวงปู่ อ่อน เวลาไป
กบัหลวงปู่ อ่อนนะ หลวงปู่ ฝ้ันไปพกัท่ีวดัเจดียห์ลวง หลวงปู่ มัน่ท่านมารับหลวงปู่ ฝ้ันท่ี
วดัเจดียห์ลวงเลย  

เวลาไปถึงหลวงปู่ ฝ้ัน “ท่านอาจารยม์าทาํไมล่ะ” หลวงปู่ มัน่ก็บอกว่า “ก็มารับ
ท่านไง” หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ของท่านนะว่า หลวงปู่ อ่อนกบัหลวงปู่ ฝ้ันท่านข้ึนไปหาหลวง
ปู่ มัน่ท่ีเชียงใหม่ หลวงปู่ มัน่ท่านออกมาจากป่า ท่านมารับหลวงปู่ ฝ้ันกบัหลวงปู่ อ่อนเขา้
ไปภาวนาในป่า น่ีไปฝึกหดัอยูใ่นป่า หลวงปู่ ฝ้ันท่านก็บอกว่าท่านอยากจะไปเท่ียวท่ีนัน่ 
พระปฏิบติันะพอไปเจอป่าเขา โอโ้ห มนัมีแต่ความแช่มช่ืน มนัอยากจะไปเท่ียว ท่ีไหนท่ี
มนัเป็นป่าก็อยากจะไปวิเวก 
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พอเชา้ข้ึนมา ท่านไปเอาบาตรกบัหลวงปู่ มัน่ “จะไปไหน ท่ีนัน่ไม่ดีหรอก ท่ีน่ีดี” 
พอหลวงปู่ มัน่พดูอยา่งนั้นก็ควบคุมใจตวัเอง ทีน้ีมนัควบคุมไม่ไดม้นัก็คิดอีก วนัหลงัก็
คิดอีก พอไปรับบาตรตอนเชา้ เพราะเชา้ก็ตอ้งไปทาํขอ้วตัรแลว้ไปเอาบาตรของหลวงปู่
มัน่มาท่ีโรงฉนัแลว้ออกบิณฑบาต พอเชา้ไป กลางคืนภาวนาก็คิดอีก เชา้ไป หลวงปู่ มัน่ก็
บอก “ท่ีอ่ืนไม่ดีหรอก ท่ีน่ีดีๆ” จนหลวงปู่ ฝ้ันท่านก็กลวัมาก ท่านก็ปฏิบติัของท่านๆ 
รักษาใจของท่าน แลว้คืนหน่ึงพอภาวนาไป จิตมนัรวมลง มนัสว่างไปหมดเลย  

พอเชา้ข้ึนไปจะไปรับบาตร พอเปิดประตู ธรรมดาหลวงปู่ มัน่ท่านจะอยูข่า้งใน
แลว้หลวงปู่ ฝ้ันท่านตอ้งเขา้ไปเอาบาตร พอวนันั้นไปนะ พอข้ึนไปหลวงปู่ มัน่ยนืจงักา้
เลย “จะไปไหน เห็นไหมบอก ท่ีน่ีมนัดีๆ เห็นไหม ท่ีน่ีมนัดีไหมๆ เม่ือคืนผมไม่ไดน้อน
ทั้งคืนเลยนะ จิตเป็นอยา่งไรผมก็คุมทั้งคืนเลยนะ” ท่านเฝ้ามองจิตหลวงปู่ ฝ้ันทั้งคืนเลย 
หลวงปู่ ฝ้ัน โอโ้ห ท่านกม้ท่าน... โอโ้ห มนัซ้ึงใจไง มนัซ้ึงใจ  

น่ีพดูถึงว่าหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ฝ้ัน ครูบาอาจารยแ์ต่ละองค ์ เห็นไหม คาํสอนของ
หลวงปู่ มัน่มนัเป็นเฉพาะคน การปฏิบติัมนัเป็นเฉพาะคน มนัไม่มีปฏิบติัตามพิธีกรรม 
เห็นไหม บอกทาํอะไรทาํพร้อมกนัเดินพร้อมกนั ไปเป็นแถวเป็นเหมือนกบัลูกเป็ดแม่
เป็ด เดินกนัเป็นแถวอยา่งนั้น มนัไม่มีหรอก ไอน้ัน่มนัฝึกทหาร เร่ืองการปฏิบติัมนัไม่มี
อยา่งนั้นหรอก การฝึกทหารเขาฝึกกนัอยา่งนั้น แต่การฝึกใจไม่มี ถา้ของมนัไม่มี มนั
เป็นไปไม่ได ้มนัไม่มี น่ีพดูถึงหลวงปู่ ฝ้ันนะ  

เวลาหลวงปู่ จวน ในนิมิตของหลวงปู่ มัน่ว่า หลวงปู่ มัน่ไดเ้อาหลวงปู่ จวนข้ึนหลงั
แลว้ข้ึนใส่หลงัไป เห็นไหม น่ีนิมิตของหลวงปู่ มัน่ แลว้หลวงปู่ จวนท่านปฏิบติัของท่าน 
ท่านมีประสบการณ์อะไรของท่าน ท่านไดถ้ามปัญหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เห็นถึงความ
เป็นไปว่าจิตน้ีคึกคะนอง จิตน้ีมีฤทธ์ิ จิตมีฤทธ์ิเพราะอะไร เพราะเวลาจิตสงบนะ หลวงปู่
มัน่กบัหลวงปู่ จวนเวลาจิตสงบแลว้มนัจะข้ึนเป็นภาษาบาลี หลวงตาท่านบอกเลย เวลา
จิตเราสงบนะ ธรรมมนัเกิดเป็นภาษาไทย คือข้ึนมาเป็นภาษาไทย แต่หลวงปู่ มัน่กบัหลวง
ปู่ จวนข้ึนเป็นภาษาบาลี พวกภาษาบาลีพวกน้ีจิตมนัจะมีฤทธ์ิ พอมีฤทธ์ิข้ึนมาน่ีหลวงปู่
มัน่ท่านเห็นคุณสมบติัของจิต เห็นคุณสมบติัของคนว่ามีอาํนาจวาสนาขนาดไหน 
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ฉะนั้น ถา้คนท่ีมีอาํนาจวาสนา มนัตอ้งมีควาญประจาํชา้ง ชา้งตวัไหนถา้มนัคึก
คะนอง ชา้งตวัไหนท่ีมีกาํลงั ชา้งตวัไหนท่ีจะใชป้ระโยชน์ได ้ ควาญประจาํชา้งนั้นตอ้ง
ใหท้นัชา้งตวันั้น ถา้ควาญชา้งตวันั้นคุมชา้งตวันั้น ฝึกหดัชา้งตวันั้นเป็นประโยชน์ข้ึนมา 
จะเป็นประโยชน์กบัชา้งตวันั้นเองแลว้ก็จะเป็นประโยชน์กบัศาสนามาก  

ฉะนั้นท่านถึงสั่งหลวงปู่ ขาวไวว้่า ฝากท่านจวนไวด้ว้ยๆ ทีน้ีพอหลวงปู่ มัน่ท่าน
ฝากหลวงปู่ จวนไวก้บัหลวงปู่ ขาว น้ีฝากไวก้บัหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ จวนก็อยากจะไปเท่ียว
ใต ้ อยากจะไปธุดงคท่ี์ภเูก็ต หลวงปู่ ขาวท่านบอกว่าใชอุ้บายก่อน เพราะว่าจะอา้งครูบา
อาจารย.์.. 

ในวงกรรมฐาน ในวงของครูบาอาจารยข์องเราน่ีเป็นผูท่ี้มีคุณธรรม จะอ่อนนอ้ม
ถ่อมตน จะอ่อนนอ้มจะถ่อมตน จะพดูส่ิงใดเป็นธรรม ไม่มีทิฐิ ไม่มีมานะท่ีจะพดูกดข่ี
กนั ไม่มีทิฐิไม่มีมานะท่ีจะพดูเอารัดเอาเปรียบกนั ก็พยายามใชอุ้บายบอกว่า “พอเสร็จ
งานศพแลว้ท่านจวนไปกบัผมนะ ไปวิเวกกบัผมนะ” หลวงปู่ จวน “ไม่ จะไปภเูก็ต ไม่ จะ
ไปภเูก็ต” จนสุดทา้ยเหตุผลท่ียกมาแม่นํ้าทั้ง ๕ แลว้ก็เอาไม่อยู ่ สุดทา้ยหลวงปู่ ขาวก็เลย
พดูตรงๆ “ท่านไปไม่ไดห้รอก หลวงปู่ มัน่ฝากท่านไวก้บัผม” หลวงปู่ จวนน่ีคอตกเลย 
ตอ้งไปกบัหลวงปู่ ขาว 

พอไปกบัหลวงปู่ ขาว พอหลวงปู่ ขาวท่านสอนของท่าน ท่านพิจารณาของท่าน 
หลวงปู่ จวนท่านไปหาหลวงปู่ ขาว เวลาไปอยูท่ี่ภูทอก อยูท่ี่ถ ํ้าจนัทร์ สมยันั้นสหายเยอะ
มาก แม่ทพัภาค ๒ เขาไปขอร้อง เขาจะจบั ก็เลยเอาหลวงปู่ จวนกลบัไปอยูถ่ ํ้ากลองเพล 
พอเหตุการณ์เร่ิมคล่ีคลายเบาบางลง หลวงปู่ จวนก็กลบัมาภาวนาต่อท่ีภทูอก ท่าน
พิจารณากามราคะ พิจารณาอสุภะ ท่านเอากระดูกชา้งนะแขวนคอ แลว้ท่านฉนัหมาก 
แลว้ท่านก็คายนํ้าหมากออกมาท่วมตวัเลย เพราะท่านพิจารณาอสุภะ พิจารณาอสุภะพอ
คนไปเห็นเขา้ ไปฟ้องหลวงปู่ ขาวว่า หลวงปู่ จวนเสียสติไปแลว้ แต่หลวงปู่ ขาวท่านบอก 
ท่านสอนเองๆ ขณะพิจารณาอสุภะ 

เราจะบอกว่า ควาญประจาํชา้งควาญนั้นตอ้งมีปัญญามากกว่าชา้งนั้น ควาญ
ประจาํชา้งนั้นตอ้งมีปัญญามากกว่า ควาญประจาํชา้งนั้นตอ้งมีปัญญาตอ้งมีอุบายวิธีการ 
บอกใหช้า้งนั้นพยายามฝึกหดัตวัเองข้ึนมา พอฝึกหดัตวัเองข้ึนมาจนถึงท่ีสุด หลวงปู่ จวน 
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“ทุกข ์ เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข”์ ไปฟังเทศน์หลวงปู่ จวนสิ ทุกข ์ เหตุให้
เกิดทุกข ์ ทุกขคื์อทุกขค์วรกาํหนด เหตุใหเ้กิดทุกขคื์อสมุทยั ทุกขด์บันัน่คือนิโรธ วิธีการ
ดบัทุกข ์ น่ีมนัจะมีสัจจญาณ กิจจญาณ มีกตญาณ น่ีวงรอบของ ๑๒ หลวงปู่ จวนท่านจะ
เทศน์อยา่งน้ีประจาํ 

ฉะนั้นเวลาหลวงปู่ จวนท่านไปหา ไปกราบหลวงปู่ ขาว พาหมู่คณะไปกราบ
หลวงปู่ ขาว ไปดูรูปสิ เวลาหลวงปู่ จวนท่านไปกราบหลวงปู่ ขาวนะ ท่านเอาหวัเขา้ไปไว้
ท่ีเทา้นะ แลว้หยบิเทา้ของหลวงปู่ ขาวนะ ลูบหวัท่านๆ ท่านเคารพ ท่านบูชา ท่านซาบซ้ึง
บุญคุณหลวงปู่ ขาวท่ีหลวงปู่ ขาวเอาท่านไปชุบเล้ียง เอาท่านไปดูแล ท่านซ้ึงบุญคุณกนั น่ี
เห็นไหม ถา้เป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี เป็นจริงเป็นแบบน้ีหมายความว่า เวลาหลวงปู่ ขาว
ท่านเป็นพระอรหนัต ์ ท่านมีคุณสมบติัตามความจริงของท่าน ท่านถึงบอกวิธีการ บอก
ช้ีนาํทาง ทางท่ีผูป้ฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ 

ทีน้ีเราปฏิบติักนั เราปฏิบติัแลว้เรามีการศึกษา พอเรามีการศึกษาเราอา้งทาง
ทฤษฏีทั้งนั้นล่ะ พอเราอา้งทางทฤษฏี เห็นไหม น่ีเวลาเราพิจารณา เห็นไหม พิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม เราก็บอกว่า เรากพ็ิจารณากายแลว้ คือเราทาํ
ตามสูตร เราทาํครบกระบวนการตามสูตรแลว้ แลว้จิตมนัก็ปล่อยจริงๆ นะ พอจิตมนั
ปล่อย ปล่อยน่ีเป็นโสดาบนัไหม ถา้น่ีเป็นโสดาบนัไหม? ไม่เป็นหรอก ถา้ลองถามว่า
อยา่งน้ีใช่โสดาบนัไหม “ไม่ใช่ ไม่ใช่เดด็ขาดเลย” ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะบอกว่า น่ีใช่
โสดาบนัไหม เอง็ก็สงสัยอยูแ่ลว้ๆ ถา้อยา่งน้ีใช่โสดาบนัไหม “ไม่ใช่” ไม่ตอ้งมาถาม 
“ไม่ใช่” 

แต่ถา้เป็นโสดาบนันะ ถา้มนัเป็นโสดาบนั โสดาบนัเพราะอะไร ถา้จิตสงบแลว้
จะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความ
เป็นจริง เราพิจารณาแยกแยะของเรา ใชปั้ญญาแยกแยะ น่ีจะเป็นเจโตวิมุตติปัญญาวิมุตติ 
เป็นจริตนิสัยท่ีหยาบหรือละเอียด มนัจะแยกแยะของมนั พิจารณาของมนั  

ถา้มนัปล่อยของมนัแลว้ ปล่อยแลว้ก็ยงัสงสัยๆ พิจารณาซํ้ าแลว้ซํ้าเล่าๆ ถา้มนั
ถูกตอ้งๆ มนัจะลึกซ้ึงเขา้ไป มนัจะปล่อยวาง มนัจะละเอียดลึกเขา้ไปๆ มนัก็เป็นแบบน้ี 



ตอ้งละสมุทยั ๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เป็นแบบท่ีโยมถามน่ี เวลาพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย คน้หาตน้เหตุทั้งหมดแลว้ มนัก็
ปล่อยวางหมด การเกิดดบั รู้เท่าหมดแลว้ สญัญาอารมณ์ท่ีหยาบๆ น้ีรู้เท่าหมดเลย  

ถา้รู้เท่าหมดแลว้น่ี เวลาพิจารณาไปมนัมีภาพ มีสัญญาแทรกเขา้มา อนัน้ีสัญญา
แทรกเขา้มา ถา้มนัเป็นจริงมนัจะมีอะไรแทรกเขา้มาได ้ ถา้มีอะไรแทรกเขา้มา อนัท่ีเห็น
อยูอ่นัเก่านั้นมนัจริงหรือเปล่า 

พอส่ิงท่ีแทรกเขา้มาแลว้ เวลาจบัไปแลว้มนัไม่มีเหตุไม่มีผล มนัหยดุของมนั แลว้
กาํลงัเราพอไหม ถา้กาํลงัเราพอนะเราจบัได ้ ถา้ส่ิงท่ีมนัแทรกเขา้มา เราจบัส่ิงท่ีแทรกเขา้
มา แลว้พิจารณาแทรกเขา้มาน่ี จากส่ิงท่ีมนัเป็นเปลือกๆ มนัก็ละเอียดเขา้มา ถา้มนัแทรก
เขา้มา ถา้มนัไม่มีเหตุไม่มีผล ไม่มีเหตุไม่มีผลเพราะจิตกาํลงัเราไม่พอ ถา้กาํลงัเราพอ เรา
จบัแลว้เราตอ้งแยกส่วนขยายส่วนได ้ ถา้มนัเป็นอุคคหนิมิต มนัก็เป็นวิภาคะ ถา้มนัแยก
ส่วนขยายส่วน ถา้มนัแยกส่วนขยายส่วนมนัก็เป็นไตรลกัษณ์  

ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์ ก็พิจารณาเป็นไตรลกัษณ์แลว้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม
ทั้งหลายมนัเป็นอนตัตา เป็นอนตัตามนัเป็นอยา่งไร มนัพิจารณาของมนัเขา้ไป ถา้
พิจารณาเขา้ไป เห็นไหม มนัทาํเขา้ไป ถา้ส่ิงท่ีมนัแทรกเขา้มามนัเคยแทรกเขา้มา มนัก็
เป็นสังโยชน์ไง ถา้เป็นสังโยชน์มนัเป็นสมุทยั พอมนัเป็นสมุทยั สมุทยัมนัเป็นอยา่งไร 

ทีน้ีพอเป็นสังโยชน์ เป็นสมุทยั พวกเรากจ็ะไปตั้งสังโยชน์สมุทยัเป็นวตัถุข้ึนมา 
พอเป็นวตัถุข้ึนมา เราก็จะไปฆ่ามนัไปทาํลายมนั เพราะละสังโยชน์ ๓ ตวั ถา้ละสังโยชน์ 
สังโยชน์มนัเป็นแบบใด ทุกคนบอกว่าอยากละสังโยชน์ ทาํไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ไม่เคยสอนใหใ้ครละสังโยชน์ ทาํไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านสอน
ใหใ้ชส้ติปัฏฐาน ๔ แลว้พิจารณาไป  

แต่เวลาเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา ละสังโยชน์ ๓ ตวั เป็นพระสกิทา ละสังโยชน์ ๓ 
ตวัแลว้กามราคะ ปฏิฆะอ่อนลง ถา้พิจารณาจนเป็นพระอนาคา ปฏิฆะ กามราคะขาดไป 
ขาดไปน่ีพระอนาคาละสังโยชน์ได ้๕ ตวั แลว้สังโยชน์อยา่งละเอียดนะ  

สังโยชน์อยา่งหยาบ สังโยชน์อยา่งละเอียด รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ 
อวิชชา นั้นสังโยชน์อยา่งละเอียด ถา้ใครพจิารณากาย เวทนา จิต ธรรม จนละเอียดเขา้ไป 
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พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้ถา้มนัทาํลายแลว้ มนัทาํลายสังโยชน์อยา่งละเอียดขาดไป ถา้
สังโยชน์อยา่งละเอียดขาดไป น่ีพระอรหันตล์ะสังโยชน์ ๑๐ ตวั 

แลว้สังโยชน์มนัอยูไ่หนล่ะ เพราะพระอรหนัตล์ะสังโยชน์ ๑๐ ตวั เราก็จะ
พยายามไปละสังโยชน์กนั ว่าสังโยชน์มนัอยูท่ี่ไหน จะไปละสมุทยักนั แลว้สมุทยัมนั
เป็นอะไร? สมุทยัมนัเป็นนามธรรม มนันอนเน่ืองมา สมุทยั ตณัหาความทะยานอยาก 
มนันอนเน่ืองมากบักระแสของจิต ถา้มนันอนเน่ืองมา ความคิดเราทั้งหมดมนัก็มีสมุทยั
เจือมาทั้งนั้นน่ะ น่ีความคิดอยา่งหยาบ ความคิดอยา่งกลาง ความคิดอยา่งละเอียด มนัก็มี
สมุทยั สมุทยัอยา่งหยาบ สมุทยัอยา่งละเอียด เห็นไหม มนัเป็นนามธรรม พระพุทธเจา้ถึง
สอนใหพ้ิจารณาสติปัฏฐาน ๔  

พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ถา้สติปัญญามนัเขา้มา เราพิจารณาไป ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัมนัก็
เบาบางลงๆ มนัไม่ใช่ขิปปาภิญญา กิเลสมนัก็ขาดไป ถา้มนัขาดไป มนัเป็นจริงของมนั 
มนัก็เป็นจริงของมนั  

เราจะบอกว่า การปฏิบติัน้ีมนัเป็นเฉพาะ มนัไม่มีใครทาํเหมือนกนั มนัไม่เหมือน
ทางวตัถุท่ีเป็นโรงงานอุตสาหกรรม โรงงานอุตสาหกรรมสายการผลิตออกมาเหมือนกนั
หมดล่ะ น่ีสายการผลิต เห็นไหม สายการผลิตพระโสดาบนั จะมีพระโสดาบนัเป็นร้อย
เป็นลา้นเลย เพราะออกมาเป็นสายการผลิตน้ี สายการผลิตน้ีจะเกิดสกิทา อนาคา พระ
อรหนัต ์มนัมีสายการผลิตท่ีไหน เพราะอะไร 

เพราะสายการผลิตนะ แมแ้ต่โรงงานท่ีเขาผลิตสินคา้ ถา้วตัถุดิบมนัสั่งมาจากท่ี
แตกต่างกนั คุณภาพของวตัถุดิบมนัไม่เหมือนกนั ออกมาน่ีรูปเหมือนกนั แต่คุณสมบติั
ไม่เหมือนกนั เพราะว่าวตัถุดิบท่ีมามนัแตกต่างกนั น่ีขณะท่ีเป็นสายการผลิตนะ 
สายการผลิตนั้นเป็นอุตสาหกรรม แต่ถา้เป็นการปฏิบติั มนัไม่มี เพราะว่าจริตนิสัยของ
คนไม่เหมือนกนั เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ พระอานนทไ์ดถึ้ง ๔ อยา่ง ๕ อยา่ง อนันั้นเฉพาะ
พระอานนท ์ แต่อยา่งองค์อ่ืนไดเ้อตทคัคะคนละทางๆ ไม่เห็นมีใครเหมือนใครเลย ไม่มี
ใครเหมือนใคร เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั สะอาดบริสุทธ์ิเหมือนกนั แต่คุณสมบติัไม่
เหมือนกนั 
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ถา้คุณสมบติัไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีการภาวนา จริตของคนก็ไม่เหมือนกนั ถา้ไม่
เหมือนกนั ส่ิงท่ีการกระทาํเราตอ้งกระทาํกบัจิตใจของเรา ถา้จิตใจของเรา เราภาวนาของ
เราเขา้ไป น่ีท่ีปฏิบติัยากๆ ปฏิบติัยากอยูต่รงน้ีไง ตรงท่ีเวลาผูท่ี้ปฏิบติัไปแลว้ น่ีเราเป็น
ปัญญาชน พอปัญญาชนข้ึนไปน่ี เราอิงทฤษฏี อิงธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แลว้ก็จะทาํใหเ้หมือน 

ฉะนั้น เวลาในภาคปฏิบติั เห็นไหม เวลาเราพดู ทุกคนจะบอกว่าพดูเหมือนกบั
การไม่เคารพบชูา แต่ความจริงเคารพบชูา เคารพบชูาอยา่งสูงสุดเลย แลว้เคารพบชูาว่า
ตรงน้ีมนัเป็นประเด็นเลย ประเดน็ท่ีว่าใหพ้วกเราไดคิ้ด แลว้ใหพ้วกเราไดป้ล่อยวาง 
ปล่อยวางส่ิงท่ีมนัเป็นผลลบ ส่ิงท่ีมนัดึงใหเ้ราตํ่า แลว้เราปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริง  

เวลาหลวงตาท่านจบเป็นมหา ท่านเรียนถึงเป็นมหานะ เวลาจะปฏิบติัข้ึนมา มี
จิตใจอยากจะเป็นพระอรหนัต ์ อยากจะพน้จากทุกข ์ ศึกษาจนเป็นมหา นิพพานก็ตอ้ง
ศึกษาแลว้ธรรมดาพระไตรปิฎกศึกษาจบหมดแลว้ล่ะ แลว้เวลาจะปฏิบติัข้ึนมา นิพพาน
จะมีจริงหรือเปล่า มนัก็มีกิเลสละเอียดๆ มนักระตุน้ในหวัใจ มนัจะมีจริงไม่มีจริง ปฏิบติั
แลว้จะไดผ้ลไม่ไดผ้ล ถา้มนัสงสัยอยา่งน้ี ตอ้งหาพระองคใ์ดองคห์น่ึงเป็นผูช้ี้ขาดว่ามนัมี
จริงหรือมนัไม่มีจริง ก็ไปหาหลวงปู่ มัน่ กว่าจะไปเจอหลวงปู่ มัน่ ไปเจอกบัหลวงปู่ กู่ ท่ี
หนองคาย ใครๆ เขาก็อยากใหอ้ยูด่ว้ย เพราะพระดี ใครๆ เขาก็อยากเอาไวด้ว้ย  

ท่านบอกว่า ในใจของท่าน ท่านปักธงแลว้ว่าตอ้งไปหาหลวงปู่ มัน่ ฉะนั้นอยา่งไร
ท่านก็ตอ้งไปหาหลวงปู่ มัน่ พอไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านมีอนาคตงัสญาณ
เหมือนกนั ท่านก็รู้ของท่าน ท่านพดูกบัหลวงปู่ เจ๊ียะไวแ้ลว้ “มนัจะมีพระหนุ่มๆ องค์
หน่ึง จะมาหาเรา พระองคน้ี์จะเป็นประโยชน์มหาศาล” 

เวลาหลวงตาท่านไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่เดินจงกรมอยูท่ี่บา้นโคก(อะไรนัน่
ล่ะ) ท่านเดินจงกรมอยู ่ คือท่านรู้ ท่านรู้ของท่าน ประสาเราว่า ภาพแรก ความประทบัใจ 
เห็นไหม ท่านมาเดินจงกรมอยู ่ แลว้เขา้ไป “มาจากไหนๆ” เสร็จแลว้ข้ึนไปเทศน์ เวลา
เทศน์จบแลว้ “มหาก็เรียนจบมาถึงมหานะ” พอเทศน์จบแลว้ นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน มนัลง
ใจแลว้ล่ะ อืม! ไอส่ิ้งท่ีมนัสงสัยในจิตใตส้าํนึก มนัสงสัยอยูลึ่กๆ ว่ามนัมีจริงหรือไม่มี
จริงน่ี มนัลงแลว้ล่ะ 
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ทีน้ีพอลงแลว้ เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านก็จะเร่ิมวางพื้นฐานเลย ขนาดจบเป็นมหา
มานะ เวลาเราไปฟังเทศน์ เราฟังเทศน์กบัเจา้คุณ เจา้ฟ้าท่ีไหนมาก็รู้จบหมดล่ะ จะมาฟัง
เทศน์พระป่าน่ีฟังไม่รู้เร่ืองเลย เห็นไหม คาํว่า”ไม่รู้เร่ืองเลย” คือพยายามจะลงไปตั้งใจ
ฟังใหไ้ด ้ เวลาท่านพดูของท่านแลว้ เห็นไหม ท่านก็บอกว่า ท่านเรียนมาแลว้นะ เรียนถึง
เป็นมหา ใครไม่เขา้ใจก็วา่พดูดว้ยความไม่เคารพ ความจริงเคารพๆ  

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ปริยติัเราเรียนแลว้เราก็เรียนมา แต่ถา้ปฏิบติั ถา้ยงัเอาปริยติั
มาเป็นพื้นฐาน เอาปริยติัอิงธรรมของพระพุทธเจา้ อิงวิชาการทั้งหมดเลย ทีน้ีพอปฏิบติั
ไปวิชาการมนัจะมาเทียบตลอด เพราะเรารู้อยูแ่ลว้ล่ะ น่ียงัดีนะ มนัไม่เป็นทางลบนะ ถา้
เป็นทางลบนะ มนัภาวนาไปมนัเกิดจินตนาการ พอมนัเกิดจินตนาการแลว้มนัก็เอาส่ิงท่ี
เราศึกษามารองรับ มารองรับ “เออ้ เป็นอยา่งนั้นๆ” เพราะเราก็ทาํมาเป็นอยา่งน้ีแลว้ แลว้
ทางวิชาการพระพุทธเจา้บอกไวก้็ตรงกนัเปียะเลย เหมือนกนัเปียะเลย สมุทยัทั้งนั้นน่ะ 

เพราะน่ีมนัเป็นทฤษฏี น่ีมนัเป็นนามธรรมท่ีเราไม่เคยเห็นจริงเลย สมาธิเราก็ยงั
ไม่ชดัเจนว่า ขณิกสมาธิขอบเขตมนัแค่ไหน อุปจารสมาธิขอบเขตมนัแค่ไหน อปัปนา
สมาธิขอบเขตมนัแค่ไหน แลว้เวลาส้ินสุด อปัปนาสมาธิสูงสุดแลว้มนัแค่ไหน แลว้
ต่อไปอยา่งไร มนัจะมีผลอะไรข้ึนมา ไม่มี ก็เคยมีแค่นั้นล่ะ สูงสุดก็มีแค่นั้นแลว้ก็รอวนั
เส่ือม แค่นั้นเอง แต่เราออกใชปั้ญญาไปแลว้ ปัญญามนัเป็นอยา่งไร น่ีถา้คนเป็นนะ  

ฉะนั้น หลวงปู่ มัน่ท่านถึงพดูตรงน้ีไง ท่านบอก “มหา มหาเรียนมาจนเป็นมหา
นะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีเทิดใส่ศีรษะไวสู้งสุดเลย” เพราะหลวง
ปู่ มัน่ท่านสมบุกสมบัน่มา ท่านรู้ถึงกิเลสมนัจะเอาอะไรมาอา้งอิง กิเลสมนัจะเอาอะไรมา
ตลบหลงั กิเลสน่ีมนัไปเอาธรรมะของพระพุทธเจา้มาตลบหลงัเรา เพราะมนัศึกษารู้
กระบวนการมนัทั้งหมดแลว้ ทางวิชาการกิเลสมนัรู้หมดแลว้ เราเรียนมากิเลสมนัก็อยูก่บั
เรา น่ีอนุสัยนอนเน่ืองไปกบัจิต มนัอยูก่บัจิตเราน่ีแหละ ทาํอะไรกิเลสทาํดว้ย ศึกษาอะไร
กิเลสศึกษาดว้ย รู้อะไรกิเลสรู้ดว้ย ถา้มนัรู้ดว้ยมนัก็เอาส่ิงนั้น เห็นไหม  

ถา้เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาสร้างภาพ พอสร้างภาพ
ข้ึนมา เพราะเรารู้อยูแ่ลว้ พอจินตนาการข้ึนมามนัก็เป็นเหมือนกนัหมดเลย ฉะนั้นหลวงปู่
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มัน่ท่านเคยทุกขเ์คยยากอยา่งน้ีมา ถา้คนปฏิบติัไปแลว้ ถา้คนยงัไม่เช่ือนะมนัตอ้งทุกข์
ยากอยา่งน้ีไปก่อน ทุกขย์ากไปอยา่งน้ี ทุกข์ยากจนมนัจนตรอก  

คนปฏิบติัน่ีมนัไม่เช่ือใครหรอก คนภาวนาน่ีทุกคนทิฐิสูงมาก พอทิฐิสูงน่ีพอ
ภาวนาไป มนัก็บอก “ของเราใช่ๆ ครูบาอาจารยน่ี์ไม่รักเราจริง ถา้ครูบาอาจารยรั์กเราจริง 
ครูบาอาจารยต์อ้งบอกของเราใช่สิ ไปถามทีไรหนา้หงายทุกทีเลย อาจารยน่ี์ไม่รักเราจริง 
ถา้รักเราจริงตอ้งยกกน้เราสิ อาจารยไ์ม่เคยยกกน้เราเลย ไปทีไรโดนทุกที” ก็กิเลสมนั
เป็นแบบน้ี พอกิเลสเป็นแบบน้ี... 

ส่ิงท่ีหลวงปู่ มัน่บอกว่า “ส่ิงท่ีศึกษามาเรียนมานะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทิดไวบ้นศีรษะ แลว้ใส่ลิ้นชกัไว ้ แลว้ลอ็คกุญแจมนัไว ้ อยา่ใหม้นั
ออกมา แลว้มหาภาวนาไปเถอะ ภาวนาไป” เพราะภาวนาไปเป็นการปฏิบติัแลว้ ถา้
ปฏิบติัจริงนะ ถึงท่ีสุดแลว้การปฏิบติัเรา ปริยติัมนัจะมาเหมือนกนั ถา้มาถึงจุดแลว้มนัจะ
เป็นอนัเดียวกนั ถา้เป็นอนัเดียวกนัใหม้นัเป็นตามความเป็นจริง  

แต่ขณะท่ีเราไม่มีประสบการณ์อยา่งน้ี พอเราปฏิบติัไป เรามีความสงสัยไหม คน
ปฏิบติัมีความสงสัยไหม? สงสัยทุกคน พอสงสัยแลว้มนัก็จะไปลากเอาท่ีเราเรียนมา มา
รองรับ มนัก็จะไปลากเอาท่ีเรารู้ไวม้าหนุน มาคอยลากไป กิเลสมนัจะเป็นแบบน้ี แลว้
มนัเสียเวลาไหม  

หลวงปู่ มัน่ท่านพดูไวสุ้ดยอด ท่านบอกว่า “ถา้เราปฏิบติัไปพร้อมกบัปริยติัน่ีมนั
จะเตะมนัจะถีบกนั คิดสิคนจะเตะจะถีบกนั” เหมือนพี่นอ้งอยูใ่นบา้น ๒ คน มนัทะเลาะ
กนัทุกวนัเลย พี่นอ้ง ๒ คนทะเลาะกนัในบา้นทุกวนัเลย เวลามนัทะเลาะกนั มนัก็
กระเทือนใช่ไหม น่ีก็เหมือนกนั กิเลสกบัธรรมมนัจะเตะมนัจะถีบกนั เวลาปฏิบติั ธรรม
กบักิเลสมนัทะเลาะกนัอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ มนัไม่สามคัคีกนัเลย แลว้การปฏิบติัมนัจะลาํบาก
ไหม 

แต่ถา้เราแยกเลย อา้ว พี่นอ้ง ๒ คนแยกกนั เอง็ก็ไปทาํงานของเอง็นะ พี่ก็ไป
ทาํงานของพี่ นอ้งก็ไปทาํงานของนอ้ง ไปทาํงานเสร็จแลว้กลบัมาคุยกนันะว่างานมนั
เป็นอยา่งไร เออ อยา่งน้ีมนัจะดีใช่ไหม 
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น่ีก็เหมือนกนั ปริยติัเราก็เก็บใส่ลิ้นชกัไว ้แลว้ก็ลัน่กุญแจมนัไว ้แลว้เราปฏิบติัไป 
ปฏิบติัไป ทาํงานปฏิบติัไป ปฏิบติัไปจนถึงท่ีสุดแลว้มนัมาเทียบปริยติั เพี๊ยะ! น่ีมนัเป็น
ประโยชน์ตรงน้ีไง ถา้เป็นประโยชน์ตรงน้ีป๊ับ เราน่ีผูถ้าม พวกนกัปฏิบติัเรารู้แลว้จิตใจ
เราวางไม่ได ้เราวางไม่ได ้พอวางไม่ไดป้ฏิบติัไปแลว้ น่ีมนัเป็นอยา่งไรๆ  

“น่ีตอ้งละสมุทยั ตอ้งละสมุทยั สมุทยัตอ้งละ” 

การปฏิบติัน่ีละสมุทยั สักกายทิฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ตอ้งละ แต่เราไม่ได้
ละ พอเราไม่ไดล้ะแลว้น่ีไม่สงสัยไม่ลูบคลาํ ไม่สีลพัพตปรามาส ก็ไม่สีสัพพตปรามาสก็
ธรรมเมาไง พอกินเหลา้เมาแอ๋ เออ...ไม่กินอีกแลว้ล่ะ ใครกินเหลา้จบแลว้บอกว่าจะไม่
กินเหลา้อีกแลว้ล่ะ เด๋ียวก็กินอีกแลว้  

น่ีก็เหมือนกนัไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบคลาํแลว้ล่ะ ไม่ลูบคลาํ ไม่ลูบคลาํมนัก็
สงสัยอยูน่ะ ทิง้ตรงน้ีวางไวต้รงน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นปริยติั 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “ใส่ลิ้นชกัไว ้ แลว้ลัน่กุญแจไว ้ อยา่ใหม้นัออกมา แลว้เรา
ปฏิบติัไป อยา่เอาตรงน้ีมาเทียบเคียงเวลาปฏิบติั แลว้ปฏิบติัตามความเป็นจริงไป ถา้ตาม
ความเป็นจริงไป สมุทยัตอ้งละ แต่เราจะไปละท่ีไหนสมุทยัล่ะ ทุกคนก็ไปตั้งภาพเลยว่า 
สมุทยัเป็นอยา่งนั้นๆ จะไปตั้งภาพเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดพ้ดูอยา่ง
นั้น  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สติปัฏฐาน ๔ อริยสัจ กลบัมาท่ีอริยสัจน้ี นนัทิ
ราคะพวกสมุทยัน่ี ส่ิงท่ีว่า ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ตรงน้ี แลว้เราทาํของเรา เราปฏิบติั
ของเราไป ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัจะเป็นจริงข้ึนมา พอเป็นจริงข้ึนมาก็จะเป็นจริง น่ีปฏิบติั
แลว้มนัจะเป็นแบบน้ี เป็นแบบน้ีเพราะอะไร  

เป็นแบบน้ีเพราะว่าเราเอง เราสร้างอาํนาจวาสนามานะ ถา้ไม่สร้างอาํนาจวาสนา
มา เราก็จะโดนคนชกันาํไป เรามองถึงสังคมปฏิบติัสิ ไปดูนะท่ีปฏิบติัพอเป็นพิธี ตอนน้ี
การปฏิบติักาํลงัข้ึนหมอ้ แลว้ก็สร้างทฤษฎีกนัข้ึนมา แลว้ก็ไปทาํกนันะ ทาํอยา่งนั้นถา้มนั
เป็นจริงนะ 
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เวลาเราไปวดั เห็นไหม ระดบัของทานก็ไปทาํทานกนั น่ีก็ถือว่าปฏิบติัแลว้ 
ปฏิบติัแลว้ก็เหมือนกบัตุ๊กตา จดัแถวตุ๊กตา ทาํอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ตุ๊กตาไม่ใช่คน ไอน่ี้เราเป็น
คน แลว้ถา้เป็นคนแลว้ เวลาครูบาอาจารยข์องเราตั้งแต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ลงมา 
เวลาท่านสอน  ท่านสอนส่วนตวั 

อยา่งเช่น หลวงปู่ จวน ท่านเห็นแววของหลวงปู่ จวน ท่านเห็นแววแลว้พอเห็น
แววแลว้มนัคิดหลายชั้นนะ เห็นแววหลวงปู่ จวนว่าหลวงปู่ จวนจิตน้ีมนัมหศัจรรย ์ ถา้จิต
มหศัจรรยแ์ลว้ใครจะคุม แลว้ท่ีว่าใครมนัจะคุม แลว้ตวัท่านมนัถึงคราวตอ้งเสียไง มนัถึง
คราวท่านตอ้งตาย  

เพราะท่านบอกเองว่า “หมู่คณะ ใครจะปฏิบติัใหป้ฏิบติัมานะ แกจิ้ตแกย้ากนะ ผู ้
เฒ่าจะแกห้วะ ผูเ้ฒ่าจะแก ้น่ีผูเ้ฒ่าแก่แลว้นะ เด๋ียวผูเ้ฒ่าก็อายไุม่เกิน ๘๐ นะ”  

หลวงตาพดูประจาํ ท่านก็นบัเลยนะ ๗๐ ๗๑ ๗๒ ๗๓แลว้นะ ท่านนบัมาตลอด 
ว่าไม่พน้ ๘๐ นะ ๘๐ ตอ้งตายๆ แลว้พอหลวงปู่ จวนท่านยงัภาวนา มนัยงัข้ึนมา คือคนเรา
ก็รู้อยูว่่า จิตมนัมหศัจรรย ์ แลว้ตวัเองก็ตอ้งตายไปแลว้จะฝากใครไว ้ จะฝากอยา่งน้ีไวก้บั
ใคร ก็ตอ้งฝากไวก้บัคนรู้จริงสิ ถา้ฝากไวก้บัคนรู้จริง 

เพราะว่าหลวงปู่ ขาวท่านไดคุ้ยกนัไวแ้ลว้วา่ หลวงปู่ ขาวน่ีเป็นพระอรหนัต์ 
ฉะนั้นท่านถึงฝากไว ้ เพราะฝากไว ้ จะไปไวก้บัคนอ่ืนก็ไวไ้ม่ได ้ จะไปไวก้บัใคร ถา้ไว้
กบัคนอ่ืนนะ เวลาหลวงปู่ จวนท่านปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม มีปัญหาตั้งแต่เร่ือง
ผูก่้อการร้าย สมยันั้นแถวนั้นสีแดงหมดเลย เวลาผูก่้อการร้ายต่างๆ มีอะไรกระทบ เขาก็
ไปฟ้องหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวก็เรียกท่านออกไป ไปดูแล จะดูแลตั้งแต่ความเป็นอยู่ 
แลว้ยงัคอยบอกทฤษฎี ยงัคอยบอกวิธีการ ยงัคอยแกไ้ข ยงัคอยทาํกนั เพื่อใหข้ึ้นมา 

เราจะบอกว่า เวลาปฏิบติัไปแลว้ มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฐิโก คือมนัเป็น
ระหว่างดวงจิตของเรากบัธรรม ถา้เราไปเทียบกบัคนอ่ืน เขาไม่ใช่เราและเราก็ไม่ใช่เขา 
ถา้เราไม่ใช่เขา เราไปเทียบกบัเขา เราฟังกนัเป็นธมัมสากจัฉา เป็นอุบายเป็นวิธีการ แต่จะ
ใหเ้หมือนกนัไม่ได ้จะใหเ้หมือนกนัมนัไม่มี ถา้มนัไม่มี เราตอ้งปฏิบติัของเรา 
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ฉะนั้น เวลาปฏิบติัของเรา เราจะตอ้งสมบุกสมบัน่เขา้ไปสู่ความจริงของเรา ถา้เรา
สมบุกสมบัน่เขา้ไปสู่ความจริงของเรา เห็นไหม เราพยายามทาํของเรา เราอยา่เรรวน อยา่
นอ้ยเน้ือตํ่าใจ เพราะเราปฏิบติัมาขนาดน้ี ภาษาเรา เราว่า เราเขา้มาถูกทางแลว้ เราเห็น
ของเรา เรารู้ของเรา เราปฏิบติัของเรา  

แต่! แต่ตรงน้ีนะ เวลามีสัญญาแทรกเขา้มา ใหพ้ิจารณาแทน ถา้พิจารณาแทน ถา้
เราพิจารณาของเรานะ มนัเป็นอยา่งน้ี ถา้เราเห็น รูป รส กล่ิน เสียง ใช่ไหมเราพิจารณา
ของเราอยา่งน้ี แลว้ถา้มีปัญญามนัปล่อยนะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมารเป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้เราปล่อย รูป รส กล่ิน เสียง เราปล่อยไดจ้ากปุถุชนเป็นกลัยาณ
ปุถุชน น่ีมนัเป็นขั้นหน่ึง มนัเป็นส่ิงท่ีว่าทาํสมาธิไดง่้ายกบัทาํสมาธิไดย้าก 

ถา้มนัเขา้ใจ รูป รส กล่ิน เสียง เสียงกส็ักแต่ว่าเสียง รูปก็สกัแต่ว่ารูป ทุกอยา่งก็
สักแต่ว่ามนัปล่อยหมด น่ีมนัเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้กลัยาณปุถุชนเรารักษาจิตของเรา ทีน้ี
เวลาเราไปเห็นภาพต่อไปท่ีละเอียด ถา้มนัเห็นกาย เห็นเป็นนิมิต เห็นเป็นต่างๆ เขาบอก
ว่าเห็นภาพแทรกเขา้มา ถา้เห็นภาพแทรกเขา้มาพอเราพิจารณาไป มนัหยดุโดยท่ีไม่มีเหตุ
ไม่มีผล ถา้มนัหยดุโดยท่ีไม่มีเหตุไม่มีผล รูป รส กล่ิน เสียงท่ีเราเห็น มนัเป็นส่ิงท่ีหยาบ 
ส่ิงท่ีมนัละเอียดข้ึนมา เรากาํลงัไม่พอ พอหยดุป๊ับมนัจบัไม่อยูม่นัก็หายไป แวบ๊  

แต่ถา้เรามีสตินะ เรามีสติเราทาํความสงบของเราใหม้ากข้ึน ส่ิงท่ีมนัแทรกเขา้มา
ก็จบัสิ ส่ิงท่ีหยาบใช่ไหม อยา่งเช่น เปลือกผลไมก้บัเน้ือผลไม ้เปลือกมนัก็คลุมเน้ือผลไม้
มามนัก็เป็นผลไมเ้ดียวกนันั้นแหละ แต่มนัเป็นเปลือก ถา้เราลอกเปลือกแลว้มนัก็เป็นเน้ือ 
ถา้เน้ือกบัเปลือกมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่มนัก็เก่ียวเน่ืองกนั น่ีไงถา้เราพิจารณาของเรา 
มนัปล่อยเขา้มาแลว้ถา้มนัมีอะไรแทรกเขา้มา แลว้ถา้จิตเราดีเราจบัอนันั้น เวลาเปลือก
เปลือกผลไม ้เราจบันะ จบัไวไ้ด ้พอเน้ือไม่มีเปลือกเด๋ียวมนัก็เน่า  

ส่ิงท่ีเป็นรูปท่ีเคยเห็นมาน่ี เราเห็นของเรามา เวลามนัปล่อยเขา้มาแลว้ เวลามนัมี
อะไรแทรกเขา้มา เราก็จบัไม่ได ้ เราก็ตอ้งไม่ได ้ แสดงว่าจิตเรากาํลงัไม่พอ จิตเราไม่มี
กาํลงัพอ เราก็กลบัมาทาํความสงบใหม้ากข้ึน ถา้มนัจบัได ้ มนัก็พิจารณาไป ถา้มนัแทรก
เขา้มา มนัไม่ใช่ความจริง มนัก็จะเห็นสติปัฏฐาน ๔ เหมือนตามความเป็นจริง ก็พิจารณา
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ซํ้ าเขา้ไปๆ ส่ิงท่ีพิจารณามนัรวมกนัมา มนัมากบัสัญญาอารมณ์เพลิดเพลินเขา้ไป ถา้มีสติ
มนัหยดุทนัที แลว้ลองคิดต่อเอง มนัคิดไม่ได ้ 

ความคิดคือสัญญา ความคิดคือเราอยาก ความคิดมนัก็เหมือนท่ีว่า หลวงปู่ มัน่
ท่านบอกกบัหลวงตา ความคิดอยา่งน้ีเพราะเราศึกษามา เรามีขอ้มูล เรากคิ็ดของเรา เรา
ตอ้งการใหม้นัเป็นกระบวนการ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราก็อยากใหเ้ป็นกระบวนการ สติ
ปัฏฐาน ๔ เป็นอริยสัจ เป็นทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เวลานิโรธก็ตอ้งมีมรรค มนัเป็น
กระบวนการเราจะคิดใหม้นัเป็น มนัไม่เป็นหรอก  

เวลามนัเป็น มนัเป็นปัจจุบนั เป็นปัจจุบนันะ เด๋ียวก็เห็นกายรูปน้ี พอเห็นกาย 
คราวน้ีเห็นกาย พอจะพิจารณากาย นัง่ไปนานๆ มนัไม่เห็นกายแลว้ มนัปวด มนัเป็น
เวทนา เวทนาเกิดเราก็จบั สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม อะไรเกิดข้ึนมา ถา้เราเป็น
จบัหมดเลย จบัแลว้พิจารณาเลยๆ เพราะมนัเกิดในปัจจุบนั  

ฉะนั้นถึงบอกว่า ถา้จะลองคิดต่อ มนัก็คิดไม่ได ้ ถา้เราคิดต่อไปมนัก็ไม่ใช่
ความคิด ความคิดมนัเป็นสัญญามนัเป็นเร่ืองหยาบ ฉะนั้นเราตอ้งวางตรงน้ีไง เราตอ้งวาง
ส่ิงท่ีเรา 

เวลาเราออกมาไตร่ตรองนะ เวลาเราใชโ้ลกียปัญญา เราพิจารณาเปรียบเทียบ
อยา่งน้ี เราเทียบเคียงกบัธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ของครูบาอาจารย์
เราได ้ 

แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนไปน่ี ถา้มนัเร่ิมตน้ เราก็เทียบเคียงอยา่งน้ีเขา้ไปได ้แต่พอมนั
จะเป็นจริงนะ เรามีสติ แลว้อยูเ่ฉพาะหนา้ ส่ิงใดเกิดข้ึนมาจบัส่ิงนั้น ไม่ใช่ว่ามนัแทรกเขา้
มาน่ีเราไปแบ่งแยกว่า อนันั้นจริง อนัน้ีปลอม “ไม่ใช่” ปัจจุบนัต่อหนา้นะ ถา้มนัข้ึนมา
ปลอม เราก็จบัใหไ้ดถ้า้มนัปลอมนะ พอจิตมนัสงบมนัเห็น มนัก็จบั จบัหมายความว่า มนั
เอาสติจบัไดแ้ลว้พิจารณาได ้ ถา้มนัปลอมมนัก็จะยอ่ยสลายไป มนัก็เป็นความจริงชดั
ข้ึนมาๆๆ  
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ไอน่ี้เราไปบอกว่า มนัปลอม มนัปลอมหรือมนัจริงล่ะ เรามนัมีสัญญาคือว่า เรา
ไปยดึส่ิงใดส่ิงหน่ึงว่าอนัน้ีจริง อนัน้ีปลอม อนัน้ีมนัไม่มีเหตุไม่มีผล เราเลยไม่
เจริญกา้วหนา้ 

แต่ถา้มนัเป็นปัจจุบนั เป็นปัจจุบนันะแลว้เราพิจารณาไป ถา้พิจารณาไปนะ 
พิจารณาของเราไป ตอ้งละสังโยชน์ น่ีส่ิงท่ีตอ้งละสังโยชน์ ส่ิงท่ีเราพิจารณาไปคือปัญญา
มนัแยกแยะแลว้ มนัเป็นไตรลกัษณ์ต่อหนา้แลว้ เวลาพจิารณาไป เวลามนัปล่อย วบั! หาย
หมดเลย ถา้มนัปล่อย น่ีคือตทงัคปหาน มนัปล่อย พิจารณาไปแลว้มนัก็ปล่อย มนัปล่อย
หมดมนัก็เด่นชดั จิตก็เด่นชดัๆ น่ีมนัปล่อยๆ  

พอมนัปล่อยอยา่งน่ี ถา้มนัปล่อยอยา่งน้ี มนัพิจารณาซํ้าไปๆ แลว้ถา้มนัถึงท่ีสุด 
เห็นไหม เวลามนัถึงท่ีสุดเวลามนัขาด เวลาท่ีว่า ตอ้งละสังโยชน์ๆ เวลามนัขาด มนัขาด
เลย พอมนัขาดน่ีมนัเห็นชดัๆ เลยว่าสังโยชน์มนัขาด แลว้เราบอกว่า เราจะละสังโยชน์ 
แลว้สังโยชน์มนัอยูไ่หน อะไรเป็นสังโยชน์ ก็ความสงสัย ความสงสัยความลูบคลาํคือ
สังโยชน์ ก็มนัสงสัยน่ี  

ความสงสัยความลูบคลาํ ทาํสักแต่วา่ จบัจดๆ อยูน่ี่ คือตวัสังโยชน์ แลว้เราจะไป
ละสังโยชน์กนัท่ีไหน เพราะมนัจบัจดอยู่ๆ  มนัปล่อยไม่ได ้ อา้ว! ก็มนัจบัจดอยู ่ ก็ตวัมนั
เองนัน่เป็น ก็เราจบัจดอยูน่ี่ไง ไอน่ี้เป็นไอน้ัน่ ไอน้ัน่เป็นไอน่ี้ ไอน่ี้เป็นไอโ้น่น โอย๊! ไอ้
โน่นเป็นอยา่งน้ี ไอน่ี้เป็นอยา่งนั้น น่ีคืออะไร น่ีสังโยชน์ แลว้ไปละกนัท่ีไหน “ตอ้งละ” 
ทีน้ีไปละท่ีมนั มนัก็จบัจดอยู ่ก็ไม่จบัจดละ ทิง้เลย พอมนัปล่อยหมดมนัก็นอนบนหมอน
ไง พอมนัปล่อยแลว้มนัก็นอนแผส่องสลึงไง อา้ว จะละตรงไหนล่ะ ตอ้งละแลว้ละ
ตรงไหนละ 

ทีน้ีพระพุทธเจา้ถึงสอนไง สอนเป็นอุบาย กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาซํ้าไปๆ 
ซํ้ าไปเร่ือยๆ ตอ้งละสังโยชน์ แต่ไปละกนัอยา่งไร เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านสอนอยา่ง
น้ี พิจารณาซํ้าเขา้ไปๆ จนถึงท่ีสุดแลว้ถา้มนัขาด พอขาดแลว้เห็นเลย สังโยชน์ขาดไปเลย 
ดัง่แขนขาดนะ ตดัแขนทิง้เลย เหมือนเราตดัมือเราทิง้เลย เรารู้ไหมว่ากิเลสมนัขาด 
แน่นอน ทีน้ีซํ้ าเขา้ไป  
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น่ีพดูเปรียบเทียบใหเ้ห็นเยอะ เพราะคนท่ีอยูใ่นสภาวะแบบน้ีแลว้ถามปัญหาน้ี 
ถามมาเยอะ ถามมาเยอะนะ เวลาภาวนาพอพิจารณากายแลว้มนัปล่อย แลว้ทาํอยา่งไร
ต่อไป มนัก็เหมือนกบัเราทาํงาน พอทาํงานเสร็จแลว้น่ีแลว้มนัไปอยา่งไรต่อ แลว้อยา่งไร
ต่อ แลว้ทุกคนท่ีถามมาน้ีมนัไม่ใช่เดก็ๆ ปัญญาชนทั้งนั้นน่ะ มนัก็เหมือนว่า เอะ๊ เราทาํ
แลว้ทาํไมเราไม่รู้เร่ือง เราทาํแลว้เราทาํอยา่งไรต่อไปๆ ก็ตอ้งทาํซํ้ าเขา้ไปๆ ถึงเวลาจบนะ 
เวลางานมนัจบ เขาว่างานทางโลกจบ งานทางโลกจบคืองานมนัจบอยา่งนั้น แต่จริงๆ 
งานมนัไม่จบเพราะมนัตอ้งใชต่้อเน่ืองกนัไป  

แต่งานทางธรรม เวลาปล่อยวางๆ มนัตทงัคปหาน แต่เวลามนัขาด มนัจบ มนัจบ
เพราะอะไร กุปปธรรม อกุปปธรรม มนัจะเป็นอกุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมท่ี
เป็นกุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา เวลามนัพน้จากความเป็นอนตัตา เพราะอนตัตาแลว้ 
พอไปเห็นอนตัตาแลว้มนัเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม น่ีสัมปยตุเขา้ไป วิปยตุคลายออกมา 
พอคลายออกมาถึงท่ีสุดมนัจบ นัน่ไงเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมจบเลย ธรรมแท้ๆ  
ธรรมแท้ๆ  อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง อฐานะท่ีจะเคล่ือนไหว อฐานะหมดเลย โสดาบนั
เป็นโสดาบนัตลอดไป สกิทาเป็นสกิทาตลอดไป อนาคาเป็นอนาคาตลอดไป ถา้เป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้จบเลย จบแลว้ ไม่ตอ้งพดูกนัเลย ไปพดูอีกไม่ไดเ้ลย น่ีมนัทาํอยา่งนั้น  

ฉะนั้น คนท่ีพยายามปรารถนาอยากใหเ้ป็นไป ถา้อยากใหเ้ป็นไปแลว้เราตอ้ง
พยายามของเรา ทาํซํ้ าเขา้ไปๆ ซํ้ าเขา้ไปนะ ซํ้ าเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบั
เราก็จะเป็นประโยชน์เรา ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเราก็จบล่ะ ฉะนั้นส่ิงน้ีตอ้งทาํ ทาํเพื่อ
ประโยชน์นะ ถา้มนัเป็นประโยชน์กบัปฏิบติั  

น่ีพดูเตม็ท่ีเลย เพราะคนถาม คนท่ีอยูใ่นสถานะอยา่งน้ี ฟังๆ อยูต่อนน้ี มีมาถาม
ปัญหาน้ีหลายคนมาก แลว้พยายามกระเสือกกระสนกนัจะไปใหไ้ดแ้ลว้ไปไม่ได ้ แลว้
เป็นอยา่งไรๆ ทั้งๆ ท่ีว่า ถา้เป็นทางโลก มนักง็านต่อหนา้ ทาํแลว้มนัไม่จบ ทาํอยา่งไรๆ 
มนัเป็นอาํนาจวาสนานะ ถา้มนัมีกาํลงัพอ จิตมนัพอ มนัทาํได ้ แลว้พยายามทาํของเรา 
เพื่อประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


