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 อา้ว วนัน้ีโยมมาฟังธรรมเนาะ ทาํไมตอ้งฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นกษตัริย ์ เกิดเป็นกษตัริยจ์ะไดค้รองราชยอ์ยูแ่ลว้ จะได้
ครองราชยอ์ยูแ่ลว้มนัก็ตอ้งมีความสุขทางโลก แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธ
เจา้สร้างบุญญาธิการมามาก ไปเท่ียวสวนนะเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ถา้เราเป็น
กษตัริยเ์ราก็ปกครองประชาชน แต่เราก็ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจ็บ ตอ้งตาย เหมือนเขา มนั
ตอ้งมีฝ่ายตรงขา้มท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละสิทธิการข้ึนครองราชย ์ แลว้ออกไปหา
โมกขธรรม น่ีธรรม ไปหาโมกขธรรม แสวงหาขนาดไหนก็ไม่ไดใ้น ๖ ปีนั้น เพราะยงั
ไม่มีใครสอน องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยายามร้ือคน้ๆ ของท่านเอง เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีรัตนะ ๒ คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระ
ธรรม  

น้ีเวลาไปเทศน์ธมัมจกัฯ เทศน์ธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะ พระโมคคลัลา
นะ พระสารีบุตรน่ีปรารถนา คาํว่าปรารถนาหมายถึงว่าถา้เราปรารถนาตาํแหน่งหนา้ท่ี 
หมายถึงพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา 
ทีน้ีพอปรารถนาเป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาเขาตอ้งสร้างบุญญาธิการของเขามา 
เขาสร้างบุญของเขามามาก สะสมบุญของเขามามาก เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ สร้างสมบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
สร้างสมบุญญาธิการมา   
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สร้างสมบุญญาธิการคืออะไร? คือพนัธุกรรมของจิต จิตมนัไดเ้ปล่ียน ได้
ดดัแปลง ไดบ้าํรุงรักษามาตลอด พอบาํรุงรักษามาตลอด ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตายมนัยงัคิดถึงฝ่ายตรงขา้มได ้ ทั้งๆ ท่ีไม่มีศาสดา ของเราน่ีเผาศพทุกวนัเลย ไปเผา
ศพ เขาทาํอุบายใหเ้ราดูนะเรายงัไม่มีสติคิดไดเ้ลย เห็นไหม น่ีพนัธุกรรมของคนไม่
เหมือนกนั พนัธุกรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ 
คนตาย มนัสะทอ้นกลบัมา แลว้เวลาเสียสละสิทธิการไดข้ึ้นครองกษตัริย ์ 

น่ีออกมาแสวงหา ๖ ปี ก็ยงัแสวงหาทุกขย์ากกบัเจา้ลทัธิต่างๆ ผูท่ี้สั่งสอนอยู ่ ยงั
หาไม่เจอ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เอง น่ีตรัสรู้เอง ตรัสรู้ธรรม สัจ
ธรรม หวัใจของสัจธรรมคืออริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น่ีหวัใจของอริยสัจ หวัใจ
ของธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มาเทศน์ธมัมจกัฯ เห็น
ไหม พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปล้ืมใจ
มาก “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” คือมีผูเ้ป็นพยานรู้นั้น  

น้ีสัจธรรมอนัน้ี เห็นไหม น่ีท่ีฟังธรรมๆ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
แสวงหา แสวงหาความจริง ความจริงอนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย ไม่ตายจริงๆ มนัอยูก่บัจิต
ดวงน้ี จิตดวงน้ีไม่เคยตายนะ พลงังาน พลงังานท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด น่ีพลงังานอนัน้ีถา้เอามา
ใชพ้ลงังานทางโลกน่ีสุดยอดเลย พลงังานทางโลกมนัมีท่ีส้ินสุด มนัใชแ้ลว้มนัหมดไป 
สันตติไง พลงังานของจิต ธาตุรู้ ธาตุท่ีรู้มนัสันตติ สันตติมนัเกิดตลอดเวลา เกิด
ตลอดเวลา  

เวลาเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ี
พลงังานน้ีไปเกิด พอไปเกิดแลว้มนัก็สถานะของภพชาตินั้น พอหมดอายขุยัก็เวียนไป
อีกๆ ไง น่ีเวียนไปก็เวียนตายเวียนเกิด ใครจะเช่ือหรือไม่เช่ือนั้นเอาไวพ้ิสูจน์กนั ถา้ไป
ถามไอน์สไตน์ ไปถามพวกนกัวิทยาศาสตร์ก็ตอ้งเถียงกนัมนัไม่จบหรอก เราเถียงกนัใน
หวัใจเราดีกว่า เราพิสูจน์ในใจของเราดีกวา่ ถา้ใจเราพิสูจน์ส่ิงน้ีได ้ เพราะส่ิงท่ีมนัเวียน
ตายเวียนเกิดมนัไม่ตายไง มนัไม่มีท่ีส้ินสุด  

พอไม่มีส้ินสุดนะ พอมาประพฤติปฏิบติัธรรมๆ พอมนัส้ินสุดแห่งทุกข ์เห็นไหม 
ส่ิงท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีส้ินสุดโดยการหมุนเวียนนะ หมุนเวียนไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้พอมนั
หยดุของมนั มนัจบของมนั มนัไม่หมุนเวียน น่ีธรรมอนัน้ีท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้กราบธรรมๆ เขาว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะน้ีมีอยูแ่ลว้ ถา้มีอยูแ่ลว้ เราก็ตอ้ง
มีอยูแ่ลว้สิ เรามีแต่พุทธะ พุทธะคือพลงังานอนัน้ีมีอยูแ่ลว้แต่มนัโดนปกคลุมไปดว้ยพญา
มาร มนัก็เวียนตายเวยีนเกิดไป แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา 
ธรรมอนัน้ีมนัสาํคญั สาํคญัท่ีว่ามนัปลดเปล้ืองเราได ้มนัปลดเปล้ืองเราได ้ 

ท่ีเรามาฟังธรรมๆ ส่ิงท่ีเรามีอยู ่ แต่ดวงตาในใจของเรามืดบอด เราถึงแสวงหาส่ิง
น้ีไม่เจอ ถา้แสวงหาส่ิงน้ีไม่เจอ เรามาฟังธรรมๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ในพุทธศาสนา ในลทัธิศาสนาอ่ืนก็เป็นเร่ืองผลประโยชน์ของเขานะ ในลทัธิ
ศาสนาอ่ืนๆ เขาก็พยายามสอนคนใหเ้ป็นคนดี ถา้เป็นคนดี เป็นคนดีมนัก็เป็นเร่ืองของ
สังคม เป็นมรรยาทของสังคม เป็นเร่ืองของสังคม เป็นเร่ืองของโลก แต่ในพุทธศาสนา
สอนใหค้นเป็นคนดี ดีนอก ดีนอกคือเร่ืองของสังคม สังคมความเป็นอยูข่องเรา ถา้มี
จิตใจเป็นธรรมเราจะอยูก่นัดว้ยความสงบ ความระงบั อยูด่ว้ยความเป็นสุข สังคมร่มเยน็
เป็นสุขพวกเราก็มีความสุข มีความสงบไปดว้ย น่ีสอนอยูด่ว้ยเร่ืองของสังคม 

ทีน้ีสังคมมนัก็เวียนตายเวียนเกิดไง สังคมไม่ส้ินสุดไง คนน้ีตายไป คนน้ีเกิดใหม่ 
คนน้ีก็หมุนเวียนกนัไป แลว้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนเขา้มา น้ี
สังคมของโลกเราก็ทาํกนัแลว้นะ เราก็เป็นคนดีๆ แลว้นะ เวลาเขาถามนะ ทุกคนเป็นคน
ดีแลว้ตอ้งไปวดัทาํไม? น่ีอยูบ่า้นเล้ียงดูพ่อแม่ เป็นคนดี สุดยอดดีเลย แลว้ทาํไมตอ้งไป
วดัล่ะ? ไปทาํไม? ไปวดัก็ไปวดัใจของตวัไง ไปวดันะ น่ีคาํถามว่า 

ถาม    :   วดัคืออะไร? วตัถุคืออะไร? 

ตอบ    :   วดัคืออะไร? เราไปวดัเราก็ตอ้งมีช่อฟ้า มีใบระกา มีส่ิงต่างๆ เด๋ียวน้ี
โรงแรมท่ีเชียงใหม่เขาสร้างสวยกวา่อีก เขาสร้างดีกว่าดว้ย น่ีเวลาวดันะ วดัอยา่งนั้นมนั
เป็นวดัของสังคมประเพณี แต่เวลาในพุทธศาสนา วดัคือขอ้วตัรปฏิบติั วดัคือวดัใจ คนดี 
คนชัว่ น่ีส่ิงต่างๆ มาวดัใจของเรา ไปวดัไปวดัตรงนั้น  

เวลาไปวดันะ น่ีเรามาอยูว่ดัอยูว่ากนั เห็นไหม ใครท่ีตอ้งการความสงบระงบั ใคร
ท่ีพยายามแสวงหาความสงบในใจของตวั น่ีความสงบแลกมาดว้ยอะไร? แลกมาดว้ยการ
เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ความสงบน้ีไม่ใช่แลกมาจากการอยูเ่ฉยๆ แลว้เกิดข้ึน ไม่มี 
ของท่ีมีอยูแ่ลว้ไม่มี แต่เวลาส่ิงท่ีหวัใจท่ีมนัไม่เคยตายมนัมี มนัมีแต่มนัโดนครอบงาํ แลว้
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เวลาเราจะทาํใหม้นัผอ่งแผว้ ใหม้นัเกิดความจริงข้ึนมาเรากมี็ โดยสัญชาตญาณเราไปทาํ
ใหม้นัเหม่อซะ เผอเรอซะ แลว้ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ  

ไม่ใช่ ไม่ใช่ เพราะว่าในพุทธศาสนาสอนเร่ืองสติ มหาสติ สติอตัโนมติั สติมนัมี
ตั้งหลายชั้น แลว้แค่ทาํความสงบของใจ จิตมนัสงบเขา้มาก็เป็นเร่ืองหน่ึง แลว้มนัเกิด
ปัญญาก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แลว้เวลามนัเกิดมรรคญาณก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง โอ๋ย มนัลึกลบั
ซบัซอ้นไปมาก น่ีท่ีมาฟังธรรมๆ กนัเพราะเหตุน้ีไง ฟังธรรมกนัว่าส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิต
ของเรานะ ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดในโลกน้ีคือความรู้สึกเรา หวัใจน่ีมีค่าท่ีสุด ไม่มีอะไรเป็น
นิพพานได ้ไม่มี ไม่มีสถานะใดเป็นนิพพานได ้เป็นท่ีรับผลบุญของกรรมได ้ 

หวัใจของคน ไอพ้ลงังานท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะทาํส่ิงใดมนัยอ่ยสลายลงไปสู่ท่ี
นัน่ เจตนาของคน เจตนามนัเกิดบนอะไร? ถา้ไม่มีความรู้สึกจะมีเจตนาไหม? เจตนา น่ี
มีภวาสวะ มีสถานท่ี มีท่ีตั้งของมนั มีเจตนา มีความปรารถนา เจตนาทาํผดิมนักผ็ดิ 
เจตนาทาํถูกมนัก็ถูก ทาํส่ิงใดผลลพัธ์มนัตกลงท่ีน่ีหมดไง ตกลงสู่จิตน่ีไง  

น่ีพนัธุกรรมๆ ไดต้ดัแต่งกนัอยา่งน้ีไง ใครทาํคุณงามความดีตดัแต่งใหห้วัใจดี
ข้ึนๆ ใครทาํความผดิพลาดมนัก็ตดัแต่งใหห้วัใจเลวลงๆ น่ีฟังธรรมเพื่อเหตุน้ี ฟังธรรม
เพื่อใหจิ้ตใจของเรามีหลกัมีเกณฑ ์ ถา้ฟังธรรมเตือนหวัใจของเรา พุทธศาสนาสอนท่ีน่ี 
สอนเขา้มาสู่ใจของตวั มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา น่ีใจเป็นท่ีเกิด สรรพส่ิงในใจเป็น
ประโยชน์ท่ีสุด น่ีใหดู้แลใจของตวั  

ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ เพราะถา้ใครไม่ไดท้าํบุญนะ ในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าการเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก ท่านเปรียบเหมือน
เต่าตาบอดอยูก่ลางทะเล แลว้ภพชาติเหมือนห่วงห่วงหน่ึง เราอยูใ่นทะเลเต่ามนัจะโผล่
ข้ึนมาหายใจข้ึนมาบนผวินํ้า ถา้มนัโผล่ข้ึนมาสู่ในบ่วงนั้น น่ีไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ เพราะการ
เกิด การตายของจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะไม่มีท่ีส้ินสุด มหาศาลมาก น้ีเราจะเช่ือ
หรือไม่เช่ือนั้นมนัเป็นความเช่ือ แต่ความจริงกบัความเช่ือมนัคนละอนักนั  

ความจริงก็คือความจริง ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ แลว้เราวา่เราเป็นคนดีๆ เราก็ดีทุก
อยา่งเลย มนัดีแบบของกิเลสไง ดีของส่ิงท่ีเรามีวาสนาเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้เราก็บอกส่ิง
น้ีเราเป็นคนดีๆ อยูแ่ลว้ มนัเขา้ขา้งตวัเองตลอดเวลา แต่พอถึงท่ีสุดนะชีวิตน้ีมีการพลดั
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พรากเป็นท่ีสุด น้ีภาษาบาลีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเอาภาษาไทยเลย 
ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้ชีวิตน้ีมนัพลดัพรากหมด ดีแค่ไหนมนักทิ็ง้
ไป พอทิง้ไปแลว้ส่ิงท่ีมนัติดตามใจไปมนัจะมีอะไรล่ะ? มีก็คุณงามความดีของเรา กบัมี
ส่ิงท่ีเราทาํบาปติดตวัเรามา ส่ิงน้ีมนัจะไปกบัเรา  

ถา้ส่ิงน้ีไปกบัเรา เห็นไหม ถา้ฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเตือนสติ เตือนสติอยูท่ี่น่ี ถา้ฟัง
ธรรมนะ ฟังธรรมเพื่อระลึกรู้ ฟังธรรม เขาบอกว่าการใหผ้ลประโยชน์ ใหธ้รรมชนะซ่ึง
การใหท้ั้งปวง ใหธ้รรมคือใหว้ิชาการ ใหธ้รรมคือใหค้วามรู้ ใหธ้รรมคือใหหู้ตาสว่าง ให้
ธรรมใหจิ้ตใจเรามีสติสัมปชญัญะ ถา้คนมีสติสัมปชญัญะนะ อุปสรรคอะไรก็แลว้แต่ มนั
จะใหญ่โตขนาดไหนนะ ยิง่เท่าชา้งเลย มนัเหลือเท่าตวัมดเท่านั้นแหละ เหลือแค่มด 
เพราะอะไร? เพราะมีสติปัญญา  

ปัญหาเขามีไวใ้หแ้กไ้ข คนเกิดมาก็มีปัญหาทั้งนั้นแหละ ใครเกิดมากมี็ปัญหา 
หายใจอยู ่ เป็นหวดัข้ึนมาก็หายใจไม่ไดแ้ลว้ ปัญหามนัมีทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มี
สติสัมปชญัญะนะ ไอปั้ญหาใหญ่ๆ เหลือแค่น้ี แต่ถา้ใจมนัอ่อนแอ ไม่ใช่ปัญหาเลยนะ 
เป็นปัญหา ไม่ใช่ปัญหาเลย อยูด่ว้ยกนัก็คนนูน้เสียงดงั คนน้ีไม่พอใจ คนนั้นไม่พอใจ 
ไม่ใช่ปัญหาเลย มนัทาํใหเ้ป็นปัญหาข้ึนมานะ แต่ถา้มีสตินะ ปัญหาจะใหญ่ขนาดไหน  

ปัญหาใครเกิดมามนัก็มีทั้งนั้นแหละ แลว้เกิดมาปัญหาเราก็แกไ้ขของเราไป แลว้
แกไ้ขกนัไปดว้ยสตินะ น่ีถา้มนัยงัแกไ้ม่ไดว้างไวก่้อน เวลาเดก็ๆ จะเรียนหนงัสือ เห็น
ไหม บอกว่าดูหนงัสือ ดูอยา่งไรดูแลว้ก็จาํไม่ได ้ บอกใหว้างไวก่้อน แลว้กาํหนดพุทโธ 
พุทโธ อู๋ย ดูขนาดน้ียงัไม่รู้เลย แลว้วางไวพุ้ทโธแลว้เม่ือไหร่มนัจะรู้ พุทโธมนัจะมี
อะไร?  

เอง็วางก่อนสิ แลว้ตั้งพุทโธไว ้ พอวางแลว้เราก็มาพุทโธ พุทโธ สติมนัก็ปล่อย
วาง สติมนัก็ทาํใหค้วามเครียดต่างๆ มนัปล่อยวางหมด กลบัไปอ่านนะ กลบัไปอ่าน
หนงัสือ มนัเขา้ใจ มนัอ่านแลว้ไปเลย อ่านทั้งเล่มเลย อ่านแลว้ว่าอยา่งไร? งงๆ ไม่รู้อะไร
เลย อ่านใหจ้บ แต่จาํอะไรไม่ไดเ้ลย วางมนัไวซ้ะ แลว้พุทโธก่อน เดก็ๆ นะเราสอนทาํ
อยา่งน้ีหลายคน แลว้กลบัมาบอกไดผ้ลหมด ไดผ้ลหมายความว่า หน่ึงไม่มีความตึง
เครียดกบัชีวิต ไม่มีส่ิงใดครอบงาํตวัเรา เรากลบัมาดูนะแลว้เขา้ใจหมด  
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น่ีก็เหมือนกนั งานของเราก็มหาศาลแลว้ยงัตอ้งมาพุทโธอีกหรือ? คาํว่าพุทโธน่ี
นะมนัทาํใหเ้ราปล่อยวาง ปล่อยวางส่ิงท่ีตึงเครียดในใจของเรา แลว้พอปล่อยวางแลว้ มนั
มีสติป๊ับ ไอปั้ญหาใหญ่ๆ ต่างๆ อืม เม่ือก้ีทาํไมไม่มองอยา่งน้ีก็ไม่รู้เนาะ เม่ือก้ีมองแลว้ 
อู๋ย ทาํอะไรไม่ไดเ้ลยเนาะ พอมีสติข้ึนมา ฮู ้เร่ืองเลก็ๆ น่ีฟังธรรมเพื่อฝึกฝนใจอยา่งน้ี น่ีท่ี
ไปวดัไปวาเขาไปตรงน้ีกนั พอไปตรงน้ีกนัป๊ับมนัจะมีค่ามาก  

ในหลวงพดูนะ เวลาเศรษฐกิจไม่ดี พวกหมอดูน่ีรวยมาก เพราะใครก็ไปปรึกษา
หมอดู ใครก็ไปปรึกษาหมอดู เวลาเศรษฐกิจไม่ดีหมอดูน่ีรวยมากเลย แลว้พวกเรากไ็ป
หานัน่ แต่ในทางยโุรปนะ เวลาเศรษฐกิจไม่ดีเขาตอ้งหาจิตแพทย ์ เขาตอ้งเสียสตางค ์ แต่
ทางตะวนัออกเราไปวดัไปวาไม่เสียสตางค ์ พระน่ีช่วยได ้ แต่เรามองขา้มกนัไป ถา้
มองขา้มกนัไป เราถึงฟังธรรมๆ กนัดว้ยเหตุน้ี ฉะนั้น ฟังธรรมแลว้เด๋ียวจะมาตอบใน
ปัญหาน้ีนะ เก่ียวกบัเร่ืองน้ี ตอบปัญหาแลว้ ขอ้แรกเลยนะ 

ถาม   :    อยา่งไรเรียกว่าปฏิบติัธรรม จาํเป็นไหมตอ้งเขา้วดัเพื่อปฏิบติัธรรม วดั
ใชทุ้กส่ิงทุกอยา่งของธรรมหรือไม่? อธิบายศีล สมาธิ ปัญญาเพื่อกิจวตัรประจาํวนั และ
ใชใ้นการทาํงาน อยา่งไรเรียกวา่ปฏิบติัธรรม  

ตอบ   :   หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกว่า ท่านไปกรุงเทพฯ ไง แลว้เห็นพวกเรานัง่รถเมล ์
ท่านบอกเวลานัง่รถเมล ์ เวลาเราไปทาํงานนะ อยา่งใดเรียกว่าปฏิบติัธรรม ท่านบอกว่า
หายใจเขา้ใหคิ้ด พุท หายใจออกใหคิ้ด โธ นั้นคือการปฏิบติัธรรม การปฏิบติัธรรมคืออา
นาปานสติ การกาํหนดฝึกสติของเรา เวลาเราเดินไปทาํงาน นัง่รถไปทาํงาน ขบัรถไป
ทาํงาน ถา้มีสตินะหายใจเขา้ใหนึ้กพุท หายใจออกใหนึ้กโธ นั้นคือการปฏิบติัธรรม 
เพราะ เพราะเวลาเราหายใจ โดยธรรมชาติการหายใจเพื่อออกซิเจน การหายใจเพื่อ
ออกซิเจนเขา้ไปหล่อเล้ียงสมอง หล่อเล้ียงร่างกายเพื่อฟอกโลหิต น่ีถา้ใครขาดออกซิเจน
จะตาย  

ฉะนั้น เราก็คิดว่าการท่ีเราหายใจ เป็นการหายใจเพื่อดาํรงชีวิต แต่ในการปฏิบติั
ธรรมนะ อานาปานสติ ถา้ลมหายใจอยูก่บัเรา เรามีสติกาํหนดลมหายใจ นั้นคือการ
ปฏิบติัธรรมดว้ยการอานาปานสติ หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูนะ เพราะท่านเป็นพระอรหนัต์ 
หลวงปู่ ฝ้ันเป็นพระอรหนัต์ แลว้คนไปถามปัญหาน้ีเยอะมาก แลว้บอกว่าทาํอยา่งไรจะ
ปฏิบติัธรรม ทาํอยา่งไรปฏิบติัธรรม?  
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ท่านบอกเลยประชาชนทัว่ไปหายใจทิง้เปล่าๆ คือหายใจเอาออกซิเจนไม่ใช่การ
ปฏิบติัธรรม เพราะมนัไม่มีการฝึกสติ เพราะการปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมเพื่อใหจิ้ตใจ
ผอ่งแผว้ ใหจิ้ตใจมีสติสัมปชญัญะ ใหมี้สติสัมปชญัญะ สติสัมปชญัญะเกิดข้ึนจากการ
ฝึกหดั สติท่ีมีอยูก่บัเราเขาเรียกวา่สติพื้นฐานของมนุษย ์ มนุษยมี์สติก็เป็นมนุษย์
สมประกอบ ถา้มนุษยข์าดสติก็เป็นมนุษยอ์ยูโ่รงพยาบาลศรีธญัญา  

น่ีสติทาํใหเ้ราเปล่ียนแปลงจากมนุษยท่ี์ขาดสติ ท่ีเขาจบัส่งโรงพยาบาลกนั เพราะ
สติอ่อน สติใชไ้ม่ได ้มนุษยถ์า้มีสติข้ึนมาก็เป็นมนุษยส์มประกอบ แต่ถา้เราฝึกใหม้ากข้ึน 
เห็นไหม จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน ฉะนั้น หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกว่าหายใจทิง้เปล่าๆ 
คือว่าท่านเสียดายแทนมนุษยไ์ง หลวงปู่ ฝ้ันท่านเสียดายแทนมนุษยท่ี์มนุษยมี์ลมหายใจ 
แลว้มนุษยไ์ม่กาํหนดลมหายใจนั้น ถา้มนุษยก์าํหนดลมหายใจนั้น ใครเป็นคนกาํหนดลม
หายใจ ถา้ไม่ใช่สติ ไม่ใช่จิต  

สติเกิดจากจิต ถา้สติเกิดจากจิต จิตน้ีมนัมีสติ แลว้มนัเขา้มากาํหนดลมหายใจ น่ี
กาํหนดลมหายใจ จิตมนัไดฝึ้กหดั จิตมนัไดฝึ้กหดัมนัก็เป็นการปฏิบติัธรรม แต่เราหายใจ
เฉยๆ น่ีหายใจกนัโดยวิทยาศาสตร์ โดยโลกไง หายใจทิง้เปล่าๆ พระอรหนัตเ์ขาเสียใจ 
เสียดายแทนพวกเรานะ พระอรหนัตเ์ขาเสียดายแทนมนุษยท่ี์มนุษยมี์ลมหายใจ แลว้ไม่
ฝึกหดัใชส้ติ ถา้ฝึกหดัใชส้ติ มีสติหายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ แลว้พยายามทาํไว ้ 

โยมกลบัไปทุกคนนะใหท้าํ พอทาํแลว้ไม่ตอ้งไปรายงานใคร รายงานกบัจิต
ตวัเองนัน่แหละ ดูความเป็นไปของตวัเอง ดูความเป็นไปของจิตตวัเองว่ามนัพฒันาข้ึน
มากนอ้ยแค่ไหน ใหดู้ใจของตวัเองนัน่แหละ ผลมนัเกิดตรงนั้น ฉะนั้น ถา้ผลมนัเกิดตรง
นั้นนะ ทาํอยา่งไรจึงเรียกว่าการปฏิบติัธรรม พอการปฏิบติัธรรมเราก็คิดถึงไอน้ัน่เป็น
รูปแบบ อนันั้นมนัเป็นกระแสสังคม ตอนน้ีการปฏิบติักาํลงัข้ึนหมอ้ เด๋ียวน้ีสาํนกัปฏิบติั
ท่ีโดยคฤหสัถเ์ขาสอนกนัเยอะไปหมดเลย มนัก็เหมือนหมอดูกาํลงัจะรวยไง เศรษฐกิจ
ไม่ดีหมอดูกาํลงัจะรวย  

คนต่ืนการปฏิบติัธรรม สาํนกัปฏิบติัธรรมกาํลงัจะรวย แต่วดักาํลงัจะจน เพราะ
เขาบอกว่าไปวดัลาํบากมาก ไปวดัน่ีแหม ตอ้งไปเคารพพระ พระผูมี้ศีล ไปก็ระวงัตวั อู๋ย 
ลาํบากไปหมดเลย ไปสาํนกัปฏิบติัธรรมดีกว่า เหมือนไปสปา เขาบริการหมดเลย 
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สบายๆ ก็กิเลสมนัหลอกไง กิเลสมนัหลอกว่าไดไ้ปปฏิบติัธรรมไง แต่มนัไปนอนตี
แปลงกนัไง มนัปฏิบติัอะไรล่ะ? มนัก็เหมือนลมหายใจทิง้เปล่าๆ น่ีไง  

ถา้ฝึกหดัใชส้ติ หลวงปู่ ฝ้ันท่านสอนมา สมยัหลวงปู่ ฝ้ันท่านลงมากรุงเทพฯ 
ใหม่ๆ นะมนัรํ่ าลือมาก พุทโธผอ่งใส พุทโธสว่างไสว โอโ้ฮ หลวงปู่ ฝ้ันน่ี เพราะท่านมี
บารมีธรรมสูงมาก ท่านพดูง่ายๆ ใหพ้วกเราเดก็อ่อน เดก็อ่อนใหฝึ้กหดั ถา้ฝึกหดัตั้งสติ
ไง ฝึกหดัใชส้ติ ทีน้ีฝึกหดัใชส้ตินะ เวลาพดูทางวิชาการก็ตอ้งอธิบายไปหมดเลยนะ อูฮู้ 
ตอ้งทาน ตอ้งศีล ตอ้งภาวนานะ ก็ตอ้งชกักนับ่อยๆ เลย ตอ้งเสียสละทานตั้งแต่เกิดเลยนะ 
เกิดมาเป็นคน เกิดมาแลว้ทาํดี โอ๋ย ปฏิบติัธรรมตอ้งอธิบายนะ ๕ ทวีปค่อยปฏิบติั เอา
ง่ายๆ เลย ลมหายใจเขา้นึก พุท ลมหายใจออกนึก โธ  

ถาม   :   อยา่งไรเรียกว่าปฏิบติัธรรม  

ตอบ   :   ปฏิบติัธรรมคือการฝึกหดัใชส้ติ ฝึกหดัใชก้รรมฐาน ๔๐ หอ้ง แลว้
ฝึกหดัใชปั้ญญาต่อหนา้ไป ถา้ใครปฏิบติัได ้มีครูบาอาจารยท่์านจะแนะนาํต่อไป  

ถาม   :   จาํเป็นตอ้งเขา้วดัเพื่อปฏิบติัธรรมไหม? 

ตอบ   :  เราจาํเป็นตอ้งไปโรงพยาบาลไหม? คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยจาํเป็นตอ้งไป
โรงพยาบาลไหม? คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยโดยปกติเป็นไขห้วดั ไขไ้อไม่ตอ้งไปโรงพยาบาล 
แต่เวลาคนท่ีว่ามีโรคภยัไขเ้จบ็ มีความจาํเป็นตอ้งเปล่ียนหวัใจ ตอ้งบายพาส บายพาสทาํ
ท่ีบา้นไดไ้หม? บายพาสไม่ตอ้งไปโรงพยาบาลไดไ้หม? จะทาํกนัในครัว เด๋ียวจะเปิดครัว
ทาํบายพาสฉนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งไปโรงพยาบาล  

ถาม   :   จาํเป็นตอ้งไปวดัไหม? 

ตอบ   :  ถา้วดัท่ีดี (เด๋ียวจะไปเร่ือยๆ นะ) วดัท่ีดีหมายถึงวดัท่ีมีครู มีอาจารย ์การ
เห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ สมณะมี ๔ ประเภท สมณะท่ี ๑ สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ 
สมณะท่ี ๔ การไดเ้ห็นสมณะเป็นมงคลกบัชีวิตอยา่งยิง่ แลว้สมณะอยูท่ี่ไหน? สมณะอยู่
ท่ีไหน? ถา้เราไปเห็นสมณะ เห็นส่ิงท่ีเป็นมงคลมนัเป็นประโยชน์กบัชีวิตไหม?  

ฉะนั้น ถามว่า 
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ถาม    :   จาํเป็นตอ้งไปวดัไหม?  

ตอบ   :    ไปวดัหมายความว่าไปเพิ่มพนู ไปเพิ่มบุญกุศลของตวั แลว้ถา้เราปฏิบติั
นะ เวลาปฏิบติั หลวงตาท่านปฏิบติั ท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเรียนมาก่อน 
ท่านจบมหามา เรียนมาเพื่อปฏิบติัแลว้จะไม่ไดห้ลง เวลาท่านทาํความสงบของใจข้ึนมา 
พอใจมนัสงบ มนัพิจารณาเขา้ไปแลว้ เวลาท่านเขา้ใจว่า เขา้ใจผดิไง ท่านเขา้ใจว่าน้ีเป็น
นิพพาน พอเขา้ใจว่านิพพาน หลวงปู่ มัน่ท่านก็พยายามดูแลรักษา น่ีท่านตอ้งรอจงัหวะ 
รอเวลานะ ถามวา่  

“มหา จิตดีไหม?” 

“ดีครับ”  

เวลาอยูไ่ดส้ักหลายๆ เดือน ถามวา่ “มหา จิตดีไหม?” 

“ดีครับ” 

น่ีตอ้งไปวดัไหม? ดีครับๆ จนถึงท่ีสุดท่านเห็นว่าความเขา้ใจผดิมนัถลาํลึกไป
มากพอแลว้ แลว้น่ีดูแลรักษากนัมาขนาดน้ี พอถึงเวลาป๊ับท่านว่ามหาจิตดีไหม? ดีครับ 
มนัจิตดีบา้อะไรนัน่น่ะ? ดีอยา่งนั้นมนัดีอย่างไรล่ะ? อา้ว ก็มนัว่างหมดเลย มนัสุขสบาย 
มนัว่างอยา่งไร? น่ีมนัเป็นสมาธิ สมาธิเป็นอยา่งไร? อา้ว ก็น่ีไงสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิ
ของพระพุทธเจา้มนัไม่มีสมุทยั สัมมาสมาธิของท่านมนัมีสมุทยั  

คนเราน่ีถา้มนัไม่รู้จริง มนัติดขดัมนัตอบไม่ไดห้รอก เวลาเหตุผลของหลวงปู่ มัน่
ท่ิมเขา้มาๆ งงนะ งง งงก็ยงัเถียงนะ เถียงเพราะอะไร? เถียงเพราะเราปฏิบติัมาเรามีภมิูรู้
ใช่ไหม? คนทาํงานมา ใครไม่รู้ว่าไดท้าํงานมาบา้ง คนทาํงานมา ทุกคนก็ทาํมาทั้งนั้น
แหละ แต่เราเขา้ใจว่าเราถูก เราเขา้ใจว่าเราถูก แลว้เราเขา้ใจถูกเราก็เอาทางวิชาการมา
รองรับ เพราะเรียนมาเป็นมหา มหามนัก็เอาวิชาการมารองรับ กิเลสอยูใ่นใจมนัก็เอา
วิชาการของพระพุทธเจา้มารองรับความผดิของตวั  

หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ ท่านก็ใส่เลย “ความสุขอยา่งน้ีมนัสุขแค่เศษเน้ือ
ติดฟัน”  
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ไอเ้ราเศษเน้ือติดฟันเราก็ว่า แหม นิพพานมนัสุข มนัอร่อยมากเลย ท่านบอก
อาหารเตม็คาํอร่อยกว่าน้ีเยอะ แต่เราไม่เคยกิน น่ีใส่กนั คาํว่าจาํเป็นตอ้งไปวดัไหม? เวลา
จาํเป็น เห็นไหม ปฏิบติัธรรมอยา่งไรถึงว่าปฏิบติัธรรม ท่ีไหนก็ปฏิบติัธรรมได ้ ท่ีไหนก็
ปฏิบติัธรรมได ้ แต่ทาํแลว้เราจะลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้น เราจะเช่ือมัน่ความเห็นของ
เราอยูอ่ยา่งนั้น หรือเราจะไปวดัไปวาหาครูบาอาจารยข์องเราแลว้ตรวจสอบของเรา 

เวลาไปหาครูบาอาจารยน์ะ น่ีเวลาโยมปฏิบติัมากบัฟังเราเทศน์ ถา้โยมปฏิบติัมา
อยา่งหน่ึง เราเทศน์อยา่งหน่ึง มนัชนกนัในใจเราแลว้ล่ะ ในใจมนัขบกนัแลว้ เฮย้ เรา
ปฏิบติัมาอยา่งน้ี หลวงพ่อพดูผดิ หลวงพ่อพดูผดิ อยา่งน้ีมนัก็เป็นประโยชน์แลว้ ถา้ไม่
มาฟังหลวงพ่อพดูนะ เราก็ปฏิบติัอยูท่ี่บา้นนะ โอ๋ย สุดยอด สุดยอด สุดยอดเลย เวลา
หลวงพ่อพดู เอะ๊ ทาํไมหลวงพ่อพดูไม่ตรงกบัเราวะ? หลวงพ่อพดูมามนัขดัแยง้กบัเราน่ี
หว่า น่ีมนัไดต้รวจสอบ ไปวดัไดป้ระโยชน์อยา่งน้ี น่ีฟังธรรมๆ  

ฉะนั้น จะบอกว่าถา้ไปวดัสัพเพเหระไม่จาํเป็นตอ้งไปหรอก (หวัเราะ) วดั
สัพเพเหระไม่จาํเป็นตอ้งไป ไปแลว้มนับาดตา ถา้วดัสัพเพเหระนะ ไปแลว้นะอยูบ่า้น
ดีกว่า แต่บอกถา้อยูบ่า้นดีๆ เราดีจริงแลว้หรือ? เราดีจริงหรือเปล่า? ครูบาอาจารยท่์านมี
จริงของท่านอยู ่ ถา้ครูบาอาจารยมี์จริงอยูเ่ราตอ้งแสวงหา ถา้เราจะเอาความดีของเรา เรา
ตอ้งแสวงหาเพื่อตรวจสอบความดีของเรา ตรวจสอบว่าความดีของเรามนัดีจริงหรือ
เปล่า? มนัถูกตอ้งหรือเปล่า? อนัน้ีเป็นประโยชน์  

ถาม   :   ตอ้งไปวดัไหม? วดัใชทุ้กอยา่งเป็นธรรมหรือไม่คะ? 

ตอบ   :   คาํว่าเป็นธรรมนะ หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี ใจของคนถา้มนัสุดยอดนะ 
ใจของคนถา้เป็นใจท่ีดี หมายถึงว่าเป็นสมณะท่ีถูกตอ้งแลว้ กาํข้ีอยูม่นัก็เป็นธรรม ถา้ใจ
ของคนเรา ใจของเรา ถา้ใจของคนเราท่ีชัว่ชา้ ใจของเราชัว่ชา้ลามก เป็นคนท่ีใชไ้ม่ได ้
แมแ้ต่กาํเพชรอยูเ่พชรนั้นก็ไม่ดี แมแ้ต่กาํเพชรอยู ่ ถือเพชรอยู ่ เราเป็นโจร เราเป็นขโมย
ไปปลน้มา เราปลน้เพชรเขามา เพชรนั้นจะดีไหม? เราปลน้เขามา เราลกัเขามา แต่ถา้เรา
เป็นคนดี สุดแสนดี เรากาํข้ี ข้ีนั้นก็เอาไปเป็นปุ๋ยได ้ 

ถาม   :   วดัใชทุ้กส่ิงทุกอยา่งเป็นธรรมหรือไม่? วดัใชทุ้กส่ิงทุกอยา่งเป็นธรรม
หรือไม่? 
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ตอบ   :   วดัมนัก็ประกอบข้ึนมาดว้ยธาตุ ๔ วดัก็ประกอบข้ึนมาดว้ยวสัดุก่อสร้าง 
บา้นของเรา เราก็สร้างข้ึนมาจากวสัดุก่อสร้างเหมือนกนั มนัต่างกนัตรงไหน? มนัต่างกนั
ตรงไหน? แต่ต่างกนัท่ีว่าวดัน่ีเจตนาไง เวลาโยมมาถวาย เห็นไหม ถวายส่ิงน้ีเพื่อสร้างกุฏิ
วิหารเพื่อใหเ้ป็นอาราม เป็นท่ีพกัของผูท้รงศีล มนัเจตนาสะอาดบริสุทธ์ิมาตั้งแต่ตน้ว่า
ของน้ีเป็นของสงฆ ์ เป็นของสาธารณะ เป็นของๆ วดั น่ีเป็นของๆ วดั แต่ดว้ยค่าของมนั
มนัก็เป็นวตัถุเหมือนกนั  

ฉะนั้น ว่าเป็นธรรมหรือไม่? เป็นธรรมหรือไม่มนัก็เหมือนมรรค มรรคมีมิจฉา
แลว้ก็สมัมา ถา้ทาํถูกตอ้งดีงามมนัก็เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นความถกูตอ้งดีงาม ถา้เป็น
มิจฉาทิฏฐิเป็นความเห็นผดิ วดัก็คือวดัไง เราจะบอกว่าวดัมนัก็เป็นแค่ช่ือ แต่การท่ีว่า 

ถาม   :   วดัใชทุ้กส่ิงทุกอยา่งชอบธรรมหรือไม่?  

ตอบ   :   ถา้เป็นธรรมมนัก็ชอบธรรม ถา้ไม่เป็นธรรมมนัก็ไม่ชอบธรรม น่ีวดัใช้
ทุกส่ิงทุกอยา่งเป็นธรรม มนัก็ตอ้งเป็นธรรมตั้งแต่การกระทาํท่ีถูกตอ้งดีงาม มนัก็เป็น
ธรรม ถา้วดัใชทุ้กส่ิงทุกอยา่งทาํใหม้นัผดิ ทาํใหม้นัผดิไปมนัจะเป็นธรรมไดไ้หม? มนัก็
ไม่เป็นธรรม มนัอยูท่ี่เราทาํต่างหากว่าเป็นหรือไม่เป็น  

ถาม   :   อธิบายถึงศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเป็นกิจวตัรประจาํวนัในการใชป้ฏิบติังาน  

ตอบ   :   ในการใชป้ฏิบติังานนะ เวลาทาํงานเราทาํงานอยูก่บังาน งานน่ีบางทีเรา
เขียนหนงัสือ เราคาํนวณมนัตอ้งใชค้าํนวณ ไม่ตอ้งพุทโธหรอก อยูก่บังานน่ีแหละ แต่
เวลาเราปล่อยวางแลว้ ถา้จิตเราไม่ใหเ้ร่ร่อนเรากาํหนดพุทโธซะ เวลาจิตนะ อยา่งเช่น
ทาํงานทุกคนจะคิดนะ โอ๋ย ทาํงานมนัก็เครียดเตม็ท่ีแลว้จะมาพุทโธอะไรอีก? เพราะมนั
เครียดน่ะสิ พอเราเครียด พอมนัเปล่ียน น่ีเราหิวกระหายอยู ่พอเราด่ืมนํ้าเยน็ข้ึนไปมนัก็มี
ความสุขเป็นธรรมดา เราทาํงานมาตึงเครียดมาก ถา้เราไดพ้กัผอ่น ไดด่ื้มนํ้าเยน็ ไดใ้ชผ้า้
เยน็เชด็มนัก็จะชุ่มช่ืนข้ึน ทาํงานตึงเครียดหมดเลย  

พุทโธนัน่แหละสาํคญัจริงๆ นะ เพราะพทุโธเป็นพุทธานุสติ พุทโธเป็นศาสดา
ของเรา เราเอาจิตไปเกาะไวก้บัพระพุทธเจา้มนัไม่ดีตรงไหนล่ะ? แลว้เราปล่อยใหม้นั
เร่ร่อนไป น่ีมนัก็เครียดมาเตม็ท่ีแลว้ก็ปล่อยมนัไหลไปเลย คนเราหิวกระหายมาแลว้กไ็ม่
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ตอ้งกินอะไร นอนไปเถอะ เด๋ียวต่ืนข้ึนมาจะอ่ิมเอง มนัไม่มีนะ เวลาเราจะปฏิบติัธรรมไง 
ใชชี้วิตประจาํวนั เขาว่าธรรมะในชีวิตประจาํวนั ธรรมะในชีวิตประจาํวนั  

ธรรมะมนัสูงกว่าชีวิตประจาํวนัเรานะ ทีน้ีชีวิตประจาํวนัเราก็ใชชี้วิตประจาํวนั 
แต่เราก็อยากไดธ้รรม ถา้อยากไดธ้รรมนะ ใหม่ๆ เร่ิมตน้เราก็มีลมหายใจเขา้ ลมหายใจ
ออก กาํหนดพุทโธไว ้ ขนาดเราทาํสมาธินะ เวลามนัเส่ือมข้ึนไปยงัตอ้งกลบัมาตรงน้ีเลย 
ใครทาํสมาธินะ เวลาเส่ือมไปแลว้ก็ตอ้งใชส้ติกลบัมาพุทโธ ใชส้ติกลบัมาอานาปานสติ 
สติกลบัมาท่ีคาํบริกรรม เพราะคาํบริกรรมนั้นทาํใหเ้กิดสมาธิ พอเกิดสมาธิแลว้เราก็
พอใจตรงนั้น แลว้เราไม่บริกรรมต่อไป  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราทิง้เหตุนั้นป๊ับมนัก็เส่ือมไป พอเส่ือม ทาํงานมามนัก็
ทุกขก์็ยากอยู ่มนัก็ตึงเครียด พอตึงเครียดเรากลบัมาท่ีพุทโธ พุทโธ เพราะพุทโธน่ีมนัเหตุ
ไง เหตุรักษาใจไวจ้ะไม่ใหม้นัทุกขม์นัยากไง เหตุท่ีรักษาใจไวไ้ม่ใหม้นัตึงเครียดไง แต่
เราบอกว่าก็มนัตึงเครียดอยูน่ัน่ พุทโธมนัตึงเครียดเขา้ไปใหญ่เลย ไม่ใช่ พุทโธมนัจะตึง
เครียดตรงไหน? แต่พอมนัทุกข ์ มนัยากมา กิเลสมนัอา้งไง ทาํงานมาก็ลาํบากจะตายอยู่
แลว้ พอปล่อยแลว้ตอ้งมาพุทโธอีก อู๋ย ยุง่เขา้ไป ๒ เท่าเลย ทาํไปเถอะ ลองพุทโธไป
ก่อน แลว้เด๋ียวจะติดใจ เด๋ียวจะติดใจนะ  

ฉะนั้น ว่าชีวิตประจาํวนัไง ฉะนั้น ศีล สมาธิ ปัญญา กิจวตัรประจาํวนั กิจวตัร
ประจาํวนัเราก็ทาํของเราไป เราทาํของเราไปดว้ยการมีสติ เรามีสติแลว้มนัจะใชข้องมนั
ได ้แลว้มนัจะเป็นประโยชน์ของมนั น่ีชีวิตประจาํวนันะ  

ปัญหามนัเยอะ กลวัไม่ทนั เยอะมาก  

ถาม   :   ขอ้ ๑. จีวรของพระท่ีลาสิกขาบทแลว้ (ลูกชาย) โยมแม่ซกัจีวรแลว้ถวาย
ใหพ้ระภิกษุท่ีวดัท่ีพระลูกชายบวช การท่ีผูห้ญิงซกัจีวรทาํไดห้รือไม่คะ 

ตอบ   :   ได ้ถา้มนัอยูท่ี่วดันะ ส่วนใหญ่แลว้ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์เขม้งวดท่าน
ไม่ใหเ้ขา้มายุง่เลย พระเราน่ีอาย ุ ๒๐ ถึงบวช ถา้อาย ุ ๒๐ บวชแลว้ พระนะมนัตอ้งมี
คุณสมบติัทาํส่ิงน้ีได ้ แต่ทีน้ีพอพระน้ีสึกไป จีวรน้ีพระสึกไป พระลูกสึกไป โยมแม่ซกั
ให ้ แลว้ก็ไปคืนท่ีวดั ถา้โยมแม่ซกัให ้ ส่ิงท่ีแม่กบัลูกมนัจะมีความผกูพนักนัเยอะมาก 
ภิกษุนะ ภิกษุองคใ์ดก็แลว้แต่ บวชมาภิกษุนั้น แม่มีลูกคนเดียว แม่นั้นตกทุกขไ์ดย้าก 
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ภิกษุนั้นจบัตอ้งแม่ได ้ ภิกษุนั้นเชด็ข้ีเชด็เยี่ยวแม่ได ้ ภิกษุนั้นดูแลแม่ได ้ พระพุทธเจา้
อนุญาต  

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราเป็นแม่ เป็นลูกใช่ไหม? เราซกัใหลู้ก เราซกัใหล้กูอนัน้ี
ถือว่าจะทาํไดห้รือไม่คะ? ได ้ ได ้ แต่ทีน้ีพดูโดยหลกัการ แลว้ลูกทาํไมไม่ซกัเองล่ะ? 
(หวัเราะ) เออ แลว้เขาถามมาว่าแม่ซกัใหล้กูไดไ้หม? อา้ว มนัก็ได ้ แต่ถามกลบัว่าทาํไม
ลูกมนัไม่ซกัเอง แลว้แม่ไปซกัทาํไมล่ะ? อา้ว ก็แม่รักลกู แม่ก็อยากไดบุ้ญจากลกู อา้ว 
แลว้ลูกทาํไมไม่ซกัเองล่ะ? อา้ว ก็อยากใหล้กูเป็นคนดี ก็ลูกกซ็กัเอง ลูกอาย ุ๒๐ บวชเป็น
พระ สึกจากพระไปมนัก็ตอ้งทาํงานได ้ ไอน่ี้ก็รักลูกเกินไป แหม รักจนไปบวชพระ
กลบัมายงัซกัจีวรใหอี้กนะ  

น้ีพดูโดยหลกัว่าซกัไดห้รือไม่ได ้ ได ้ แต่โดยสังคมแลว้ ขนาดพระแลว้ พระน่ี 
เห็นไหม หลวงตาท่านเอามากกว่าน้ีเยอะนะ พระตอ้งเขม้แขง็ พระตอ้งองอาจกลา้หาญ 
พระตอ้งมีศีล พระตอ้งรักษาตวัเองได ้ พระตอ้งคุมตวัเองไดเ้พราะพระจะสอนเขา พระ
ตอ้งดาํรงชีวิตใหเ้ป็นแบบอยา่งใหเ้ขาไดเ้ห็น ไอน่ี้พระนะ โยมๆ ซกัใหที้ เอย้ เขาจะมาพึ่ง
พระ ไม่ใช่พระพึ่งโยม ไอน่ี้โยมมา โยมๆ วดัน้ีขาดไปทุกอยา่งเลย บา้หรือ? ขาดอะไร? ก็
ขาดความเพียรของเอง็นัน่แหละ เขม้แขง็แลว้ปฏิบติัซะ เขม้แขง็แลว้ปฏิบติัไป ถา้ปฏิบติั
ข้ึนมาเด๋ียวจะรู้อะไรเป็นอะไร 

นัน่ล่ะศาสนธรรมอยูท่ี่นัน่ ไม่ใช่มาพะเนา้พะนอกนัอยู่อยา่งนั้น ศาสนาอ่อนแอ
ไปหมด ลม้ลุกคลุกคลาน ยนืข้ึนมาไม่ได ้ ถา้ยนืข้ึนมาได ้ อนัน้ีเขาเป็นแม่เป็นลูกกนั เอา
แค่น้ีเถอะ เด๋ียวหนกั ไดไ้หม? ได ้ แต่ถา้ลูกซกัเองก็ไม่มีคาํถามใช่ไหม? ถา้ลกูเขาซกัเอง
ทุกอยา่งมนัก็จบใช่ไหม? ไอน่ี้ไปซกัใหเ้ขาแลว้เขามาถาม ทีน้ีจะผดิไหม? มนัก็ไม่ผดิ
หรอก แต่โลกเขามองกนัไง โลกเขามองกนัว่าสมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พระอานนทเ์วลาร้องไหน้ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
ปรินิพพาน พระอานนทร้์องไหค้รํ่ าครวญนะ  

“ดวงตาของโลกดบัแลว้ ดวงตาของโลกกาํลงัจะดบัแลว้ ดวงตาของโลก” 

พระพุทธเจา้อยูช้ี่นาํสัตวโ์ลกทั้งหมดเลย แลว้น่ีบวชเป็นพระมา เป็นศากยบุตร
พุทธชิโนรสทาํอะไรก็ไม่เป็น จะตอ้งใหโ้ยมมาพะเนา้พะนอ มาดูมาแลอยู ่ ไอน่ี้มนั
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ศาสนาทารก มนัศาสนาทารกแลว้ ขอโทษคนถามนะ เด๋ียวจะหาว่าหลวงพ่อใส่ใหญ่ ดว้ย
ความเขม้แขง็ของสังคม  

ถาม   :   ๒. ใส่บาตรแต่ไม่ไดก้รวดนํ้าอุทิศ แต่นาํนํ้าใจตอนพระใหพ้รอุทิศให้
นั้น ผูน้ั้นจะไดบุ้ญอุทิศหรือไม่? หรือตอ้งไปกรวดนํ้าอุทิศใหค้ะ?  

ตอบ   :   ใหต้อนนํ้าใจน่ีแหละ จริงๆ แลว้การอุทิศมนัเป็นศาสนพิธี ศาสนพิธี 
เวลาคนมาวดัเขากส็อน สอนว่าผูม้าวดันะใหท้าํบุญกุศลแลว้อุทิศส่วนกุศลกนัเพื่อเปรต 
เพื่อญาติโกโหติกา เพื่อเจา้กรรมนายเวรของเรา  

น่ีฝึกใหเ้ราทาํไง น่ีฝึกใหท้าํ มนัมีนะ สมยัพุทธกาลก็เยอะท่ีว่าคนทุกขค์นยาก 
ญาติตายไปแลว้ก็มานิมิตใหพ้ระพุทธเจา้ใหไ้ดบ้อกอยา่งน้ี แลว้เวลาจะบอกไป ไปบอก
กบัคนมนัเขา้ใจไดย้าก ทีน้ีพระพุทธเจา้เลยวางไวไ้ง ใหอุ้ทิศส่วนกุศลใหเ้จา้กรรมนายเวร
ไปซะ ทีน้ีพอเราจะอุทิศ คนเขามาวดั คนเขา้มาวดัใหม่ๆ ไปวดัก็ไม่รู้จะวดัอยา่งไร? เขา
มาวดัแลว้วดัน้ีก็ตอ้งเป็นศาสนวตัถุ น่ีวดัน้ีไม่มีใครกลา้นะ ใหม่ๆ เขาบอกว่าสวนของคน 
เขานึกว่าเป็นสวนของชาวบา้นไง เขาไม่ว่าท่ีน่ีเป็นวดัหรอก วดัก็คือขอ้วตัรปฏิบติัไง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะเขา้มายงัเขา้มาไม่ได ้ พอเขา้มาแลว้เขาตอ้งสอน ค่อยๆ สอน สอน
ใหอุ้ทิศส่วนกุศลนะ พวกเรายงัโลเลอยูใ่ช่ไหม? เขาบอกใหก้รวดนํ้านะ กรวดนํ้าน่ีศาสน
พิธี พิธีกรรมของเขาเวลาใหพ้รเสร็จก็ตอ้งกรวดนํ้า ถา้กรวดนํ้าถึงเป็นการอุทิศส่วนกุศล 
ถา้ไม่ไดก้รวดนํ้าไม่ไดอุ้ทิศส่วนกุศล อนัน้ีเป็นแบบฝึกหดั แต่ความจริงแลว้ส่ิงท่ีอุทิศ
ส่วนกุศล เวลากรวดนํ้าเขาทาํอยา่งไร? เขาใหจ้อ้งท่ีนํ้ านั้น เพื่อใหจิ้ตใจน้ีเขม้แขง็ จิตใจน้ี
เป็นหน่ึง พอเพ่งท่ีนํ้ านั้นแลว้อุทิศส่วนกุศลนะ เพราะมนัอุทิศดว้ยนํ้าใจ  

ฉะนั้น ถา้เป็นกรรมฐานเราไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรเลยแต่มี มีอะไร? มีคือมีนํ้าใจ 
นํ้าใจนั้นถา้เวลาใหพ้ร เราอุทิศส่วนกุศล เพราะส่วนกุศล เพราะทาํบุญกบัครูบาอาจารย ์
ครูบาอาจารยท่์านใหพ้ร ใหพ้รมา ใหพ้รมาเราก็อุทิศส่วนกุศลดว้ยนํ้าใจ น่ีบุญชดัๆ เลย 
บุญชดัๆ เลย จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ความรู้สึกนะ ความรู้สึกหน่ึงไปสู่ความรู้สึก
หน่ึง เรามองตากนัสิ เรามองตากนัว่าคนๆ น้ีมีนํ้ าใจดีกบัเรา คนๆ น้ีมีอะไรดีกบัเรา อนัน้ี
เป็นความปรารถนาของใจ  
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การกรวดนํ้าอุทิศส่วนกุศล นัน่ก็เพื่อใหใ้จอุทิศส่วนกุศล ไม่ใช่ใหน้ํ้ าอุทิศส่วน
กุศล ใหใ้จอุทิศ ใหใ้จอุทิศ แต่คนท่ีฝึกหดัทาํไม่เป็นเขาถึงใหใ้ชน้ํ้ านั้นเป็นตวัส่ือ เป็น
ตวันาํ แต่ถา้เราเป็นกรรมฐานเขาไม่ใชก้นัหรอก เขาใชต้วัจริงเป็นตวันาํ เขาใชห้วัใจน้ี
เป็นตวันาํ อุทิศอยูท่ี่นํ้ าใจเลย อุทิศเลย อุทิศดว้ยหวัใจ ได ้ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ อุทิศดว้ยนํ้า 
เออ เพราะเรายงัไม่แน่ใจๆ ตอ้งเอานํ้ามาเป็นตวัส่ือ ฉะนั้น อุทิศน่ีแหละตวัจริง  

ถาม   :  ตอนเชา้กรวดนํ้าเปล่าๆ โดยอธิษฐานช่ือตวัเอา แลว้อุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่
ผูล่้วงลบัโดยบอกช่ือและสกุล ผลบุญจะถึงผูล่้วงลบัหรือไม่คะ 

ตอบ   :   ผลบุญถึงตรงท่ีเราทาํบุญกุศลแลว้ ทาํบุญกุศลผลบุญถึงแลว้ กรณีน้ีอยู่
ในสุตตนัตปิฎกเยอะมาก อยูใ่นสุตตนัตปิฎกนะ เวลาคนไปทาํบุญแลว้ อุทิศส่วนกุศล
แลว้ ถึงเวลากลางคืนญาติพี่นอ้งบางคนก็มาเขา้ฝันว่าน่ีอุทิศส่วนกุศลไปแลว้คนนั้น
ไดรั้บๆ ฉนัไม่ไดรั้บๆ ไปฟ้องพระพุทธเจา้ก็มี ไปฟ้องเทวดาก็มี ในสุตตนัตปิฎกมีเยอะ
มาก ฉะนั้น เวลาอุทิศส่วนกุศลเราก็อุทิศส่วนกุศลนั้น  

ฉะนั้น เวลาสวดมาแลว้เป็นการอุทิศส่วนกุศล สัพเพ สัตตา สัพเพ สัตตา สัตว์
ทั้งหลาย สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลาย กนัลืมไง กนัลืมไม่ไดอุ้ทิศนะ สัพเพ สัตตา สัตว์
ทั้งหลายเป็นเพื่อนเกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายๆ 
อุทิศเลย ฉะนั้น เวลาอุทิศไปแลว้มนัเขา้นะ กรณีศาสนามนักรณีมายดืยาว ดูศาสนาท่ีว่า
เป็นมหายาน ท่ีเขาไหวเ้จา้กนั แบบว่าไหวน้ี้เป็นไหวญ้าติของเรา อนัน้ีไหวผ้ไีร้ญาติ ไหว้
ต่างๆ  

น่ีก็เหมือนกนั สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลาย สัตวท์ั้งหลาย ญาติ ไม่ญาติทั้งหมดเลย 
แลว้เวลาหมดเลยก็ต่างคนต่างมารับส่วนบุญส่วนกุศล น้ีส่วนบุญกุศล ความรู้สึกของคน
ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ของเราจะมากหรือจะนอ้ยแต่นํ้าใจมนัมหาศาล ใครหยบิเท่าไรมนักไ็ม่
หมดหรอก แต่ทีน้ีเวลาสังคมทุกสังคมมีคนดีและคนเลว น้ีสังคมของพวกสัมภเวสี พวก
สัพเพ สัตตาเขามาเขาก็แยง่ชิงกนั แต่แยง่ชิงกนั คนมีกาํลงัก็ได ้ คนไม่มีกาํลงัก็ได ้ แต่ถา้
อยูดี่ๆ เด๋ียวเราก็ได ้เราก็ทาํของเราได ้ถา้เราทาํของเราไดน้ะ พอไม่ไดเ้ขากม็าเขา้น่ี.. 

อยูใ่นสุตตนัตปิฎก ในนิทานของพระพุทธเจา้มีเยอะมาก มาร้องเรียนว่าไม่ไดบุ้ญ
อยา่งนั้น ไม่ไดบุ้ญอยา่งน้ี พระพุทธเจา้ก็เลยบอกว่าให ้ อุทฺทิสฺส เจาะจง เจาะจงก็ระบุช่ือ 
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ระบุช่ือว่าของน้ีใหค้นๆ น้ี เฉพาะคนๆ น้ี คนๆ น้ีไดรั้บ ไปรษณียส่์งไปเลย เฉพาะคนๆ น้ี 
ไม่ใช่สัพเพ สัตตา หา้มแยง่ หา้มแยง่ ของคนๆ น้ี เราถึงไดร้ะบุช่ือกนัไง เราก็ระบุช่ือว่าน่ี
ญาติเราช่ือนั้นๆ พอญาติเราช่ือนั้นเสร็จแลว้เราก็ สัพเพ สัตตา ซอ้นเขา้ไป พอซอ้นเขา้ไป 
เพราะของน่ีมนัเป็นนามธรรม ธรรมของพระพุทธเจา้เปรียบเหมือนเทียน เทียนน่ีเราไป
จุดใหก้บัใครก็แลว้แต่ จุดร้อยเล่ม พนัเล่มเทียนเราก็ยงัอยู ่มนัก็จะจุดไดต่้อไป  

น่ีก็เหมือนกนั เราอุทิศมากเท่าไร มนัก็ยิง่ไดม้ากข้ึน บางคนมีเทียนแลว้ไม่จุดให้
ใครเลย เด๋ียวเขาแยง่ไฟจากฉนัไป เด๋ียวไฟฉนัจะนอ้ยลง ฉนัจะไม่ใหใ้ครเลย ไม่อุทิศให้
ใครเลย ก็ไดแ้ค่เล่มเดียว แต่อุทิศไปๆๆ เทียนเราก็ยงัมีเทียนไป น่ีใหอุ้ทิศส่วนกุศลไป
เยอะๆ เขาบอกว่าของเรามีนิดเดียวจะอุทิศไดอ้ยา่งไร? เหมือนเทียน จุดแลว้จุดเล่าๆ ไม่มี
วนัหมด ความรู้สึกของเรา เราทาํบุญไปแลว้เรารู้สึกเราอุทิศไดต้ลอดเวลาไง อุทิศไปเลย 
ขอ้น้ีมนัเป็นส่ิงท่ีโตเ้ถียงกนัเยอะ แลว้พอโตเ้ถียงป๊ับ ศาสนาพุทธน่ีนะมนัจะไม่มีขดัแยง้
กนั มนัจะกวา้งขวางมาก แต่ครูบาอาจารยอ์งคใ์ดก็แลว้แต่มีหวัสมองนิดหน่ึงก็บอกว่า
ตอ้งทาํอยา่งนั้นๆ ศาสนาก็มีแค่น้ีแหละ มีแค่น้ีแหละ ศาสนาของพระพุทธเจา้กวา้งขวาง
มากนะ  

น่ีก็เหมือนกนั เราอุทิศไปเลย สัพเพ สัตตาเลย แลว้อุทิศเจาะจงดว้ย อุทิศอะไรก็
ไดท้าํไปเถอะ ไม่มีการขดัแยง้กนั แต่ไม่ใช่นะ ฉนัว่าอยา่งน้ี อาจารยอ์งคน์ั้นว่าอยา่งนั้น 
อาจารยอ์งคนู์น้ว่าอยา่งนั้น เปิดพระไตรปิฎก เปิดพระไตรปิฎก พระไตรปิฎกว่าอยา่งไร 
เพราะพระไตรปิฎกท่านสอนนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเฉพาะกลุ่มชน
น้ีๆๆ มนัหลากหลาย คนปัญญามากกส็อนละเอียดลึกซ้ึง คนปัญญานอ้ยก็สอนเลก็นอ้ย  

ท่านสอนไวเ้ยอะมาก ในพระไตรปิฎกท่านสอนกวา้งขวางมาก แต่ไอค้รูบา
อาจารยท่ี์มีสมองนิดหน่ึงมนัก็เอาเฉพาะตรงนั้น เอาเฉพาะตรงท่ีมนัพอใจ แลว้มนักไ็ป
ขยายความ แลว้ไอท่ี้เหลือเยอะแยะนัน่ไม่ใช่หรือ? ไอเ้ฉพาะท่ีพระพุทธเจา้พดูถูกใจ อนัน้ี
พระพุทธเจา้บอก ถา้อนัไหนไม่ถูกใจไม่ใช่ๆ แต่ไม่รู้ท่ีมาท่ีไปไง น่ีพดูถึงว่าการอุทิศนะ 
อุทิศเพื่อสัพเพ สัตตาดว้ย การระบุช่ือมนัก็เป็นเจาะจง ฉะนั้น เจาะจงก็เจาะจงท่ีเราระบุ
ช่ือได ้ แต่ยา่ของยา่ ยา่ของปู่  ปู่ ของปู่ น่ีเรารู้ช่ือไหม? ไม่มีใครรู้หรอก เกิดไม่ทนั ฉะนั้น 
สัพเพ สัตตามนัไดก้วา้งขวางนะ แลว้ถา้เราระบุไดเ้ราก็ระบุไป  
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ถาม   :   เม่ือเจา้กรรมนายเวรไดอ้โหสิกรรมใหแ้ลว้ ผูส้ร้างกรรมยงัตอ้งรับผล
ของกรรมนั้นอยูอี่กหรือไม่? 

ตอบ   :    เจา้กรรมนายเวรท่ีไดอ้โหสิกรรมแลว้ ถา้เจา้กรรมนายเวรอโหสิกรรม
ต่อเราแลว้ อนัน้ีก็หมดเวรหมดกรรมกนัไป  

ถาม   :   ผูส้ร้างกรรมนั้นจะไดรั้บผลกรรมหรือไม่? 

ตอบ   :    กรรมก็คือกรรม เช่นพระน่ีทาํอาบติั พระทาํส่ิงใด พรากของเขียวเป็น
อาบติัก็ปลงอาบติั พอปลงอาบติัแลว้มนัก็หมดส่ิงท่ีเป็นอาบติันั้นไป แต่กรรมนั้นมีอยู่
ไหม? กรรมนั้นมีอยูไ่หม? มี  

น่ีก็เหมือนกนั เจา้กรรมนายเวร ส่ิงท่ีอโหสิกรรมแลว้จบกนัไป แต่กรรมเรามีนะ 
กรรมของเรามี ก็กรรมท่ีเราทาํพนัธุกรรมของเราน่ีไง เราตดัแต่งหวัใจของเราน่ีไง เราทาํ
ใหเ้ราแช่มช่ืนน่ีไง เขาอโหสิกรรมใหเ้ราแลว้ แต่หวัใจเรายงัโลเลอยู ่หวัใจเรายงัหวัน่ไหว
อยู ่ เรามีกรรมอยูไ่หม? มี ถา้มีกรรมอยูเ่รารักษาใจของเรา มนัไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก มีภวา
สวะ มีสถานท่ีรับรู้ไม่มีท่ีส้ินสุดหรอก ถา้มีส้ินสุดนะ มนัถึงเป็นวิธีการ ในพระไตรปิฎก
ทั้งหมดเป็นวิธีการทั้งนั้น วิธีการใหเ้ราส้ินสุดแห่งทุกข ์ 

ฉะนั้น ตอนน้ีพระท่ีมีปัญหา คือเอาวิธีการมาเถียงกนั วิธีการของใครถูก วิธีการ
ของใครผดิ มนัแค่วิธีการ แต่ผลของมนั น่ีนิพพานเป็นอยา่งไร? ใครอธิบายนิพพานมา 
พระพุทธเจา้บอกวิธีการไปเร่ือยๆ พอจบแลว้จบวิมุตติ วิมุตติออกจากสมมุติบญัญติัไป
หมดเลย นั้นวิมุตติไปแลว้ นัน่เป็นวิธีการ น่ีก็เหมือนกนั น่ีถา้เจา้กรรมนายเวร
อโหสิกรรมใหเ้ราแลว้  

กรณีน้ีนะเราทาํของเรานะ เราจะบอกว่าตอนน้ีในสังคมมนัเร่ืองน้ีเยอะมาก เร่ือง
เจา้กรรมนายเวร เร่ืองแกก้รรม เร่ืองต่างๆ อยา่ไปเช่ือ อยา่ไปเช่ือ เราใหเ้ช่ือพระพุทธเจา้ 
ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ เราพยายามทาํความดีของเรา ส่ิงใดท่ีมนัผดิไปแลว้นะ ธรรมของ
พระพุทธเจา้บอกว่าส่ิงใดทาํแลว้เสียใจร้องไห ้ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย แต่เวลาเราทาํน่ีเราขาดสติ 
เราทาํน่ีเราทาํดว้ยอารมณ์ของเรา พอทาํไปแลว้ กระทบกระเทือนใครแลว้ก็นัง่เสียใจ  
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พอนัง่เสียใจแลว้ก็อยากจะไปขออโหสิกรรมต่อเขา เขาก็อโหสิกรรมใหเ้รามา ให้
เรามาเสร็จแลว้เด๋ียวเราก็ไปทาํคนอ่ืนอีกแลว้ เพราะเรารักษาใจเราไม่ได ้ เขาอโหสิกรรม
มากบัเราแลว้ เราก็พยายามดูแลใจเรา ไม่ทาํกบัใครอีกแลว้นะ แมแ้ต่ตวัเองก็ไม่ทาํ เราจะ
ทาํคุณงามความดีของเรา พยายามสร้างคุณงามความดีของเรา ความดีนะ สุจริต ความเป็น
สุจริต ความดีน่ีคุม้ครองเรา เราทาํแต่คุณงามความดี ความดีจะคุม้ครองเรา คนจะเถียง
ทนัทีเลย คุม้ครองอะไรหลวงพ่อ น่ีทาํดีทุกคนเลย ทุกขน่์าดูเลย  

คนเรามนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่นะ เรานัง่กนัอยูน่ี่ทาํไมรูปร่างหนา้ตาเราไม่
เหมือนกนั แมแ้ต่เกิดจากพ่อแม่คนเดียวกนั พ่อแม่มีลูก ๒ คน ๓ คน ลูกเกิดมาก็ไม่
เหมือนกนั ทาํไมเกิดจากพ่อแม่เดียวกนัไม่เหมือนกนั น่ีมนัก็เกิดจากกรรมของเราไง 
กรรมเก่า กรรมใหม่ไง น้ีพอกรรมเก่า เราหนา้ตาไม่เหมือนกนัแต่ทาํไมพ่อแม่เดียวกนั 
เพราะกรรมมนัใหผ้ลมาอยา่งนั้น  

ถา้กรรมใหผ้ลมาอยา่งนั้น กรรมเก่ากรรมใหม่ของคน กรรมเก่าท่ีมนัเป็นกรรม
เก่านะ ทาํส่ิงใดก็ขาดตกบกพร่องไปตลอดเลย พอมนัหมดนะมนัก็ไปของมนัดี ถา้มนั
หมดนะ มนัไม่หมดเราก็ทาํดีของเรา เราทาํของเรามาเองอยา่งน้ี เวลาเราทาํเราพอใจท่ีจะ
ทาํ แต่เวลาอยา่งน้ีเราจะมาเรียกร้องว่าทาํไมไม่เสมอกนั ทาํไมไม่เสมอกนั ไม่เสมอกนัก็
เอาวางไวน้ัน่ก่อน เราพิสูจน์ของเรา ถา้พิสูจน์ไดม้นัก็จบนะ ถา้มนัจบมนัก็เป็นประโยชน์
กบัเรานะ  

น่ีพดูถึงเร่ืองเจา้กรรมนายเวร เจา้กรรมนายเวรนะในพุทธศาสนาสอนก็เช่ืออยู ่แต่ 
แต่เช่ือแบบพุทธศาสนา ไม่ไดเ้ช่ือแบบทางโลกๆ ทางโลกๆ เป็นทรงเจา้เขา้ผนีัน่ก็บา้บอ
ไปหมด แลว้คนชอบเช่ือนะ เพราะ เพราะมนัสบาย ไปถึงก็เอานํ้าลายเป่าที ฟู่  หาย กลบั
บา้นได ้ ชอบอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้ทาํดีนะไม่ชอบ ถา้ใครเป่าหวัใหที้หน่ึงนะ แหม ไปท่ี
นัน่แหละไปถึงก็ข้ึนครูเสร็จ เป่าหวัเสร็จกลบับา้น ทาํอะไรต่อไดส้บายเลย แลว้พอมี
ปัญหาไปอีกแลว้ เป่าหวัอีกทีหน่ึง หลวงตาบอกว่าพระงูเห่า เห่าพ่นฝ่อๆ อยูน่ัน่แหละมนั
ไม่ใช่ความจริง  

ถาม  :  อยากใหห้ลวงพ่ออธิบายความหมายของคาํว่า “กลัยาณมิตร” เน่ืองจาก
ช่วงน้ีพุทธศาสนิกชนใชก้นัเหลือเฟือเกิน 
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ตอบ   :   กลัยาณมิตรนะ น่ีใครบวชพระ คนท่ียงัไม่ไดบ้วชพระเขาเรียกว่าคนดิบ 
ถา้บวชพระมา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในไตรมาสหน่ึง ๓ 
เดือน สึกออกไปแลว้เขาเรียกว่าเป็นคนสุก เป็นบณัฑิต บณัฑิตไดศึ้กษาธรรม  

ฉะนั้น ในนวโกวาทไง คนเทียมมิตร มิตรแท ้ มิตรเทียม กลัยาณมิตร คนเทียม
มิตรนะ มิตรเทียมคือมิตรท่ีปอกลอก มิตรเทียมคือคนเขา้มาคบกบัเราใช่ไหม เอาเราไป
อา้งอิงหาผลประโยชน์นัน่คือมิตรเทียม แลว้เขาไม่ดูแลเรา เขาพยายามหาผลประโยชน์
กบัเรา มิตรแท ้ มิตรแทคื้อมิตรตายแทนกนั แมแ้ต่ลบัหลงัเรา เรามีความผดิพลาด ใครติ
ฉินนินทาเรา เขาจะแกใ้ห ้ เขาจะต่อสู้ให ้ เขาพยายามจะเคลียร์ใหว้า่ส่ิงนั้นเอง็เขา้ใจผดิ 
นัน่คือมิตรแท ้ 

น่ีมิตรแท ้ มิตรเทียม คนเทียมมิตร มนัอยูใ่นนวโกวาท พระพุทธเจา้สอนไว้
หมดแลว้ พระพุทธเจา้สุดยอดๆๆ สุดยอดจริงๆ นะ เพราะเราไปอ่าน เราท่ึงพระพุทธเจา้
ในเร่ืองของศีลของภิกษุณี ศีลของภิกษุณีน่ีนะมนัมีปาราชิก ๑๓ ใช่ไหม สังฆาทิเสสเยอะ
มาก ของภิกษุณีนะ น่ีทาํไมพระพุทธเจา้เขา้ใจอารมณ์ของผูห้ญิงไดข้นาดนั้น สังฆาทิเสส
ของผูห้ญิงนะ ภิกษุณีกบัภิกษุณีทะเลาะกนั แลว้ภิกษุณีไม่เอามาบอกเป็นสังฆาทิเสส 
ไม่ใหเ้ก็บเร่ืองไวไ้ง น่ีทาํไมพระพุทธเจา้เขา้ใจเร่ืองความรู้สึกของผูห้ญิง เราอ่านวนิยั
เร่ืองภิกษุณี อู๋ย สุดยอดมาก สุดยอด คิดไม่ถึง คิดไม่ได ้ใครคิดไม่ได ้พระพุทธเจา้รู้ แลว้
บญัญติัหา้มไวเ้ลย นัน่ล่ะถึงว่าความสุดยอด น้ีความสุดยอดมนัก็ยอ้นกลบัมากลัยาณมิตร 
กลัยาณมิตรพระพุทธเจา้วางไวห้มดแลว้  

ฉะนั้น  

ถาม   :   ใหห้ลวงพ่ออธิบายคาํว่ากลัยาณมิตร 

ตอบ   :   มิตรแท ้ มิตรดี ถา้มิตรแทน้ะ ธรรมดาในสังคมโลกเราฟังเร่ืองทหาร 
ทหารเขาใชค้าํวา่ “เพื่อน” ถา้ใครเป็นเพื่อนนะ เขาบอกคาํว่าเพื่อนเขาไม่พดูกบัใครง่ายๆ 
ไม่ใช่เพื่อนเราๆ ถา้เขาวา่เพื่อนเรานะเขาตายแทนกนั ทหาร คาํว่าเพื่อนของเขา ถา้เพื่อน
นะเขาตายแทนกนัไดเ้ลย แต่เขาไม่ใชค้าํว่าเพื่อนกบัใครง่ายๆ นะ เขาหาของเขา น่ีมิตรไง 
คาํว่ามิตร กลัยาณมิตร ถา้มิตรแท ้ มิตรแทน้ะ มิตรแทม้นัจะรักกนัจริง รักกนั ห่วงหาถึง
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กนั ลบัหลงั ต่อหนา้ดูแลกนั รักษากนั นั้นมิตรแท ้ แต่ในสมยัโลกน้ีมนัมีแต่มิตรเทียม 
มิตรเทียม ฉะนั้น คาํว่ามิตรเทียมนะเราก็ตอ้งรักษาใจเรา มิตรเทียมไง 

ฉะนั้น  

ถาม   :   เน่ืองจากว่าพุทธศาสนิกชนใชผ้ดิๆ ถูกๆ  

ตอบ   :   มนัอยูใ่นนวโกวาท น่ีเป็นบณัฑิตเล้ียงดูพ่อแม่อยา่งไร ทาํอยา่งไร น่ี
กลัยาณมิตร พอกลัยาณมิตรป๊ับมนัก็อยูใ่นอเสวนา อเสวนา จ พาลาน ํ ปณฺฑิตานํฺจ 
เสวนา ไม่คบคนพาล ใหค้บบณัฑิต ทีน้ีเวลาบณัฑิตมนัก็มีพาลนอก พาลใน เวลาพาล
นอกก็คนพาลมารังแกเรา คนพาลมาทาํอยา่งน้ี แต่ถา้เป็นนาย นายก็ความคิด คิดดี คิดชัว่ 
คิดดีก็เป็นบณัฑิต คิดชัว่ก็เป็นพาล มิตรนอก มิตรใน  

น่ีเวลากรรมฐาน เวลาครูบาอาจารยส์อนท่านสอนอยา่งน้ีเลย สอนจาก
บุคคลภายนอก แลว้สอนจากความรู้สึกภายใน แลว้มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา แลว้ยอ้นกลบั
มา มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั มนัจะเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงมนัก็เป็นความ
ถูกตอ้ง อนัน้ีมิตรแท ้มิตรเทียมนะ  

ถาม   :   เรียนถามหลวงพ่อว่าถา้ญาติโยมกล่าวคาํถวายสังฆทานอาหารใหพ้ระ
แลว้ แต่พระไม่ไดท้าํการอุปโลกน์สังฆทานดว้ยการสวดยคัเฆ อาหารท่ีเหลือจากพระท่ี
ฉนัแลว้ ถา้โยมนาํไปบริโภคจะเกิดโทษหรือไม่? ถา้เกิดโทษมีวิธีแกอ้ยา่งใด? 

ตอบ   :    กรณีน้ีมนักรณีแบบทางการทาํงานของโลก การเซ็นสัญญาไง ถา้คนไม่
เซ็นสัญญาต่อกนั สัญญานั้นไม่สมบรูณ์ สญัญานั้นบงัคบัใชไ้ม่ได ้การทาํบุญก็เหมือนกนั 
การทาํบุญ ถา้เราไปทาํบุญนะ ถวายพระมนัก็เป็นทาํบุญระหว่างโยมนั้นกบัพระ แต่ถวาย
สังฆทาน ถวายสังฆทานก็ทาํสัญญาไง เขียนสัญญาข้ึนมา พอเขียนสัญญาข้ึนมา น่ีเป็น
สังฆทานนะกล่าวถวายสังฆทาน พระกส็าธุ มนัก็เป็นสังฆทาน พอเป็นสังฆทานมนัก็
สมบรูณ์ตามสัญญานั้น ตามสัญญานั้นแลว้ทาํอยา่งไรต่อไปล่ะ? ถา้สัญญานั้นก็ตอ้งยคัเฆ  

ยคัเฆหมายถึงว่าของๆ นั้นเป็นของๆ สงฆ ์พอทาํสัญญาก็เป็นของๆ สงฆ ์พอของ
สงฆก์็ตอ้งยคัเฆ ยคัเฆหมายถึงว่าใหแ้จกตั้งแต่พระเถระ ใหถึ้งพระปกติ ใหถึ้งสามเณร 
ใหถึ้งคฤหสัถ ์ฉะนั้น พอทาํสัญญาเสร็จแลว้ไม่อุปโลกน์ ทาํสัญญาเสร็จแลว้ฉีกสัญญาทิง้
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เลย กินเลย ฉนัเลย มนัก็เป็นโทษ ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านถึง ดูสิเวลาไป
ถวายสังฆทาน ถวายผา้ป่าท่านใหสี้ลวนัตสัสะ ไม่ใหส้ังฆสัสะ ถา้สังฆสัสะมนัก็เป็น
ของๆ สงฆ ์ ถา้สีลวนัตสัสะมนัก็เป็นของผูท้รงศีล เพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิทุกๆ ฝ่ายไง 
แต่พวกเราก็ไม่ไดอี้ก ศึกษามาก นกัปราชญรู้์มากบอกว่ามนัไม่ไดบุ้ญ มนัจะไดบุ้ญตอ้ง
เป็นของสงฆ ์ ตอ้งสังฆสัสะ อา้ว ถา้มนัจะไดบุ้ญมนัตอ้งถวายทาน ถา้ไม่ถวายทานเด๋ียว
ไม่ไดบุ้ญอีก  

อนัน้ีเป็นศาสนพิธี พิธีกรรมทั้งนั้นแหละ เวลาบอกว่าไดบุ้ญ อยา่งท่ีว่านัน่ก็จริง
ของเขาตามพิธีกรรม แต่ถา้เป็นเน้ือนาบุญ ถา้เน้ือนาบุญเรามัน่ใจของเรา เราถวายมนั
ไม่ไดบุ้ญอยา่งไร? เจตนาสาํคญัท่ีสุด ถา้เจตนาสาํคญัท่ีสุด อนันั้นมนัก็จบแลว้ ฉะนั้น ส่ิง
ท่ีทาํมนัก็ตามน้ีจริงๆ เพราะเขาเรียกว่าวินยัตามกฎหมายไง วินยัคือกฎหมาย ถา้วนิยั
บญัญติัไวอ้ยา่งนั้น แลว้บญัญติัไวอ้ยา่งนั้น ถา้ถวายสังฆสัสะแลว้ ถา้พระเราไม่ยคัเฆ 
ไม่ยคัเฆคือไม่อุปโลกน์ แลว้ฉนัเป็นอยา่งไร? ก็ฉนัของสงฆ ์

ภิกษุนอ้มลาภสงฆสู่์ตนเป็นอาบติั นิสสัคคิยปาจิตตีย ์ แลว้โยมนอ้มลาภสงฆม์าสู่
โยมล่ะ? น่ีมนัเป็นท่ีหวัหนา้ ถา้หวัหนา้ฉลาดจะไม่เป็นโทษเป็นภยักบัใครเลย ถา้หวัหนา้
ไม่มีวุฒิภาวะมนัก็มีส่ิงท่ีสะสมไปกบัเรา วา่ไปทาํบุญๆ เสร็จแลว้ก็ไดส่ิ้งน้ีมา ส่ิงน้ีเราก็
ตอ้งฝึกกนั ถา้ในสังคมเรา เราก็ตอ้งทาํกนันะ มนัใหผ้ลตามน้ีแหละ ใหผ้ลตามท่ีถามมา  

ถาม   :  เรียนถามหลวงพ่อว่าถา้ญาติโยมกล่าวคาํถวายสังฆทานอาหารใหพ้ระ
แลว้ แต่พระไม่ไดท้าํการอุปโลกน์สังฆทานดว้ยการสวดยคัเฆ อาหารท่ีเหลือจากพระท่ี
ฉนัแลว้ ญาติโยมนาํไปบริโภคจะเกิดโทษหรือไม่? ถา้เกิดโทษมีวิธีการแกอ้ยา่งใด? 

ตอบ   :   วิธีแก ้ตอนน้ีถา้เร่ืองมนัผา่นไปแลว้เรากไ็ปทาํผาติกรรม ส่ิงใดท่ีเราจาํ
ไดท่ี้ไหนเราก็บอกว่าขอทาํผาติกรรมกบัของท่ีเราไดเ้อาไปแลว้ ผาติกรรมก็เหมือนกบั
ทางโลกธุรกิจ ซ้ือ ขาย แลกเปล่ียน ผาติกรรมกคื็อการแลกเปล่ียน ในเม่ือส่ิงน้ีมนัยอ่ย
สลายไปแลว้ มนัไม่มีวตัถุส่ิงนั้นจะมาคืนแลว้ เราก็แลกเปล่ียนดว้ยทรัพย ์ เอาดว้ยทรัพย์
ไปท่ีนัน่แหละ ไปท่ีวดันั้นแหละบอกเขาว่าขอทาํผาติกรรม บอกเขาเลย  

ศีล ๕ ศีล ๕ นะ ของท่ีวางอยู ่หยิบของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้หเ้คล่ือนจากท่ี น่ีศีล ๕ ถา้
พระขาดจากพระเลย ถา้เป็นโยมน่ีขาดศีล ๕  
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ฉะนั้น ถา้ศีล ๕ ศีล ๕ ของท่ีเจา้ของไม่ไดใ้ห ้ เราไปเอาของเขา น่ีศีล ๕ คือลกั
ของเขา น้ีเพราะถา้ศีล ๕ นะ ถา้เราขอเขาล่ะ? เราบอกนะ โดยทัว่ไปถา้เราบอกขอน่ีนะ 
เราขอ เราขอ คือว่าถา้เราคุยกนัพดูนะไม่ใช่ลกั ถา้ไม่ใช่ลกัขโมยศีล ๕ ไม่ขาด น่ีก็
เหมือนกนั คนเราพดูกนั บอกกนัมนัไม่ผดิเลย มนัผดิท่ีทิฐิ ถา้ขอเขาซะก็เสียหนา้ ถา้ไม่
เห็นก็หยบิเอาเลยน่ีดี ถา้เขาเผลอหยบิ นัน่แหละศีลขาด แต่ถา้เราขอเขา ของใชเ้ราขอซะ
ศีล ๕ ไม่ขาด น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงน้ีเราไปผาติกรรมมนัก็จบ ทาํผาติกรรมซะถา้จะแกน้ะ ทาํ
ผาติกรรมแกไ้ข เพราะถา้ใครระลึกไดค้วรแก ้ควรทาํใหม้นัสบายใจหน่ึง 

สองเกิดไปภพใดชาติหนา้ ชีวิตมนัจะไดไ้ม่ตอ้งมาลุ่มๆ ดอนๆ ไง เราทาํอะไรไว้
ก็ไม่รู้ เราพดูอยา่งน้ีเราเองเราก็ไม่รู้หรอก ก่อนบวชไม่รู้อะไรหรอก แลว้พอมาศึกษา มา
ดูพระไตรปิฎกแลว้ปฏิบติัดว้ย พอพดูพดูไปลูกศิษยน่ี์เยอะมาก ลกูศิษยเ์ยอะมากนะ 
เพราะส่วนใหญ่แลว้เรียนโรงเรียนประชาบาล โรงเรียนประชาบาลตั้งอยูใ่นวดั เดก็ทุก
คนเก็บของวดักิน แลว้เดก็ทุกคนก็ร้อน กลบัไปทาํผาติกรรมเยอะมาก  

เดก็เยอะมาก เพราะเราเดก็ประชาบาล เกิดเรียนมาจบโรงเรียนวดั แลว้โรงเรียน
วดัมนัก็มีตน้ไมห้ลากหลาย เก็บกินมาตั้งแต่เดก็ๆ ไม่มีใครรู้หรอก แต่ถา้หวัหนา้รู้นะ 
พระท่ีวดัท่านรู้ท่านบอกว่าท่านอนุญาต ถา้เป็นพระท่ีวดันั้นนะท่านรู้ว่าเดก็มนัไร้เดียงสา 
เจา้อาวาสนั้นตอ้งบอกว่าสงฆอ์นุญาตใหห้มดเลย ใหไ้ม่มีเวรมีกรรมต่อกนั  

สงฆท์าํได ้ เจา้อาวาสเป็นผูมี้สิทธ์ิในอาวาสนั้น เป็นของๆ สงฆน์ั้น เจา้อาวาสนั้น
บอกว่าอนุญาตเพราะเดก็มนัไม่เขา้ใจ อนุญาตถา้ของนั้นตก ของนั้นหล่น ของนั้นเป็น
อาหารท่ีเดก็เก็บกิน สงฆน์ั้นอนุญาต อนุญาต เดก็นั้นจะไดไ้ม่มีเวร ไม่มีกรรมนะ แต่ถา้
ไม่ไดท้าํอะไรไว ้ ตามกฎหมายคนไทยปฏิเสธกฎหมายไทยไม่ได ้ ชาวพุทธปฏิเสธธรรม
วินยัไม่ได ้ใหผ้ลตามนั้น แลว้เราแกไ้ป ส่ิงน้ีมนัล่วงมาแลว้ เราแกข้องเราไปนะ  

ถาม   :   ธรรมะใหอ้ะไรกบัเราบา้งในชีวิตท่ีอยูก่บัโลกปัจจุบนั? 

ตอบ   :    ธรรมะใหอ้ะไรบา้งนะ ธรรมะ สังคมร่มเยน็เป็นสุข ทุกคนปรารถนา
สังคมท่ีร่มเยน็เป็นสุข สังคมท่ีมีความขดัแยง้ สังคมท่ีมีความเห็นแก่ตวั สังคมท่ีมีแต่
ความทุกขย์ากทุกคนไม่ปรารถนา ธรรมะคือสัจธรรม สอนคนใหทุ้กๆ คนรู้จกัมีนํ้าจิต
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นํ้าใจต่อกนั ธรรมะใหค้วามร่มเยน็กบัสังคม ธรรมะสอนใหม้นุษยอ์ยา่เอารัดเอาเปรียบ
สัตว ์แมแ้ต่สัตวก์็อยา่ทาํลายสัตว ์เพราะสัตวม์นัก็รักชีวิตของมนั  

ศีล ๕ หา้มทาํลายทุกๆ อยา่ง แต่ถา้ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาบอกว่าสัตวท่ี์เป็นอาหารฆ่า
มนัไม่เป็นบาป แต่คิดดูสิสัตวม์นัรักชีวิตของมนั ศาสนาน่ีไม่ใหค้นเบียดเบียนกนั ไม่ให้
คนทาํร้ายกนั ใหค้นมีแต่ความเมตตาต่อกนั ศาสนาใหอ้ะไรกบัเราบา้ง? ศาสนาใหค้วาม
ร่มเยน็เป็นสุข ศาสนาใหชี้วิตน้ีมาอยูใ่นสังคมท่ีราบร่ืนดีงาม น้ีมนัราบร่ืนดีงาม ทาํไมสี
เส้ือมนัทะเลาะกนัไม่จบอยู่น่ี สีเส้ือมนัทะเลาะกนัไม่จบ ก็ทิฐิมานะของพวกมนันัน่ล่ะ 
ทิฐิมานะในหวัใจนัน่ล่ะ  

ถา้ทิฐิมานะ เห็นไหม เราเอาทิฐิมานะมาใหอ้ภยัต่อกนั เลิกแลว้ต่อกนั แต่น้ีเขาก็
เลิกแลว้ต่อกนัดว้ยปากทุกคน ใหอ้ภยัท่ีปากทุกคนเลย ทุกคนใหอ้ภยัหมดเลยท่ีปาก แต่
พฤติกรรมมนัทาํอะไรกนัอยู ่ เวลาใหน่ี้ใหท่ี้ปากนะ ปากน่ีใหทุ้กคนเลย ถา้ปาก 
พฤติกรรมมนัฟ้อง พฤติกรรมนัน่แหละมนัทาํ อนันั้นแหละ น่ีอนัน้ีมนัถึงใหแ้ต่ความ
ขดัแยง้ น่ีกิเลสมนัใหแ้ต่โทษ ธรรมะใหแ้ต่ความร่มเยน็เป็นสุขนะ ใหค้วามร่มเยน็เป็นสุข
กบัโลก ดสิูผูป้กครองท่ีเป็นธรรมสังคมจะร่มเยน็ขนาดไหน ผูป้กครองท่ีเป็นโลก 
ผูป้กครองท่ีเห็นแก่ตวั เราไม่รู้เร่ืองหรอกนะ 

เราไปธุดงคท์างอีสาน แลว้ไปเจอพวกชาวลาวเขามาอยูใ่นเมืองไทย คุยกบัเขา 
เขาบอกว่าสมยัท่ีเขาเป็นอาณานิคมในฝ่ังลาว ฝร่ังเศสมนัเก็บค่าหวันะ ภาษีท่ีอยูอ่าศยั 
เก็บหมดนะ น่ีพอเป็นเมืองข้ึนเก็บภาษีมนุษยทุ์กคน เก็บภาษีบุคคลเลย ใครอยูใ่น
ประเทศตอ้งเสียภาษี เขาบอกเลย เลยหนีมาอยูเ่มืองไทย มาอยูเ่มืองไทยไม่เสียภาษี น่ี
ร่มเยน็เป็นสุขไหม? ศาสนาใหอ้ะไร? เราไปมองกนัไง ไปมองว่าศาสนา ถา้คนมองนะ 
มองศาสนาก็มองพระน่ีไง แลว้พระท่ีทาํตวัเหลวไหลนะ แลว้เวลาศาสนาดีทาํไมพระ
พฤติกรรมเป็นอยา่งนั้นกนั ก็ไปโทษศาสนาอีกแลว้  

ไอน้ัน่มนัศาสนบุคคล ศาสนบุคคลท่ีเขา้มาบวชแลว้ไม่ประพฤติปฏิบติัธรรม ไม่
แสวงหา ไม่ทาํคุณงามความดีข้ึนมา เราถึงบอกว่าศาสนาไม่ใหอ้ะไรกบัใคร ศาสนาเป็น
ลูกตุม้สังคม ศาสนาน่ีเอาเปรียบ คนจนผูย้ิ่งใหญ่คือหลวงตา มีบริขาร ๘ มอบรถใหก้บั
โรงพยาบาลทัว่ประเทศ สร้างโรงพยาบาล สร้างโรงเรียน หาเงินเขา้คลงัหลวง คนทุกข์
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คนจนท่ีไม่มีทางออกหลวงตาช่วยเหลือ หลวงตาท่านพยายามใหห้วัใจของคนท่ีทุกขท่ี์
ยากใหมี้ท่ีพึ่งอาศยั ศาสนาใหอ้ะไรกบัสังคมล่ะ? ศาสนาใหอ้ะไร?  

ถาม   :   ธรรมะไดใ้หอ้ะไรกบัเราบา้งในชีวิตท่ีอยูใ่นโลกน้ี 

ตอบ   :   ในโลกน้ี ศาสนาเป็นท่ีพึ่งนะ เป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม แกว้สารพดันึก พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีสัจธรรมเป็นท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งน่ีคนจะจมนํ้ามนัจะเกาะอะไรไป 
เวลาประพฤติปฏิบติัหลวงตาบอกว่าแมแ้ต่ซากศพมนัยงัตอ้งเกาะไปเลย คนเราจะจมนํ้า 
มีซากศพลอยมา เราจะเกาะซากศพนั้นไหมเพื่อดาํรงชีวิตของเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ในชีวิตประจาํวนัของเรา ชีวิตประจาํวนัมนัมีอะไรบา้งท่ีเป็นแก่น
สาร สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจ อริยสัจ เห็นไหม น่ีมนัจะเขา้
ไปชาํระลา้งไอค้วามเห็นผดิ ชาํระลา้งในหวัใจ โอ๋ย มนัมีคุณมหาศาลเลย น่ีเราเห็นว่า
ศาสนาเป็นเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ ท่ีไหนเขาก็หาได ้แต่ถา้ใจร่มเยน็หาท่ีไหน แลว้
ใจท่ีมีมรรคญาณนะ ใจท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญา  

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ สอนปัญจวคัคีย ์ ทาํไม
พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพระโสดาบนั ทาํไมปัญจวคัคียเ์ป็นพระอรหนัต ์ยสะเป็นพระ
อรหนัต ์ ทุกอยา่งเป็นพระอรหนัต ์ ธรรมะใหอ้ะไร? ธรรมะใหอ้ะไร? ใหชี้วิตใหม่ไง ให้
ชีวิตท่ีพน้จากทุกขไ์ง ใหส้ัจธรรมท่ีหวัใจพน้จากกิเลสไง ใหแ้ลว้ แต่เราทาํไดห้รือเปล่า? 
พระพุทธเจา้วางไวแ้ลว้เราทาํไดห้รือเปล่า? ถา้เราทาํของเราไม่ได ้ เราถึงว่าศาสนาให้
อะไรกบัใคร? ใหแ้ลว้แต่เราไม่เห็น  

ถาม   :   ๑. ขณะเกิดกิเลสเช่นความโกรธเกิดข้ึน เรารู้ว่าเราโกรธ แลว้มนัจะคิด
ข้ึนมาไดว้บูหน่ึงว่าโกรธแลว้ไม่ทราบว่าจะทาํอยา่งไรต่อ เช่นหยดุโกรธหรือปล่อยให้
โกรธต่อไปดู ส่วนใหญ่จะพ่ายแพแ้ลว้ก็โกรธต่อ ไม่ทราบว่าทาํถูกหรือไม่ 

๒.ระหว่างท่ีภาวนาจะตึงบริเวณปลายจมูกระหว่างคิ้ว ไม่ทราบว่าจะแกอ้ยา่งใด  

ตอบ   :   ขณะท่ีเกิดกิเลสเช่นความโกรธเกิดข้ึน เราจะรู้วา่เราโกรธ ขณะท่ีความ
โกรธเกิดข้ึน ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัมีเช้ือไขอยูใ่นหวัใจ แต่มนัไม่มีส่ิงใด
กระทบมนัก็ยงัไม่แสดงตวั ความหลงมนัมีอยูแ่ลว้ ความโลภ ความโกรธ ความหลงใน
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จิตใจของเรามนัมีเช้ือไขอยูแ่ลว้ แต่พอมีส่ิงใดกระทบ พอมีส่ิงใดกระทบมนัก็จะ
แสดงออก  

ฉะนั้น คนถา้โกรธเขาเรียกโทสจริต ถา้โทสจริตมีส่ิงใดขดัอกขดัใจมนัจะมีความ
โกรธของมนัตลอดเวลา วิธีการแก ้ เวลาความโกรธเกิดข้ึน เราจะหยดุความโกรธต่างๆ 
เขาว่าใหคิ้ด ใหต้ามๆ ถา้คิดตามกบัเขา โกรธหนอๆๆ มนัก็โกรธหนอๆ กดไว ้แต่สาํหรับ
ถา้เป็นกรรมฐานเรานะ น่ีความโกรธมนัมีกบัเรานะ ใครถา้เป็นโทสจริตใช่ไหมใหเ้ราแผ่
เมตตาไว ้ใหแ้ผเ่มตตาไว ้สรรพสัตวท์ั้งหลาย สรรพสัตวท์ั้งหลายเป็นญาติกบัเราทั้งส้ิน  

เวลาเราโกรธ เราโกรธคนอ่ืน เราโกรธรุนแรงมากเลย แต่ถา้เราโกรธกบัลูกกบัเตา้
เราล่ะ? ความโกรธนั้นมนัจะรุนแรงขนาดไหน? ถา้เราโกรธกบัพ่อกบัแม่ของเราล่ะ? เรา
โกรธกบัญาติของเราล่ะ? สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายเป็นญาติกบัเราทั้งหมดทั้งส้ิน ถา้เป็น
ญาติกบัเรา มนุษยก์็คือมนุษย ์ มนัเป็นญาติกนัโดยธรรม มนุษยก์็มีปาก มีทอ้งเหมือนกนั 
ถา้เราใชเ้มตตาแผอ่ยา่งน้ี ไอค้วามโกรธมนัจะเร่ิมเบาลง คนท่ีเราจะโกรธ จะต่างๆ ก็พวก
เราทั้งนั้น จะโกรธใครล่ะ? จะโกรธใคร?  

อา้ว หลวงตาท่านพดูว่าแขนซา้ยจะโกรธแขนขวาไหม? ร่างกายเรา ไอแ้ขนน้ีมนั
โกรธแขนน้ีไหม? ทะเลาะกนัไหม? ทะเลาะกนัๆ มนัก็ไม่ทะเลาะกนั เพราะมนัเป็นตวัเรา 
แต่ถา้เป็นคนอ่ืนไม่ไดน้ะ โอ๋ย โกรธน่าดูเลย โกรธน่าดูเลย  

ถาม   :   น่ีเวลาโกรธเกิดข้ึน ทาํอยา่งไรต่อไปใหม้นัหยดุโกรธ  

ตอบ   :   เวลาโกรธเกิดข้ึนมนัเหมือนกบัไฟป่ามนัลุกแลว้ ไฟป่ามนัลุกแลว้นะเขา
ก็ตอ้งดบัไฟป่า ไอน่ี้เวลาโกรธมนัเกิดข้ึนมนัรุนแรงแลว้ ฉะนั้น ก่อนท่ีไฟป่าจะเกิดข้ึนเรา
รักษาไม่ใหเ้กิดไฟป่า คือเราพยายามแผเ่มตตาของเรา เรามีสติกบัเรา พอมนัจะโกรธใคร? 
แน่ะๆๆ โกรธอีกแลว้ เขาก็พวกเราทั้งนั้น เราจะโกรธใคร แน่ะๆๆ โกรธอีกแลว้ เขาก็
พวกเราทั้งนั้น ดบัมนัๆ พยายามดบัมนั ฝึกหดัอยา่งน้ี แลว้เร่ืองภาวนานั้นอีกเร่ืองหน่ึง ไอ้
เร่ืองพุทโธ พุทโธไป เด๋ียวจิตมนัสงบไปแลว้มนัจะรู้ของมนั ไอน่ี้พอโกรธเกิดข้ึนไฟป่า
มนัติดแลว้ จะดบัไฟป่า จะดบัไฟป่า พุ่งเขา้ไปมนัก็ไหมห้มดน่ะสิ เราก็ตอ้งดูแลแบบน้ี 

ฉะนั้น ถา้มนัดูแลไดม้นัก็จะดูแลของมนัได ้ ความโกรธนะ ความโกรธแกน้ะ
พยายามใหม้นัเบาลงแลว้มีสติควบคุมไป แลว้พยายามภาวนาของเราไป มนัจะดบั มนัจะ
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หมดส้ินต่อเม่ือพระอนาคามี เพราะพระอนาคามี กามราคะ ปฏิฆะ ปฏิฆะคือขอ้มูลความ
โกรธ ปฏิฆะพระอนาคามีถึงจะละตรงน้ีได ้พระอนาคามีจะละกามราคะ ปฏิฆะได ้แต่เรา
ยงัละไม่ไดเ้พราะมนัมีเช้ือไขอยูก่บัเรา แลว้เรานิสัยเป็นแบบน้ี  

คนข้ีโกรธ คนมกัโกรธมนัจะโกรธบ่อยๆ ถา้โกรธบ่อยๆ นะ ถา้เราตามความ
โกรธไปก็จะเป็นนิสัยคนข้ีโกรธ แต่ถา้เราว่าเราเป็นคนข้ีโกรธมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เราก็
พยายามฝึกหดัของเรา แผเ่มตตาของเราไว ้ ดูแลเราไวเ้พื่อกบัเรา คือไม่ใหไ้ฟเผาเราก่อน
ไง เวลาโกรธข้ึนมามนัเผาเราก่อนนะ แลว้มนัก็ไปเผาคนอ่ืน 

ฉะนั้น ถา้เราดูแลก็ดูแลเพื่อเรา ไม่ใช่ละโกรธเพื่อคนอ่ืนนะ ไม่ใช่เพื่อใครเลย 
เพื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อหวัใจดวงน้ี เราพยายามดูแลเราเพื่อหวัใจดวงน้ี ไม่ใช่เพื่อใคร ไม่ใช่
เพื่อใคร เพื่อหวัใจดวงน้ี หวัใจเราเองนัน่ล่ะ ถา้เพื่อเรามนัทาํไดไ้ง เอะ๊ ทาํทาํไม? เราได้
อะไร? คนไดอ้ะไร? ทาํแลว้เราแพเ้ขา ใครมาย ํา่ยแีลว้เราก็ไม่โกรธ เราแพเ้ขา ไม่ใช่ เพื่อ
ใจดวงน้ี เพื่อใจดวงน้ี ไม่สร้างเวรสร้างกรรมต่อไป เราสร้างคุณงามความดี ถา้คิดอยา่งน้ี
ไดม้นัทาํได ้ถา้คิดไม่ไดน้ะจะทาํเพื่อใครล่ะ? มนัทาํไม่ไดห้รอก 

ถาม   :   ๒. เวลาภาวนาไปแลว้มนัตึงๆ ท่ีบริเวณจมูกหว่างคิ้ว ไม่ทราบว่าจะ
แกไ้ขอยา่งใด 

ตอบ   :   เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนก็วางไว ้ เวลามนัตึงๆ ท่ีจมูกเราอยากจะแก ้ ตึงๆ ท่ี
หว่างคิ้วอยากจะแก ้แต่ไปคิดเยอะๆ มนัเลยแกไ้ม่ไดไ้ง ยิง่คิดมนัก็ยิง่ชดัเจนไง แต่ถา้เวลา
กาํหนดพุทโธ กาํหนดอานาปานสติ กาํหนดปัญญาอบรมสมาธิ เราหยดุอยูต่รงนั้น มนัจะ
เกิดข้ึนน่ีวางไว ้วางไวไ้ม่รับรู้มนัจะจางหายไป การจะจางหายไป มนัจะจางหายไปเพราะ
จิตน้ีมนัยางเหนียว มนัเลยแปะไวม้นัแน่น แต่พอเราใชปั้ญญาใคร่ครวญแลว้ ยางเหนียว
นั้นมนัอ่อนลง  

ส่ิงท่ีว่ามนัปวดหว่างคิ้ว ปวดท่ีปลายจมูกมนัจะหายไป แต่ถา้เราอยากแกไ้ข 
อยากจะใหม้นัหายเราก็พยายามเอาส่ิงนั้นมาวิเคราะห์ วิจยั เอาส่ิงนั้นข้ึนมาเป็นประเดน็ 
มนัจะปวดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ปวดหว่างคิ้ว ปวดหว่างคิ้ว มนัก็ปวดอยูน่ัน่แหละ พุทโธไว ้
ปัญญาอบรมสมาธิไว ้หว่างคิ้วไม่เก่ียว หว่างคิ้วไม่รับรู้ ไม่รับรู้อะไรทั้งส้ิน หายครับ หาย 
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แต่มนัค่อยๆ หายไป ค่อยๆ หายไป แต่ถา้มนัหว่างคิ้ว ปวดหว่างคิ้วมนัจะไม่หายไป มนั
จะชดัเจนข้ึน  

เหมือนกบัมีบาดแผลแลว้ก็เข่ียอยูเ่ร่ือย สะกิดอยูเ่ร่ือย เลือดก็ออกอยูเ่ร่ือย แต่ถา้มี
แผลไม่สะกิดมนั ทายาไปเด๋ียวมนัหาย ถา้มนัมีความรู้สึก หวา่งคิ้วมีความรู้สึกต่างๆ น่ีอยู่
กบัพุทโธ อยูก่บัปัญญา อยูก่บัเรา เด๋ียวมนัจะหายไป ค่อยๆ จางหายไป ค่อยๆ จางหายไป 
มนัจะหายแบบน้ี ค่อยๆ หายไป หายเดด็ขาด เพราะ เพราะจริงๆ แลว้มนัไม่มี จริงๆ แลว้
จิตมนัไปยดึ แลว้ถา้เรามีสติข้ึนมาแลว้ จิตมนัปล่อยแลว้ก็คือจบ แต่น้ีพอยิง่อยากรู้+อยาก
เห็น จิตก็ยิง่ยดึมากข้ึนๆ มนัก็จะรู้สึกมากข้ึนๆ แลว้มนัก็จะปวดอยูท่ี่หว่างคิ้วมากข้ึนๆ ตั้ง
สติไวแ้ลว้มนัจะหายของมนัไป  

มนัจะจบแลว้ล่ะ จะจบแลว้ ไม่มีอะไรเนาะ เอวงั 

 


