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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ. ราชบุรี 
 

ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา วนัส าคญัพุทธศาสนา เห็นไหม เรา
เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เรามีความส าคญัในตวัเรา ถา้มีความส าคญัในตวัเรา เราจะ
เห็นความส าคญัของวนัศาสนา ถา้วนัส าคญัทางศาสนานะ เพราะองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม  

ค าว่าตรัสรู้ธรรม น่ีมนัมีสัจธรรม ความสัจธรรมน่ีความจริงในพุทธศาสนา ถา้มี
ความจริงในพุทธศาสนา เห็นไหม พระพทุธศาสนาวางอยูใ่นบนอะไร พุทธศาสนาวาง
อยูบ่นโลก โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีหมุนเวียนไปโดยธรรมชาติของมนั น้ีสัจธรรม 
ความจริงน้ีอยูก่บัศาสนา  

ดูสิ ดูเวลาน ้าหลาก เห็นไหม น ้าข้ึนน ้าลง เวลาน ้าข้ึนข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุโดนน ้าข้ึนมา น ้าจะดนัข้ึนมาสูงมาก เวลาน ้าลงนะส่ิงนั้นจะลงไปคา้งอยู ่น ้ าลงไปจน
ส่ิงนั้นคา้งอยูต่่างๆ เหมือนเวลาสึนามิมา มนักวาดไปหมดเลย  

น่ีเหมือนกนั สัจธรรม สัจธรรมคือสัจจะความจริง แต่อยูบ่นสมมุติไง อยูบ่นส่ิงท่ี
เป็นอนิจจงั ดูสิอนิจจงัส่ิงนั้นเราเลยไม่เห็นคุณค่าของมนั พอไม่เห็นคุณค่าของมนั เห็น
ไหม เราพยายามแสวงหาอยู ่ เแสวงหาอยูแ่บบโลก แสวงหาอยูแ่บบโลกคือแสวงหาอยู่
แบบคนท่ีตาบอดสี ตาใสตาไม่สว่างกระจ่างแจง้ สายตาไม่สวา่งกระจ่างแจง้ การ
แสวงหาของเราจึงลม้ลุกคลุกคลาน ความลม้ลุกคลุกคลานของเราเพราะอะไร เพราะมี
อวิชชาอยูใ่นหวัใจของเราใช่ไหม 

แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม ขณะเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะก็มีกิเลสใน
ใจเหมือนกนั พระเจา้สุทโธทนะใหมี้ครอบครัว มีสามเณรราหุลมา แต่ความแสวงหาใน
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ใจนั้น ในใจนั้นยงัมีความมุ่งมัน่ ความมุ่งมัน่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้าง
สมบุญญาธิการมา  

การสร้างสมบุญญาธิการมา ท าใหจิ้ตใจนั้นมัน่คง การใหม้ัน่คงน่ีไปเท่ียวสวน
เห็นคนแก่ คนเจบ็ คนตาย ถึงไดอ้อกประพฤติปฏิบติัอยู ่๖ ปี วนัน้ีวนัวิสาขบชูา วนัน้ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมในศาสนธรรมของเรา ในพุทธ
ศาสนาถึงมีสัจธรรม มีของดี มีสัจจะ มีความจริง 

ถา้มีสัจจะความจริงนะ เราเป็นคนมีอ านาจวาสนา เราตอ้งไดเ้กิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา พุทธศาสนานะ เราออกมาเป็นนกัรบนะ ดูสิฆราวาสธรรมของเขา เขา
เป็นฆราวาสของเขา เขาจะแสวงหาทางออกของเขา เขาพยายามท าบุญกุศลของเขา นั้นก็
เป็นฆราวาสของเขา เวลาของเขา เห็นไหม  

ทางฆราวาสเป็นทางท่ีคบัแคบ ความคบัแคบเพราะเขาตอ้งท ามาหากินของเขา 
เห็นไหม ดูสิคนมนัท ามาหากินข้ึนมาน่ี พอตกเยน็ข้ึนมา เสร็จหนา้ท่ีการงานแลว้เขาจะ
มาปฏิบติั ปฏิบติัแลว้พรุ่งน้ีก็ตอ้งไปท างานอยูน่ี่ เขาตอ้งพยายามแบ่งเวลาของเขา น่ีทาง
คบัแคบ ความคบัแคบเพราะเวลาของเขา หนา้ท่ีการงานของเขาแยง่ชิงเวลาของเขาไป  

แต่เวลาเราเห็นโทษภยัในวฏัสงสาร เห็นไหม เราเห็นโทษในวฏัสงสาร เราถึงได้
ออกจากคฤหสัถม์า ออกจากโลก ออกจากฆราวาสมา มาบวชเป็นพระ มาบวชเป็นพระน่ี
วนัน้ีวนัส าคญัในพุทธศาสนา เห็นไหม ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นนกัรบ ถา้เราเป็นนกัรบ เรา
แสวงหาสัจจะความจริงของเรา ถา้แสวงหาความจริงของเรา เราตอ้งแสวงหาความจริง
ดว้ยคุณงามความดีของเรา  

แต่ดว้ยคุณงามความดีของเรา ดูสิ เราเร่ิมปรารถนาออกมาบวชเป็นพระ การ
ปรารถนาออกมาบวชเป็นพระออกมาบวชเป็นนกัรบ เรามีเจตนาเป้าหมายของเราจะ
ส้ินสุดแห่งทุกข ์จะส้ินสุดแห่งทุกขเ์ราก็ตอ้งตั้งใจขวนขวายของเรา น้ีตั้งใจขวนขวายของ
เรา เห็นไหม เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กิเลสในใจของเรามนับิดเบือน กิเลสในใจ
ของเรามนับิดเบือน มนัต่อรอง มนัชกัจูงใหไ้ปในทางท่ีผดิ 
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 เราว่ามีของ มีของ เรามีของดีมาอวดไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้น่ีมีของดี ของในพุทธศาสนาน้ีมีของ มีของ แต่ของน้ีเป็นสัจธรรม เป็นความจริง เป็น
ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เป็นส่ิงดีงาม  

แต่กิเลสของเรามนัมีของ แต่เป็นของชัว่ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเห็น
แก่ตวั เห็นแก่ตวั มกัมาก อยากใหญ่ มกัง่าย ท าอะไรเอาแต่สะดวกสบายของตวั น่ีมีของ
เหมือนกนั แต่ของเหม็น เห็นไหม ของเหม็นน่ีแมลงวนัมนัชอบตอม เวลาแมลงผึ้งมนัหา
แต่เกสรดอกไมข้องมนั มนัหาเกสรดอกไม ้ น ้าหวานของมนัเอามาเป็นน ้าผึ้ง เห็นไหม 
แมลงผึ้งน่ีเป็นฝ่ายมรรค แสวงหาแต่คุณงามความดี แสวงหามาเพื่อประโยชน์  

ดูสิ ในสมยัโบราณเขาเล้ียงผึ้งไว ้ เขาตอ้งการเอาน ้าหวานมาปรุงอาหาร น ้าตาลน่ี 
เขาใชน้ ้ าผึ้งแทนน ้าตาล ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยมีนัเจริญ เขาถึงปลูกออ้ยกนัมาเพื่อกลัน่
เอาน ้าตาลออกมาใชป้ระโยชน์ น่ีมนัโลกเจริญๆ ไง เจริญคือเจริญในความสะดวกสบาย
ของเราไง เจริญส่ิงท่ีเราแสวงหามาเพื่อด ารงชีวิตไง แต่เจริญมาแลว้น่ีชีวิตหน่ึงมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุดไง น่ีวนัเวลามนัล่วงไปๆ ชีวิตเรามีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตเรามนั
ตอ้งตายไปขา้งหนา้แน่นอน เราท าคุณงามความดีขนาดไหน ท าประสาโลกของเขา 
เทคโนโลยมีนัเจริญข้ึนมา ความสะดวกสบายขนาดไหน สะดวกสบายของโลก
สะดวกสบายของการด ารงชีวิต แต่มนัก็เป็นความสะดวกสบายของกิเลสดว้ย กิเลสมนั
พอใจอยา่งนั้น  

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม รุกฺขมูลเสนาสน  ใหเ้รา
ออกไปประพฤติปฏิบติั ใหอ้ยูโ่คนไม ้ ใหแ้สวงหาท่ีสงบสงดั ใหเ้ท่ียวป่าชา้ พอเท่ียวป่า
เขา้ไปเราก็กลวัตาย กลวัผกีลวัสางไง  

แต่เวลาเขาไปในท่ีมโหรสพสมโภช เขาไปท่ีร่ืนเริงของเขา เขาไปแลว้เขามี
ความสุขของเขา นัน่น่ะมนัเป็นความเห็นของโลกไง น่ีมีของของอยา่งนั้นไง ของท่ีมนั
ไหลไปกองอยูก่บัโลกๆ ไง ถา้โลกเขาชอบกนั เห็นไหม เวลาเขาถือศีล ๘ เขายงัหา้มฟัง 
ละเล่นฟ้อนร า น่ีหา้มเล่นฟ้อนร าเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นอบายมุข มนัเป็นส่ิงท า
ใหเ้พลิดเพลิน ท าใหห้ลงใหล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหต้ดัทิง้ซะๆๆ เพราะเรา
เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส  
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แต่ถา้เป็นฆราวาสธรรมของเขา เขาท าของเขาได ้ เขาเผือ่แผข่องเขาได ้ เพราะ
อะไร เพราะทางเขาคบัแคบไง ในเม่ือทางเขาคบัแคบ เขาก็แสวงหาของเขา หาทางออก
ของเขาดว้ยความมุ่งหมายของเขา เราเป็นนกัรบนะ ถา้เราเป็นนกัรบข้ึนมา เราบวชข้ึน
มาแลว้น่ีเราจะมีของของเรา เรามีของของเรานะ เราตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญาของเรา ถา้เรา
มีของของเรานะ เราเอาของของเรามาอวดได ้ 

แต่ทางโลกของเขา ค าว่ามีของๆ ของของเขาคืออะไร? นัน่คือไสยศาสตร์ไง เขามี
ไสยศาสตร์แลว้เอาไสยศาสตร์มาอวดมาโชวก์นั ไสยศาสตร์มนัเป็นอะไร? ไสยศาสตร์น่ี
อภิญญา ๖ อภิญญา ๖ การรู้วาระจิต รู้ต่างๆ การคาดหมายเดาล่วงหนา้มนัจะมีประโยชน์
อะไร  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ยนืยนัไวแ้ลว้ว่า ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด ทุกคนตายไปขา้งหนา้แน่นอน น่ีวนัเวลามนักลืนกินสัตวโ์ลกไปทั้งหมด 
เราก็โดนเวลาน้ีกลืนกินไป ถา้กลืนกินไปน่ีเวลาเร่ืองสัจธรรมเพื่อความจริง มนักก็ลืนกิน
ตวัมนัเองอยูแ่ลว้  

ถา้เรามีของ ของอะไร? ของชัว่ ของชัว่อยา่งนั้นเอามาเป็นประโยชน์อะไร มนัไม่
มีประโยชน์กบัใครทั้งส้ิน แลว้มนัอยูไ่หน มนัอยูใ่นใจเราเพราะมนัเป็นมารไง มารมนัอยู่
กบัดวงใจ ดวงใจมนัถึงไดเ้วียนตายเวียนเกิดไปในวฏัสงสาร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เวียนตายเวียนเกิด เวียนตายเวียนเกิดดว้ยบุญบารมี ดว้ยสร้างสมบุญญาธิการ เห็น
ไหม เกิดเป็นพญาลิง เกิดมาเป็นหวัหนา้กวาง เวลาเกิดเกิดมาเป็นจกัรพรรดิ เกิดต่างๆ 
เกิดมาเพื่อสร้างสมบุญญาธิการ เกิดมาเพื่อสร้างคุณงามความดี เกิดมาเพื่อท าคุณงามเพื่อ
โลก เพื่อโลกใหเ้ขาไดพ้ึ่งไดอ้าศยัคุณงามความดีของเรา เห็นไหม ไดพ้ึ่งอาศยับุญบารมี
ของเรา มาใชส่ิ้งอ  านวยความสะดวก ใชค้วามคุม้ครองจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้  

น่ีสร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งนั้น มนัถึงมีอ  านาจวาสนาขนาดนั้น ถา้มีอ  านาจ
วาสนาท าส่ิงใดๆ นะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใครๆ ก็
ปรารถนาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ บอกน่ีเพราะเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ใครๆ ถึงปรารถนามาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ มนัเป็นเพราะท่านท าของท่านมาเอง ท่านท าของท่านมา
เอง ใครท ามาไดอ้ยา่งนั้นไง  

ถา้ท าเองไดอ้ยา่งนั้น แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา เราท าอะไรของเรา
มา ถา้เราไม่ท าของเรามานะ ดูสิในปัจจุบนัน้ี ๗ พนักว่าลา้นคน ชาวพุทธมีเท่าไร? ชาว
พุทธมีเท่าไร? เราภมิูอกภมิูใจในเมืองไทย ชาวพุทธ ๙๐ เปอร์เซ็นต ์ ๙๐ เปอร์เซ็นตท์  า
อะไรกนัอยู ่ ๙๐ เปอร์เซ็นตม์นัก็อยูก่นัตามประสาโลกๆ ประสาโลกๆ น่ะ ส่ิงนั้นท าไม
มนัชินชากบักิเลสกนั  

แต่เราว่าเราเป็นนกัรบไง เราเป็นพุทธต่ืนตวัไง เราไม่นอนจมอยูก่บักิเลสไง ถา้
มนันอนจมอยูก่บักิเลส ท าไมเราไปนอนจมอยูก่บัอวิชชา ไปนอนจมอยูก่บัพญามารไง 
ถา้มนันอนจมอยูก่บัพญามาร เราท าความเพียรของเรา มนัไม่ร่ืนเริงอาจหาญมาไง ถา้มนั
ร่ืนเริงอาจหาญข้ึนมา เห็นไหม สติมนัอยูท่ี่ไหน? ถา้เราตั้งสติข้ึนมา ก าหนดพุทโธๆๆ 
ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา สมาธิมนัตอ้งเกิดข้ึน ถา้สมาธิเกิดข้ึนมาน่ีเจริญแลว้เส่ือม ถา้
สมาธิไม่เกิดข้ึน เราก็ไม่รู้จกัอะไรเจริญอะไรแลว้เส่ือม 

ถา้สมาธิมนัเกิดข้ึนเราจะเจริญแลว้เส่ือม ดูสิในฆราวาสของเขา เขาท าครัวของเขา 
เขามีมีดมีพร้าเพื่อท าอาหารของเขา ถา้มนัขาดความคมข้ึนมา มนักระท าส่ิงใดมนัก็ติดขดั
แลว้ น่ีใครมาท าส่ิงใดก็แลว้แต่เคร่ืองมือเคร่ืองใชข้องเขา ถา้มนัแขง็แรง มนัใชป้ระโยชน์
ของเขา เขาใชข้องเขาไดส้มประโยชน์ของเขา นัน่เขาก็ใชป้ระโยชน์ได ้ พอใช้ๆ  ไปมนั
ช ารุด มนัเสียหายไป มนักใ็ชป้ระโยชน์ไม่ได ้น่ีแมแ้ต่ทางวตัถุทางโลกเขาน่ีมนัยงัไม่มีส่ิง
ใดคงท่ี มนัยงัเปล่ียนแปลงของมนัเลย ถา้ใชง้านของมนัไปแลว้มนัตอ้งเส่ือมสภาพเป็น
ธรรมดา  

แลว้หวัใจของเรา ดสิูเวลาลม้ลุกคลุกคลาน มนัไม่เป็นธรรมดาหรอก ลม้ลุก
คลุกคลานมนัมีจะใหค้วามทุกขค์วามย  า่ยใีนหวัใจ พอมนัมาใหค้วามทุกขค์วามย  า่ยหีวัใจ
น่ี ธรรมดาๆ ของกิเลสไง ธรรมดาของกิเลสท่ีมนัข่ีหวัเราอยูน่ี่ไง เวลาเรามีความเพยีร
ข้ึนมา เราเกิดมามีศกัยภาพ เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพุทธศาสนา เราบวชออกมา
ประพฤติปฏิบติัดว้ย เราก าหนดพุทโธของเรา แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตมนั
สงบเขา้มาได ้ พอจิตสงบเขา้มาไดม้นัก็เส่ือมได ้ จิตเวลามนัเส่ือม จิตท่ีมนัพื้นฐานของ
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ปุถุชนมนัจะข้ึนเป็นกลัยาณปุถุชน ข้ึนเป็นกลัยาณปุถุชนเวลามนัท าความสงบของใจ
ข้ึนมาน่ี ใจมีหลกัมีเกณฑเ์พราะเหตุใด?  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้เราสร้างเหตุของเรา เราตั้งสติของเรา เรามีค าบริกรรม
ของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ใชปั้ญญาๆ น่ีแหละ ดว้ยความเขา้ใจผดิของโลก
เขา เขาบอกการใชปั้ญญาน่ีเป็นพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา เขาใชปั้ญญากนัอยา่งนั้น 
ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นปัญญาของโลกียปัญญา ปัญญาของกิเลสไง ปัญญาของตณัหา
ทะยานอยาก เวลาบอกปฏิบติัธรรมน่ีมีตณัหาทะยานอยากไม่ได ้ ถา้อยากปฏิบติัธรรม
ไม่ได ้เพราะมนัเป็นกิเลส  

แต่เวลาใชปั้ญญาของเขาดว้ยตณัหาทะยานอยาก เขาไม่รู้ตวัของเขาเลย น่ีเวลา
กิเลสมนัปิดบงัตาน่ีเราจะไม่รู้ว่ากิเลสมนัรูปร่างหนา้ตามนัเป็นอยา่งไรเลย เราไม่รู้จกั
กิเลสเลย เราอา้งแต่ว่ากิเลส เรียกช่ือกิเลส แสวงหากิเลส แต่เวลาท าไปพร้อมกบักิเลสไม่
เขา้ใจว่านัน่เป็นกิเลส  

แต่เวลาคนท่ีปฏิบติักนั พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เขาบอกส่ิงนั้นเป็นสมถะ มนั
ไม่ใชปั้ญญา การไม่ใชปั้ญญาน่ีมนัตอ้งท าจิตของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัวาง
ความสกปรกความโสมมของมนั มนัวางพญามารของมนั ของท่ีเป็นของเหม็น ของท่ีเป็น
อวิชชา ของท่ีเป็นความไม่ปรารถนา ถา้วางส่ิงนั้นไดน้ะ มนัก็สะอาดบริสุทธ์ิ มนัเป็น
เกสรดอกไม ้ มนัเป็นส่ิงหอมหวานของแมลงผึ้งเขา ถา้เป็นของแมลงผึ้งมนัก็เป็นมรรค 
ส่ิงท่ีเป็นมรรคข้ึนมามนัก็เป็นประโยชน์กบัใจของเราข้ึนมา ถา้มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา  

ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์ล่ะ มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ เห็นไหม โลกๆ บอกใหใ้ช้
ปัญญา นั้นปัญญาโลกียปัญญาทั้งนั้นล่ะ ถา้มนัท าถูกตอ้งดีงามข้ึนไป มนัก็เป็นปัญญา
อบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิเพราะใชปั้ญญาเป็นแลว้ จะตรึกขนาดไหน จะใชปั้ญญา
ขนาดไหน ถึงท่ีสุดแลว้มนัก็ปล่อยวาง  

การปล่อยวางนั้นเป็นสมถะทั้งนั้นล่ะ การปล่อยวางมนัเป็นสมถะ มนัเป็นความ
ว่าง ความว่างน้ีขาดสติ ความวา่งท่ีไม่มีปัญญาควบคุม เพราะความวา่งอยา่งน้ีคือการ
พิจารณาแลว้มนัว่างๆ อยูน่ั้น มนัสืบต่อไม่ได ้เวลาท าสัมมาสมาธิ เวลาเราท าสมาธิ สมาธิ
เจริญแลว้เส่ือม คนท่ีไม่มีสมาธิเลย ไม่รู้จกัการเจริญอยูท่ี่ไหน การเส่ือมอยูท่ี่ไหน เพราะ
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๗ 

เรามีสติปัญญาของเรา เราใชค้  าบริกรรมของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราข้ึนมา 
จิตใจมนัก็สงบข้ึนมาง่าย จิตใจมนัก็สงบข้ึนมาได ้จิตใจสงบข้ึนมาได ้ไดเ้พราะเหตุใด ได้
เพราะมนัมีเหตุมีผลของมนั ไดเ้พราะมนัมีค าบริกรรม ไดเ้พราะมีสติข้ึนมา ดูแลรักษา
ข้ึนมา มนัก็ถึงความสงบ  

ถา้ความสงบ ถา้มีสติปัญญาข้ึนต่อเน่ืองข้ึนไป สงบมนักลึ็กซ้ึงมากข้ึน สงบมนัก็
มีบาทฐานท่ีดีข้ึน แลว้มีความช านาญข้ึน มนัก็เขา้ออกไดง่้ายข้ึน แต่ถา้ขาดสติ ขาดปัญญา
ท่ีมนัไม่รอบครอบ มนัก็เส่ือมไปเป็นธรรมดา ถา้มนัจะเจริญแลว้เส่ือม มนัตอ้งมีเจริญ
ข้ึนมา มนัตอ้งมีความสงบข้ึนมามนัถึงจะเส่ือมได ้ ถา้ไม่มีความสงบข้ึนมา เอาอะไรมา
เส่ือม คนนะไม่เคยมีตงัค ์ ตงัคม์นัจะหายไปจากไหน คนเรามีเงินมีทอง เงินทองหายไป 
มนัถึงเอาเงินทองจากเราไป คนท่ีไม่เคยมีเงินมีทองแลว้บอกเงินทองจากเราไป มนัไม่มี
ตั้งแต่ตน้ มนัไม่มีตั้งแต่มีเงินมีทองข้ึนมา แลว้มนัจะเอาอะไรท่ีจากเราไป มนัไม่มีส่ิงท่ี
จากไป แต่ถา้ท าความสงบเขา้มาแลว้มนัส่ิงท่ีจากไป เห็นไหม  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาๆ ในเม่ือมนัไม่รู้จกั ส่ิงน้ีไม่รู้จกัวา่ส่ิงน้ีปัญญาๆ 
ปัญญาในพระพุทธศาสนาคือภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึนต่อเม่ือจิต
มนัสงบ จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั พอมีหลกัมีเกณฑม์นัไปเห็นสัจจะตามความจริง 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต ตามความจริง มนัก็จะมีวิปัสสนาเกิดข้ึน มีปัญญาเกิดข้ึน 
ปัญญาในการภาวนาเกิดข้ึนมา อนันั้นมนัถึงสัจจะความจริง  

แต่เราไม่มีส่ิงความจริงส่ิงใดเกิดข้ึน เราใชต้รรกะของเรา เราใชค้วามเห็นของเรา 
ในเม่ือเป็นโลกียปัญญา ส่ิงน้ีเป็นโลกียะ ส่ิงน้ีท่ีเป็นสัญญา ส่ิงท่ีเป็นจินตนาการข้ึนมา 
แลว้บอกรู้เท่าๆ ส่ิงน้ีเป็นปัญญาๆ น่ีมนัเป็นปัญญาเห็นผดิ ถา้ปัญญาเห็นผดิน่ีคนมีของ
กบัคนไม่มีของ เห็นไหม คนมีของดี มีของในพุทธศาสนา ในพุทธศาสนาเรามีแต่ของดี  

ในพุทธศาสนามีแต่สัจธรรม ในพุทธศาสนามีแต่คุณงามความดี ในพุทธศาสนา 
มีเห็นไหม มีความกตญัญูกตเวที มีคุณธรรม มีความสงบของใจ ถา้เกิดมีปัญญาข้ึนมา 
ปัญญามนัแยกแยะกิเลส เห็นไหม ตทงัคปหาน ถา้ตทงัคปหานต่อเน่ืองข้ึนไป มนัจะเป็น
สมุจเฉทปหาน พอสมุจเฉทปหาน ถา้มีสติปัญญาข้ึนไปมนัก็เป็นสกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิมรรคถา้มีปัญญาไล่ตอ้นเขา้ไป ใชส้ติปัญญาแยกแยะข้ึนไป สรุปเขา้มามนัก็เป็นสกิ
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ทาคามิผล ถา้มีความสงบระงบัมากข้ึนไป มนัก็อาจจะเป็นอนาคามิมรรค ถา้
อนาคามิมรรคใชปั้ญญาแยกแยะข้ึนไป ต่อข้ึนไปมนัก็เป็นมหาสติ มหาปัญญา มนัท าลาย
อวิชชา มนัท าลายกิเลสออกไป มนัก็เป็นอนาคามิผล อนาคามิผล ถา้มนัใชส้ติปัญญาเป็น
อตัโนมติั สติปัญญาท่ีเป็นปัญญาญาณข้ึนไปมนัก็เป็นอรหตัตมรรค ถา้อรหตัตมรรค
พิจารณาถึงท่ีสุดมนัก็เป็นอรหตัตผล  

น่ีมรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ พอมนัเป็นอรหตัตผลแลว้น่ี มรรค ๔ ผล ๔ เห็นไหม
มรรค ๔ อรหตัตมรรค อรหตัตผล ท่ีมนัเป็นมรรคอนัละเอียด มนัเป็นถึงท่ีสุดบุคคลคู่ท่ี 
๔ เป็นบุคคลท่ี ๘ น่ีมนัท าส้ินสุดไป เห็นไหม นิพพาน ๑ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เวลา
พิจารณาไปมนัถึงท่ีสุดของมนั มนัท าของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

เป็นชั้นเป็นตอนเพราะอะไร เพราะเป็นสัจจะความจริงไง มนัมีความจริง มนัมี
ของจริง ความเป็นว่ามีของๆ ของจริงคือสัจธรรมในพุทธศาสนา แต่ในเม่ือปฏิบติัของเรา
มนัมีของปลอม มนัมีแต่อวิชชา มีแต่ตณัหาความทะยานอยาก มีตณัหาทะยานอยากมนัก็
จะเป็นการจินตนาการ ความจินตนาการในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ดว้ยจิตนาการของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็จินตนาการของมนัไป  

เวลาคนมีของ ถา้เขามีของดีของเขา คนมีของ ของดีของเขาน่ีเขาคมในฝัก เขาคม
ในฝักนะ ในเม่ือมีเหตุมีผลข้ึนมา ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาทนัที แต่ถา้คนท่ีมี
ของในทางเลว เห็นไหม มนัระรานเขาไปทัว่ มนัระราน มนัท าลายเขาไปทัว่ แลว้มนัเป็น
ประโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ คนจริงเขาคมในฝัก เขาคมในฝัก ความจริงเป็นความจริงอยู่
แลว้ ความจริงทุกอยา่งคนก็ตอ้งการคนก็ปรารถนา ความจริงมนัเป็นความจริง แลว้ความ
จริงมนัอยูท่ี่ไหน  

ความจริงโดยสมมุติ น่ีจริงโดยบญัญติั จริงโดยวิมุตติ จริงโดยสมมุติอ่ะ มนัจริง
ไหม? จริง! น่ีชีวิตเป็นของเราไหม? จริง แต่มนัเป็นของเราจริงๆ หรือ จริงในทางปรมติั 
ในทางมนัไม่จริง มนัไม่จริงเพราะมนัอยูก่บัเราไม่ได ้ มนัอยูก่บัเราชัว่คราว น่ีโดยธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราตรรกะ เห็นไหม เราก็รู้ได ้คนเราเกิดมาตอ้งตาย 
ถา้เป็นจริงมนัก็อยูก่บัเราตลอดไปสิ มนัก็เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติก็เป็นอยา่งน้ี  
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ส่ิงใดเกิดข้ึนมนัก็ดบัไปเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมชาติ แลว้เป็นโดยธรรมชาติ น่ี
กุปปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวะท่ีมนัไม่เป็นจริง มนัเป็นสมมุติ มนัจริงตาม
สมมุติ แลว้มนัเป็นบญัญติั บญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม สัจ
ธรรมท่ีเราศึกษาธรรมเป็นบญัญติั บญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราไปศึกษามา ศึกษามาเราก็บรรยาย
ธรรมกนั บรรยายธรรมเขา้มาน่ีสัจธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้มนัตอ้งดบัไป 
ดบัไปแลว้เรารู้อะไร แลว้เห็นอะไรล่ะ มนัก็เป็นความจริง น่ีจริงโดยบญัญติั  

แลว้จริงโดยวิมุตติล่ะ เวลาวมุิตติมนัจริง ความจริงมนัมีไง จริงโดยสมมุติมนั
แปรปรวน มนัเป็นกุปปธรรม แต่เวลาจริงโดยวิมุตติล่ะ มนัอกุปปธรรม มนัจริงๆ มนัมี
จริงๆ ส่ิงท่ีเราเวียนตายเวียนเกิดมนัก็ธรรมดา ส่ิงใดเกิดข้ึน ส่ิงใดตั้งอยู ่ ส่ิงนั้นตอ้งดบัไป 
น่ีส่ิงใดเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก อา้ว! ถา้ไม่มี
อะไรคงท่ี นิพพานคงท่ีไหม? อกุปปธรรมมนัคงท่ีไหม? มนัมี ถา้มนัไม่มีก็คือมนัไม่มีใช่
ไหม แต่น้ีมี น่ีมีของนะ  

พุทธศาสนาน้ีมีของ ของดีดว้ย ถา้มนัมีของมนัเพราะมนัมี ถา้มนัมี มนัถึงบอกจะ
เอาส่ิงท่ีว่าเป็นสมมุติ เป็นความจริงสมมุติไม่ได ้ แต่ถา้ความจริงสมมุติมนัไม่มีหรือ ชีวติ
น้ีไม่ใช่ของเราใช่ไหม? น่ีสิทธิหนา้ท่ีท่ีเราหาไม่ใช่ของเราใช่ไหม? กฎหมายยงัรับรอง
เลย กฎหมายยงัรับรอง ถา้เราลงทะเบียนแลว้ เราข้ึนบญัชีแลว้ มนัของเราทั้งนั้นน่ะ แต่
ของเรามนัอยูก่บัเราไหมล่ะ? ท าไมมนัผอ่นถ่ายกนัไดล่้ะ? ท าไมมนัซ้ือขายกนัไดล่้ะ? 
ท าไมโอนสิทธิกนัไดล่้ะ?  

น่ีมนัสมมุติไง มนัจริงตามสมมุติ มนัก็มีจริงของมนั ถา้มนัมีจริง เห็นไหม ถา้เรา
ศึกษาแลว้ เราศึกษาของเรา แลว้ส่ิงท่ีเป็นจริงตามสมมุติมนัก็เป็นสมมุติ แลว้เราวางได้
ไหม? เราวางไม่ได ้ เราวางไม่ไดเ้พราะว่าส่ิงน้ีมนัส่งออก ส่งออกมาเป็นเอกสาร มาเป็น
สิทธิหนา้ท่ี  

แต่จิต เวลาเวียนตายเวียนเกิดเราเรียกร้องไดไ้หม ทุกคนบอกเราเกิดมาตอ้งสม
ความปรารถนา เราเกิดมาตอ้งประสบความส าเร็จทั้งหมด เราคิด น่ีเกิดมาแลว้นะ เขา
บอกว่าในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูอยา่งนั้นจริงๆ นะ คนเราไม่ดี
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เพราะการเกิด คนเราดีเพราะการกระท า การเกิดน่ีมนัเป็นเวรเป็นกรรม เห็นไหม น่ีมนั
เป็นผลของวฏัฏะท่ีไม่มีใครจะมีอ านาจเหนือมนั แต่เวลามนัเกิดมาแลว้ เห็นไหม เราเกิด
มาเป็นคน ถา้เราเกิดเป็นคน ถา้ผูท่ี้มีสติมีปัญญา เขาสละทิง้สิทธิเสรีภาพความเป็นมนุษย์
มาบวชเป็นสมณะ  

สมณะ เห็นไหม มีธรรมและวินยัน้ีคุม้ครองดูแล ถา้มีธรรมและวินยัคุม้ครองดูแล 
เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาน่ี เรามีอ  านาจวาสนา 
ส่ิงท่ีเราท าๆ กนัน้ีเพราะเรามีอ  านาจวาสนา เราถึงไดเ้กิดมาเป็นชาวพุทธแลว้พบพุทธ
ศาสนา ถา้เราไม่เจอพุทธศาสนาเราจะไปท าส่ิงใด เราจะไปเร่ิมตน้กนัเหรอ เราจะเป็นผูท่ี้
แหวกว่ายออกจากวฏัฏะดว้ยตวัของเราเองเหรอ ส่ิงนั้นมนัก็เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ  

แต่เราเกิดมามนัมีพระพุทธศาสนาแลว้ล่ะ ศาสนาน้ีมนัสองพนักว่าปีแลว้ เราเกิด
มาเป็นมนุษย ์ ถา้เราพบพระพุทธศาสนาแลว้ ถา้มีความเช่ือมัน่ มีสัจจะ แลว้จะท าความ
จริงของเรา อนัน้ีมนัก็เป็นประโยชน์มหาศาลแลว้ แต่เวลาท าจริงข้ึนมาแลว้ เห็นไหม ถา้
มนัมีของ มีของก็ของกิเลสไง กิเลสมนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ ท่ีประพฤติปฏิบติั
ไม่ประสบความส าเร็จก็เพราะกิเลส เห็นไหม เรานอนจมอยูก่บัมนั ถา้นอนจมอยูก่บัมนั 
ปฏิบติัก็ปฏิบติัโดยกิเลส เอากิเลสมาบงัหนา้ไวก่้อน เอากิเลสออกหนา้ไวก่้อน ท าส่ิงใด
กิเลสเป็นคนบงัคบับญัชาทั้งนั้นเลย ท าตามนั้น ท าตามนั้นเลย ท าตามนั้น 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรามีอุบายแยกแยะออกไป เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 
เราก็ตอ้งมีอุบายสิ มนัตอ้งมีอุบาย มีปัญญา ไม่ใช่เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาโดยกิเลสมนั
สั่ง น่ีกิเลสมนัสั่งตอ้งท าอยา่งนั้น ท าตามนั้นเลย ขอ้วตัรปฏิบติัก็เป็นขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้
วตัรมนัมีอยูแ่ลว้ เพราะขอ้วตัรถา้ใครมีสติปัญญา เอาส่ิงน้ีมาเป็นอาวุธต่อสู้กบักิเลส แต่
ถา้เราไม่มีสติปัญญานะ กิเลสมนัเอาส่ิงน้ีมาอา้งนะ ถึงเวลาแลว้มนัท าตามนั้นๆ ตาย
เพราะกิเลสมนัแซงหนา้ แลว้กิเลสมนัเอาสิทธิหนา้ท่ีในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ีมา
อา้งอิงกบัเรา เราก็ท  าตามนั้นๆ ก็จบไปเท่านั้นเอง มนัก็ตอ้งมีโอกาสใช่ไหม  

น่ีบางโอกาสดูสิ ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีหนกัมีเบา เวลามนัหนกันะ 
เวลาจิตมนัเส่ือม เวลาจิตมนัเร่าร้อน เราตอ้งผอ่นตอ้งคลาย ตอ้งทุกๆ อยา่งเลย เพื่อต่อสู้
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กบัมนั แต่เวลาจิตมนัดีนะ เวลาจิตมนัดี น่ีพุทโธๆๆ ถา้มนับอกว่าพุทโธมนัหยาบ มนัลง
สมาธิไม่ไดเ้พราะมนัหยาบ  

เวลามนัละเอียดล่ะ แลว้ละเอียดข้ึนไป เราละเอียด เรามีสติปัญญาเขา้ไป มีสติดีๆ 
กบัใหช้ดัเจนกบัในค าบริกรรมนั้น ละเอียดแค่ไหนเราก็รู้ตามความละเอียดนั้น แลว้พอ
มนัละเอียดลึกซ้ึงจนมนัละเอียดจนมนัก าหนดไม่ได ้ พอมนัก าหนดไม่ไดน่ี้เหมือนลงสู่
สมาธิท่ีละเอียด เห็นไหม น่ีมนัหยาบละเอียดมนัก็มีของมนั เห็นไหม  

น่ีเหมือนกนั ถา้เราบอกว่าเด๋ียวถา้เราพุทโธๆ พุทโธไม่ชดัมนัจะลงภวงัค ์ ถา้พุท
โธชดัๆ ไว ้ ชดัๆ ไว ้ ถา้มนัละเอียดไวม้นัรู้ของมนั เราท าหนา้ท่ีมีของเราไป ถึงเวลาแลว้
ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงของมนัข้ึนมา  

แต่ถา้ความคาดการหมายของกิเลส มนับญัชาหมดเลย น่ีถา้มนัพุทโธชดัๆ มนัก็
เป็นว่าเร่ืองหยาบๆ มนัละเอียดไม่ได ้ เวลามนัจะละเอียดข้ึนมามนัก็แกลง้ลืมซะ พยายาม
ท าใหม้นัเลือนๆ ไป ใหม้นัละเอียดเขา้ไป มนัก็ตกภวงัคไ์ปซะ น่ี กิเลสนะ มนัพลิกแพลง 
เอาความเพียรของเรามาเป็นอาวุธของมนั แลว้กลบัมาท าลายเรา  

แต่ถา้เราใชกิ้เลสมนัซ่อนเง่ือนต่อไป ซ่อนเง่ือนต่อไปว่า ถา้อยา่งนั้นเราก็ไม่ตอ้ง
ท าอะไรเป็นกติกาเลย เราก็ตอ้งต่อสู้เป็นปัจจุบนัตลอด ปัจจุบนัตลอดกิเลสมนัก็อา้งนะ 
ใหเ้ขาท ากนัไปเถอะ ก็เพราะเขาท ากนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองของกิเลสมนับงัหนา้ 
กิเลสมนับงัเงา ถา้คนๆ นั้นท าไปแบบซ่ือเบ้ือ เราเป็นคนฉลาด นอนตีแปลงเลย เวลา
กิเลสมนัพลิกแพงไปนะ มนัเป็นโทษหมดเลยนะ ถา้ความชัว่ของท่ีเป็นโลกๆ ของท่ีเป็น
ตณัหาทะยานอยาก มนัออกหนา้  

แต่ถา้เป็นของดีในพุทธศาสนา น่ีพุทธศาสนามีสัจจะมีความจริง มีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูย้นืยนั ว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมโดย
ชอบ แลว้เวลาเทศนาว่าการไป สาวกสาวกะข้ึนมาน่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้ง
เอตทคัคะไว ้๘๐ องค ์น่ะความจริงทั้งนั้นน่ะ ความจริงมนัมีในพุทธศาสนา แต่ความจริง
ในใจเรามนัยงัไม่ปรากฎ  



เทศน์พระ เร่ือง มีของ 

©2013 www.sa-ngob.com 

๑๒ 

ถา้ความจริงในใจเราปรากฎนะ เราท าส่ิงใดดว้ยความร่ืนเริงอาจหาญ เราท าดว้ย
ความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรา มนัเป็นผลดีของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิ
โก เพราะจิตมนัรับรู้ของมนัเอง มนัสงบก็สงบในใจของเรา ถา้เกิดปัญญาข้ึนมานะ สาธุ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรม เห็นธรรม พระอญัญาโกณ
ฑญัญะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” เวลา
พิจารณาเขา้ไปไม่ธรรมดา ส่ิงท่ีเป็นธรรมดามนัมีช่องว่าง มีระยะทางมหาศาล เวลาท า
มนัเร็วมาก เร็วกว่าน้ีเยอะนกั เวลาจิตมนัเห็นมนัเห็นของมนั เวลาเห็นกายข้ึนมา พิจารณา
ไปน่ีมนัพับ่ๆๆ มนัแปรสภาพตลอด ไดข้นาดไหน กิเลสมนัตามมาตลอด ไดม้าขนาด
ไหน มนัปล่อยวางขนาดไหนมนัก็สงสัย มนัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกขห์รอก  

แต่พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆๆ ถึงท่ีสุดนะ เวลาพิจารณากายไปแลว้ซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า 
เวลามนัเขา้ไปถึงรากฐาน มนัตดั เห็นไหม สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สัง
โยชม์นัขาดมนัขาดอยา่งไร เวลามนัขาดออกไปมนัรู้จริงของมนั เห็นไหม ถา้รู้จริง น่ีไง 
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา ดบัอยา่งไร ดบัขนาดไหน 
ขณะท่ีเกิด ขณะท่ีดบั ท่ีมนัรู้จริงของมนั ถา้ขณะท่ีเกิดท่ีดบัมนัเห็นจริงของมนั มนัถอด
ถอนถอดถอนอยา่งไร 

แต่พอเราไปศึกษาธรรมเรารู้ก่อนแลว้ไง มนัจะเห็นจริงอยา่งนั้น มนัจะรู้จริงอยา่ง
น้ี แลว้มนัจะถอดถอนอยา่งนั้น พอถอดถอนอยา่งนั้น น่ีสัญญาทั้งนั้น มนัอา้งอิงไปก่อน
ทั้งนั้นเลย ถา้อา้งอิงไปก่อน น่ีสัญญาบงัหนา้ ถา้มีของก็เป็นของกิเลสซะ มนัควรมีคุณ
งามความดีของเรา อยา่ใหกิ้เลสมนัฉุดกระชากลากไปตลอด  

วนัส าคญัในพุทธศาสนานะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลม้ลุก
คลุกคลานมา ๖ ปี ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มาน่ี เวลาประพฤติปฏิบติักิเลสมนัอยูท่ี่เราๆ 
ต่อสู้กบัความเป็นจริง กั้นลมหายใจเลย ในเม่ือสู้กนัไม่ไดส้ลบไปถึง ๓ หน องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สลบถึง ๓ หนนะ  

ถา้มีบุคคลตวัอยา่งก็หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอก หลวงปู่ มัน่ก็สลบเหมือนกนั 
เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาท่านก็สู้กบัเวทนา สู้กบัความจริง สู้กบัไข ้ ท่านไม่สบายนะ 
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ภาวนาไปจนช็อกเลย สลบไปเลย แต่พอฟ้ืนข้ึนมาก็เอาอีก ฟ้ืนมาเอาอีก ไม่มีถอย ในเม่ือ
ไม่มีถอยเพราะอะไร เพราะวา่สร้างสมบุญญาธิการมา  

เราเคยท ากนัอยา่งนั้นไหม เรามีแต่กิเลสมนัจะตีใหส้ลบไง มีแต่ของชัว่ท่ีมนั
กระทืบใหค้วามเพียรเราสลบไง ความเพียรเราสลบหมดล่ะ ไม่มีอะไรต่อสู้กบัมนัไดเ้ลย 
ไม่มีความจริงข้ึนมาเป็นความจริงของเราเลย ถา้มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ความจริง
ข้ึนมา เห็นไหม  

ของดีในพุทธศาสนา เรายงัไม่มี เราก็ฝึกฝนของเรา ฆราวาสนะ ส่ิงท่ีนิสัยของเรา 
นิสัยของฆราวาส ขอนิสัย ขอนิสัย ถา้มนันิสัยธรรมมา นิสัยธรรมมาน่ีมนัจะอ่อนนอ้ม
ถ่อมตนของมนั มนัจะรับฟังคนอ่ืน มนัจะรับฟังเหตุผล ถา้เราฟังเหตุผล เหตุผลคืออะไร 
เหตุและผลคือธรรม แต่เวลาเหตุผลของกิเลสนะ ของของเราน่ะของคาวของเหมน็ เวลา
ของเหมน็ข้ึนมามนัคิดของมนั มนัจินตนาการของมนั มนัพอใจของมนั แลว้อา้งอิง
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บงัหนา้ไปตลอด อา้งธรรมบงัหนา้ตลอด 
ทั้งๆ ท่ีกิเลสทั้งนั้น เอาธรรมมาบงัหนา้ แลว้ว่าเป็นความคิดความเห็นความดีของเรา
ตลอดไปเลย  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรานะ เราพยายามพุทโธของเรา มนัอ่อนนอ้มถ่อมตน
ข้ึนมา มนัยอมรับความจริง จิตถา้มนัยอมรับความเห็น ยอมเปิดรับความรู้ความเห็นตาม
ความเป็นจริง เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม เพราะมนัมีทิฏฐิ มนัมีความเห็นแก่ตวัมนัเห็น
แก่ตนของมนัเอง มนัถึงปิดกั้น พยายามเอาทิฏฐิมานะ เอาความเห็นของตวัเป็นท่ีตั้ง แต่
ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถึงเวลาเป็นความจริงข้ึนมาน่ี มนัอ่อนนอ้มถ่อมตน มนัเปิดรับ  

พอมนัเปิดรับข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ เวลาภาชนะใดถา้มนัเปิดรับน ้า น ้ านั้นจะเขา้สู้
ภาชนะนั้น ถา้มนัคว  ่าของมนั มนัไม่ยอมรับของมนั แลว้มนัอา้งดว้ยว่าเตม็แลว้ๆ อา้งว่า
เป็นความจริง ทั้งๆ ท่ีมนัไม่มีอะไรเลย ส่ิงน้ีเวลาพดูเป็นบุคลาธิษฐาน มนัเห็นภาพ แต่
เวลาหวัใจของเราถา้มนัเป็น มนัไม่เห็นภาพ มนัมีแต่ความวา้เหว ่ มีแต่ความเห็นแก่ตวั มี
แต่ความคนั มีแต่ความอึดอดัขดัขอ้งในใจ แลว้บอกว่าว่างๆ ว่างๆ มนัว่าของมนัไปไง 
มนัไม่เป็นความจริงหรอก แต่ถา้เป็นความจริงนะ เห็นไหม  
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วนัน้ีเป็นวนัส าคญัทางพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าเป็น
ตวัอยา่ง น่ีท  าเป็นตวัอยา่งของเรา แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ อายนุะ ๒,๖๐๐ ปี ยนืยนั
กนัมา แลว้ยนืยนักนัมาในสมยัปัจจุบนัน้ี เห็นไหม มีครูบาอาจารยห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
เสาร์ท่านท าของท่าน ท่านท าของท่านข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัตวัของท่านข้ึนมา แลว้
ท่านถึงว่าธรรมและวินยัของท่านใหเ้รากา้วเดินตาม ถา้เรากา้วเดินตามนะ เราเคารพครูบา
อาจารย ์เราไม่เคารพคนใกล้ๆ  เราหรอก เราไม่เคารพหมู่คณะ เราเคารพครูบาอาจารย ์ 

น่ีเห็นไหม เราเปิดสิปฏิปทาธุดงคก์รรมฐานของหลวงปู่ มัน่ ท่านท าเป็นตวัอยา่ง
อยูแ่ลว้ มนัมีร่องมีรอยไง มนัมีเหตุมีผลของมนั ไม่ใช่ว่าเรามาคุยกนั เรามา ธมฺมสากจฺฉา 
เรามาแลกเปล่ียนความเห็นกนั แลว้เรากม็าทิฏฐิเอาชนะเอาแพก้นั เอาชนะเอาแพก้นัมนั
ไม่มีประโยชน์อะไรเลย มนัตอ้งเอาชนะเอาแพก้บักิเลสเราสิ มนัตอ้งตั้งสติข้ึนมา ถา้
บริกรรมตอ้งบริกรรมใหไ้ด ้ ถา้ใชปั้ญญาตอ้งใชปั้ญญาใหไ้ด ้ ใชปั้ญญาใหไ้ด้น่ีมนัเกิด
เหตุเกิดผลของมนั จิตมนัพิจารณาของมนันะ มนัปล่อยวางของมนั มนัปล่อยวางส่ิงท่ีมนั
ยดึมัน่ถือมัน่ ปล่อยวางความคิดนั้นน่ะ ปล่อยวางทิฏฐิมานะนั้นน่ะ ถา้มนัปล่อยวางๆ ตวั
มนัเองก็ดีข้ึน พอตวัมนัเองดีข้ึน  

ดูสิ เวลาคนเราตกลงไปในหลุมข้ี เวลามนัข้ึนมามนัก็ยงัเหมน็อยูน่ะ ถา้มนัเขา้ไป
อาบน ้า เขา้ไปเอาน ้าช าระลา้ง ถา้ข้ีมนัออกไปจากตวัมากนอ้ยเท่าไร ความกล่ินเหมน็ก็
เบาลงๆ ไง แต่ถา้มนัช าระลา้งจนตวัสะอาดกล่ินเหมน็ก็หมดไป น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆ 
ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนไปน่ี ความเห็นแก่ตวั ความทิฏฐิมานะ ความยดึมัน่ถือมัน่ในใจท่ี
มนัปล่อยวางๆ ไปน่ะ  

แลว้ถา้มนัเป็นสัมมาสมาธิตวัมนัสะอาด จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไป
ดว้ยอุปกิเลส มนัจะผอ่งใสของมนั มนัมีความว่างของมนั ความผอ่งใสความวา่งเพราะ
อะไรล่ะ เพราะส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมม ส่ิงท่ีเป็นทิฏฐิมานะมนัจางไปๆ พอมนัจาง
ไป พอมนัเป็นสัมมาสมาธิ เห็นไหม น่ีเจริญๆ เวลามนัเจริญแลว้มนัถึงมีความเส่ือม พอ
มนัมีความเส่ือม ความเส่ือมเพราะอะไรล่ะ เพราะความเจริญน้ีมนัตอ้งมีสติ มีปัญญา มี
การบ ารุงรักษา  
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เวลาเราภาวนาของเรา เราตอ้งมีสติปัญญารักษา แต่เราความเส่ือมล่ะ เวลารักษา
ข้ึนมา พอเป็นผลข้ึนมาแลว้เราก็ภมิูใจ พอภมิูใจไม่มีสติปัญญารักษาไวม้นัก็เส่ือมไป เห็น
ไหม พอมนัเส่ือมไปน่ีไง พอมนัเจริญแลว้เส่ือมไง แต่พอเรามีสติปัญญามนัเจริญข้ึน
มาแลว้ท าอยา่งไรต่อ ถา้มนัเจริญข้ึนมาแลว้น่ี เราก็ใชง้านต่อเน่ืองกนัไป เราพิจารณาของ
เราไป เห็นไหม  

แต่ดว้ยอ านาจวาสนาบารมีของคนนะ แมแ้ต่เป็นปุถุชน ลม้ลุกคลุกคลานมนัก็ว่า
ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้น่ี มนัว่าส่ิงนั้นเป็นนิพพาน แลว้
ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ เคยท ามา เคยรู้เคยเห็นแลว้มนัอยูก่บัเรา น่ีคือสัญญา น่ีคือความจ า เคยจ า
อารมณ์นั้นได ้ แลว้เวลาออกมาทุกข ์ ออกมาโดนบีบบ้ีสีไฟนะ กิเลสมนัเหยยีบย  า่ท  าลาย
นะ เวลากิเลสของ ของกิเลสท่ีมนัข้ึน เวลาของมนัข้ึนมนัเหยยีบย  า่ มนัเร่าร้อนไปหมดล่ะ 
เขาบอกว่า เอ่อ! ส่ิงน้ีเคยร่มเยน็เป็นสุขนั้นคือนิพพาน อนัน้ีก็เป็นเร่ืองปกติธรรมดา น่ี
ของมนันะ เวลาของเหมน็มนัย  า่ยไีปหมดเลย ทั้งๆ ท่ีมนัเส่ือมมามนัไม่มีอะไรเลย  

แต่ถา้มนัสงบเขา้ไปเห็นไหม พอจิตมนัสงบแลว้น่ีเรามีสติปัญญาข้ึนไป เราออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัใชปั้ญญาไดม้นัก็เบิกทางเขา้ไปได ้ มนัก็เบิกแลว้ถอดถอนกิเลส
ตณัหาทะยานอยากของมนัออกไป ถา้สมาธิมนัอ่อนแอลง การท่ีจะเจริญภาวนาไปมนัก็
ไม่สะดวก ถา้ไม่สะดวกมีครูบาอาจารยก์็วางปัญญานั้นไวก่้อน กลบัมาพุทโธๆ  

ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้ไป มนัก็ออกไปใชปั้ญญาต่อเน่ืองกนัไป เห็นไหม ส่ิงท่ีพอ
มนัใชปั้ญญาออกไป โดยศีล สมาธิ มนัเกิดปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากศีล สมาธิ ท่ีมนัเป็นตวั
หนุนข้ึนมา สมาธิท่ีหนุนใหเ้กิดปัญญา ปัญญาเกิดเป็นภาวนามยปัญญามนัก็แยกแยะของ
มนัไป พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าข้ึนไป มนัมีเหตุมีผล มนัมีศีลสมาธิรองรับใหเ้กิดปัญญา พอ
ปัญญามนัเกิดข้ึนมนัก็แยกแยะของมนัไป  

เวลามนัเส่ือมกลบัมาก็มาอยูท่ี่สมาธิ สมาธิเป็นตวัฐานรองรับไว ้ ไม่ใช่เส่ือม
ออกมา น่ีเราเคยเป็น เราเคยได ้เราเคยมี เราเคยมีข้ึนมา ส่ิงท่ีเคยมนัก็สญัญา สัญญาก็อดีต
เม่ือก่ีชาติแลว้ก็เอามาอุ่นกินว่าเป็นสมบติัของเรา แต่ในปัจจุบนัมนัทุกขต์ลอด มนัไม่มี
ความจริงเลย ถา้มีความจริงนะ น่ีสัจธรรมน่ี ศาสนามีของดีนะ  
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ของดี ถา้ใครท าถึงท่ีสุดมนัไดข้องดีตามความเป็นจริงอนันั้น แต่น่ีเราท าไม่ได้
ตามความจริงอนันั้น เราท าความจริงโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาธรรมะมาบงั
ไว ้ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอา้งอิงโดยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก เพราะสังคมเขาเช่ือถือศรัทธา เขายอมรับสัจจะความจริง เขายอมรับส่ิงท่ีเป็น
ธรรมๆ เขาแสวงหาความเป็นธรรม เขาอยากไดธ้รรมกนั เราก็เอาธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยสัญญาอารมณ์มาอา้งอิงส่ิงนั้น แต่ในหวัใจของเรามนัมีแต่
ความทุกขร้์อน มีแต่ความเร่าร้อน มีแต่ความทุกขค์วามทะยานอยากในหวัใจ แต่เอาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอา้งไวบ้งัไวข้า้งหนา้ แต่กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากอยูเ่บ้ืองหลงั  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เป็นของจริง เห็นไหม ดูสิแมลงผึ้งมนัหาแต่เกสรดอกไม้
ของมนั หาแต่คุณงามความดีของมนั เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ ท่านอยูใ่นป่าของท่าน ท่านอยู่กบัรุกฺขมูลเสนาสน  ท่านไม่เก่ียวขอ้งกบัญาติ
กบัโยมเลย กบัญาติกบัโยมน่ีเป็นภาระรับผิดชอบ มนัเป็นภาระท่ีพะรุงพะรัง แต่ถา้เราอยู่
ของเราโดยเอกเทศ เห็นไหม  

เวลาของเรามนัไม่มี เวลาของเรา เราตอ้งต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ในใจของเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรามนัเร่าร้อน มนัพยายามท าให้
หวัใจน้ีขุ่นมวั เราตอ้งการเวลา เราตอ้งการเวลาท่ีใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เพื่อใหค้  าบริกรรม ใหส่ิ้งท่ีว่าต่อเน่ือง เพื่อใหดู้แลรักษาใจของเรา เราพยายามรักษาของ
เรา เราจะไม่คลุกคลี เราจะไม่ไปออดออ้นออเซาะฉอเลาะ ไม่ออดออ้นฉอเลาะกบัสังคม
ของเขา เราจะอยูก่บัความจริงของเรา ถา้ความจริงของเรานะ  

น่ีครูบาอาจารยเ์ราท่านท าอยา่งนั้น ท่านมีความจริงของท่านอยา่งนั้น น่ีไง ถา้เป็น
เกสรดอกไม ้เป็นส่ิงคุณงามความดี เขาจะถนอมเขาจะรักษาคุณงามความดีของเขา แต่ถา้
เป็นเร่ืองของเหม็น เห็นไหม ของเหมน็มนัก็คลุกเคลา้ น่ีของเหมน็แมลงวนัมนัชอบ ถา้มี
ของเหมน็ท่ีไหน เห็นไหม ดูสิ ในเม่ือมนัมีซากสัตว ์มีซากสัตว์ มีทุกๆ อยา่งมนัไปรุมกิน
กนัอยูน่ั้น แต่ถา้เราเป็นแมลงผึ้ง เราไม่ตอ้งการซากสัตว ์ เราตอ้งการเกสรดอกไม ้ เรา
ตอ้งการส่ิงหอมหวาน เราตอ้งการส่ิงท่ีเป็นวิเวก เราตอ้งการส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เรา
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ไปโดยตวัของเรา เราบินไปสู่เกสรดอกไมเ้ป็นท่ีสูง เราไม่บินไปกล่ินเหมน็กล่ินคาวอยา่ง
นั้น 

น่ีถา้ความมีของ ของเหมน็หรือของหอม ถา้เป็นของเหมน็ ของเหม็นมนัก็
คลุกเคลา้ มีซากสัตวท่ี์ไหน มีแมลงตวัหนอนท่ีนั้น มีสัตวกิ์นซากท่ีนั้น ไปหากินกนัอยู่
อยา่งนั้นไง น่ีถา้ของเหมน็มนัตอ้งการอยา่งนั้น เราไม่ตอ้งการของเหมน็นะ  

ถา้มีของใหเ้ป็นของดี ของดีก็ของดีเพื่อเรา ของดีเพื่อหวัใจของเรา เราท า
ประโยชน์กบัเรา ถา้ท าประโยชน์กบัเรามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าเพื่อประโยชน์
นะ ประโยชน์เรา ประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน ถา้นะกิเลสมนัเบียดบียนหวัใจของเรา 
มนัแผดเผาหวัใจของเรา ถา้มนัแผดหวัใจของเราแลว้ มนัจะลามปามแผดเผาไปหมด ดู
ไฟป่าสิ ไฟป่าถา้มนัจุดติดท่ีไหนนะ ถา้ไฟป่าหลายจุดแลว้มนัไหมไ้ปประจบกนั มนัจะ
เผาผลาญไปทัว่  

เวลาจิตใจของเรามนัอ่อนแอ มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากมนั
เกิดจากใจ เราเห็นหนา้กนัชุ่มช่ืนยิม้แยม้แจ่มใส เราไม่รู้หรอกว่าในหวัใจของใครมนัเศร้า
โศกเสียใจทุกขร้์อนขนาดไหน แลว้มีแต่ความโศกเศร้า ความทุกขค์วามร้อน ใครๆ ก็มี
แต่โศกเศร้า ความทุกขค์วามร้อน เอาความโศกเศร้าความทุกขค์วามร้อน เห็นไหม  

เหมือนไฟป่าท่ีมนัแต่ละจุดๆ มนัไหมไ้ปเผชิญกนั มนัไหมไ้ปถึงเป็นช้ินเดียวกนั 
เป็นเน้ือเดียวกนั มนัจะโหมท าลายไปทัว่หมดเลย ทีน้ีถา้เรามีไฟท่ีไหน เราดบัไฟท่ีนั้น มี
ไฟท่ีไหนเราดบัไฟท่ีนั้น เห็นไหม เราดบัไฟในใจของเรา ถา้เราดบัไฟในใจของเรา เห็น
ไหม หนา้ช่ืนตาบานแต่หวัใจมนัเร่าร้อน หวัใจเร่าร้อน เราจะตอ้งมีสติมีปัญญา  

ความเป็นจริงในพุทธศาสนา เห็นไหม โคนไม ้ ท่ีสงบสงดั ท่ีวิเวก ไปแบบนอ
แรด นั้นจะสร้างคุณงามความดีข้ึนมาในใจดวงนั้น แต่ถา้ไปคลุกคลี ไปแบบอึกทึก
ครึกโครม ไปแบบนั้นน่ะ น่ีจะไปรุมกินซากสัตวก์นั ซากสัตวท่ี์เขาแสวงหากนั เห็นไหม 
เราไม่แสวงหาอยา่งนั้น น่ีถา้เขาแสวงหาอยา่งนั้น น่ีของเหมน็ ของเหมน็แมลงวนัมนั
ชอบ เราไม่ตอ้งการของเหมน็ เราไม่ใช่ของหอมของแมลงวนั เราอยากไดข้องหอมของ
แมลงผึ้ง เราอยากไดเ้กสร ไดคุ้ณงามความดี ไดก้ล่ินของศีลกล่ินของธรรม แลว้กล่ินของ
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ศีลกล่ินของธรรมมนัควรเกิดข้ึนท่ีในใจของเรา ถา้ในใจเกิดข้ึนธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาแลว้ วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ 

วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา พวกเราชาวพุทธนะ วนัส าคญัทางพุทธศาสนา เรา
ก็พยายามจะสร้างคุณงามความดีของเรา ในวนัส าคญัทางพุทธศาสนา เราบวชใหม่ๆ นะ 
วนัพระทุกวนัพระไม่นอน ถือเนสัชชิกตลอด โดยปกติพรรษาแรกๆ เนสัชชิกมาตลอด
เลย แต่พอเราปฏิบติัเขม้ขน้ๆ มนัเร่ิมดีข้ึน ก็ผอ่นๆ กนั แต่ถา้วนัโกนวนัพระเร่ืองไม่นอน
น้ีปกติน่ะ เร่ืองเนสัชชิกเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองการภาวนาเป็นเร่ืองปกติ ไอเ้ร่ืองผ่อนกนั 
น่ีมนัเป็นผอ่นกนั  

ฉะนั้น ส่ิงน้ีวนัน้ีเป็นวนัส าคญัทางพุทธศาสนา ทุกคนเขากแ็สวงหากนั เราก็
แสวงหานะ เราเป็นพระ เราเป็นนกัรบในพุทธศาสนา เป็นพระภิกษุ เป็นธงชยั เป็นหวั
หอก เป็นผูพ้ยายามคน้ควา้ใหเ้กิดข้ึนมาจากใจของเรา ถา้ใจของเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม 
ธรรมเกิดข้ึน ส่ิงท่ีหลวงตาท่านพดูบ่อย ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อหวัใจ คือความรู้สึก อยา่ง
อ่ืนสัมผสัธรรมไม่ได ้ 

ทุกคนมีใจเหมือนกนั แต่เขามีหนา้ท่ีการงานรับผดิชอบของเขา ทางของคฤหสัถ์
เป็นทางคบัแคบ เราเป็นนกัรบ เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส ทางกวา้งขวาง ๒๔ ชัว่โมง
ภาวนาไดท้ั้งวนัทั้งคืน ฉะนั้นเราท าทางของเราข้ึนมา ถา้เป็นทางกวา้งขวาง เราหาหนทาง
ของเรา ประพฤติแบบของเราใหเ้ป็นความจริงของเรา  

วนัส าคญัทางพุทธศาสนา ทุกคนก็ดิ้นรนแสวงหา เราก็เป็นนกัรบ เราก็เป็นศากย
บุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็นธงชยัท่ีจะรบกบั
กิเลส เราพยายามรบกบักิเลสของเราใหป้ระสบความส าเร็จของเรา ใหห้วัใจเรามีธรรม
ในหวัใจ ส่ิงท่ีสัมผสัใหมี้ธรรมในหวัใจ ร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรา แลว้เราจะเป็น
ประโยชน์กบับริษทั ๔ เราจะเป็นประโยชน์กบัศาสนา  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพุทธศาสนาไดบ้วชมาเป็นพระ เป็นพระเป็นศากย
บุตรพุทธชิโนรส ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นในธรรมของเรา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้น
เห็นตถาคต เราจะใกลชิ้ดกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะถ่ายทอดธรรมของ
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เพื่อเราดว้ย เพื่อบริษทั ๔ ดว้ย เพื่อสังคมโลกดว้ย เพื่อ
ความร่มเยน็เป็นสุขของโลก เอวงั  


