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ถาม : ขอ้ ๑๓๒๖. เร่ือง “การพิจารณา” 

กราบนมสัการหลวงพ่อครับ ผมขออนุญาตกราบเรียนถามปัญหาธรรมหลงัจากท่ีไม่ได้
สอบถามมานาน เน่ืองจากเห็นหลวงพ่อตอ้งตอบผูส้งสัยมากมาย บางคร้ังก็ไดค้  าตอบมาจากท่ี
หลวงพ่อตอบผูอ่ื้น แต่คร้ังน้ีผมคิดว่าน่าจะเป็นปัญหาของผมโดยตรง จึงขอกราบเรียนถามดงัน้ี 

ผมปฏิบติันัง่สมาธิท าจิตใหส้งบ แลว้เอาจิตไปจบัความเคล่ือนไหวการท างานของสมอง
มานานระยะหน่ึงแลว้ สมองมนัเร่ิมตน้ดว้ยการตั้งหวัขอ้เร่ือง ภาพปรากฏ และน ามาปรุง ตามมา
ดว้ยอารมณ์ความรู้สึก เม่ือพิจารณานานเขา้ มนัแยกแต่ละส่วนออกจากกนัชดัเจน จนรู้ชดัว่าขณะ
ไหนมนัก าลงัท างานอะไร วนไปวนมาอยู่แบบน้ี แลว้ท่ีสุดผมไล่เขา้ไปหาหวัขอ้หรือภาพท่ีมนั
เร่ิมตน้ลว้นๆ ยงัไม่ใหป้รุงแต่งใดๆ ก่อน มนัจะมีแต่ภาพจืดชืด ไม่กระทบอารมณ์เลย ต่อมาก็ให้
มนัปรุง ดูการปรุงของมนั แต่พอเรารู้ทนัว่ามนัปรุง มนัก็จืดชืด ไม่กระทบอารมณ์อีกเช่นเคย 

คร้ังต่อมาก็พิจารณาเขา้ไปในอารมณ์นั้นๆ มนัทุกขม์าจากไหน มนัก็ไดค้  าตอบว่ามาจาก
การตั้งหวัขอ้ ตั้งภาพมาปรุงมาแต่งจนเป็นอารมณ์นัน่เอง ผมพิจารณาแบบน้ีซ ้ าๆ บ่อยๆ นานเขา้ 
ต่อมาผมเร่ิมรู้สึกตวัเองเปล่ียนแปลงไปมาก แปลกๆ ไม่ค่อยทุกขห์รือสุขกบัอะไรมากนกั อะไร
มากระทบมกัจะแยกแยะไดว้่าจุดสุดทา้ยมนัก็ไม่มีอะไร มนัไม่มีอะไร มนักองของมนั มนัแยก
ของมนั แยกออกมาเป็นส่วนๆ ไม่ค่อยปนกนั มนัไดค้  าตอบเหมือนจิตรู้ว่าไม่มีทุกขใ์ดหรือสุขใด
จะย ัง่ยนื ท่ีมนัเกิดข้ึนเพราะเราไปเอามนั 

หลวงพ่อครับ ผมขออนุญาตเล่ายอ้นไปอีกหน่อยหน่ึงว่า ก่อนหนา้น้ีผมเคยท าสมาธิแลว้
มาพิจารณากาย กระบวนการการแยกกายกบัจิตไล่ไปจนกระทัง่ธาตุ ๔ ยอ่ยสลายเลยครับ ผมเอา
สองอยา่งน้ีมาเปรียบเทียบอารมณ์ความรู้สึกกนั ผมว่ามนัใกลเ้คียงกนั แต่พิจารณากายมนัรู้สึกได้
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ชดัเจนกว่า ผมอยากทราบว่าจ  าเป็นหรือไม่ท่ีเราตอ้งท า ๒ วิธี แลว้ผมควรปฏิบติัอยา่งไรต่อไป
ครับ ขอช้ีแนะดว้ย 

ตอบ : ค าถามนะ เร่ิมตน้ว่าพอเวลาเขาพิจารณาของเขาไป พิจารณาของเขาไป ท าจิตสงบ
แลว้ แลว้พิจารณาจิตตามความเคล่ือนไหว แลว้เห็นการท างานของสมองเห็นต่างๆ ถา้อ่านค าถาม
แลว้มนัเกิดความสงสัยวา่มนัจะเป็นอยา่งน้ีไดจ้ริงหรือ ค าว่า “เป็นอยา่งน้ีจริง” คือว่าเขามี
ความสามารถอยา่งน้ีจริงหรือ 

แต่พอมาขอ้สรุป “ผมขออนุญาตเล่ายอ้นไปในอดีต ก่อนหนา้น้ีผมเคยท าสมาธิแลว้
พิจารณากาย กระบวนการการแยกกายกบัจิตไล่ไปจนกระทัง่ถึงธาตุ ๔ ยอ่ยสลายเลยครับ ผมเอา
สองอยา่งน้ีมาเปรียบเทียบกนั” 

ถา้มาเปรียบเทียบกนันะ เพราะว่าถา้ท าใหจิ้ตสงบ ถา้จิตไม่สงบ เราจะไปพิจารณาจิต 
พิจารณาสัญญาอารมณ์ พิจารณาธรรมารมณ์ ส่ิงน้ีมนัท าไดย้าก แต่ถา้เราจิตสงบแลว้นะ ถา้ใครท า
ความสงบของใจ แลว้ถา้จิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นกาย ความรู้สึกเวทนา ส่ิงน้ีมนัหยาบ ส่ิงน้ี
มนัจบัตอ้งไดง่้ายกว่า ถา้จบัตอ้งง่ายกว่า คนท่ีภาวนาแลว้มนัตอ้งมีหลกั มีหลกัมนัถึงจบัตอ้งส่ิงใด
ได ้

เหมือนกบัทางการแพทย ์ถา้เราไม่ใช่หมอ เราวินิจฉยัโรคไม่ได ้ เราจะใคร่ครวญส่ิงใดให้
มนัถูกตอ้งไม่ไดห้รอก เรามีการเรียนหมอมา เรียนทางวิชาการมาแลว้ เวลาจะเป็นหมอ เขาตอ้ง
เป็นแพทยฝึ์กหดั แพทยฝึ์กหดัเขาก็ไปฝึกหดัการรักษาน่ีแหละ ถา้ฝึกหดัการรักษาแลว้เขาจะ
ช านาญในการรักษา เขาจะวิเคราะห์โรคไดช้ดัเจนข้ึน อนันั้นเพราะเขามีประสบการณ์ เขามีทาง
วิชาการคือการศึกษาทางวิชาการมาก่อน พอศึกษาทางวิชาการมาเสร็จแลว้ เวลาเขาจะเอาจริง
ข้ึนมา เขาตอ้งเป็นแพทยฝึ์กหดั เขาตอ้งมีแพทยฝึ์กหดั เขาตอ้งออกไปหาประสบการณ์จากชนบท 
ใชทุ้นเสร็จแลว้เขาถึงมาศึกษาเฉพาะทาง เขาท าเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีทางวิชาการเขาเป็นแบบ
นั้น 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบติัๆ พอจิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ จิตสงบไป เคล่ือนไหวไป จิต
สงบแลว้ไปจบัการเคล่ือนไหว เห็นการท างานของสมอง เห็นการท างานของสมอง สมองเร่ิมตน้
อยา่งไร เร่ิมตน้อยา่งไร เห็นการท างานของสมองหรือ ถา้เห็นการท างานของสมองก็เห็นกายไง 
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ถา้เห็นสมองก็เห็นกาย ไม่ใช่เห็นจิต เพราะสมอง เน้ือสมอง สมองมนัมีร่องสมอง สมองมนั
สั่งงานอยา่งไร แต่ถา้เราเห็นนะ เราเห็นสญัญาอารมณ์ เราเห็นความรู้สึกนะ ความรู้สึกมนัเป็น
นามธรรม ถา้เป็นนามธรรม มนัจะไม่ใช่เห็นสมอง 

ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากสมองมนัก็เป็นวิทยาศาสตร์สิ 
ปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาทั้งหมด ความรู้สึกนึกคิดของคน ปฏิภาณของคน เขาบอกคนสมอง
ใหญ่ ไอน์สไตน์กอ้นสมองใหญ่มาก ไอพ้วกเราสมองเลก็มาก ดูสัตวเ์ขาจะวดักนัดว้ยสมองเลก็
สมองใหญ่ ถา้สมองใหญ่เป็นผูท่ี้ฉลาด สมองเลก็เป็นคนท่ีโง่ แต่ถา้เป็นทางวิทยาศาสตร์ เป็นทาง
ธรรมะนะ สมองก็ส่วนสมอง สมองมนัควบคุมเส้นประสาท สมองสั่งงานทางร่างกายน้ี 
ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ สมอง ความจ าต่างๆ น่ีค  าว่า “สมอง” 

แต่ถา้เป็นในภาคปฏิบติั ขนัธ ์๕ ธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ธาตุ ๔ ธาตุก็คือธาตุ เวลาขนัธ์ ๕ 
เป็นนามธรรมแลว้ รูปคืออารมณ์ความรู้สึก สัญญา รูป เวทนา รูปคืออารมณ์ความรู้สึกทั้งหมด 
เวทนาคือรู้ว่าสุขรู้ว่าทุกข ์สัญญาคือขอ้มูลปฏิภาณไหวพริบของใจท่ีมนัสะสมมา สังขาร ความคิด 
ความปรุง ความแต่ง สังขารของคน คนท่ีมีปฏิภาณไหวพริบ คนท่ีคิดไดลึ้กซ้ึง คนท่ีคิดไดป้าน
กลาง น่ีสังขารความคิด ความปรุง ความแต่ง วิญญาณคือรับรู้ ถา้จบัอยา่งนั้นมนัเป็นนามธรรม ถา้
นามธรรมแลว้ ถา้เห็นสมองนะ เห็นสมองมนัจะเห็นกาย ถา้ค าว่า “เห็นกาย” พิจารณากายแลว้
เห็นกาย 

น่ีเขาบอกว่า “เห็นสมอง การท างานของสมอง เร่ิมตน้จากการท างานของสมองแลว้ตั้ง
หวัขอ้เร่ืองข้ึน” 

หวัขอ้เร่ืองข้ึน น่ีพิจารณาธรรมารมณ์แลว้ หวัขอ้เร่ือง สมองเป็นเร่ืองไหม สมองคือสมอง 
นกัวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์ทางสมอง ตอนน้ีเขาก าลงัวิจยักนัเร่ืองสมองมากว่าสมองมนัคิดอยา่งไร 
สมองท างานอยา่งไร คนมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร เก็บความรู้สึกนึกคิดไวไ้ดอ้ยา่งไร น่ีเขาท า
วิจยัเร่ืองสมอง 

สมองมนัก็เน้ือ สมองมนัก็เน้ือ เน้ือมนัคิดไดอ้ยา่งไร แต่สมองมนัใหส้ารเคมี ใหอ้ารมณ์
โกรธ ใหอ้ารมณ์ต่างๆ ไอน่ี้ประสาทมนัควบคุมเส้นประสาท มนัควบคุมร่างกายน้ี น่ีพดูถึงว่า
สมองนะ 
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ฉะนั้น พอพดูถึงว่าถา้พิจารณาธรรมารมณ์ พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 
ถา้เห็นว่าการท างานน้ีเร่ิมจากสมอง มนัไม่เป็นเร่ืองนามธรรมทั้งหมด มนัเป็นเร่ืองรูปธรรมไง ถา้
รูปธรรม อยา่งน้ีรูปธรรมป๊ับ มนัก็เป็นกาย เห็นเส้นขน เห็นผวิหนงั เห็นเน้ือ เห็นกระดูก ไอน่ี้มนั
ไปเห็นกาย ถา้เห็นกาย เราก็พิจารณาเห็นกายไป แต่ทีน้ีเพียงแต่ว่าเขาบอกว่าเขาเคยพจิารณากาย
มาแลว้ ถา้เคยพิจารณากายมาแลว้ แสดงว่าเราเคยมีพื้นฐานมา คนมีพื้นฐานมามนัถึงจะปฏิบติั มนั
จะกา้วเดินเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

คนไม่มีพื้นฐานมา คนไม่มีพื้นฐานมาเลย เวลาปฏิบติัไป ไม่มีพื้นฐานมา ปฏิบติัไปไม่ได้
หรอก ไม่ได ้อยา่งเช่นค าว่า “พื้นฐาน” ของกรรมฐานเราก็ตอ้งท าความสงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้ 
มีพื้นฐานข้ึนมาแลว้ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานเกิดข้ึนแลว้ 

ถา้ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงานนะ มนัละเมอเพอ้พก พิจารณานามรูปตามความรู้สึกนึกคิด
กนัไป มนัก็เหมือนจินตนาการกนัไป จบแลว้ก็คือจบ จบแลว้ก็คิดกระบวนการหน่ึง จบแลว้ก็ 
“เออ! สบายๆ” นัน่กระบวนการของเขา เพราะเขาไม่มีครูบาอาจารย ์ไม่มีผูรู้้จริงคอยช้ีแนะไง 

แต่ของเรามีครูบาอาจารย ์ เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้มนัจะรู้มนัจะเห็น
อยา่งน้ี อยา่งท่ีว่าเห็นสมอง อยา่งน้ีเพราะเราเคยพิจารณากายมา เพราะการพิจารณากายมา การ
เห็นสมอง เราถึงอนุโลมใหว้่าเห็นสมองน่ีใชไ้ด ้ แต่ถา้เป็นการพิจารณาจิตนะ การเห็นสมอง 
สมองมนัเป็นจิตท่ีไหน สมองเป็นเน้ือ สมองก็คือสมองไง 

เวลา ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ เวลาคนสนทนาธรรมกนั สนทนาธรรมมนัจะไป
ในทางเดียวกนั ถา้มีประเดน็มีต่างๆ ป๊ับ มนัขดัแยง้กนั แสดงว่าถา้มีการโตเ้ถียงกนั คนคนหน่ึงผดิ 
ตอ้งผดิคนหน่ึงแน่นอน แต่ถา้คนหน่ึงถูก มนัจะถูกไป 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เห็นสมอง เห็นการท างานของสมองระยะหน่ึง สมองเร่ิมตน้ท างานเป็น
หวัเร่ือง มนัปรากฏภาพ ปรากฏภาพ เกิดการปรุง การปรุง เราก็ตามอารมณ์นั้นไป จบัความรู้สึก
นั้นพิจารณานานเขา้ๆ มนัแยกออก มนัจะแยกออก การแยกออกเป็นส่วนมนัชดัเจน รู้ชดัเจนว่า
กระบวนการท างานอยา่งใด วนไปวนมาอยูอ่ยา่งน้ี 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจบัรูป ท่ีว่าเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเสวย
อารมณ์ เสวยความรู้สึก มนัเสวย มนัจบัตรงน้ี อนัน้ีท างานเกิดจากสมอง กบัท่ีว่าจิตเห็นอาการ
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ของจิต พอจิตมนัสงบแลว้มนัเห็นอาการของมนั มนัเห็นความคิดของมนั ความคิดไม่ใช่จิต 
อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบัๆ อารมณ์มนักเ็ป็นอารมณ์ใช่ไหม อารมณ์ท่ีมนัเกิดแลว้ อารมณ์คิด
มาแลว้มนัก็ดบัไปแลว้ ดบัไปแลว้มนัก็ดบัไปแลว้ แลว้มนัไปไหนล่ะ 

แลว้เวลามนัดบัไปแลว้มนัก็เป็นสัญชาตญาณ คือกระบวนการของการเป็นมนุษย ์ ธาตุ ๔ 
และขนัธ ์๕ ธรรมชาติเป็นแบบน้ี ธรรมชาติของคนมีความรู้สึกนึกคิดมีต่างๆ มนัก็เป็นธรรมชาติ
ของมนั น่ีกระบวนการของมนุษย ์มนุษยส์มบรูณ์อยา่งน้ี เวน้ไวแ้ต่คนบา้ คนขาดสติ เวลาเขาคิด
เอง เขาก็มีสติควบคุมของเขา เขาคิดอยา่งไร เขาควบคุมไม่ได ้ เขาควบคุมตวัเขาเองไม่ได ้ตอ้งส่ง
โรงพยาบาล เขามีความคิดเหมือนกนั แต่เขาไม่มีสติควบคุมของเขา เรามีสติควบคุมของเรา เราก็
ควบคุมของเราโดยความเป็นสามญัส านึก สามญัส านึกก็เป็นทั้งนั้นน่ะ 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ค าว่า “จิตตอ้งสงบก่อน จิตตอ้งสงบก่อน” พอจิต
สงบก่อน จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตสงบแลว้จิตเห็นอาการของจิต จิตเสวยอารมณ์ จิตเห็นอาการของ
จิต ทีน้ีจิตเห็นอาการของจิต แต่น่ีจิตเห็นสมอง จิตเห็นสมอง เขาบอก “สมองเป็นความคิด” 

อนัน้ีเป็นวาสนานะ ถา้สมองเป็นความคิด เร่ิมตน้มนัปฏิบติัใหม่ ปฏิบติัใหม่อยา่งน้ีถือว่า
ความผดิพลาดเลก็นอ้ย เหมือนกบัคนท างาน เร่ิมตน้ท างานมนัก็ไม่สะดวก มนัก็ไม่เป็นไร น่ีก็ไม่
เป็นไร ไม่เป็นไร แต่ถา้พดูถึงว่าไม่ไดไ้ปดูว่าเราเคยพิจารณากายมาแลว้จนปล่อยวางกายมาแลว้ 
อนัน้ีตอ้งเร่ิมใหม้นัชดัเจนข้ึนมา 

ค าว่า “ชดัเจนข้ึนมา” หมายความวา่ เร่ิมตน้นะ ถา้ใครท าถกูมนัจะถูกไปเร่ือยๆ ถา้เร่ิมตน้
มาผดิ มนัจะผดิไปเร่ือยๆ หลวงปู่ มัน่บอก “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” เร่ิมตน้ของกระบวนการท า
ผดิพลาดมา แลว้บอกว่าขา้งหนา้ต่อไปมนัจะถูกตอ้ง ไม่มี กระบวนการตน้คด ปลายตรงไม่มี ตน้
ตอ้งตรง ตน้ตรง ท่ามกลางตรง ท่ีสุดตรง ตรงสู่สัจธรรม 

ตน้คด ตน้บิด ตน้เบ้ียว แลว้บอกข้ึนไปแลว้มนัจะตรง มนัจะชดัมนัจะเจน มนัจะดีข้ึน เห็น
ไหม “ต้นคด ปลายตรงไม่มี” หลวงปู่ มัน่พดูไว ้ไปดูมุตโตทยัก็มี “ต้นคด ปลายตรงไม่ม”ี 

ทีน้ีเร่ิมตน้มนัคด มนัไม่ชดัมนัไม่เจน กระบวนการเราตอ้งท าตรงน้ีไง ถา้เราจะเห็นสมอง 
เราก็พิจารณาของเราไปว่ามนัเป็นสมอง หรือถา้การพิจารณาสมองคือการพิจารณากาย ถา้การ
พิจารณากาย การพิจารณากายแบบหลวงปู่ ดูลย ์ พิจารณากายโดยไม่ตอ้งเห็นกาย คือใชปั้ญญา
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เทียบเคียงเอา ถา้เทียบเคียงเอาก็เป็นการพิจารณากาย แต่ถา้การพิจารณา เพราะหลวงปู่ ดูลยท่์าน
ก าหนดใหดู้จิตๆ แต่หลวงปู่ ดูลยท่์านสอนใหพุ้ทโธดว้ยนะ หลวงปู่ ดูลย ์ ไปอ่านหนงัสือหลวงปู่
ดูลย ์ ท่านก็บอกพุทโธเหมือนกนั เห็นไหม โดยความช านาญ โดยจริตของท่าน ท่านช านาญใน
การดูจิต แต่เวลาดูจิตๆ ไปแลว้ ท่านก็สอนพุทโธเหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่านบอกว่าใหดู้จิตๆ จิตเห็นอาการของจิต แต่ท่านก็สอนใหดู้กาย
เหมือนกนั แต่การดูกายของท่าน เพราะมีคนไปถามท่านว่าดูกายอยา่งไร ท่านบอกดูกายโดยท่ีไม่
ตอ้งเห็นรูปภาพกาย ไม่ตอ้งเห็นรูปภาพกายเพราะว่ามนัดูกายเป็นนามธรรม ดูกายดว้ยปัญญา ดู
กายดว้ยเปรียบเทียบ 

เหมือนกบัทางการแพทย ์ เขาไม่ตอ้งเห็นอาจารยใ์หญ่ เวลาเขาศึกษา เขาศึกษาจากอาจารย์
ใหญ่ แต่เวลาคนไปปรึกษาในการเจบ็ไขไ้ดป่้วยบอกว่าความรู้สึกเขาเป็นอยา่งนั้น หมอเขา
วินิจฉยัไดว้่าเป็นโรคอะไรโดยท่ีไม่ตอ้งเห็นกาย เขาก็วินิจฉยัของเขาได ้ เพราะว่าสมุฏฐานของ
โรค คนไขไ้ปบอกอาการของเขา เขาเอาอาการนั้นมาเป็นสมุฏฐาน เขาก็วินิจฉยัไดว้่าคนนั้นเป็น
โรคอะไร 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาบอกว่าพิจารณากายโดยท่ีไม่ตอ้งเห็นกาย พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย 
เขาใชปั้ญญาเปรียบเทียบไง เปรียบเทียบว่าร่างกายของคนมนัเป็นอยา่งไร ร่างกายของคน 
กระบวนการร่างกายท าอยา่งไร ร่างกายน้ีมนัแปรสภาพไป ร่างกายน้ีมนัเส่ือมสภาพอยา่งไร 
พิจารณาไปมนัก็สลดสังเวชเหมือนกนั มนัก็ปล่อยวางของมนัได ้ มนัก็ทิง้ของมนัได ้ น่ีการ
พิจารณากายโดยไม่ตอ้งเห็นกาย พิจารณากายโดยปัญญา 

แต่ถา้เป็นเจโตวิมุตติพิจารณากายโดยเห็นกาย ถา้เห็นภาพสมอง เห็นภาพต่างๆ มนัเห็น 
มนัเห็นเป็นภาพนิมิต เห็นเป็นภาพนิมิต เราก็ตั้งข้ึนมา เราก็ใชก้ าลงัของเราวิภาคะ พอเห็นภาพ
นิมิตก็เป็นอุคคหนิมิต เห็นนิมิตก็เป็นภาพข้ึนมา เห็นนิมิตเป็นภาพข้ึนมา เรากใ็ชปั้ญญาเขา้มา
แยกแยะออกไปใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ ใหเ้ป็นไตรลกัษณ์คือการแปรสภาพใหม้นัขยายแยกส่วน
ออกไป ถา้แยกส่วนออกไป ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์ต่อหนา้ ไตรลกัษณ์อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่ง
ละเอียดข้ึนมา มนัก็เห็นชดัเจนของมนั น่ีการพิจารณากายโดยเห็นกาย 
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การพจิารณากายโดยการไม่เห็นกายกไ็ด้ การพจิารณาโดยเห็นกายกไ็ด้ มนัอยู่ทีค่วาม
ชํานาญ น่ีใบไม้ในป่า ใบไม้ในกาํมอื ใบไม้ในกาํมอืกต้็องสติปัฏฐาน ๔ ต้องชัดเจนของสติปัฏฐาน 
๔ น้ันไป ใบไม้ในป่า กระบวนการความเป็นจริงของจริตนิสัยของคนมนัมีกระบวนการของมนั
เยอะแยะไป ถ้าใบไม้ในป่ากต้็องใบไม้ในป่าในแง่บวก ใบไม้ในป่าในการชําระล้างกเิลส ใบไม้ในป่า
เพือ่ประโยชน์การถอดการถอน ไม่ใช่ใบไม้ในป่าด้วยการทุจริต 

ถา้ใบไมใ้นป่าโดยการทุจริต ฉนัมีความเห็นอยา่งไร ฉนัจะแถอยา่งไรก็บอกน่ีใบไมใ้นป่า 
ใบไมใ้นป่ามารองรับความเห็นแก่ตวั มารองรับความเห็นผดิของตวั มารองรับความทุจริตของตวั 
ถา้ใบไมใ้นป่าอยา่งน้ี ใบไมอ้ยา่งน้ีใชไ้ม่ได ้

ถ้าใบไม้ในป่าคอืสัจธรรม สัจธรรมความเป็นจริงมันมขีองมนัอยู่ ธรรมขององค์สมเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจ้าในพระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขนัธ์ นีพ้ดูออกมาเป็นส่ิงทีเ่พือ่
ประโยชน์กบัสังคม เพือ่ประโยชน์กบัการวางธรรมและวนัิย ส่ิงทีอ่งค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจ้าไม่พดูไม่พยากรณ์เยอะแยะไปหมดเลยน้ันคือใบไม้ในป่า น่ีใบไม้ในป่า 

ในการปฏิบติัก็เหมือนกนั เห็นกาย เห็นกายอยา่งไร ไม่เห็นกาย ไม่เห็นกายอยา่งไร เห็น
กายโดยไม่เห็นกาย มนัมีกระบวนการของมนั แต่สุดทา้ยมนัก็ลงอริยสัจเหมือนกนั อริยสัจ
เหมือนกนั 

น่ีพดูถึงการเห็นสมองนะ ทีน้ีการเห็นสมอง ยกผลประโยชน์ใหก้บัจ าเลย ในเม่ือเรา
ภาวนาแลว้ไดผ้ล ยกผลประโยชน์ให ้แต่ทีน้ีเพียงแต่ว่ามนักายหรือใจ พจิารณากายกพ็จิารณากาย
ไปเลย ถา้พิจารณากายก็ส่ิงท่ีว่า ท่ีถามมา ท่ีสรุปมา เคยพิจารณากายไป จิตสงบแลว้จบักายข้ึนมา
พิจารณาธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ จนมนัแยกสลายออกไป จนวางไดห้มด แลว้อารมณ์มนัใกลเ้คียงกนั 
อารมณ์ใกลเ้คียงกนั ถา้ผลมนัเป็นไปได ้มนัเป็นไปไดไ้ง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าค  าถามน้ีมาก่อนว่า ถา้มนัแยกออกมาเป็นกองๆ อารมณ์มนัก็เป็นกองของ
มนั แลว้สุดทา้ยพอวางๆ ไปแลว้มนัจืดชืด สุขเวทนา ทุกขเวทนา ถา้สุขเวทนา ปล่อยวางสุข
เวทนา ถา้มนัทุกข ์ เราพิจารณาแลว้มนัก็ปล่อยทุกขเ์ขา้มา ถา้มนัสุขมนัก็ปล่อยสุขเขา้มา ปล่อยไป
ปล่อยมา แลว้พอเขา้ไปแลว้ไปถึงเร่ือง เราพดูถึงว่าเราพิจารณาใหม้นัเป็นเร่ืองเป็นราวข้ึนมา เป็น
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หวัขอ้เร่ืองข้ึนมา พอพิจารณาไปแลว้ เพราะเราท าตามความรู้สึกนึกคิดไปแลว้ ภาพเร่ิมตน้มนัก็
จืดชืด 

ถา้บอกทางโลกเขามีสุข มีทุกข ์ มีอุเบกขา มีสุข มีทุกข ์อพัยากฤต ถา้อพัยากฤตมนัจืดชืด
ไหม ถา้มนัจืดชืด ทั้งสุขก็ไม่ใช่ ทั้งทุกข์ก็ไม่ใช่ จืดชืดก็ไม่ใช่ ไม่ใช่ทั้งนั้นเลย แลว้ไม่ใช่แลว้
อะไรมนัคือใช่ล่ะ ใช่มนัคืออะไร ฉะนั้น ถา้มนัจืดชืด มนัจืดชืด มนัจืดชืดเพราะอะไร เพราะว่า
สมาธิมนัไม่ชดัเจน ส่ิงต่างๆ มนัไม่ชดัเจน เหมือนกบัค าว่า “จืดชืด” 

มนัมีท่ีมาท่ีไป ถา้มนัเห็นจิตนะ มนัเสวยอารมณ์นะ ถา้พิจารณาจิต พิจารณาจิต จิตมนั
เสวยอารมณ์ จิตเห็นอาการของจิต มนัพิจารณาของมนั มนัปล่อยเขา้มา มนัปล่อยเขา้มามนัมี
ความสุข มนัไม่จืดชืด 

ถา้ค าวา่ “จืดชืด” เวลาคนภาวนา พิจารณากายก็ได ้พิจารณาจิตก็ได ้เวลามนัปล่อยไปแลว้ 
มนัปล่อยแลว้มนัปล่อยอยา่งไร ปล่อยแลว้ ปล่อยก็งงๆ มนัปล่อยแต่มนัไม่ชดัเจน เห็นไหม 

ถา้มนัปล่อยแลว้เราตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน มนัปล่อยแลว้ ปล่อยก็คือ
ปล่อย เราท างานของเราเหมือนกนั พอท างานแลว้ผลงานนั้นมนัไม่ประสบผลส าเร็จ ผลงานนั้น
มนัไม่เขา้เป้า ไม่เขา้เป้า เราก็มาฝึกใหม่ ท ากระบวนการอนัเก่า แต่ท าใหม้นัชดัเจนว่ามนัขาดตก
บกพร่องส่ิงใดไป ถา้มนัขาดตกบกพร่องส่ิงใดไป เราก็พยายามท าส่ิงนั้น อยา่งเช่นท าอาหาร 
ท าอาหารออกมา เขาไปทานอาหารท่ีร้านอาหาร ท าไม แหม! รสชาติมนัสุดยอดเลย มาท าท่ีบา้น
มนัจืดชืดเลย เอะ๊! เราขาดอะไร 

น่ีก็เหมือนกนั พอภาวนาไปแลว้มนัปล่อย ปล่อยแลว้มนัเป็นอยา่งไร ปล่อยแลว้จืดชืด มนั
จืดชืด ปล่อยแลว้ กระบวนการ เขาถามวา่ถา้มนัเขา้ไปแลว้มนัจืดชืด ก็เลยใหม้นัปรุงแต่ง ปรุง
ข้ึนมาก็มีรสมีชาติ มีรสมีชาติ ถา้มนัมีสติ มนัมีรสมีชาติทุกอยา่ง รสจืดก็มีรสของมนั จืดชืดก็มีรส
จืดชืด อารมณ์มนัก็มีอารมณ์ของมนัทั้งนั้นแหละ เราก็พิจารณาของเราซ ้ าเขา้ไป ถา้มนัปล่อยนะ 
พอมนัปล่อยแลว้เราก็อยูก่บัความสงบอนันั้น แลว้ถา้มนัจบัได ้ เราก็พิจารณาแยกแยะของมนัไป
ต่อเน่ือง ท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีการพิจารณาจิต 

การพิจารณากายก็เหมือนกนั ถา้พิจารณากาย เขาบอกเขาเคยท าไดแ้ลว้ เขาเคยท ามาแลว้ 
ท ามาแลว้ ท ามาแลว้ แลว้มาเทียบเคียง มนัเหมือนกนั ถา้ผลมนัเหมือนกนั อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั 
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นิโรธ มรรค กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พอ
ผลแลว้อริยสัจมนัอนัเดียวกนั ถา้อนัเดียวกนั แต่อนัเดียวกนั ถา้คนภาวนาเป็นแลว้เหมือนกนั 
เหมือนกนัเลย แต่ถา้คนไม่เป็น หรือคนถนดัทางใดทางหน่ึง แลว้ก็ว่าทางของตวัถูกตอ้ง 

คนอยูท่างภาคอีสานเขา้กรุงเทพฯ มา เขาก็ตอ้งเขา้มิตรภาพทั้งนั้นแหละ เราเป็นคน
ภาคใต ้ เราจะเขา้กรุงเทพฯ มนัก็ตอ้งเพชรเกษมทั้งนั้นแหละ แลว้เพชรเกษมกบัพหลโยธิน อนั
ไหนมนัถูกวะ เถียงกนั อะไรมนัถูก น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขา้ไปถึงกรุงเทพฯ มนัก็ตอ้งอนัเดียวกนั 
แต่อนัเดียวกนัอยา่งไร ถา้คนภาคใตม้นัก็ว่าตอ้งเพชรเกษมอนัเดียว 

น่ีพดูถึงจริตนิสัยของครูบาอาจารยน์ะ ถา้ครูบาอาจารย ์บางคนก็ยนืกระต่ายขาเดียวว่าทาง
ของฉนัถูก ทางของคนอ่ืนผดิ แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีวาสนานะ เพชรเกษมท่านก็เคยเขา้ ท่าน
เคยผา่นกรุงเทพฯ ไป ท่านก็ออกไปภาคอีสาน ท่านกลบัมาเขา้พหลโยธิน ท่านก็เขา้มาได ้ ถา้ไป
ทางภาคตะวนัออก สุขุมวิทก็เขา้มาได ้ เขา้มาไดท้ั้งนั้นแหละ สติปัฏฐาน ๔ ไง เขา้ไดร้อบ
กรุงเทพฯ กรุงเทพฯ เขา้อยา่งไรก็เขา้ไดถ้า้เขา้สู่อริยสัจ แลว้บอกกรุงเทพฯ อยูไ่หน พดูเหมือนกนั 
กรุงเทพฯ ก็อยูศ่าลาว่าการกรุงเทพฯ ไง ศาลาว่าการกรุงเทพฯ ก็คือกรุงเทพฯ ไง เขา้ไปเจอกนัท่ี
ศาลาวา่การไง ไปลานคนเมือง ไปเจอกนัท่ีนัน่ รถจอดท่ีเดียวกนัเลย น่ีก็เหมือนกนั ถา้ท า
เหมือนกนัมนัก็คือเหมือนกนั ทีน้ีเหมือนกนั มนัก็ตอ้งมีผูท่ี้ช านาญนะ 

น่ีเขาถามวา่ เขาพิจารณามาอยา่งน้ี พิจารณามา ตอนน้ีเป็นปัญหาของผมเองแลว้ล่ะ ปัญหา
ท่ีพิจารณาไปแลว้มนัก็มีสุขเหมือนกนั ถา้พจิารณาไปแลว้มนัปล่อยต่อเน่ืองๆ จนมนัแปลกๆ เขา
ว่ามนัแปลกๆ นะ เด๋ียวน้ีไม่ค่อยสุขไม่ค่อยทุกข ์

ไม่ค่อยสุขไม่ค่อยทุกขน่ี์มนัละเอียดข้ึน แต่ก่อนถา้เราขาดสติ เราก็จะไปสุขไปทุกขก์บั
โลกมากนกั แต่พอเราพิจารณาไปแลว้เรากจ็ะวางโลกเร่ือยๆ แต่วางโลกขนาดไหนก็แลว้แต่ มนั
ยงัมีสมุทยั ยงัมีท่ีปักเสียบอยูใ่นใจ เราพิจารณาซ ้ าๆๆ ของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ เราตอ้งพิจารณาเรา
บ่อยคร้ัง ซ ้ าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ซ ้ าแลว้บอกว่าถา้มนัไม่มีสติมนัจะเป็นอยา่งนั้นแหละ เวลามนั
หลอกนะ มนับอกว่าจืดชืด ค าว่า “จืดชืด” จืดชืดถา้มนัปล่อยแลว้แสดงว่ามนัปล่อยไม่ชดัไม่เจน 
เหมือนเรา คนเรานะ มีเงินอยูใ่นมือ เราสงวนไหม เงินของเรานะ บางคนเผอเรอไง ก าเงินอยูใ่น
มือ ลืมตวัทิง้ไปไง บางคนก าเงินอยูใ่นมือ ก าๆๆ คุยเพลินๆ โยนทิง้เลยนะ พอนึกได ้อา้ว! สตางค์
ไปไหนล่ะ โยนทิง้ตรงไหนก็ไม่รู้ 
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น่ีก็เหมือนกนั พิจารณาอยา่งน้ีมนัพิจารณาแบบน้ีหรือ พิจารณาโดยท่ีว่ามนัจืดชืด มนัไม่มี
ผลลพัธ์หรือ เหมือนเรามีเงินนะ เราก าเงินอยู่ แลว้ลืมตวัทิง้ไป แลว้พอทิง้ไป พอรู้ว่าน่ีเงินนะ 
พยายามจะหาแบงก์อยูไ่หน แบงก์อยูไ่หน หาไม่เจอ พอจืดชืดแลว้เร่ิมตน้อยา่งไร เรากพ็ยายามท า
ของเรา การพิจารณาจิตพิจารณาอยา่งน้ี ท่ีว่าถูกตอ้งไหม น่ีปัญหาของตวันะ มนัวนไปเวียนมา 
มนัพิจารณาของมนัอยา่งนั้น แลว้พอมนัปรุงมนัแต่งเขา้ไป มนัปรุงแต่งมนัก็มีอารมณ์กระทบอีก 
คร้ังต่อมาพิจารณาซ ้ าๆๆ ความสุขความทุกขม์นัปล่อยวางได ้มนัปล่อยวางจนความสุขความทุกข์
มนัไม่เขา้มาสะเทือนหวัใจ ถา้ไม่สะเทือนหัวใจนะ 

ฉะนั้น เวลามนัแยกแลว้ สุดทา้ยมนัไม่มีอะไร มนัก็แยกเป็นกอง ถา้แยกเป็นกอง กองรูป 
กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ ถา้มนัแยกเป็นกอง พิจารณาจิตมนัเป็นแบบนั้น 
ถา้แยกเป็นกองแลว้ เด๋ียวกองนั้นมนัก็จะรวมกนัอีก ในเม่ือมนัยงัมีบ่วง ยงัมีสมุทยัท่ีมนัร้อยรัดกนั
อยู ่ มนัก็จะเขา้มาเป็นอารมณ์อีก แลว้ถา้ก าลงัไม่พอ เราก็พิจารณาอะไรไม่ได ้ เรากก็ลบัมาท า
ความสงบของใจ ปัญญาอบรมสมาธิหรือพุทโธเขา้มา แลว้พอจิตมนัสงบแลว้ก็จบัมนั จบัส่ิงท่ี
เป็นกองๆ จบัความสุขความทุกขพ์ิจารณาซ ้าๆ เขา้ไป 

คนถา้ภาวนาเป็นนะ มนัจบัตอ้งได ้มนัพิจารณาได ้ถา้คนภาวนาไม่เป็นนะ “หลวงพ่อพดู
อะไรน่ะ จบัสุข จบัทุกข ์จบัอารมณ์ จบัอะไร บา้หรือเปล่า คนพดูอยา่งน้ีอยูท่ี่ศรีธญัญาเยอะแยะ
เลย ศรีธญัญามนัช้ีหนา้กนั มึงบา้ๆ พดูอยา่งหลวงพ่อน่ีเลย” น่ีถา้คนภาวนาไม่เป็นมนัก็คิดอยา่ง
นั้นน่ะ มนัคิดไม่รู้ไม่เห็นไปดว้ย แลว้มนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้

แต่ถา้คนรู้คนเห็นนะ เวลาโรงพยาบาลศรีธญัญามนัก็มีผูอ้  านวยการโรงพยาบาลศรีธญัญา 
มนัก็มีจิตแพทยใ์นโรงพยาบาลศรีธญัญา พวกจิตแพทยเ์ขาก็ตอ้งดูแลไอค้นไขใ้นโรงพยาบาลศรี
ธญัญา จิตแพทยก์บัพวกผูอ้  านวยการ อยา่งนั้นเขาไม่ใช่คนบา้ เขารู้ว่าอาการบา้นั้นเป็นอยา่งไร 

แต่ถา้เราไม่ใช่จิตแพทย ์ เราไม่ใช่อยา่งใดเลย เอะ๊! น่ีพดูเร่ืองอะไรกนั พดูอะไรกนั พดู
อะไรกนัแสดงว่าพื้นฐานเราไม่มี เราปฏิบติัของเราไม่มีพื้นฐาน เราไม่มีพื้นฐานส่ิงใดเลย เราจะ
เขา้ใจธรรมะ เราก็เขา้ใจธรรมะดว้ยวิทยาศาสตร์ เขา้ใจธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่กิเลสเตม็หวัใจ ความงงๆ ในหวัใจเตม็ไปหมดเลย แต่เราภาวนาไป ไอค้วามงงๆ มนัโดนตี
แผอ่อกไป มนัโดนตีออกไปดว้ยปัญญา มนัโดนตีออกไปดว้ยศีล สมาธิ ปัญญาของเรา ไอตี้ความ
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งงๆ ไอค้วามงงๆ ไอค้วามไม่เขา้ใจ ไอค้วามไม่รู้จกัอารมณ์เป็นอยา่งไร ไอท่ี้ว่าความสุขความ
ทุกข ์พอมนัตีแผอ่อกไป มนัปล่อยๆๆ มนัปล่อยมนัก็เหลือนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ภารา หเว ปญฺจกขฺนฺธา ความรู้สึกนึกคิด ขนัธ์ 
ภารา หเว ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นภาระ แต่พวกเราขนัธมารไง รูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณเป็นมาร มารมนัครอบง าเรา มนัเลยต่างกนัไง ต่างกนัระหว่างพระอรหนัต์ 
ภารา หเว ปญฺจกขฺนฺธา ความรู้สึกนึกคิดมนัมี แต่ไม่มีกิเลส แต่ของเรา ความรู้สึกนึกคิด กิเลส
ทั้งนั้นเลย เพราะมนัมีมาร มารเป็นคนใชค้วามรู้สึกนึกคิดออกมาหมดเลย ถา้เราพจิารณาไป มนัก็
จะไปรู้เห็นอยา่งนั้น มนัก็ไม่ใช่ว่า เออ! พดูอยา่งน้ีเหมือนคนบา้เลย แต่ถา้คนมนัเป็น พดูอยา่งน้ี
เขาหาฟังอยู ่เขาหาคนรู้จริง หาคนภาวนาไดจ้ริง แลว้สอนเรา 

ฉะนั้น เขาถามว่า “ผมอยากทราบว่าจ  าเป็นหรือไม่ท่ีเราตอ้งท า ๒ วิธี หรือควรปฏิบติั
อยา่งไรต่อไปครับ” 

ถา้เราเคยพิจารณากายไปแลว้ ถา้มนัยอ่ยสลายเป็นธาตุเลยนะ ถา้จิตสงบแลว้เราก็จบักาย
ข้ึนมาพิจารณาซ ้ า มนัยอ่ยสลายไปแลว้มนัก็ยงัจบัตอ้งไดเ้พราะมนัยงัมีสังโยชน์อยู่ พิจารณากายก็
ได ้พิจารณาใจก็ได ้พิจารณาใจนะ กายกบัใจ น่ีกายกบัใจ 

ถา้พิจารณาใจ ใจคืออะไร ใจคือนามธรรม ถา้พิจารณาใจ ใจเป็นนามธรรมเพราะจิตมนั
สงบข้ึนมา จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัถึงสามารถจบันามธรรมได ้จิตสงบ จิตน้ีเป็นส่ิง 

ความรู้สึกนึกคิดคนเร็วมาก ความคิดคนเร็วกว่าแสง คิดถึงดาวองัคาร ดาวองัคารมนัไป
กลบัมาแลว้ นัง่อยู่น่ีคิดไดต้ลบเลย ความคิดของคนเร็วยิง่กว่าแสง แต่สติปัญญาสามารถยบัย ั้ง
ความคิดท่ีเร็วกวา่แสงใหม้นัหยดุน่ิงได ้ ความหยดุน่ิงได ้ เกิดปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีเร็วกว่าแสงแลว้
พิจารณาต่อไป ท่ีเป็นนามธรรมมนัพิจารณาแยกแยะของมนั การพิจารณานามธรรมมนัมี
สติปัญญามหาศาลขนาดนั้น มนัเท่าทนัหมด แลว้เท่าทนัมนัจบัส่ิงใดได ้ จบัจิตเห็นอาการของจิต 
เห็นส่ิงท่ีเคล่ือนท่ี ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีออกไปรับรู้ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีพิจารณาแลว้มนัปล่อยๆ มนัพิจารณา
กาย มนัเหมือนกนั มนัเหมือนกนั วิธีการภาวนาสติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม 

ถา้มนัพิจารณากายนะ เราก็พิจารณากายซ ้าไป ถา้พิจารณากาย หมายความวา่ ถา้มนัจบั
ตอ้งได ้ มนัชดัเจนได ้ เราก็พิจารณากาย แต่ถา้เวลาเราจิตสงบแลว้ ถา้เราจบัความรู้สึกนึกคิด จบั
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นามธรรมได ้ เราก็พิจารณานามธรรมแยกแยะมนั แยกแยะมนั ถา้แยกแยะแลว้จะฝากการบา้นไว ้
ไอท่ี้ว่ามนัเป็นสมองๆ ลองพิจารณาซ ้ าอยู ่ เห็นเป็นกอ้นสมอง มนัจะเป็นอยา่งนั้นจริงหรือเปล่า 
จิตเห็นอาการของจิต อาการมนัหรือตวันามธรรมมนัเป็นวตัถุหรือ 

แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ “อารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถุ
อนัหน่ึง” อารมณ์ความรู้สึกก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง มนัก็เป็นอารมณ์ มนัไม่ใช่เป็นสมอง น่ีสมองเรา
อา้งอิงได ้ เปรียบเทียบไดว้่าส่ิงน้ีเหมือนมาจากสมอง แต่ถา้เราพิจารณาของเราไดม้นัจะเป็นความ
จริงนะ น่ีการพิจารณากายกบัพิจารณาใจ 

พิจารณากายก็เป็นเร่ืองของกาย กายนอก กายใน กายในกาย พิจารณาจิตก็ขนัธ์ ๕ ขนัธ์
อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์อยา่งละเอียดสุด ถา้พิจารณากายนอก กายใน 
กายในกาย มนัพิจารณาของมนัไป พิจารณาเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ถา้
พิจารณาไดจ้ริงนะ 

ฉะนั้น ถามว่า “ควรท าอยา่งไรต่อไป” 

ควรทาํทีเ่ป็นปัจจุบัน ส่ิงใดเกดิขึน้แล้วพจิารณาส่ิงน้ัน มนัจะเป็นประโยชน์กบัผู้ที่
พจิารณาน้ัน 

ถาม : ขอ้ ๑๓๒๘. เร่ือง “กลุม้ใจเร่ืองลูกค่ะ” 

ลูกสาวของดิฉนัอาย ุ๔ ขวบ แต่ใครๆ ก็ช่ืนชมว่าเป็นเดก็สวย น่ารักจริงๆ และลูกสาวของ
ดิฉนัก็มีจริตท่ีเป็นเหมือนเดก็ทัว่ไปคือมีทั้งความคิดดีและร้าย ดิฉนัไม่อยากใหล้กูโตเป็นเดก็ท่ี
นิสัยเสีย ถา้มีเวลาว่างก็จะพยายามพามาวดัตลอด พอมาอยูว่ดั โยมส่วนใหญ่ก็มกัจะช่ืนชมลูกของ
ดิฉนั บางคนก็ขอถ่ายรูป บางคนก็ชอบมากจึงตั้งจิตว่าเม่ือตายแลว้จะมาขอเป็นนอ้งของลูกดิฉนั 
ท าใหดิ้ฉนัไม่สนใจ ท าเป็นไม่ไดย้นิค าพดูเหล่านั้น แต่เน่ืองจากลูกสาวดิฉนัเป็นคนช่างจดจ า ช่าง
สังเกตเกินเดก็ทัว่ไป จึงรับรู้ว่าทุกคนชอบคนสวย ทุกวนัน้ีลูกสาวดิฉนัสนใจแต่เร่ืองราวเร่ือง
ความสวยความงามเป็นอยา่งมากเกินกว่าเดก็ในวยัเดียวกนั 

ค าถามคือดิฉนัอยากใหลู้กดิฉนัมีจิตใจท่ีดีงามและมีสุขภาพแขง็แรง ไม่อยากใหส้นใจ
เร่ืองสวยงาม มีคนเคยบอกว่าถา้ดิฉนัสวดมนตน์ัง่สมาธิใหม้าก และใหถื้อศีล ๘ พร้อมกบั
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รับประทานมงัสวิรัติในวนัพระ จะสามารถส่งผลบุญใหล้กูไดจ้ริงหรือไม่ ถา้วา่สวดมนตน์ัง่
สมาธิใหม้ากน้ี จะมากแค่ไหนถึงเรียกวา่จะส่งบุญใหแ้ก่ลูก ท าไมตอ้งถือศีล ๘ ดว้ยคะ 

ตอบ : ถือศีล ๘ เราถือศีล ๘ ค าว่า “ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗” อยา่งน้ีเราพดูถึงเร่ืองศีลแลว้
ท าไมมนัมากคะ ศีล ๘ หา้มนอนในท่ีสูง หา้มนอนในท่ีหนุนดว้ยฟูก หา้มดูละครฟ้อนร า เราก ็
เออ! เบ่ือ ไม่อยากถือศีล ๘ 

ถา้เราถือใจของเราดวงเดียวจบหมดเลย ถือใจดวงเดียวมนัก็จบใช่ไหม 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเขาบอกว่า ถา้อยากใหล้กูมีสุขภาพแขง็แรง มีจิตใจท่ีดีงาม 

เราจะบอกว่า เดก็ก็คือเดก็ เดก็อาย ุ๔ ขวบ เขาว่าลกูดิฉนัอาย ุ๔ ขวบ ถา้ ๔ ขวบมนัก็คือ
เดก็นะ ถา้คือเดก็นะ เดก็ก็คือภาษาเดก็ เดก็ มนัก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของเดก็ เดก็อภิชาตบุตร เดก็ท่ี
ดีมนัก็ท  าใหป้ระสบความส าเร็จในชีวิตของเขา ถา้เดก็มีอ  านาจวาสนาของเขาปานกลาง เขาได้
ประสบความส าเร็จปานกลาง ถา้เดก็ขนาดไหน น่ีอ  านาจวาสนาอนัหน่ึง แต่เราเป็นพ่อแม่ของคน
ใช่ไหม เราก็พยายามจะส่งเสริมใหลู้กเราใหมี้ความสามารถสูงท่ีสุด ถา้มีความสามารถสูงท่ีสุด 
สภาวะแวดลอ้มของลูกเรา เราก็ท  าสภาวะแวดลอ้มของลูกใหดี้ ถา้ท าสภาวะแวดลอ้มของลูกใหดี้ 
เราฝึกฝน คนท่ีเขาร ่ าเขารวย เขาจะส่งลูกเขาไปเรียนเมืองนอก เขาไม่ใหส้ตางคเ์ลยล่ะ เขาใหเ้ดก็
ออกไปเมืองนอกป๊ับ เขาก็ตอ้งไปหาลา้งจาน หาเงินหาทองของเขาเพื่อจะใหเ้ดก็คนนั้นจะได้
แขง็แรงข้ึนมา 

เขาบอกสังคมไทยท าใหเ้ดก็เสีย ท าใหเ้ดก็เสียเพราะโอ๋นะ ดูแลกนัตั้งแต่เลก็จนโต โตแลว้ 
พอโตข้ึนมาเดก็ไทยก็ยงัไปโรงเรียนไม่เป็น ตอ้งไปส่งไปเสียกนั ฝร่ังเขาไม่ไปส่งไปเสีย เขา
ปล่อยของเขา 

เราจะบอกว่าแม่ท าใหล้กูเสีย ไม่ใช่ลกูท าใหแ้ม่เสีย แม่ต่างหากจะท าใหลู้กเสีย ลูกก็คือลูก 
เดก็ก็คือเดก็ เดก็อาย ุ๔ ขวบก็อาย ุ๔ ขวบ ท าไมเราไปวิตกวิจารณ์กบัเดก็อาย ุ๔ ขวบจนปานนั้น 
เดก็ก็คือเดก็ พ่อแม่ก็คือพ่อแม่ 

พ่อแม่ทุกคนท่ีไม่รักลูกเป็นไปไม่ได ้มนัไม่มี ไม่มีหรอก แต่พ่อแม่คนไหนรักลูกแลว้เราก็
ดูแลลูกของเราในสถานภาพท่ีว่าเราดูแลท่ีดีท่ีสุด ใหค้วามอบอุ่นใหต่้างๆ ส่ิงน้ีส าคญัท่ีสุด ส าคญั
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ท่ีสุด ใหค้วามอบอุ่น ใหเ้ป็นท่ีปรึกษา ใหอ้ยูก่บัลูก แลว้เดก็มนัจะรักสวยรักงาม เดก็ท่ีเขามี
ความคิดท่ีแบบว่ามนัเขม้ขน้ มนัก็เป็นนิสัยของเดก็ เด๋ียวมนัเป็นไปตามวยั ใหไ้ปถามนกัจิตวิทยา
สอนเดก็เลยเนาะ เขาจะบอกเลยนะ มนัเป็นไปตามวยั วยัแบบน้ีมนัก็มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี พอ
เป็นวยัรุ่นนะ เด๋ียวมนัก็คิดไปอีกอยา่งหน่ึง นัน่มนัเป็นไปตามวยั ทางจิตวิทยาเขายงัมีเลย แลว้เรา
จะมาทุกขร้์อน โอโ้ฮ! กลายเป็นเดก็ไปดว้ยเนาะ กลายเป็นอาย ุ๓ ขวบ ลูกสาวอาย ุ๔ ขวบ แม่มนั
อาย ุ๓ ขวบ พอแม่มนัอาย ุ๓ ขวบ มนัก็เลยไปแบกรับอารมณ์ ๔ ขวบอนันั้นเลย 

แต่ถา้เราเป็นพ่อแม่ท่ีดี เราก็ดูแลสภาวะท่ีดี เราก็รักษาลูกเราใหลู้กเราเป็นคนดี ถา้ลูกเรา
เป็นคนดี พ่อแม่ทุกคนหวงัปรารถนาใหลู้กเป็นคนดีนะ ถา้ลกูเราเป็นคนดี คนดีคืออะไรล่ะ เราก็
ท  าตวัอยา่งท่ีดี พ่อแม่เป็นตวัอยา่งท่ีดีท่ีสุด พ่อแม่เป็นครูเอกของโลก ลูกเห็นจากพอ่แม่มาก่อน 
แลว้พอไปโรงเรียนก็ไปซบัจากครูบาอาจารยม์า แลว้กลบัมาท่ีบา้น ระหว่างครูกบัพ่อแม่จะตอ้ง
ประสานงานกนั จะตอ้งรับส่งกนัเพื่อใหลู้กเราเป็นคนดี ถา้ลูกเป็นคนดี มนัอยูท่ี่น่ีไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีรักสวยรักงามเป็นเร่ืองธรรมดา มนัอยูท่ี่ว่าพ่อแม่มีความสามารถจะใหล้กูได้
มากนอ้ยแค่ไหน ถา้พ่อแม่อตัคดัขดัสน เขาก็ใหลู้กของเขาไดต้ามก าลงัของเขา ถา้ก าลงัของเรามี 
เราก็ท  าของเรา แต่เราก็ไม่ท าใหจ้นเดก็มนัติดไง 

คนท่ีเขามีสตางคน์ะ เขาบอกว่าเขาไม่ท าร้ายลูกเขา เขาท าร้ายลูกเขาดว้ยเงินทองของเขา 
ถา้เขาท าร้ายลกูเขา เพราะลูกเขา เขาไม่รู้หรอกว่าเงินทองหามาไดอ้ยา่งใด แต่เราปรนเปรอจนเขา
เคยชิน เราท าร้ายลูกของเราโดยท่ีเราไม่รู้ตวัเลย เราตอ้งใหลู้กเราพอสมควร 

คนท่ีเขาเป็นผูใ้หญ่นะ เวลาเขามีสถานะมาก เราจ าช่ือเขาไม่ได ้ เขาเคยเล่าใหฟั้งบอกว่า 
เขามีฐานะมาก เวลาเขาไปรับลูกเขาท่ีโรงเรียน เขาไม่เอารถเก๋งไปรับลูก เขาเอารถปิกอพัไปรับ 
เพราะเขาไม่ตอ้งการใหลู้กเขาเห็นสภาพรถของแม่กบัรถของคนอ่ืนแตกต่างกนั เขาพดูอยา่งน้ีนะ 
บอกว่าเวลาเขาไปรับลูก เขาไม่เอารถเก๋งของเขาไปรับ เขาเอารถปิกอพัไปรับ ไม่อยากใหล้กูมนั
คิดว่าพ่อแม่ของเรามีสถานะมาก น่ีฝึกเดก็ๆ เพราะเขารักลูกของเขา แลว้เขาค านวณของเขาไดว้่า
ถา้ท าอยา่งใดกบัลูกเขา ลูกเขาจะมีสถานะเหนือเพื่อน เหนือคนอ่ืน แต่ถา้เราท าใหลู้กเขามีสถานะ
เท่าเพื่อนเขา พ่อแม่เขาคิดขนาดนั้นนะ เขาไม่ใหส้ถานะทางบา้นของเขาไปท าร้ายลูกเขา เขาบอก
ไม่ใหโ้รครวยท าร้ายลูกเขา โรครวย โรคมีสตางคน่ี์โรคทุกข ์ แลว้ไปท าร้ายลกูเรา คนท่ีเขามีเขา
คิดอยา่งนั้น 
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แต่คนทุกขค์นจนนะ เขาก็อยากใหลู้กเขาเทียมตาคนอ่ืน คนทุกขค์นจนเขาก็อยากใหลู้ก
เขาเสมอคนอ่ืน เขาก็ปากกดัตีนถีบมาเพื่อลกูของเขา เห็นไหม 

ถา้พ่อแม่ไม่ท าร้ายลูก ถา้พ่อแม่รักลูกกพ็่อแม่รักลูกอยู ่ แต่พ่อแม่รักลกูดว้ยความไม่
ถูกตอ้ง พ่อแม่ก็ท  าร้ายลกู ถา้ท าร้ายลกู ท าร้ายลูกดว้ยความรัก ท าร้ายลกูดว้ยความไม่รู้ตวัเลยว่า
เราท าร้ายลกู 

เขาบอกว่า “ลูกดิฉนัเป็นอยา่งนั้น” 

เทศน์กณัฑน้ี์จะเทศน์ว่าแม่ ไม่ใช่เทศน์ว่าลูก (หวัเราะ) เพราะลูกไม่ไดเ้ขียนมาถาม แม่
เขียนมาถาม ลูก ๔ ขวบเขียนมาถามไม่ได ้แต่น้ีแม่มนัเขียนมาถาม 

ก็ ๔ ขวบ เดก็ก็คือเดก็ เดก็นะ บางคนเก๊มาก บางคนด้ือมาก ด้ือมากขนาดไหนพ่อแม่ก็รู้ 
บางคนเห็นอยู่ มาไม่อยากเอ่ย อูฮู้! ไม่ไดเ้ลย เก๊ เก๊สุดๆ เลย ไอเ้ก๊ก็เก๊จนเหลือขอ ไอค้นท่ีดีก็ 
แหม! “หลวงพ่อๆ” เราไม่มีลูกสักคนเลย แต่ลูกเยอะเตม็ศาลาเลย แลว้ก็เห็นมาเยอะ 

ฉะนั้น เดก็มนัก็คือเดก็นะ ค าว่า “เดก็ก็คือเดก็” หมายความวา่ ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิด
ในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ในเม่ือก าเนิดเป็นลูกเราแลว้ ลูกของเราเกิดเป็นลูกเราแลว้ ขณะท่ี
ปฏิสนธิในครรภเ์ป็นลูกของเราแลว้ ถา้ลูกของเรา เขาจะมีอ านาจวาสนามากนอ้ยของเรา สาย
สัมพนัธ์เกิดแลว้ ความผกูพนัระหว่างแม่กบัลูกเกิดแลว้ ความสัมพนัธ์ระหว่างแม่กบัลูกเกิดแลว้ 
จะดีจะชัว่ก็ลูกของเราล่ะ เราจะไม่รังเกียจวา่ลูกของเราเป็นอยา่งน้ี เราจะไม่หลงใหลวา่ลูกของเรา
เป็นอยา่งน้ี เพราะมนัคือลูกของเรา 

เวรกรรมพาเกิด ผลของวฏัฏะ ในเม่ือปฏิสนธิเกิดลูกของเราแลว้ แลว้ลูกเราจะเป็นอยา่งไร
ก็แลว้แต่ เราก็ตอ้งดูแลลกูของเราแลว้แหละ ดูสิ ลูกของบางคนเป็นเดก็พิเศษ เขาทุ่มเทกบัลูกของ
เขา น่าเห็นใจมาก บางคนลาออกจากงานเลยเพื่อมาปล ้ากบัลูก เพราะลกูเป็นเดก็พิเศษ ตอ้งมาปล ้า
อยูก่บัลูกจนลูกกลบัมาเป็นปกติ เขาทุ่มเทกนัขนาดนั้น คนอยา่งนั้นเรานบัถือน ้าใจเขาเลย เขา
ทุ่มเทใหก้บัลูกของเขา จากเดก็พิเศษจนมาเป็นเดก็ปกติได ้ จากเดก็พิเศษมนัช่วยเหลือตวัมนัเอง
ได ้นัน่แหละน ้าใจของพ่อแม่ 

น่ีก็เหมือนกนั น ้าใจของพ่อแม่เรา ลูกเป็นอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่น ้ าใจของพ่อแม่ น่ีเหลือ ๓ ขวบ 
เหลือ ๓ ขวบ มนัไปแบกหาม ไปวิตกกงัวลจนเกินไป ลูกของเราก็คือลูกเรา เราท าดีท่ีสุด ปัจจุบนั
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ธรรมนะ ปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัวนัน้ีดี พรุ่งน้ีก็ตอ้งดี ถา้ปัจจุบนั เราอยา่ไปต่ืนตกใจกบัอดีตอนาคต
จนเกินไป เราอยูก่บัปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัน้ีดี ปัจจุบนัน้ีถูกตอ้ง เราท าตรงน้ีใหดี้ท่ีสุด แลว้พน้
จากนั้นไปมนัก็อ  านาจวาสนาของคนแลว้ล่ะ อ านาจวาสนาของเรา เราท าดีท่ีสุดของเราแลว้ ถา้ลกู
เราเป็นอภิชาตบุตร เขาจะดีกว่าท่ีเราจินตนาการไวเ้ยอะแยะเลย ถา้ลกูเราดีนะ เขาจะดีในตวัของ
เขา เราท าหนา้ท่ีของเราใหดี้ท่ีสุด อยา่ไปแบกโลก อยา่ไปเหลือ ๓ ขวบ เป็นแม่คนอาย ุ๔๐-๕๐ 
แลว้ ลดความรู้สึก ลดวุฒิภาวะเหลือ ๓ ขวบ ไปอายนุอ้ยกว่าลูกตวัเอง แลว้ก็ไปแบกรับตรงนั้น 
เราอายมุากกว่าขนาดน้ี เราก็ดูแลได ้เราก็ท  าใจได ้

ฉะนั้น เขาบอกว่าตอ้งใหไ้ปถือศีล ๘ แลว้สวดมนตเ์พื่อใหลู้ก เพื่ออะไร เราก็ดูแลนะ สวด
มนตก์บัใหค้วามอบอุ่นนะ สวดมนตม์นัเป็นบุญกุศล แต่ความอบอุ่น ความอบอุ่นจากเรา ถา้ความ
อบอุ่นจากเรานะ ต่อไปมีส่ิงใดเขามาปรึกษาพ่อแม่ น้ียงัหรอก เด๋ียวเป็นวยัรุ่นข้ึนมาจะยุง่กว่าน้ีอีก 
เด๋ียวคอยดูมนัพาเพื่อนมาหาแม่นะ เตรียมท่ีนอนไวใ้หม้นัพาเพื่อนมาปาร์ต้ีในบา้น ไม่ตอ้งห่วง 
เด๋ียวมนัจะพาเพื่อนมา ยงัอีกน่า ยงัไปอีกไกล ถา้มนัไปอยา่งนั้น 

เราเป็นผูใ้หญ่พอ เราเป็นผูใ้หญ่พอ เราจะพดูกบัเขาดว้ยเหตุดว้ยผล อะไรสมควร อะไรไม่
สมควร อยา่งน้ีนะ ถูกตอ้ง อยา่งน้ีนะ ไม่ถกูตอ้ง เห็นไหม สังคมเขาไม่ท ากนั สังคมเขาท าอยา่งน้ี
นะ สังคมเขาเมตตากนันะ สังคมเขาใหท่ี้ยนืกนันะ สังคมเขาเป็นแบบน้ี ถา้แบบน้ีสังคมเขาว่าเป็น
คนดี ถา้เราเห็นแก่ตวันะ เราท าอยา่งน้ีนะ สังคมเขาไม่ชอบนะ เพราะเราเอาเปรียบเขานะ 

เราคุยกบัเขา เราใหเ้หตุผลเขา เราฝึกเขาตั้งแต่ตอนน้ี เขามีเหตุมีผล เขาจะไม่ใหค้นอ่ืน
หลอกลวงเขา แลว้เราเอง เราเองก็ปกครองดูแลไดง่้าย ถา้เราดูแลปกครองง่าย น่ีลูกของเรา 

ฉะนั้น บอกตอ้งสวดมนต์ ตอ้งมงัสวิรัติ 

อนัน้ีจะออ้นวอนขอแลว้แหละ จะออ้นวอนขอใหลู้กเป็นคนดี ขอใหลู้กเป็นคนดี แลว้เรา
ก็เอาใจลูกจนเสียเลย แลว้ก็บอกขอใหลู้กเป็นคนดี จะออ้นวอนใหทุ้กอยา่งเป็นคนดี...ไม่ใช่ เรา
ตอ้งเป็นคนดีก่อน เราตอ้งเป็นคนดีก่อน แลว้เราก็ท  าใหเ้ขาเห็นว่าความดีเขาท ากนัอยา่งน้ี ลูกเขา
ท ากนัอยา่งน้ี แม่กบัลูกเป็นเพื่อนกนั เป็นท่ีไวว้างใจกนั มีเร่ืองส่ิงใดก็คุยกนัได ้ถึงท่ีสุดแลว้ถา้มนั
มีเวรมีกรรมมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง 
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ถา้อยา่งน้ีแลว้ก็เหมือนกบัอชาตศตัรู พระเจา้พิมพิสาร เวลาลูกเกิดมานะ อาวุธในทอ้งพระ
โรงมนัแสงข้ึนหมดเลย พวกท่ีเป็นอ ามาตยก์็เรียกพราหมณ์มาพยากรณ์ไง บอกน่ีมนัจะฆ่าพ่อ มนั
จะแยง่ชิงราชบลัลงัก์ 

ดว้ยความผกูพนัของพระเจา้พิมพิสาร เขาบอกใหฆ่้าทิง้ เดก็คนน้ีใหฆ่้าทิง้ พราหมณ์
พยากรณ์อยา่งนั้นเลย พระเจา้พิมพสิารท าไม่ได ้บอกว่าลูกของเรา เรารัก เรารัก เรากพ็ยายามจะ
แกไ้ขของเรา ตั้งช่ือใหว้่า “อชาตศตัรู” ไม่เป็นศตัรูกบัใครทั้งส้ิน เป็นคนดีสุดๆ เล้ียงดูมา ดูแลมา
อยา่งดีเลย 

ถึงท่ีสุดแลว้ดว้ยเวรกรรม เทวทตัเส่ือมลาภ ไม่มีใครไปศรัทธา คิดว่าจะท าอยา่งไรใหค้น
ศรัทธา น่ีเป็นราชกุมาร เป็นราชกุมารนะ จะข้ึนครองราชยต่์อจากพระเจา้พิมพิสาร จะหลอกใคร
ดี จะหลอกใหใ้ครมาเป็นพื้นฐานใหดี้ ก็เอาราชกุมาร เพราะเขารองจากกษตัริย ์ ก็แผลงฤทธ์ิไป
หลอกอชาตศตัรูใหก้ลวั เป็นงูไปพนัหวั อชาตศตัรูกลวัจนตวัสั่นเลย 

“มหาบพิธไม่ตอ้งกลวั น่ีเทวทตั น่ีเทวทตั” แลว้ก็แปลงกายกลบัมาเป็นพระเทวทตั 

อชาตศตัรูท่ึงมาก ท่ึงมากเลย เพราะเป็นวยัรุ่น อูฮู้! สุดยอดๆ แลว้ทีน้ีก็เร่ิมกล่อมแลว้ 
กล่อมนะ “จะเป็นกษตัริยน์ะ ตอ้งใหเ้ป็นตอนน้ีเลย” 

เล้ียงมาดี พ่อแม่เล้ียงมาดีมาก “พ่อรักขนาดน้ีพ่อก็ตอ้งให้ เด๋ียวพ่อก็ใหส้มบติัเอง” 

“แลว้ถา้เกิดถา้เอง็ตายก่อนพ่อเอง็ล่ะ” 

น่ียแุลว้นะ ยแุหยแ่ลว้ “แลว้ถา้เอง็ตายก่อนพ่อเอง็ล่ะ” 

“เออ! น่าจะจริง ท าอยา่งไรดีล่ะ” 

ยแุหย่ๆ  ยแุหยใ่หฆ่้าพ่อนะ ใหฆ่้าพ่อ ท าไม่ลง เพราะดว้ยการเล้ียงดูมาดี กล่อมมาดี ทั้งๆ 
ท่ีมีเวรมีกรรมนะ ฉะนั้น ใหเ้อาพ่อไปขงัไว ้ เขาใหป้ฏิวติัเลย ใหฆ่้าเลย ฆ่าไม่ลงไง เอาพ่อไปขงั
ไว ้พอเอาพ่อไปขงัไวน้ะ แลว้ก็ไม่ใหกิ้นขา้ว จะใหต้ายไปเองไง คือจะเอาสมบติั 

เมียพระเจา้พิมพสิารไปเยีย่ม ทีแรกเอาขา้วไปให ้ก็กนัไว ้ไม่ให ้ เอาไปขงัไวก้็ว่าจะตายไง 
พระเจา้พิมพสิารเป็นพระโสดาบนั พ่อเป็นพระโสดาบนั เดินจงกรม ไม่ตายเสียที เดินจงกรมนะ 
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ก็งดอาหาร งดทุกอยา่ง จะไม่ใหเ้อาไปให ้ เมียพระเจา้พิมพสิารเอาสารอาหารตม้ แลว้เอาผา้ชุบ 
ชุบแลว้เขา้ไปเยีย่ม แลว้ใหดู้ดเอา พอไปเห็นเดินจงกรมอยู่ สั่งใหอ้  ามาตยเ์อามีดไปกรีดฝ่าเทา้
ไม่ใหเ้ดินจงกรม กรีดฝ่าเทา้เลย ก็อยากได ้ จิตใจอ ามหิตแลว้ ดว้ยความโลภ ดว้ยความอยากได ้
ดว้ยการยแุยงตะแคงร่ัว เสียหายไปหมดเลย 

สุดทา้ยแลว้เพราะท่านก็มีมเหสีเหมือนกนั พอสุดทา้ยเขาจะมาส่งข่าว อ ามาตยฝ่์ายหน่ึงท่ี
คุมพระเจา้พิมพิสารอยูจ่ะมาส่งข่าวว่าพระเจา้พิมพิสารตายแลว้ อ ามาตยอี์กฝ่ายหน่ึงจะมาส่งข่าว
ว่าภรรยาคลอดแลว้ ไดลู้กชาย แลว้ไปถึงไปชนกนัท่ีประตูว่าจะไปรายงานส่ิงใดก่อน ก็ตกลงว่า
ใหร้ายงานว่าไดลู้กชายก่อน ก็มารายงานอชาตศตัรูว่าบดัน้ีลูกชายเกิดแลว้ 

พอบอกว่าลูกชายเกิด ความผกูพนั โอโ้ฮ! มนัสะเทือนใจ อู๋ย! ลูก ลูกคนแรกมนัเห่อ อู๋ย! 
ลูกเกิด รักลกูมากเลย พ่อเราก็ตอ้งรักเราแบบน้ี พ่อเราก็ตอ้งรักเราแบบน้ีเหมือนกนั บอกอ ามาตย์
เลย บอกใหป้ล่อยพ่อ ปล่อยพ่อเลยนะ ไดคิ้ดแลว้ ใหป้ล่อยพ่อออกมา อ ามาตยเ์ขา้มารายงานว่า
พ่อตายแลว้ พ่อตายแลว้ เสียใจมาก น่ีเวลากรรมมนัใหผ้ลนะ 

ฉะนั้น เราเป็นพ่อเป็นแม่ท่ีดี เราสอนกนัเร่ืองท่ีดีๆ น่ีขนาดว่าส่ิงท่ีพราหมณ์พยากรณ์แลว้
ว่าตอ้งฆ่าพ่อ แลว้เขาใหฆ่้าทิง้เลย แต่ดว้ยความผกูพนัของพ่อ ฆ่าไม่ได ้เล้ียงไว ้แลว้ตั้งช่ือท าใหดี้
ว่า “อชาตศตัรู” ไม่เป็นศตัรูกบัใคร เป็นเดก็ท่ีดี เกล้ียกล่อมมาอยา่งดีทั้งหมดเลย แต่เพราะเวร
กรรมอนันั้น เทวทตัมาหลอกลวงเอาไปจนได ้น่ีคบเพื่อน คบเพื่อนท่ีดี อยา่คบเพื่อนอย่างนั้น ตอ้ง
มีสติมีปัญญา เราฝึกฝนกนัอยา่งน้ี 

น่ีพดูถึงว่า แม่ถามมาเร่ืองลูกนะ เร่ืองลูก เร่ืองแม่ พ่อแม่เป็นพระอรหันตข์องลูก แต่ดว้ย
เวรดว้ยกรรม การเวียนตายเวียนเกิดมนัมีเวรมีกรรมต่อกนัมา น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือลูกของเรา เรา
ก็รักลกูของเรา แต่เราเป็นคน เรารับราชการดว้ย เขารับราชการดว้ย แลว้ท าไมลูกขนาด ๔ ขวบ 
เอง็เอาลูก ๔ ขวบไม่อยู ่ตอ้งเอาอยูสิ่ เป็นแม่เขาดว้ย เล้ียงเขาดว้ย อบรมเขาดว้ย เราอบรมเอง เรา
ดูแลเอง เรารักษาเอง สมบติัของเรา เราตอ้งรักษาได ้เราตอ้งดูแลได ้อยา่ใหเ้ป็น ๓ ขวบ ๓ ขวบน่ี
วิตกกงัวลไปหมดเลย 

ใหเ้ราเป็นสมสถานะ เราเป็นแม่คน เราเป็นแม่คน แลว้เราไดค้ลอดลกูออกมา ๑ คน แลว้
เราจะเล้ียงลูกของเราใหลู้กเราเป็นคนดี ตั้งใจไวใ้หจิ้ตใจเขม้แขง็ จิตใจมัน่คง 
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จิตใจอ่อนแอเกินไป จิตใจอ่อนแอวิตกกงัวลเกินไป มนัก็เป็นโทษอยา่งน้ี ใหจิ้ตใจมัน่คง 
แลว้เราดูแลของเราตามแต่อ านาจวาสนา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีคือดี ท าดีตอ้งเป็นดี เอวงั 


