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ถาม : ขอ้ ๑๓๓๑. เร่ือง “การบวช” 

กราบพระอาจารยค์รับ ผมถามพ่อกบัแม่ว่าผมจะขอท่านบวชตลอดชีวิต ท่านจะว่า
อยา่งไร ท่านบอกว่าท่ีท่านส่งเสียใหเ้รียนมาจนถึงปัจจุบนัน้ี ท่านเหน่ือยยากมาก ท่านอยากใหผ้ม
บวชแบบเป็นประเพณีมากกว่าบวชตลอดชีวิต 

ผมรบกวนขอค าแนะน าจากพระอาจารยค์รับว่าผมควรท างานตอบแทนบุญคุณท่านก่อนดี
ไหมครับ แต่ผมก็ไม่รู้วา่ตวัเองจะตายเม่ือไหร่ ผมกลวัวา่จะเสียโอกาสท่ีจะไดบ้วชในชาติน้ีครับ 

ตอนน้ีผมอาย ุ๒๕ ก าลงัจะเรียนจบส้ินปีน้ี ผมเป็นพี่คนโต ผมมีนอ้งชาย ๑ คน นอ้งสาว 
๑ คน เรียนจบแลว้ทั้ง ๒ คนเลยครับ ถา้ผมบวชแลว้ใหน้อ้งชาย นอ้งสาวดูแลพ่อแม่ จะอกตญัญู
ไหมครับ ผมไม่รู้ว่าควรจะท าอยา่งไรดีครับพระอาจารย ์ขอบพระคุณครับ 

ตอบ : ตั้งใจใหม่ไง ตั้งใจว่า โดยธรรมชาติเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธแลว้ไดศึ้กษา
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ทุกคนก็อยากได ้ อยากไดม้รรคอยากไดผ้ลทุกคน 
ทุกคนนะ ถา้เราจิตใจเป็นธรรม จิตใจท่ีมนัฝักใฝ่ท่ีดี คิดถึงมรรคถึงผล คิดถึงมรรคถึงผล มรรคไง 
มรรคคือมรรคญาณ ผล ผลคือการปฏิบติัจนเป็นอกุปปธรรม ถา้เป็นอกุปปธรรม 

เพราะเราศึกษา เราเขา้ใจได ้ สุขทุกข ์ สุขกบัทุกขท์างโลกมนัเป็นเร่ืองหน่ึง แต่วิมุตติสุข 
เราปรารถนาความสุขเหนือโลก ความสุขท่ีเป็นความสุขความจริง เราปรารถนาอนันั้น แต่คนจะ
ถึงส่ิงนั้นไดต้อ้งมีอ  านาจวาสนาบารมีพอสมควร ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาบารมีนะ คนมีความตั้งใจ
อยา่งน้ีเยอะมาก เวลาบวช ทุกคนตั้งใจบวชมาก แต่เวลาบวชไปแลว้ท าไมท าตวัใหถึ้งท่ีสุดไม่ได้
ล่ะ 
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เวลาท าถึงท่ีสุดไม่ได ้ เวลาบวชเป็นพระไปแลว้ เวลาปฏิบติัไปแลว้ ปฏิบติัไปแลว้ยงัไป
คา้งๆ กนัอยู ่ ทุกขม์ากนะ มนัทุกขม์าก ทุกขเ์พราะตอ้งเร่งความเพียร ทุกขเ์พราะกิเลสมนัเหยยีบ
หวัเอา ทุกขเ์พราะสังคม สังคมเขาคาดหวงักบัเรา ทุกขไ์ปหมด น่ีความทุกข ์

เราบวชเป็นพระแลว้ ทุกคนมาบวชเป็นพระแลว้สุขสบาย ถา้บวชเป็นพระ บวชหนีทุกข ์
บวชแบบไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย มาบวชเพื่อด ารงชีวิต นัน่ก็อีกเร่ืองหน่ึง 

แต่ถา้คนบวชเพื่อพน้จากทุกขน์ะ พน้จากทุกข ์ ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่า
ในเขามาตลอด ครูบาอาจารยข์องเราเวลาท่านเอาจริงเอาจงัข้ึนมา ท่านหนัหนา้เขา้ป่านะ ท่านไม่
ออกมายุง่กบัสังคมเลย สังคมมนัมีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ความทุกขอ์ยา่งไร ทั้งหิวทั้งกระหาย 
ทั้งอดทั้งอยาก ทั้งอ่อนเพลีย ทั้งภาวนา น่ีพูดถึงเวลาปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ 

ฉะนั้น ถา้ตามความเป็นจริง คนจะปรารถนาวิมุตติสุขมนัตอ้งมีอ  านาจวาสนาพอสมควร 
ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา มนัจะไม่มีความเขม้แขง็ มนัจะด ารงเพศสมณะตลอดรอดฝ่ังยาก แต่ถา้ยาก 
ท าไมพระอยูเ่ตม็ประเทศไทยเลย 

อนันั้นบวชมา บวชเพื่อการศึกษา บวชเพื่อสร้างบารมี บวชมามาเอาจริงเอาจงัขนาดไหน 
บวชมาทางวิชาการ ศึกษากนัใหจ้บดอกเตอร์ ยงัดีนะ ต่อไปจะมีศาสตราจารย ์พระศาสตราจารย ์
ถา้เป็นอาจารยแ์ลว้ ความดีทางวิชาการเป็นศาสตราจารย ์ แต่น่ีบวชมาเป็นดอกเตอร์ เป็นอะไร
ต่างๆ ก็ว่ากนัไป แลว้พดูถึงความรู้จริงล่ะ ความรู้จริงมีไหม ถา้ความรู้จริงมีนะ มนัสงบระงบัใน
หวัใจ ถา้ความรู้จริงสงบระงบัอยา่งน้ี 

เราจะบอกว่า ส่ิงท่ีบอกว่าเราปรารถนาจะบวช แลว้เราบอกเราอยากจะบวชตลอดชีวิต 
เพราะว่า “ผมไม่รู้ว่าตวัเองจะตายเม่ือไหร่” 

ถา้คิดอยา่งน้ีได ้มรณานุสติ เราคิดถึงความตาย มนัไม่เห่อเหิมจนเกินไป แต่เราก็ไม่ใช่อายุ
สั้นจนว่าเราจะไม่มีโอกาสหรอก ฉะนั้น ถา้เราไม่อายสุั้นขนาดนั้น ในเม่ือพ่อแม่พดูมาอยา่งน้ีใช่
ไหม พ่อแม่ส่งเสียมา ท่านเหน่ือยยากมาก ท่านอยากใหบ้วชประเพณี ถา้ค าว่า “บวชประเพณี” 
เราจะบวชหรือไม่บวช เราก็ทิง้ไวก่้อน ท าหนา้ท่ีการงานดูแลพ่อแม่ไปก่อน 

พระกสัสปะ ดูสิ พ่อแม่มีลูกชายคนเดียว เป็นมหาเศรษฐีเลย พ่อแม่ก็อยากจะใหล้กูด ารง
เผา่ตระกลูไป ไอลู้กก็อยากบวชมาก สุดทา้ยมนัมีอ  านาจวาสนานะ เวลาพ่อแม่พระกสัสปะไปขอ
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ลูกสะใภใ้ห ้ ลูกสะใภก้มี็ความคิดอนัเดียวกนั พอมีความคิดอนัเดียวกนั เราจะเป็นสามีภรรยากนั
ในนาม แต่เราจะอยูก่นัโดยพรหมจรรย ์แลว้ก็เอาดอกไมต้ั้งไว ้ดอกไมต้ั้งไวท่ี้บนหวันอน ดอกไม้
ไม่เห่ียวไม่เฉาเลย ด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จนพ่อแม่ตายหมดนะ 

พอพ่อแม่ตายหมด พระกสัสปะแจกทรัพยส์มบติัอยู ่ ๗ วนั แลว้พอไปถึงทางสองแพร่ง 
ภรรยา ภรรยาในนาม เพราะอยูก่นัโดยพรหมจรรย ์ ใหภ้รรยาไปบวชเป็นนางภิกษุณี พระกสั
สปะมาบวชเป็นพระ สุดทา้ยแลว้พระกสัสปะบวชเม่ือแก่ ก็ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกอยากประพฤติปฏิบติัใหถึ้งส้ินสุดแห่งทุกข ์ ไดอุ้บายจากพระพุทธเจา้ไป ถือธุดงควตัร
เขม้แขง็ ธุดงควตัรๆ เขม้แขง็มาก เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ข้ึนมา พอ
เป็นพระอรหนัตก์็ด  ารงธุดงควตัรต่อไป จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามเลย “กสัสปะเอย 
เธอมีอายเุท่าเรา เธอก็เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ท าไมตอ้งด ารงธุดงควตัรต่อไป” 

“ขา้พเจา้ถือธุดงควตัรน้ีไวเ้พื่อเป็นคติแบบอยา่งกบัอนุชนรุ่นหลงัไดอ้า้งอิงเป็น
แบบอยา่ง” 

เป็นคติแบบอยา่งไงว่าถือธุดงค์ท  าอยา่งน้ีๆๆ น่ีทั้งๆ ท่ีเป็นพระอรหนัตน์ะ จนองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สาธุนะ สาธุว่าพระกสัสปะถือธุดงควตัร ถือผา้บงัสุกุลไง ผา้น่ีไม่รับจาก
คหบดีจีวร ไม่รับจากใคร จะเก็บเอาตามถนนหนทาง เก็บเอาจากซากศพ 

ทีน้ีผา้มนัเก่า มนัไม่ไดด้ัง่ใจหรอก ก็มาปะมาชุน สังฆาฏิ ๗ ชั้น หนา ปะแลว้ปะอีก ทีน้ี
เวลาลงอุโบสถ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เห็นอยา่งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ขอแลก “พระกสัสปะเอย เธอก็อาย ุ ๘๐ เท่าเรา เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ท าไมตอ้งถือธุดงค
วตัรอีก” 

“ขา้พเจา้พอใจ” 

ถา้อยา่งนั้น พอใจ ขอแลก เอาสังฆาฏิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลกกบั
พระกสัสปะ น่ีมีองคเ์ดียว แลว้เป็นเอตทคัคะในทางธุดงควตัร บวชเม่ือแก่ๆ 

น่ีมนัมีตวัอยา่ง ถา้ตวัอยา่งท่ีคนขวนขวายในสมยัพุทธกาลกมี็ ในสมยัปัจจุบนัน้ีก็มี เราอยู่
ในวงการพระ พระท่ีว่าออกบวชแลว้พ่อแม่ไม่เห็นดว้ย พ่อแม่พยายามอะไรก็มี แต่เวลาคนท่ีเขามี
โอกาสบวช เขาไม่บวชกนันะ คนท่ีมีโอกาส คนท่ีเขาส่งเสริม มนัก็ไม่ค่อยเอากนั ไอค้นจริงคน
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จงั คนจริงคนจงั คนดีจากภายนอก เวลาบวชเป็นพระ เป็นพระท่ีดี ถา้คนเกเรจากขา้งนอกมาบวช
เป็นพระก็เป็นพระเกเร ว่าอยา่งนั้นเลย มนัมีนิสัยใจคอไง 

ฉะนั้น ถา้เราวา่เราอยากบวช เราก็อยากบวช มีนะ มีเวลาบวชเขา้ไปแลว้อยากบวชมาก 
พอบวชเขา้ไปแลว้ไม่สมความปรารถนา สึกออกไปก็เยอะ 

ฉะนั้น ถา้เราจะบวชใจของเราก่อนไง ถา้เราจะเอาประโยชน์นะ เอาประโยชน์ เราก็
ด  ารงชีวิตของเรา เล้ียงดูพ่อแม่ ดูแลพ่อแม่ไป เราก็หาโอกาสของเรา ถา้เราจะบวชของเรา เรา
ปฏิบติัทางฆราวาสกไ็ด ้ ถา้บวชประเพณีก็บวชประเพณีก่อนก็ได ้ ไปบวชประเพณีพรรษาหน่ึง 
ลองไปบวชประเพณี พอบวชเสร็จ “อืม! รู้แลว้ ไม่บวชอีกแลว้ อยูก่บัพระ อูฮู้! พระเร่ืองมาก เออ! 
อยูเ่ป็นฆราวาสดีกว่า ฆราวาสก็ปฏิบติัได”้ คนเราไปเจอประสบการณ์แลว้เด๋ียวมนัจะรู้ไง 

น่ีพดูถึงนะ ถา้เราจะบวช พ่อแม่อยากใหบ้วชประเพณีมากกว่า ถา้เราบวชประเพณี ถา้
บวชประเพณีก็บวช ถา้ยงัไม่บวช จะรักษาสิทธ์ิไวว้่าเราจะไปบวชเอาขา้งหนา้ก็ได ้ถา้ไปบวชเอา
ขา้งหนา้นะ เราบวชตั้งแต่บวชใจก็ได ้พยายามรักษาใจของเรา 

เพราะมี เวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ มีคนไปขอบวช บางคนท่านเห็นแลว้ท่านก็ให ้ บาง
คนท่านบอกไม่ใหน้ะ คือว่าขอบวช เขาจะลาออกจากราชการมาบวชตลอดชีวิตไง 

บางคนท่านบอก เออ! ท่านก็เห็นดีดว้ย บางคนท่านบอกว่าใหอ้ยูไ่ปก่อน ใหอ้ยูไ่ปก่อน 
ใหอ้ยูไ่ปก่อนแสดงว่าใหป้ฏิบติัในการเป็นฆราวาส เพราะคนเราอ านาจวาสนาคนไม่เหมือนกนั
หรอก เวลาคิดอยา่งน้ีคิดไดน้ะ “ถา้พดูอยา่งน้ีแลว้ท าไมไม่ส่งเสริม คนอยากบวชก็ตอ้งบวชให้
หมดเลย คนขนาดเขาไม่บวชยงัพยายามไปดึงใหเ้ขามาบวช แลว้คนมาบวชแลว้มาพดูอยา่งน้ี” 

คนท่ีเขาจะบวช บวชเพื่อเป็นประโยชน์มนัก็ดี แต่คนท่ีมีภาระรับผดิชอบ คนท่ีมีส่ิงใดอยู่ 
เราก็ตอ้งดูตรงนั้นดว้ย แลว้ถา้บวช มนับวชไดห้ลายวิธีการ ถา้บวช เราก็บวชของเรานะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า เราเป็นลูกคนโตใช่ไหม มีพี่มีนอ้ง มนัก็ได ้ถา้ค าว่า “อกตญัญูไหม” ถา้ค า
ว่า “อกตญัญู” นะ อกตญัญูคือไม่รับผดิชอบ ไม่ดูไม่แล แต่น้ีถา้เราเป็นคนดีนะ เรารับผดิชอบอยู่
แลว้ ถา้บวชเป็นพระแลว้นะ แมแ้ต่มีลูกชายคนเดียว มนัมี ท่ีมีข่าว ข่าวท่ีว่าพระท่ีบวชแลว้ไปดูแล
พ่อแม่ 
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พระ พดูถึงว่าถา้บวชแลว้นะ มีสมยัพุทธกาลไง พระบอกว่าตอ้งสึกไปดูแลพ่อแม่ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อนุญาตใหเ้อาพ่อแม่มาเล้ียงเลย ในสมยัพุทธกาลก็มี แมแ้ต่โลกเขา
ยงัรักพ่อรักแม่ของเขา แลว้ถา้ไปบวชเป็นพระแลว้ อุปัชฌายเ์ป็นอุปัชฌายะ ครูบาอาจารยเ์ป็น
อุปัชฌาย ์ แลว้พ่อแม่ของเราก็มี ท าไมเราเทศน์สั่งสอนใหค้นเขากตญัญูกบัพ่อแม่ของเขา แลว้เรา
ก็เป็นพระ ท าไมเราจะดูแลพ่อแม่เราไม่ได ้เราก็ดูแลได ้ถา้พดูถึงว่ามนัเป็นธรรมนะ 

ฉะนั้น ค าว่า “อกตญัญู” มนัจะอกตญัญูท่ีไหน ค าว่า “อกตญัญู” หมายถึงว่า มนัไม่
รับผดิชอบ เห็นไหม น่ีรับผดิชอบอยู่ แต่เราจะเอาทรัพยท่ี์ละเอียด ทรัพยท่ี์เป็นธรรมไง แลว้ทรัพย์
ท่ีเป็นธรรม เราท าอยา่งน้ีพ่อแม่ก็ไดบุ้ญไปดว้ย เรากลบัเล้ียงดูดว้ยบุญดว้ยกุศล แลว้ส่ิงน้ีถา้เรา
ระลึกถึงลกู ระลึกถึงพระ 

น่ีพดูถึงค าว่า “อกตญัญู ไม่อกตญัญู” มนัอยูท่ี่มุมมอง ถา้มุมมองของเขา เขาบอกว่า “ไม่
รับผดิชอบ ไม่ดูแลพ่อแม่น่ีเป็นอกตญัญู” แต่เราบอกเราดูแลพ่อแม่ แลว้เราดูแลพอ่แม่แลว้เรา
ยงัใหพ้่อแม่ระลึกถึงศาสนาอยูต่ลอดเวลา ถา้ระลึกถึงลูกนะ ถา้ระลึกถึงในแง่บวกนะ ถา้ระลึกถึง 
น่ีมนัเป็นเร่ืองผลของวฏัฏะ มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรมเหมือนกนั 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญหาสังคม ปัญหาโลก แต่ถา้เราเป็นไปไดน้ะ มนัตอ้งเขม้แขง็ ทุก
คนท่ีบวชมนัมีประสบการณ์ทั้งนั้นน่ะ ประสบการณ์ว่าจะไดบ้วชไม่ไดบ้วช พอบวชมาแลว้เอา
จริงเอาจงัขนาดไหน ถา้ไม่เอาจริงเอาจงันะ กิเลสเวลามนัข่ีหวั เราจะเรียกร้องเอาจากใครไม่ได้
เลย เวลากิเลสเรา มนัมี มีคนท่ีมาบวชแลว้นะ พอบวชมาแลว้คาดหมายไวสู้งมาก แต่พอไปท า
แลว้ท าไม่ได ้เขาก็สึกออกไปๆ ก็มี แต่คนท่ีท าไดจ้ริงก็มี 

ฉะนั้น เราเองในชีวิตเรา ใช่ บอกว่าเราเกิดมาแลว้เราจะตายเม่ือไหร่ก็ไม่รู้ เราก็อยากท าให้
ชาติน้ีไดจ้ริงไดจ้งั ความคิดถา้มนัมัน่คงก็ดีไปนะ แต่ถึงเวลาถา้มนัทอ้แทข้ึ้นมา ฉะนั้น พอทอ้แท้
ข้ึนมา ในวงกรรมฐานเราจะมีครูบาอาจารย ์เวลามีครูบาอาจารยค์อยช่วยเหลือกนั คอยเจือจานกนั 
ใครจิตเส่ือม ใครจิตตก จิตตกก็ใหเ้ขา้ป่าใหเ้ขา้เขาไป จิตตกแลว้ใหอ้ยูก่บัเสือกบัสาง พอมนัคิด
ไปมนัก็กลวัไง ไปอยูใ่นป่าในเขามนักลวัผกีลวัสาง แต่ถา้อยูค่นเดียวมนัคิดร้อยแปด 

คนเราจิตมนัเจริญก็ได ้ เส่ือมก็ได ้ถา้มีหมู่คณะ เขาจะชกัจูงกนั เขาจะดูแลกนั มนัอยูท่ี่บุญ
กุศล หมู่คณะท่ีดี ถา้เจอหมู่คณะท่ีดี ดีมากเลย ถา้ไปเจอหมู่คณะไม่ดี เจอหมู่คณะไม่ดี เราจะท า
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คุณงามความดี มนัก็มีปัญหาเหมือนกนันะ ทางโลกเขาว่า ท าดีแต่อยา่เด่น ท าดีแลว้เด่นมนัจะเป็น
ภยั 

แต่ถา้ท าดีของเรา ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นจริงนะ เราสู้ความดีครูบาอาจารยไ์ม่ไดห้รอก 
อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ “ใหป้ฏิบติัมาๆ” เราปฏิบติัใหเ้ป็นพระอรหนัต์ ๒ องคย์งัเท่าหลวงปู่ มัน่
ไม่ไดเ้ลย ท าดีได ้ ๒ เท่าดว้ย เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านสร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่าน
ปรารถนาเป็นพระพุทธเจา้มา ดูสิ ดูผลงานของท่านสิ ท่านชกัน าสังคมใหย้อ้นกลบัมาใน
ภาคปฏิบติัเลย แลว้ท่านยงัสั่งสอน ร้ือสัตวข์นสัตวใ์หล้กูศิษยล์กูหา หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน 
หลวงปู่ บวั ครูบาอาจารย ์หลวงปู่ ค  าดีต่างๆ หลวงปู่ ต้ือ พระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย 

แลว้พดูถึงวา่ ถา้ครูบาอาจารยท่์านพยายามร้ือสัตวข์นสัตว ์ ท่านพยายามจะท าใหเ้ราถึง 
ท่านจะไม่เมตตาเราไดอ้ยา่งไร ท่านเมตตาเรานะ แต่มีสมยัหลวงปู่ มัน่ พระเขา้ไปแลว้หนีหลวงปู่
มัน่ออกมาก็มี บอกเขม้ขน้เกินไปก็มี 

ถ้าเราท าคุณงามความดสีองเท่าสามเท่ายงัสู้ท่านไม่ได้เลย ฉะน้ัน ส่ิงทีว่่าถ้าเจอครูบา
อาจารย์ทีด่นีะ ท่านจะเปิดทาง ท่านจะท าให้เต็มทีเ่ลย แต่ถ้าไปเจอครูบาอาจารย์ทีไ่ม่เป็นธรรม 
ท าดแีต่อย่าเด่นจะเป็นภยั ภาวนาขึน้มาเดีย๋วจะยุ่ง ภาวนาขึน้มาเดีย๋วมนัจะเกนิหน้าอาจารย์แล้ว 
มนัจะแซงไปแล้ว ถ้าอาจารย์คดิอย่างน้ันนะ เรามเีวรมกีรรม 

แต่ถา้อาจารยถ์า้เป็นอาจารยจ์ริงๆ นะ ท่านจะยยุงส่งเสริม หลวงปู่ มัน่ ถา้พระองคไ์หนจิต
เส่ือมนะ ใหไ้ปอยูก่บัชา้งท่ีนัน่ ใหไ้ปอยูป่่านั้น เพราะว่าป่าในประเทศไทย หลวงปู่ มัน่ท่านเดินมา
หมดแลว้ ท่านจะรู้เลยว่าท่ีไหนมนัมีสัตวอ์ะไร ท่ีไหนมีหมี ท่ีไหนมีเสือ 

เวลาจิตเราตก ท่านจะใหไ้ปอยูท่ี่นัน่เลย พอใหไ้ปนะ เรากา้วไม่ออกแลว้ ทีน้ีอาจารยส์ั่ง
กบัเรา จะเอาอยา่งไร ไม่กลา้ไปหรอก เพราะจิตมนัตก ถา้จิตมนัตกไปอยูอ่ยา่งนั้นนะ จิตฟูหมด
แหละ จิตมนัจะฟ้ืนเลย ฟ้ืนเพราะอะไร เพราะมนัจะคิด จิตตกเป็นเพราะอะไร เพราะมนัคิดเร่ือง
อกุศล ถา้ไปอยูก่บัเสือ อกุศล เด๋ียวเสือมนัจะคาบหวัเอา มนัก็ไม่กลา้คิดไง พอไม่กลา้คิด มนัก็มา
คิดพุทโธไง 
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อุบายของครูบาอาจารยเ์ราท่านเยอะแยะท่ีเป็นธรรม ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็นธรรมนะ ท่านจะ
ดูแลพวกเราสุดยอดเลย แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์เป็นกิเลสนะ อยา่เด่นนะ อยา่เด่น เด๋ียวจะเป็นภยั 
ปฏิบติัเกินหนา้เกินตาไม่ไดน้ะ ไม่ได ้

แต่ครูบาอาจารย์เรามนัจะเกนิหน้าเกนิตาไปได้อย่างไร ครูบาอาจารย์เราเกนิหน้าเกนิตา
ได้ไหม ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นธรรมแล้ว มงึปฏบิัติมาเถอะ ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสมบัติ
ของมงึ เป็นสมบัติของคนปฏบิัติ ใครปฏบิัติได้ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า พอพระอญัญา
โกณฑญัญะมดีวงตาเห็นธรรม องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าปลืม้ใจมาก “อญัญาโกณฑญัญะ
รู้แล้วหนอ” 

คือคนท่ีท าอะไรก็แลว้แต่ เขาตอ้งการพยาน ตอ้งการคนรู้เห็นจริงเหมือนกนั ถา้คนท่ีเขารู้
จริงเห็นจริง เขาตอ้งการใหข้องเรามีคุณค่า มนัตอ้งมีคนรู้ดว้ยเห็นดว้ย คนท่ีรู้จริงตามเรามนัจะท า
ใหส่ิ้งนั้นมีค่า 

เรามีค่าอยูค่นเดียว เรากอดอยูค่นเดียวว่าเรามีธรรมๆ แลว้คนอ่ืนเขาบอกว่าเขาไม่เห็นดว้ย 
ธรรมมนัจะชดัเจนไดอ้ยา่งไร แต่ถา้วนัใดข้ึนมา คนท่ีเขามีดวงตาเห็นธรรมเขาบอก อูฮู้! อูฮู้! มนั
จะส่งเสริมคุณค่ากนัไง เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ สงฆอ์งคแ์รกเกิดแลว้ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” มนั
มีพยานแลว้ เราไม่ใช่พดูคนเดียวแลว้ เราไม่ใช่ว่าเราจะพดูอยูค่นเดียว มีพยานๆ น่ีก็เหมือนกนั ครู
บาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติั ท่านตอ้งการใหพ้วกเราปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงจริงๆ อนัน้ีเป็น
ประโยชน์มาก 

แต่ถา้เราบวชแลว้ ดว้ยเวรดว้ยกรรม เราช่ืนชมอาจารยอ์งคน้ี์ อาจารยอ์งคน้ี์ แหม! สุภาพ
อ่อนโยน น่ิมนวล อ่อนหวาน ชอ้บชอบ ชอ้บชอบ นัน่ล่ะ ปฏิบติัเกินหนา้เกินตา เด๋ียวเถอะ เด๋ียว
จะชอ้บชอบ 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ ท่านถากท่านถางพวกเรานะ ตน้ไมม้นัคด ท่านจะถากจะถาง
ใหม้นัตรง เวลาถากไปเจบ็ทั้งนั้นแหละ แต่เจบ็เพราะนัน่มนัเป็นปม เป็นปม เป็นคด เป็นงอ ท่าน
ถากใหต้รง น่ีครูบาอาจารยท่ี์ดี 
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น่ีพดูถึงว่า อยากบวชไง อ านาจวาสนา บอกชาติน้ีเด๋ียวมนัจะบวชไม่ทนั ครูบาอาจารยมี์ 
เราก็สาธุนะ แต่ถา้คนเรามนัมีเวรมีกรรม ถา้พ่อแม่คิดอยา่งน้ี เราก็ดูน ้ าใจกนัไปก่อนไง เราจะไม่
หกัพร้าดว้ยเข่า เวน้ไวแ้ต่ใครมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน กรณีอยา่งน้ีมนัอยูท่ี่เวรกรรม เวรกรรม
ของใคร เวรกรรมมาถึง มนัจะท าของมนัได ้น่ีพดูถึงการบวช 

ถาม : ขอ้ ๑๓๓๒. เร่ือง “การแกไ้ขปัญหาจิตตกภวงัค”์ 

ผมอยากจะขอค าแนะน าจากการปฏิบติัครับ คือว่าผมสนใจในภาวนาดว้ยการอ่านจาก
ต าราแลว้ลงมือปฏิบติัตาม โดยใชว้ิธีนัง่สมาธิ แลว้ต่อดว้ยการยกกระดูกข้ึนมาพิจารณาใหเ้ป็น
ธาตุดิน ผมพบปัญหาดงัน้ีคือ 

๑. เวลานัง่สมาธิไปสักพกัแลว้รู้สึกวบูลง เกิดอาการเบลอๆ คลา้ยก าลงัหลบัฝันอยู่ แต่ก็ยงั
รู้ตวัอยู ่อยากทราบว่าอาการดงักล่าวใช่อาการจิตตกภวงัคใ์ช่หรือไม่ 

๒. ผมท างานโรงงาน เวลาว่างจะก าหนดดูลมหายใจเขา้ออก เพียงไม่ก่ีคร้ังก็จะมีอาการ
วบูลงเหมือนกบัอาการท่ีเกิดข้ึนในขอ้ท่ี ๑ ท าใหดู้เหมือนแอบหลบัเวลางาน อยากทราบว่าจะแก้
อาการท่ีตกภวงัคไ์ดอ้ยา่งไรครับ 

๓. มีอยูค่ร้ังหน่ึงตอนกลางคืนผมนัง่สมาธิ ตอนเชา้ไปท างาน วนัทั้งวนัผมรู้สึกมีอาการ
เฉยๆ ทั้งวนั คลา้ยๆ ไม่เดือดไม่ร้อน ไม่กระวนกระวาย แต่ไม่สามารถก าหนดรู้ลมหายใจ กบัไม่
สามารถพิจารณากระดูกได ้ เพราะใจมนัเฉยๆ อยูอ่ยา่งนั้น อาการอยา่งน้ีจะใหท้  าอยา่งไรต่อไป
ครับ 

๔. ผมพิจารณาดูกระดูกโดยไม่ตอ้งหลบัตา เห็นไดเ้พียงลางๆ เท่านั้น แต่สามารถยอ่ขยาย
หรือก าหนดใหก้ระดูกแปรสภาพอยา่งไรกไ็ดต้ามใจนึกคิด อาการอยา่งน้ีเรียกว่าเห็นโดยอนุมาน 
หรือว่าผมคิดไปเองครับ 

๕. ในฝัน ผมสามารถรู้ตวัไดว้่าตวัเองก าลงัฝันอยู่ และถา้อยากจะต่ืน ผมจะก าหนดดูลม
หายใจเขา้ออก ก็จะต่ืนข้ึนมาเอง อยากทราบว่าขณะน้ีเป็นนิมิตหรือเปล่าครับ 

๖. ในแต่ละวนัจะมีช่วงท่ีจิตตกอยูพ่กัหน่ึง ผมพยายามแกไ้ขดว้ยการก าหนดดูลมหายใจ 
แต่ไม่ไดผ้ล ผมควรท าอยา่งไรครับ 
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ตอบ : อนันั้นอยากบวช อนัน้ีอยากปฏิบติั 

“๑. เวลานัง่สมาธิไปสกัพกัหน่ึง รู้สึกตวัวบูลง เกิดอาการเบลอๆ คลา้ยหลบัฝันอยู่ แต่กย็งั
รู้ตวัอยู ่อยากทราบว่าอาการอยา่งน้ีใช่อาการของจิตตกภวงัคใ์ช่ไหมครับ” 

ใช่ ใช่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย อาการเบลอๆ ค าว่า “เบลอๆ” โดยสามญัส านึกของมนุษย ์ทุก
คนจะเขา้ขา้งตวัเอง ทุกคนจะว่าเรารู้ตวัอยู ่ เราจะเขา้ใจอยู ่ ทั้งๆ ท่ีมนัหลบัไปแลว้ หลบัไปแลว้ 
พอต่ืนข้ึนมามนัยงัว่ามนัรู้ตวัอยูเ่ลย โดยสามญัส านึกของคนเขา้ขา้งตวัเองหมด แลว้น่ีเขียนมาว่า
มนัเบลอๆ...๑๐๐ เปอร์เซ็นต์อยูแ่ลว้ เบลอๆ ทั้งนั้นแหละ มนัเบลอๆ อยูแ่ลว้ 

จิตน้ีมนัมหศัจรรยน์ะ ค าว่า “มหศัจรรย”์ จิตน้ีไม่เคยตาย ถา้จิตน้ีไม่เคยตาย เวลาปฏิบติัไป 
จิตอาการอยา่งนั้นน่ะ ดูสิ น่ีปัญหาของทัว่ไปนะ ดูสังคมสิ จิตของคนถา้แบบว่ามนัมีอาการต่างๆ 
ทุกคนจะเขา้ขา้งตวัเองว่าตวัเองไม่เป็นไร ตวัเองยงัสติสมบรูณ์อยู่ แต่เขามีอาการแลว้แหละ ทีน้ี
อยา่งน้ีเวลาคนถา้มีอาการ ถา้มีหมู่มีคณะ มีเพื่อนมีฝงู เขาจะพาไปหาจิตแพทย ์ ใหจิ้ตแพทยช่์วย
ควบคุมดูแล ควบคุมดูแลนะ 

เพราะธรรมชาติของโลกเขาเรียกวา่บา้ ๕๐๐ จ าพวก คนเรามีกิเลส บา้ทั้งนั้นแหละ บา้มาก
บา้นอ้ย บา้ทั้งนั้นน่ะ ไม่บา้อะไรตอ้งบา้อยา่งหน่ึง ทางโลกเขามีชมรม ชมรมบา้ ชมรมอะไรก็
ชมรมบา้นัน่แหละ ชมรมไหนก็ชมรมนั้น บา้เร่ืองนั้นน่ะ มานัง่คุยกนัทั้งวนั ปีทั้งปีไม่คุยเร่ือง
อะไร คุยเร่ืองท่ีมนัชอบนัน่แหละ วิจารณ์ นัน่ล่ะชมรมบา้ บา้ ๕๐๐ จ าพวก แต่มนัมากนอ้ยแค่
ไหน 

ฉะนั้น เวลาเรามาปฏิบติั ค าว่า “มนัเบลอๆ” มนัไปแลว้แหละ ค าว่า “มนัเบลอๆ” นะ 

ฉะนั้น เวลาค าถามถามวา่ “กระผมอ่านจากต าราแลว้ลงมือปฏิบติัเอง” 

ถา้อ่านจากต ารานะ ต ารามีมากมายใช่ไหม แลว้ต าราก็มีมากมายแบบว่าแลว้แต่คนจะถนดั 
อนันั้นเป็นจริตนิสัย เหมือนวิชาชีพ วิชาชีพมีหลากหลายเลย แต่ผลของมนั ทุกคนหาเล้ียงชีพ 
วิชาชีพ ท าหนา้ท่ีการงานเพื่อหาเล้ียงชีพ 
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น่ีก็เหมือนกนั การปฏิบติัทุกๆ วิถีทาง ผลของมนัคือตอ้งการใหใ้จสงบ ผลของมนัคือ
ตอ้งการใหใ้จสงบ ทีน้ีค  าว่า “ใจสงบ” มีครูบาอาจารยบ์อกว่าใจสงบ เวลาผลของมนัคือจิตสงบ
เขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา นัน่คือสัมมาสมาธิ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยห์รือผูท่ี้เราอ่านต ารามา ทุกคนเขียนต าราก็ไม่เคยปฏิบติัเหมือนกนั 
คนเขียนต ารามาก็จินตนาการมา คนเขียนต ารามาก็รวบรวมประมวลมาจากครูบาอาจารยท่ี์เทศน์ 
แลว้มีความเขา้ใจก็เขียนออกมา พอเขียนออกมานะ ก็ว่าเขียนตามนั้น 

ตอนน้ีมีมากเลย หนงัสือต าราการปฏิบติัก็ประมวลมาจากครูบาอาจารย ์ แลว้กใ็ช้
ความเห็นของตวัเขียนออกมา พอเขียนออกมา เขาไม่รู้จกัอะไรเลย พอเขาไม่รู้จกัอะไรเลย เขาก็
ไม่รู้จกัว่าโลกียปัญญาเป็นอยา่งไร โลกุตตรปัญญาเป็นอยา่งไร 

โลกียปัญญา ปัญญาท่ีว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา มนัก็คือปัญญาๆ ปัญญากท็าง
วิชาการน่ีไง ก็คือปัญญา แต่ในภาคปฏิบติั ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้ไม่ตอ้งการปัญญา
อยา่งนั้น ปัญญาอยา่งนั้น พระพุทธเจา้ตอนท่ีเป็นราชกุมาร ไปเรียนมาทางวิชาการการปกครอง 
๑๘ วิชาการ นัน่ก็มีปัญญาแลว้ ปัญญาอยา่งนั้นมี แต่มนัแกกิ้เลสไม่ได ้

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาบวชข้ึนมาแลว้ละทิง้หมดเลย แลว้พอท าความ
สงบของใจข้ึนมา ไม่ใช่เอาปัญญาจากการศึกษานั้นมาเป็นแนวทางในการปฏิบติัเลย ไปศึกษากบั
เจา้ลทัธิต่างๆ มา ปัญญาอยา่งนั้นก็ใชไ้ม่ได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเกิดปัญญา
ข้ึนมา อาสวกัขยญาณ เกิดข้ึนมาจากจิตท่ีสงบ อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ออกจนจิตมนั
สงบระงบัเขา้ไป ไปรู้อดีตชาติก็ไม่ใช่ อนาคตก็ไม่ใช่ เวลาเกิดอาสวกัขยญาณข้ึนมา ปัญญาอยา่ง
นั้นน่ะ 

เวลาว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญาอยา่งไร ปัญญาของใคร ถา้คนไม่มี
สติปัญญา คนไม่เขา้ใจอยา่งน้ี จะไม่รู้จกัว่าปัญญาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรเลย 

ฉะนั้น เวลาขณะท่ีว่า ปัญญาก็ไม่รู้จกัปัญญา จิตก็ไม่รู้จกัจิต ไม่รู้จกัอะไรเลย แต่ครูบา
อาจารยข์องเรา ท่านก็ไม่รู้จกัมาก่อนเหมือนกนั แต่เวลาท่านปฏิบติัข้ึนมา ท่านรู้จกัของท่านเป็น
ขั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้ท่านสอนพวกเรา ท่านถึงพยายามเนน้พวกเราใหท้  าความสงบของใจ ท า
ความสงบของใจเขา้มาก่อน ถา้ใจมนัสงบเขา้มา น่ีเวลาใจมนัสงบเขา้มา 
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เวลาปฏิบติัตามต าราก็คือตามต ารา ทีน้ีปฏิบติัจริง พอปฏิบติัจริงข้ึนมา มนัเกิดอาการแลว้ 
อาการเบลอๆ เบลอๆ เบลอๆ เพราะอะไร เบลอๆ เพราะว่าธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เหตุมนั
ชดัเจนข้ึนมา คนขบัรถ ถา้ใครหลบัใน มนัลงขา้งทาง เวลาคนหลบั คนง่วงนอนเขาใหแ้วะท่ีพกั
รถ นอนก่อน ต่ืนแลว้ค่อยขบัไป ง่วงนอน อยา่ขบัรถ ด่ืม อยา่ขบั ง่วง อยา่ขบั ไอน่ี้ผมท างานทั้ง
วนัเลย แลว้ผมก็ภาวนาดว้ย 

ไอน่ี้ไม่ใช่ง่วงหรอก ไอน่ี้มนัต่ืน มนัเพิ่งต่ืนมา มนัจะท างานทั้งท่ีมนัหลบันัน่น่ะ แลว้มนั
บอกว่า “อา้ว! ก็ตามต าราไง ผมดูตามต ารา ผมปฏิบติัตามต ารา”...อา้ว! ต าราก็ท  ากนัไป ท ากนัไป 
แลว้ผลมนัล่ะ 

ฉะนั้น เวลาจะปฏิบติั ครูบาอาจารยบ์อกใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใชปั้ญญาก็เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือสมถะ ปัญญาอบรมสมาธิคือท าใจใหส้งบ 
ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาท่ีปฏิบติักนัอยู่ โลกๆ ท่ีว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา นัน่คือ
ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบระงบัเขา้มากเ็ป็นสมถะ 

แต่ถา้เราพุทโธๆ พอพุทโธข้ึนมา อาการเบลอๆ มนัเกิดไม่ได ้อาการเบลอๆ อาการเบลอๆ 
มนัเป็นไปแลว้แหละ คือว่าหลบัใน ขบัรถหลบัในแลว้ก็เหยยีบเตม็ท่ีเลย ยงัดี ไม่ลงขา้งทาง ถา้ลง
ขา้งทาง มนัไดแ้ผลไง ถา้ไม่ไดแ้ผลมนัก็บาดเจบ็สาหสั 

ทีน้ีทางโลกเป็นแบบนั้น แต่ทางใจมนัไม่มีไง เบลอๆ ไปแลว้ เด๋ียวต่ืนข้ึนมาก็ “ฉนัปฏิบติั 
แหม! เกือบเป็นพระอรหันตแ์ลว้แหละ เกือบไดพ้ระอรหนัตแ์ลว้ แหม! เกือบไดเ้ลย” 

มนัหลบัเพิ่งต่ืนนะ เบลอๆ ข้ึนมา พอต่ืนข้ึนมา “แหม! เม่ือก้ีน้ีเกือบลง โอโ้ฮ! เกือบเป็น
พระอรหนัตเ์ลย” 

คนหลบัในนะ รถตกขา้งทางถึงกบัเสียชีวิต แต่ในการปฏิบติันะ เวลามนัผดิพลาดไป ทิฏฐิ
มานะมนัเกิดข้ึน เกิดการหลงไป เกิดการเห็นผดิไป แลว้ยงัว่าตวัเองถูกตอ้งดีงาม น่ีไง เพราะขาด
ครูขาดอาจารย ์

ถา้มีครูบาอาจารยท่์านจะคอยบอก เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมาแสน
ทุกขแ์สนยาก ปฏิบติัมาแสนทุกขแ์สนยากนะ ถา้แสนทุกขแ์สนยาก ท่านถึงเป็นห่วง หลวงปู่ มัน่
ท่านพดูประจ าอยูใ่นหมู่คณะ “ภิกษุใหป้ฏิบติัมาเถอะ แกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ” แกจิ้ตแก้
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ยากนะ เพราะอะไร เพราะท่านลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ปฏิบติัมามีทางออกไม่ได ้ปฏิบติัมาแลว้
ตวัเองมีประสบการณ์นะ ไม่มีใครบอกไดก้็ไปปรึกษาเจา้คุณอุบาลีฯ เพราะเจา้คุณอุบาลีฯ ท่านอยู่
กบัทางวิชาการเยอะ แลว้ท่านก็ปฏิบติัดว้ย 

ท่านปฏิบติัขนาดไหน ท่านไปไม่รอด ท่านไปปรึกษาเจา้คุณอุบาลีฯ แลว้ออกมาประพฤติ
ปฏิบติัเอง แลว้ทีน้ีพอท่านปฏิบติัไป ท่านเห็นถึงความทุกขย์าก เห็นถึงการแกไ้ขจิตมนัล าบาก
ขนาดไหน ฉะนั้น เวลาคนปฏิบติัท่านถึงบอกว่า “แกจิ้ตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ” เพราะท่านกว่า
จะหาคนแก ้กว่าจะหาคนตบใหเ้ขา้ทางมา ท่านผา่นมาเตม็ท่ี 

น่ีพดูถึงว่ามนัเบลอๆ แลว้มนัจะฝัน “มนัเบลอๆ มนัคลา้ยฝัน แต่ก็ยงัรู้ตวัอยู ่อยากทราบว่า
อาการน้ีมนัเป็นการตกภวงัคใ์ช่หรือไม่” 

ใช่ ใช่แน่นอน ทีน้ีพอใช่แน่นอน แกอ้ยา่งไร แกก้็ตอ้งมีสติ แลว้ถา้พุทโธชดัๆ แลว้พอมี
สติ การปฏิบติัเร่ิมตน้เหมือนเดก็ เดก็ใหท้  างาน ท าไดแ้สนยากมาก เดก็อนุบาลกว่าจะเรียน
หนงัสือได ้ เขาตอ้งหดัใหเ้ขียน ก.ไก่ ก.กา อู๋ย! มนัจบัปากกาจะตก อู๋ย! จบัยากไปหมดเลย การ
ฝึกหดัทีแรกก็เป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นแหละ ลม้ลุกคลุกคลาน 

ทีน้ีลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลาน “พระป่า พวกปฏิบติัอตัตกิลมถานุโยค ล าบากไป
หมด สู้ไปปฏิบติัทางทัว่ๆ ไป เขาก็เดินยอ่งกนัอยู่อยา่งนั้นน่ะ เดินเป็นแถว จดัแถวแลว้ก็เดิน 
อยา่งนั้นง่าย มนัจะยากตรงไหน เดินตามกนัไป ง่ายๆ แลว้ก ็แหม! สบายมาก อู๋ย! โล่งหมดเลย ดี
หมดเลย”...ปฏิบติัพอเป็นพิธีไง ปฏิบติันึกว่ามนัง่าย เพราะทุกคนอยากไดผ้ลกนัง่ายๆ ทีน้ีอยากได้
ง่ายๆ อยา่งนั้นปฏิบติัเป็นประเพณีวฒันธรรม 

ในเม่ือศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราเป็นชาวพุทธ เราก็อยากจะมีศีล มีสมาธิ มี
ปัญญา เราก็คิดของเรา เราก็ปฏิบติัของเรา อนันั้นปฏิบติัพอเป็นพิธีในพระพุทธศาสนา ปฏิบติั
เป็นพิธีในพระพุทธศาสนา มรรคผลมนัมีจริงหรือเปล่า แต่ถา้มีจริงมนัตอ้งมีครูมีอาจารย ์ มนัจะ
เขา้มา ผา่นจากเบลอๆ เขา้มา ผา่นจากความจริงเขา้มา มนัรู้แจง้ ชดัเจน แจ่มใส ปฏิบติัรู้ไปหมด น่ี
ขอ้ท่ี ๑ 
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“๒. ผมท างานโรงงาน เวลาว่างจะก าหนดดูลมหายใจเขา้ออก เพียงไม่ก่ีคร้ังมนัก็เกิดวบู
ลงเหมือนกบัอาการท่ีเกิดข้ึนในขอ้ท่ี ๑ ท าใหดู้เหมือนแอบหลบัเวลางาน อยากทราบว่าจะแก้
อยา่งไร” 

สลดัทิง้ไปเลย สลดัทิง้ไปเลย เวลาท างานกท็  างานของเรา “ผมท างานโรงงาน” หนา้ท่ีการ
งานเราก็ท  างานเตม็ท่ีของเรา เอางานนั้นใหจิ้ตจ่ออยูก่บังาน ท างานใหจ้บเสีย จบัปลาสองมือ จิต
หน่ึงก็อยากท างาน จิตหน่ึงเพราะหนา้ท่ีการงานตอ้งท างานใหป้ระสบความส าเร็จ เพราะเด๋ียวท า
ผดิพลาดข้ึนมาเด๋ียวโดนไล่ออกนะ 

สอง ท างานดว้ยก็อยากจะปฏิบติัดว้ย ปฏิบติัแลว้จะเป็นพระอรหนัตด์ว้ย เป็นพระอรหนัต์
ดว้ย แลว้ยงัไดง้านอีกดว้ย 

๑. เป็นพระอรหันตด์ว้ย 

๒. ไดเ้งินเดือนอีกดว้ย 

เวลาท างาน ท างานเตม็ท่ีไปเลย เวลาว่างจากงาน เวลาว่าง เวลาพกัจากงาน พกัเท่ียง พกั
ต่างๆ เราก็ก าหนดพุทโธของเรา แต่เวลางาน อยูก่บังานชดัๆ นัน่ล่ะ อยูก่บังานชดัๆ งานจะแจ่ม
แจง้ งานจะแจ่มใส จบัใหม้ัน่คั้นใหต้าย งานก็คืองาน ไดผ้ลงานออกมา ท างานประสบ
ความส าเร็จสมบรูณ์เพราะมีสติมีปัญญาท างาน งานก็สมบรูณ์ พองานสมบรูณ์ข้ึนมา เราท างาน
สมบรูณ์ทุกอนั เจา้นายก็ตอ้งเห็นถึงความดีของเราทั้งนั้นน่ะ แลว้เวลาปฏิบติั เราก็ปฏิบติัของเรา 
ปฏิบติัของเรา เราปฏิบติัท่ีบา้นของเรา เราปฏิบติัเวลาเราว่างงานของเรา เราปฏิบติัเป็นส่วนตวั
ของเรา น้ีเป็นผลประโยชน์ส่วนตวั 

เวลาท างานข้ึนมา นายจา้ง ลูกจา้ง ท างานแลว้ประสบความส าเร็จตามหนา้ท่ีการงาน เวลา
ปฏิบติั ปฏิบติัโดยส่วนตวั มนัเป็นผลงานของจิตของเราโดยส่วนตวัของเรา มนัก็จบ อยา่เอาไป
คลุกเคลา้กนั “เวลาผมท างานท่ีโรงงาน ผมก็พุทโธไปดว้ย ผมก็ท  างานไปดว้ย” น่ีทุจริตนะ เวลา
เงินเดือนออก คร่ึงหน่ึงตอ้งใหพุ้ทโธ เพราะช่วยท างาน 

ท างาน ท างานเตม็ท่ีไปเลย ท างานอยูก่บังานเลย พอเสร็จจากงานแลว้ มีเวลาวา่งแลว้เรา
ค่อยปฏิบติัของเราใหช้ดัๆ ไปเลย อยา่งนั้นมนัแยกกนัไม่ออก 
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“๓. มีอยูค่ร้ังหน่ึงตอนกลางคืนผมนัง่สมาธิ ตอนเชา้ไปท างาน วนัทั้งวนัรู้สึกมีอาการ
เฉยๆ ทั้งวนั คลา้ยๆ กบัไม่เดือดร้อน ไม่กระวนกระวาย แต่ไม่สามารถก าหนดรู้ลมหายใจ กบัไม่
สามารถพิจารณากระดูกได ้เพราะใจมนัเฉยๆ อยู ่อาการอยา่งน้ีจะใหท้  าอยา่งไรต่อไป” 

เขาว่าพิจารณากระดูกไดเ้นาะ กระดูกไดท่ี้ว่าก าหนดพุทโธแลว้มนัเห็นกระดูก แต่เขาว่า
เขาเห็นโดยอนุโลมหรือเปล่า เห็นโดยอุปาทานหรือเปล่า 

แต่ถา้เห็นของมนันะ ถา้จิตเป็นสมาธิเห็น เป็นคนละเร่ือง แลว้จะเขา้ใจเร่ืองน้ีมาก ฉะนั้น 
ท่ีว่าเวลานอนแลว้ เวลาท าสมาธิกลางคืน กลางวนัทั้งวนัมนัเฉยๆ มนัไม่รับรู้ต่างๆ 

อาการมนัจะมีร้อยแปดนะ อาการ ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบอกว่าท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่ 
เทศน์หลวงปู่ มัน่เทศน์ดีมาก จิตมนัอ่ิมเตม็ของมนั มนัรวมลงนะ ว่าจิตดบัไป ๓ วนั คือมนัไม่ออก
รับรู้อะไรเลยนะ มนัอ่ิมของมนัอยู่อยา่งนั้น ๓ วนั น่ีพดูถึงจิตท่ีเป็นสมาธิ 

แต่ของเราจิตเฉยๆ เฉยๆ เฉยๆ มนัไม่เป็นอะไรเลย เฉยๆ อาการคลา้ยภวงัค ์อาการเบลอๆ 
อยา่งนั้นใช่ไหม เพราะจิตถา้มนัหนกัเขา้มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเฉยๆ ทั้งวนัเลย เหมือนไม่รู้อะไรเลย 
แลว้ก าหนดลมหายใจไม่ไดด้ว้ย อนัน้ีวางไว ้เพราะเคยเป็น แต่ตอนน้ีไม่เป็นแลว้ ถา้ตอนน้ีไม่เป็น
แลว้ เราก็ปล่อย ปล่อยอนัน้ีแลว้เรามาอยูก่บัปัจจุบนั อยูก่บัปัจจุบนันะ เพราะขอ้น้ีมนัท าใหช้กัรู้ว่า 
เออ! มนัก็แปลกๆ อยูเ่นาะ 

เราปล่อยเลย เพราะถา้อาการมนัเฉยๆ ทั้งวนั เฉยๆ ทั้งวนั เฉยๆ เราก็รู้ได ้ เฉยๆ เรารู้ได้
ทั้งนั้นแหละ น้ีค  าว่า “เฉยๆ” เพราะว่าเร่ิมตน้ตั้งแต่ว่าเราเรียนตามต ารามา ถา้เรียนตามต ารามา ส่ิง
ท่ีปฏิบติัมาก็คิดว่าธรรมะคือความว่าง ถา้อะไรมนัว่างๆ ว่างๆ มนัคือใช่ ว่างๆ โดยปฏิเสธก็มี 
ว่างๆ โดยไม่รับรู้อะไรก็มี ค าว่า “เฉยๆ” มนัก็เป็นความว่างอนัหน่ึงไหม ท่ีเขาว่าว่างๆ เราก็ว่า
ว่างๆ อยา่งน้ี ว่างๆ แบบไม่มีสติ ว่างๆ แบบไม่มีใครรับรู้ ไม่มีสัมมาทิฏฐิ ไม่ใช่ความเห็นจริง รู้
จริงเห็นจริง 

ถา้ความรู้จริงเห็นจริงนะ มนัมีสติมีปัญญา มนัควบคุมได ้ เพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้เกิดมีสมาธิข้ึนมา สมาธิดีมนัจะเกิดภาวนามยปัญญา มนัจะส่งต่อกนัข้ึนไป มนัจะมี
พื้นฐาน มนัมีพื้นฐาน มีเทคนิคต่างๆ มนัจะกา้วเดินของมนัข้ึนไป 
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ไอน่ี้มนัเฉยๆ เฉยๆ เฉยๆ มนัก็ไม่เอาอะไร น่ีไง ท่ีบอกว่าเวลาก าหนดพุทโธไปแลว้มนั
ว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ เพราะเหตุน้ี เฉยๆ น่ีแหละ 

เฉยๆ ไม่ได้ เฉยๆ ต้องพทุโธต่อไป พทุโธต่อไปมนักจ็ะลงลกึมากกว่าน้ัน ลงลกึมากกว่า
น้ัน มนัมีก าลงัขึน้มา เพราะท าสมาธิของเราท าเพือ่ก าลงั เพือ่มสีมาธิ มสีมาธิ มคีวามตั้งใจ มี
ความจงใจ มสีติมปัีญญา เวลามนัน้อมไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรม เหน็ตามความ
เป็นจริง มนัสะเทอืนหัวใจ มนัสะเทอืนกเิลส 

ไอน่ี้มนับอกคร่ึงๆ กลางๆ ก่ึงๆ ไปหมดเลย จะว่าธรรมก็ไม่ใช่ธรรม จะว่าไม่ใช่ธรรมกจ็ะ
เป็นธรรม มนัก็เลยเฉยๆ 

วางไว้ไง ถ้าส่ิงใดทีม่นัยงัลงัเลสงสัย วางไว้ ให้ก าหนดพทุโธชัดๆ ค าว่า “พทุโธชัดๆ” คอื
ท างานเต็มที ่ท างานตามหน้าทีก่ารงานขึน้มา ให้มกี าลงัขึน้มา เดีย๋วมนัจะรู้ของมัน น่ีวธีิแก้ 

“๔. ผมพิจารณากระดกูโดยไม่ตอ้งหลบัตา เห็นไดเ้พียงลางๆ เท่านั้น แต่สามารถยอ่ขยาย
หรือก าหนดกระดูกใหแ้ปรสภาพอยา่งไรกไ็ดต้ามท่ีใจนึกคิด อยา่งน้ีเรียกว่าเป็นอนุมานเอาหรือ
เปล่า” 

แน่นอน 

เพราะ “ผมพิจารณากระดูกโดยไม่ตอ้งหลบัตา” 

ไม่ตอ้งหลบัตา ไม่ตอ้งหลบัตา ไม่ตอ้งหลบัตาแลว้เห็นอะไร ตาเน้ือน่ีนะมนัจะเห็น ถา้ตา
เน้ือเห็นนะ เราจะบอกเลย โทษนะ ถา้เพศตรงขา้มเห็นกนัดว้ยตาเน้ือมนัจะสร้างอะไรข้ึนมา ถา้
เพศตรงขา้ม หญิงเห็นชาย ชายเห็นหญิง เห็นดีๆ เถอะ ยิง่เห็น โดยไม่ตอ้งหลบัตาไง 

เวลาหลบัตา เขาหลบัตา เขาจิตเห็น จกัขุวิญญาณ จกขฺุ  อทุปาท ิ าณ  อทุปาท ิ จกัขุ
วิญญาณ เปิดตา เปิดตาใจ เขาไม่ไดเ้ปิดตาเน้ือ ถา้เปิดตาเน้ือนะ ใครตาพกิารก็ไปหาจกัษุแพทย ์
เด๋ียวเขาเปล่ียนเลนส์ตาให ้พอเปล่ียนเลนส์ตาให ้เป็นพระอรหันตเ์ลยนะ เพราะตาดีแลว้เห็น เห็น
กิเลสเลย มนัจริงไหมล่ะ 
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หลบัตา ถา้หลบัตาแลว้มนัเห็น เห็นจากจกัขุวิญญาณ ใจเห็น แต่ถา้ลืมตา ลืมตาแลว้เห็นก็
มี ลืมตาเห็น เพราะอะไร เพราะเดินจงกรม มีพระเราเยอะมากเดินจงกรมนะ เห็นโครงกระดูกอยู่
ขา้งหนา้ เดินไปเห็นโครงกระดูกตลอดเวลาเลย แลว้พิจารณาจนโครงกระดูกยอ่ยสลายลงต่อหนา้
เลย โครงกระดูกมนัเร่ิมยบุยอบลงเลย ต่อหนา้น่ี แต่นัน่เพราะจิตดี จิตท่ีมีก าลงัดี จิตมนัเป็นไปได  ้
มนัเป็นไปไดน้ะ แต่ถา้โดยทัว่ไปนะ หลบัตาใหเ้ห็นเถอะ หลบัตานะ 

ดูสิ ในวิสุทธิมรรคบอกใหภ้ิกษุไปเท่ียวป่าชา้ พอเท่ียวป่าชา้นะ อยา่ไปใตล้ม ใหไ้ปเหนือ
ลม ถา้ไปใตล้ม กล่ินมนัจะแรง การเท่ียวป่าชา้ตอ้งไปเหนือลม พอไปแลว้ใหไ้ปดูซากศพเก่าก่อน 
อยา่ไปดูซากศพใหม่ ถา้ดูซากศพใหม่ ลืมตาๆ ไปเห็นซากศพใหม่ เด๋ียวมนัก็เกิดกามราคะ ใหไ้ป
ดูซากศพเก่าก่อน พอดูซากศพเก่าก่อน พอมนัช านาญแลว้ใหดู้ซากศพใหม่ก็ได ้ดูมนัเขียว มนัเน่า
มนัเป่ือย แลว้ใหห้ลบัตา เพ่งแลว้ใหห้ลบัตา หลบัตาเห็นภาพนั้นไหม ถา้หลบัตาเห็นภาพนั้น นัน่
ล่ะมนัตั้งไดแ้ลว้ คือเห็นกายจกัขุวิญญาณ เห็นกายจากตาเน้ือ แลว้ใหก้ลบัมาอยูท่ี่อยูข่องตวั แลว้
ใหพ้ิจารณาใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ วิภาคะ แยกออกไป 

แลว้ถา้มนัเดินไปกลบั เดินไปเดินกลบัป่าชา้กบัท่ีอยูม่นัไกลเกินไป ใหเ้อาซากศพนั้นมา
ไวใ้กล้ๆ  ท่ีอยู่ แลว้อยา่เอามือจบันะ ใหเ้อาไมคี้บ ใหเ้อาส่ิงใดคีบมา เพราะอะไร เพราะถา้ไปท า
ความคุน้เคยว่า โอ๋ย! พอจบัมบั โอ๋ย! มนัก็แค่เน้ือเละๆ ตั้งแต่นั้นอสุภะไม่เกิด มนัเกิดยาก 

ความคุ้นเคย ความชินชาหน้าด้าน ธรรมะน่ีกลวัมาก ไปทีไ่หนอย่าให้คุ้นเคย อย่าไป
คุ้นเคย เพราะเราคุ้นเคยกบักเิลสเราไง เราว่าไม่เป็นไรๆ จะนอนกไ็ม่เป็นไร จะกนิกไ็ม่เป็นไร จะตี
ลงักากไ็ม่เป็นไรๆ ไม่เป็นไรจนกเิลสหนาไง แต่ครูบาอาจารย์เราไม่ได้ ไม่ได้ ต้องมสีติ ต้องรับรู้
ตลอด อย่าให้พวกนีเ้ข้ามาใกล้ ถ้าเข้ามาใกล้ 

ฉะนั้น เวลาคีบมา คีบมา ใหห้ลบัตา คีบมาแลว้ใหเ้พ่งด ูค าว่า “เพ่งดู” หลบัตาแลว้เห็นมนั
จะเกิดสมาธิ ถา้ไม่มีสมาธิ มนัไม่เห็นภาพหรอก ถา้มีสมาธิข้ึนมา เห็นภาพ เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่ผู ้
ท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาพิจารณากาย ก็ไปพิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม คนท่ีพิจารณา
กายไม่ไดก้็มี คนพิจารณากายไดก้็มี คนพิจารณากายโดยไม่เห็นกายก็มี คนพิจารณาเวทนาก็มี 
คนเรามนัไม่เหมือนกนั จริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า “เวลาพิจารณาเห็นกระดูกโดยไม่ตอ้งหลบัตา เห็นเพียงลางๆ เท่านั้น แต่
สามารถยอ่ขยายได”้ 

ถา้ยอ่ขยาย ยอ่ขยายมนัก็เป็นกลอ้งจุลทรรศน์ไง เวลาเขายอ่ขยาย เขาขยายเพาะเช้ือ น่ีเป็น
ทางวิทยาศาสตร์ไง แต่ถา้เป็นของเรา เรายอ่ขยายของเรา ขยายเพื่ออะไร ขยายเพื่อใหม้นัเน่าให้
มนัเป่ือย ใหม้นัเป็นไป ขยายไปเพื่อใหม้นัท าลายตวัมนัเองใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ 

“เม่ือก าหนดใหก้ระดูกเป็นภาพอยา่งไรก็ไดต้ามใจ” 

ถา้อยา่งไรก็ได ้อยา่งไรก็ไดม้นัก็เป็นสัญญาก็ได ้ เป็นจินตนาการสร้างภาพข้ึนมาอยา่งนั้น
ก็ได ้แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริง มนัสะเทือนหวัใจ 

สะเทือนหวัใจ หมายความว่า ถา้เราไปหาหมอ หมอบอกเราเป็นมะเร็ง พรุ่งน้ีตาย นัน่ล่ะ
มนัสะเทือนใจ ถา้เราบอกว่าชีวิตน้ีเราอยูอี่ก ๑๐๐ ปี อู๋ย! เราประมาทชีวิตตลอดเลย เขาบอกพรุ่งน้ี
มึงตายแลว้ โอ๋ย! พรุ่งน้ีตายนะ ชอ็กเลยนะ กลบับา้นตอ้งรีบเอาทะเบียนมาโอนทรัพยส์มบติัใหญ่
เลย แลว้ก็นัง่ร้องไหน้ ้ าตาไหลเลยนะ เซ็นใหค้นนูน้ เซ็นใหค้นน้ี เพราะพรุ่งน้ีจะตายไง 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัเห็น เห็นโดยจิตเห็นอยา่งนั้น เห็นแบบพรุ่งน้ีมนัจะตาย มนั
สะเทือนใจ แต่ถา้อนุมานเอา เห็นโดยสัญญา อีก ๑๐๐ ปีตาย มนัไม่ใช่เซ็นใหเ้ขา มนัจะเอาของ
เขาดว้ย มนัจะโกงเขาอีก อีกตั้ง ๑๐๐ ปีจะตาย เราจะโกงสมบติัเขาหมดเลย โกงธรรมะไง ไม่เป็น
ความจริง 

ถา้เป็นความจริงนะ ท าความสงบของใจใหม้ากกวา่น้ี ถา้ค าวา่ “เบลอๆ” ทีน้ีส่ิงท่ีเห็น ท่ี
มนัเฉยๆ อาการมนัร้อยแปด เราจะบอกว่า คนถามน่ีจิตมนัแถ มนัไปขา้งทางเยอะมาก 

ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๓ ท่ีว่าเฉยๆ อนัน้ีก็อาการอยา่งหน่ึง พอมาขอ้ท่ี ๔ อาการเห็นกระดูก มนั
ขา้งๆ คูๆ ไปทุกเร่ืองเลย มนัไม่มีอะไรเป็นความจริงเลย 

“๕. ในฝัน ผมสามารถรู้ตวัเองก าลงัฝันอยูแ่ละอยากจะต่ืน ผมก าหนดดูท่ีลมหายใจเขา้
ออกก็ต่ืนข้ึนมาไดเ้อง อยากทราบว่าในขณะนั้นเป็นนิมิตหรือเปล่า ขณะท่ีฝันเป็นนิมิตหรือเปล่า” 

เป็น ถา้ในฝันนะ ในฝันมนัเป็นนิมิตอยูแ่ลว้ ถา้เราฝัน เรารู้ของเรา มนัเป็นนิมิตของเรา แต่
สติของคน ถา้จิต จิตนะ จิตคึกจิตคะนองมนัมีวิธีแกอ้นัหน่ึง เวลาจิตคึกจิตคะนองท าอะไรไปแลว้
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มนัจะมหศัจรรย ์มนัจะรู้อะไรท่ีพิสดารๆ มากกวา่คนทัว่ไป นัน่คือจิตพิสดาร จิตพิสดาร หมายถึง
ว่า พนัธุกรรมของมนัไดส้ร้างมาอยา่งนั้น พนัธุกรรมของจิตดวงน้ีไม่เหมือนกบัพนัธุกรรมของจิต
ทัว่ๆ ไป จิตทัว่ๆ ไปโดยพื้นฐานมนัก็เป็นพื้นๆ แลว้แกก้นัไปตามนั้น จิตพิสดารเขาแกก้นัอีก
อยา่งหน่ึง มนัตอ้งมีครูบาอาจารย ์ แบบว่าควาญชา้งประจ าชา้งมนัตอ้งมี ถา้ควาญชา้งไม่ประจ า
ชา้งมนัจะเป็นชา้งป่า แลว้เด๋ียวมนัตกมนัแลว้มนัจะแทงคนอ่ืนตายหมดเลย น่ีพดูถึงจริตนิสัย 

“๖. ในแต่ละวนัมีช่วงท่ีจิตตกอยูพ่กัหน่ึง ผมพยายามแกไ้ขดว้ยการก าหนดลมหายใจ แต่
ไม่ไดผ้ล ควรแกอ้ยา่งไร” 

“ในช่วงแต่ละวนัท่ีจิตตกพกัหน่ึง ผมพยายามแกไ้ขดว้ยการดลูมหายใจ แต่มนัไม่ไดผ้ล” 

มนัไม่ไดผ้ลเพราะมนัจะไปตามอารมณ์ของมนั ถา้จิตมนัตกนะ กลบัมาท าดลูมหายใจน่ี
ถูก กลบัมาดูลมหายใจ กลบัมาท่ีพุทโธชดัๆ ถา้จิตมนัจะตก ตกเพราะอะไร ตกเพราะมนัเสวย
อารมณ์ มนัเสวยอารมณ์อยา่งนั้น แลว้มนัไม่พอใจอยา่งนั้น มนัก็เป็นอยา่งนั้นไป ถา้เราก าหนด
ลมหายใจ เราพยายามปฏิเสธอารมณ์นั้น เราปฏิเสธส่ิงท่ีเห็นนั้น กลบัมาเกาะท่ีพุทธานุสติ อานา
ปานสติ กลบัมาเกาะท่ีน่ี กลบัมาเกาะ มาเพิ่มก าลงั ถา้จิตมนัเป็นอยา่งไร กลบัมาเกาะท่ีน่ี มนั
ไม่ไดผ้ล มนัไม่ไดผ้ลเพราะกิเลสมนัมีก าลงัมากกวา่ น่ีถา้มนัไม่ไดผ้ล 

เวลาผูป้ฏิบติันะ เวลาครูบาอาจารย ์ถา้ไม่ไดผ้ล อดอาหาร เตม็ท่ีกบัมนั สู้กบัมนัเตม็ท่ีเลย 
สู้กบัมนันะ ถา้สู้ไดม้นัก็ฟ้ืนข้ึนมาได ้ถา้สู้ไม่ไดม้นัก็ลากไป ถา้ลากไป จิตก็เส่ือมไปเร่ือยๆ เวลา
จิตเส่ือม เวลาแกจิ้ตเส่ือม แกต่้างๆ มนัมีของมนั น่ีพดูถึงผูท่ี้ปฏิบติันะ เราตอ้งปฏิบติัตามความ
เป็นจริงของเรา เวลาจิตตกในแต่ละวนัแต่ละช่วงมนัก็แปลก มนัก็มีเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้
เส่ือม มนัแปลกอยู ่

เราจะบอกว่า ผูท่ี้ปฏิบติั วนัน้ีเราตอบเตม็ท่ี เพราะอะไรรู้ไหม เพราะว่าเขาบอกว่าอ่านจาก
ต าราแลว้ลงมือปฏิบติั ถา้อ่านจากต ารา มนัเป็นความเห็นของเรา แลว้ค าว่า “ต ารา” ต าราของใคร 
ต าราท่ีเขียนถูกนะ ดูสิ แมแ้ต่ประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่านเขียนมามีแต่ครูบา
อาจารยอ่์าน ไม่รู้เขียนไม่ได ้ไม่รู้ถามไม่ได ้แมแ้ต่ถามปัญหายงัถามไม่ได ้โดยทัว่ไปถา้พดูถึงคน
ท่ีสติปัญญาท่ีไม่มีวุฒิภาวะของใจ เวลาเขียนมนัเขียนเป็นเร่ืองโลกๆ แลว้เขียนโลกๆ ไปแลว้มนัก็
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เป็นเร่ืองจินตนาการ มนัเป็นต าราอยา่งนั้น ทีน้ีพอเวลาปฏิบติัไปมนัเกิดแลว้ เกิดอาการตั้งแต่ ๑ ๒ 
๓ ๔ ๕ ๖ ทีน้ี ๑ ๒ ๓ ๔ ๕ ๖ ป๊ับ เราก็อา้งว่าเราไดดู้ต  าราแลว้ 

ต าราก็คือต ารา ต าราใครเขียนล่ะ แต่น้ีเวลาปฏิบติัไปแลว้ ส่ิงท่ีใครเขียนก็แลว้แต่ เราได้
อ่านมาเพื่อศรัทธา เพื่อเจริญศรัทธา เพื่อมัน่คงในศาสนา แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้ ถา้มนัปฏิบติัได้
จริงนะ ผูถ้าม ถา้ปฏิบติัไดจ้ริงนะ จะกลบัไปเชค็ต าราเลย เออ! ต ารากบัความเป็นจริงในใจเราไม่
เหมือนกนั เอะ๊! เราปฏิบติัแลว้ท าไมมนัดีกว่าต าราอีก ต าราท าไมช้ีผดิอีก มนัจะเชค็ไดเ้ลย พอมนั
เชค็ได ้ หลวงตาท่านบอกว่า แมแ้ต่แผนท่ีก็ยงัผดิ แลว้คนท่ีเดินทางอาศยัแผนท่ีนั้นจะถูกได้
อยา่งไร แมแ้ต่แผนท่ีมนัยงัผดิ 

ฉะนั้น เวลาคนปฏิบติัเขาจะรู้ของเขา ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก อริยสัจมีอนัเดียว ถา้ปฏิบติั
ถูกตอ้งมนัจะถูกตอ้ง แต่ถา้แผนท่ีท่ีผดิ ฉะนั้น ค าว่า “ต าราๆ” ต าราอะไร ถา้ต ารามนัก็ตอ้ง โอ๋ย! 
ครูบาอาจารยน์ะ แต่ละองคเ์ขียนออกไปจินตนาการทั้งนั้น ถา้มนัไม่จินตนาการ ถา้มนัเป็นจริง
ข้ึนมา แบบว่า ธรรมะจะรู้ไดต่้อเม่ือสนทนาธรรม ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ือเราอยูด่ว้ยกนันานๆ จะรู้เลยว่า
ใครมีศีลจริงไม่มีจริง 

ธรรมะเวลาอา้ปากพดู มีก๋ึนไม่มีก๋ึน ไม่มีก๋ึนมนัพดูมนัขดัแยง้ในตวัมนัเอง เวลาพดูมนั
ขดัแยง้กนัไปหมดเลย “เม่ือก้ีหลวงพ่อพดูอยา่ง ตอนน้ีหลวงพ่อพดูอยา่ง หลวงพ่อพดูใหช้ดัๆ ซิ 
หลวงพ่องงๆ แลว้” 

ตอบไปตอบมา เด๋ียวกกู็ตอบไม่ถูกเหมือนกนั 

น่ีไง ธรรมะจะรู้ไดต่้อเม่ือสนทนาธรรม แลว้ยิง่พดูมากๆ ยิง่ตายเร็ว ยิง่พดูมากๆ หลกัฐาน
ยิง่มาก ยิง่พดูมากๆ นัน่ล่ะปมอนันั้นจะมาเชือดคอ พดูไปพดูมา พดูไปไม่ถูก น่ีพดูถึงถา้มีธรรม
นะ 

น่ีเขาบอกว่าอ่านจากต ารา อ่านจากต ารา เราจะเห็นว่าถา้ทางวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีส าคญั
มาก แต่ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์เขาตอ้งตรวจสอบ ทางวิชาการทางการแพทยท์ดลองแลว้ยงัตอ้ง
ไดรั้บการรับรองจากสภาการแพทย ์จาก อย. จากทุกอยา่ง แลว้ถึงจะออกทางวิชาการได ้
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น่ีเหมือนกนั แลว้น่ีเขียนมา ใครรับผดิชอบ ใครรับผดิชอบอะไรบา้ง ไม่มีใครรับผดิชอบ
อะไรเลย ฉนัรู้เองเห็นเองเป็นอยา่งน้ี แลว้ไปเช่ือมามนัก็ใชไ้ม่ไดน้ะ แต่มนัใชไ้ม่ได ้ เราปฏิบติั
แลว้ ไอก้ารปฏิบติัน้ีมนัจะเป็นของเรา ตอบเตม็ท่ีเลย แลว้ก็จะเอวงั 


