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ถาม : ขอ้ ๑๓๓๓. เร่ือง “การปล่อยวาง” 

โยมขอ้มืออกัเสบ เคล่ือนไหวแลว้มีเวทนา จึงคิดไดว้่ามีมือเหมือนไม่มี แลว้จึงไม่สนใจ 
และไม่ใชมื้อขา้งนั้น ถา้น ามาใชก้บัจิตไดห้รือไม่ เป็นมีจิตเหมือนไม่มี จะท าใหป้ล่อยวางหรือ
ทิง้จิตไดห้รือไม่ 

ตอบ : ตอนน้ีเราปฏิบติั ในเชิงการปฏิบติั เพราะเราคิดอยา่งน้ี การปฏิบติั เขาถามค าถาม
ว่าการปล่อยวาง ถา้การปล่อยวาง เขาเคยขอ้มืออกัเสบ แลว้มนัมีเวทนา แลว้เขาใชค้วามคิดคิดว่า
เหมือนมนัไม่มี พอเหมือนมนัไม่มี มนัปล่อยวางได ้ฉะนั้น การปล่อยวางไดอ้ยา่งนั้น ส่ิงน้ีเอามา
ใชก้บัจิตไดห้รือไม่ ใชก้บัจิตว่าจิตเหมือนไม่มี จิตน้ีเหมือนไม่มี มนัจะปล่อยวางไดห้รือไม่ 

เวลาการปฏิบติันะ มนัส าคญัท่ีเรามีครูบาอาจารยห์รือไม่ ถา้มีครูบาอาจารยห์รือไม่ ครูบา
อาจารยท่ี์ท่านมีประสบการณ์มา ท่านจะรู้ว่าเล่ห์เหล่ียมของกิเลส เล่ห์เหล่ียมมนัมากมายขนาด
ไหน ถา้เล่ห์เหล่ียมมากมายขนาดไหน ในการปฏิบติัถา้จะรู้เล่ห์เหล่ียมของกิเลส ถา้เล่ห์เหล่ียม
ของกิเลสมนัหลอก หลอกเดก็ๆ หลอกเลก็ๆ นอ้ยๆ มนัหลอกอยา่งน้ี เราก็ชนะมนัได ้แต่ถา้มนั
เขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจน้ีจะเป็นอิสระจากมนั เทคนิคการหลอกมนัจะหลอกมากกว่าน้ี 

ถา้มนัหลอกมากกวา่น้ีจนเราเช่ือมนั จนเราหาตวัมนัไม่เจอ เราก็คิดว่าเราสามารถช าระ
กิเลสได ้ เวลานกัปฏิบติัส่วนใหญ่เขาคิดกนัแบบน้ี พอคิดแบบน้ี พอท าไปแลว้มนัก็มัน่ใจตวัเอง 
พอมัน่ใจตวัเอง คิดว่าตวัเองมีคุณธรรม พอเวลาปฏิบติัไปๆ หรือปฏิบติัไปขา้งหนา้ มนัเส่ือม
หมด พอมนัเส่ือมหมดนะ มนัทอ้แท ้มนันอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัคิดของมนัไป “เอ๊! ปฏิบติัแลว้ท าไม
เป็นแบบน้ี” สุดทา้ยสรุป “มรรคผลไม่มี ถา้มรรคผลมี เราตอ้งไดสิ้ มรรคผลมี เราท ามาแลว้มนั
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ตอ้งประสบความส าเร็จสิ น้ีท  ามาแลว้ท าไมมรรคผลมนัเป็นแบบน้ี แสดงว่ามรรคผลไม่มี” น่ีพดู
ถึงเวลาปฏิบติัไปโดยท่ีไม่มีครูบาอาจารยค์อยเป็นหลกัชยันะ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยเ์ป็นหลกัชยั อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ ท่านจะสอนมาเป็นชั้นเป็นตอน 
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา เป็นชั้นเป็นตอนเพราะอะไร มนัเหมือนหมอเลย เวลาหมอนะ ดูสิ ทาง
สาธารณสุข อสม. เขาจะไปตามหมู่บา้นนะ เขาจะไปหาตามชุมชนของเขา เขาจะไปดูแลของเขา 
ความเป็นอยูข่องเขา ความเป็นอยูข่องเขาเพราะอะไร เพราะว่านัน่แหละโรคภยัไขเ้จบ็มนัเกิด
จากตรงนั้น ถา้โรคภยัไขเ้จบ็เกิดจากตรงนั้นนะ เขาจะเร่ิมแบบว่า ตอ้งกินอยูอ่ยา่งใด ตอ้งออก
ก าลงักายอยา่งใด ตอ้งท าตวัอยา่งใดเพื่อจะไม่ใหม้นัเจบ็ไขไ้ดป่้วย 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นมา ท่านก็คิดของท่านอยา่งนั้น ท่านก็เห็นของท่านอยา่งนั้น 
เพราะท่านมีอุปสรรคของท่านมา ท่านถึงไดว้างขอ้วตัรไว ้ท่านถึงใหทุ้กคนใหมี้สติไว ้ใหทุ้กคน
มีพื้นฐานท่ีดี ถา้มีพื้นฐานท่ีดีในการปฏิบติัไป มนัปฏิบติัไปขา้งหนา้ มนัมีอุปสรรคส่ิงใดๆ เรามี
พื้นฐานของเรา มนัจะแกไ้ขกิเลสของเราไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แต่ในปัจจุบนัน้ีปัญญาชนๆ 
ทุกคนก็อยากประพฤติปฏิบติั ทุกคนอยากปฏิบติัธรรม 

การปล่อยวางไง ในเม่ือขอ้มือมนัอกัเสบ มนัเป็นเวทนาข้ึนมา เราก็คิดว่าเหมือนมนัไม่มี 
มนัก็ปล่อยวางได ้ พอมนัปล่อยวางได ้ เราก็มาเทียบใชก้บัจิตเลย จิตเรา เราจะคิดอยา่งน้ีไดไ้หม 
คิดว่ามนัไม่มี มนัไม่มีมนัก็ปล่อยวางได ้

กรณีอยา่งน้ีจะบอกว่ามนัผดิ มนัก็เป็นแบบว่า อสม. เวลาเขาไปหาประชาชนตามบา้น 
มนัก็แค่ความเป็นอยู ่ เขาใหดู้ความสะอาด สุขลกัษณะในบา้น เขาใหดู้น ้ าอยา่ใหม้นัขงันะ เด๋ียว
ยงุลายมนัไข่ เด๋ียวยงุลายมนัจะเกิดโรคไขเ้ลือดออก มนัพื้นฐานทั้งนั้นน่ะ แต่เราเห็นว่ามนัไม่
จ าเป็น แต่เวลาเกิดไขเ้ลือดออกแลว้ส่งโรงพยาบาลไปรักษากนัท่ีปลายทางนัน่ 

น่ีก็เหมือนกนั “ปล่อยวางไดไ้หม ปล่อยวางไดไ้หม” จะเอาปลายทางเลยไง จะเอา
ปลายทางเลยนะ โรคไขเ้ลือดออกตอ้งไม่มี ไขเ้ลือดออก พวกเราไม่มีไขเ้ลือดออกเพราะพวกเรา
แขง็แรง แต่มนัปฏิเสธยงุลายไม่ได ้มนัปฏิเสธน ้าไม่ได ้ถา้มีน ้าน่ิง ยงุลายมนัไข่ ถา้ยงุลายมนัไข่ 
เด๋ียวมนัก็ฟักตวั พอฟักตวัข้ึนมา ถา้มนักดัคนป่วย เด๋ียวมนัก็มากดัเรา ถา้มนักดัเรานะ เราจะบอก
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ว่า ในการภาวนามนัตอ้งมีสติ มีสมาธิ แลว้ก็มีปัญญา แลว้ถา้มีปัญญา ปัญญาท่ีเราใชก้นัมนัใชไ้ด้
ไง 

ถา้บอกว่า เร่ิมตน้การฝึกหดัของเรา ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราก็ตรึกในธรรมๆ พอ
ตรึกในธรรมนะ สมองมนัจะคิดไดป้ราดเปร่ืองมาก มนัจะเห็นตามความเท่าทนัของความรู้สึก
นึกคิด มนัรู้มนัเห็นไปหมดเลย แลว้มนักจ็ะมีความสุข แลว้มนัก็จะต่ืนเตน้ อูฮู้! พระพุทธเจา้
สอนไวอ้ยา่งน้ีเอง พระพุทธเจา้สอนไวอ้ย่างน้ีเอง ทั้งๆ ท่ีนัน่ยงัไม่ไดว้ิปัสสนาเลยนะน่ะ ยงั
ไม่ไดภ้าวนาอะไรกนัเลยน่ะ แต่เวลาความคิดมนัเกิดข้ึน ปัญญามนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนเพราะอะไร 
เกิดข้ึนเพราะมนัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้เราศึกษา เราสัญญา เราจ ามา 
แลว้เราใคร่ครวญของเราไปเอง 

ขณะจิตน้ีมนัใคร่ครวญธรรมะเหมือนกินยา กินยาเขา้ไป โรคภยัไขเ้จบ็มนัก็หาย แต่เช้ือ
โรคมนัหายไหม ถา้มนัเป็นโรค ตอ้งผา่ตดั ตอ้งบายพาสต่างๆ มนัหายไหม มนัไม่หายหรอกถา้
มนัยงัไม่ไดผ้า่ตดั ไม่ไดท้  าความพกิารนั้นใหม้นัหายไป 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่า ขอ้มือ เวลาขอ้มือ เราคิด ขอ้มืออกัเสบมนัมีเวทนาข้ึนมา แลว้กคิ็ด
ว่าเหมือนมนัไม่มี มนัปล่อยวางได ้

การปล่อยวางไดม้นัเป็นพื้นฐาน จะบอกว่าผดิเลยมนัก็ไม่ใช่ ปัญญาอบรมสมาธิ เราก็
ตรึกในธรรมทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาถา้จิตมนัสงบแลว้มนัไปรู้ไปเห็นของมนันะ ไปรู้ไปเห็นของมนั 
เช่น เวทนา ความเป็นเวทนา มนัมีลูกเวทนา หลานเวทนา มีหลานเวทนา มีลูกเวทนา มีพ่อเวทนา 
มีปู่ เวทนา 

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี เวลาท่านนัง่ตลอดรุ่งนะ ๒-๓ ชัว่โมงไป หลานมนัมาแลว้ ความ
ปวดมาแลว้ ความปวดมา ถา้มีปัญญามนัจบัติด จบัติดคือจบัเวทนาได ้พิจารณาได ้มนัจะปล่อย
ของมนั พอปล่อย มนัก็ว่าง พอมนัว่างข้ึนมา ๔-๕ ชัว่โมงนะ ลูกเวทนามนัมาแลว้ ลูกเวทนามนั
มา ถา้สติปัญญาสู้มนัๆ ถา้สติปัญญามนัทนันะ ถา้สติปัญญาทนัมนัก็ปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนไป 
พอ ๖-๗ ชัว่โมงนะ พ่อเวทนามนัมาแลว้ ถา้พ่อเวทนามนัมานะ เด๋ียวมนัหนกัข้ึนไปกว่าน้ี เด๋ียว
ถา้ปู่ เวทนามนัมานะ ปู่ เวทนาเพราะอะไร เพราะเวทนา เวลาปฏิบติัเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
แบบว่ากิเลสมนัจะเอาส่ิงท่ีมาต่อรองกบัเรา มนัก็คิดว่ามนัมีคุณภาพแลว้ แต่ถา้สติ สมาธิเราดีกว่า 
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ปัญญาเราดีกว่า เราพิจารณามนัปล่อยวางได ้ มนัก็ตอ้งหาส่ิงท่ีหนกัแน่นกว่า มนัก็เอากิเลสท่ีมี
คุณภาพมากกว่ามาต่อรองกบัเรา มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปอยา่งนั้นน่ะ 

ท่านบอกว่าท่านต่อสู้กบัเวทนา ถา้วนัไหนนะ พิจารณาเวทนามนัปล่อย มนัปล่อยนะ จบั
ติด พิจารณาปล่อยนะ วนันั้นเชา้ข้ึนมา ลุกไป จะลุกข้ึนจากภาวนา ร่างกายสดช่ืนมากเหมือนกบั
ไม่ไดน้ัง่ภาวนาเลย มนัเบาไปหมด 

แต่ถา้วนัไหนนะ เวลาเวทนามนัมา ก าลงัเราอ่อนกว่ามนั คืนนั้นสู้กนั สู้กนัเตม็ท่ีเลย 
ก าลงัเราอ่อนกว่า เราประมาท เราขาดสติ สติเราไม่สมบรูณ์ ตอ้งสู้กนัเตม็ท่ีเลย แลว้สู้กนัเตม็ท่ี
เพราะอะไร เพราะมีสัจจะว่าเราจะไม่ถอยมนั พอสัจจะไม่ถอยมนั เวลาพิจารณาไปแลว้ ถึงท่ีสุด
แลว้มนัปล่อยได ้มนัวางได ้ เพราะอะไร เพราะเรามีขนัติธรรม เรามีความอดทน แต่ร่างกายมนั
บอบช ้ามาก บอบช ้ามาก ท่านบอกวนัไหนถา้จบัแลว้นะ ถา้เวทนามนัแรง ถา้มนัสู้ไม่ได ้วนันั้น
แหละบอบช ้ามาก เวลาจะลุกนะ ออกจากภาวนามา ถา้ลุกกล็ม้เลย ท่านบอกตอ้งนัง่อยูก่่อนนะ 
แลว้เอามือจบัเทา้ยดืออกไปก่อน ใหม้นัยดืออกไปก่อน วางไวใ้หเ้ลือดลมมนัเดินใหดี้ก่อน พอ
เดินใหดี้แลว้ถึงจะลุกได ้ถา้ไม่อยา่งนั้นลม้เลย 

ในการภาวนา ในการภาวนาแต่ละคราวมนัก็ไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เวลามนัจบัเวทนา จบั
เวทนาได ้พิจารณา มนัพิจารณาความเป็นจริง แต่น้ีเราบอกว่า เราจึงคิดว่าเหมือนมนัไม่มี 

ถา้เหมือนมนัไม่มี มนัเป็นการปฏิเสธ มนัเป็นการหลบ ถา้เป็นนกัหลบ นกัหลบมนัเป็น
วิธีการอนัหน่ึงในการท่ีเราจะใหจิ้ตใจเราไดห้ลบหลีก ถา้จิตใจเราเจออุปสรรคท่ีเขม้แขง็ เราเจอ
เวทนา เจอความไม่พอใจ เจอกิเลสแรงๆ เราสู้ไม่ไดห้รอก ถา้เราสู้ไม่ได ้ เราจะฝืนสู้ไปนะ 
เหมือนเดก็สู้กบัผูใ้หญ่ เดก็สู้ผูใ้หญ่ไม่ไหวหรอก เดก็อยา่งไร ผูใ้หญ่ก็รู้ทนัว่าเดก็คิดอยา่งไร เดก็
จะใชปั้ญญา จะใชก้ าลงั จะใชอ้ะไรก็สู้ผูใ้หญ่ไม่ไดห้รอก 

ฉะนั้น ธรรมะของเรา สติ สมาธิ ปัญญาของเรา เราเพิ่งฝึกหดั พอเราเพิ่งฝึกหดัข้ึนมา เรา
จะสู้กบักิเลส เราสู้ไม่ไดห้รอก แต่ทีน้ีบอกว่า เราคิดว่าเหมือนมนัไม่มี ท าไมมนัไม่มีล่ะ 

นัน่ล่ะกิเลสมนับงัเงา มนัใชว้ิธีการบอกอยา่งน้ีมนัปล่อยได ้พอปล่อยได ้ เหมือนเดก็ เด็ก
มนับอกว่ามนัไม่ตอ้งท าอะไรเลยไดไ้หม มนัไม่รับผดิชอบอะไรเลยไดไ้หม 
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ถา้บอกว่าได ้มนัก็ไม่รับผดิชอบอะไรเลย แลว้เดก็คนนั้นโตข้ึนมาก็โตข้ึนมาเป็นคนท่ีไม่
มีการศึกษา โตข้ึนมาดว้ยความท่ีไม่มีวุฒิภาวะ โตข้ึนมาเป็นภาระสังคม โตข้ึนมาโดยไม่มี
ประโยชน์อะไรเลย อยา่งน้ีเป็นประโยชน์ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั บอกว่า ถา้เราคิดว่าเหมือนมนัไม่มี เราทิง้ไปเลย เราไม่เคยฝึกหดั ไม่มีสติ
ไม่มีปัญญา เราจะโตข้ึนมาโดยเป็นคนท่ีไม่มีคุณภาพ มนัเป็นไปไดไ้หม การฝึกหดัปฏิบติั ถา้จิต
เราโตข้ึนมาโดยการท่ีไม่มีคุณภาพ เราโตข้ึนมาดว้ยส้มหล่นอยา่งน้ี มนัจะเป็นประโยชน์ไปได้
ไหม 

นกัหลบ เห็นไหม มนัเป็นวิธีการอนัหน่ึง เวลาเราปฏิบติัเร่ิมตน้ ถา้ก าลงัยงัไม่พอ หลบ
ได ้ หลบไดห้ลีกไดเ้พื่อจะกลบัไปใหม้นัก าหนดพุทโธ กลบัไปปัญญาอบรมสมาธิใหม้นัมีก าลงั 
ใหจิ้ตมนัมีก าลงั ใหเ้ป็นสมาธิท่ีมัน่คง แลว้เรากลบัมาจบัพิจารณาต่อไป 

ถา้จบัพิจารณาต่อไป มนัตอ้งจบัพิจารณาต่อไป ตอ้งมีไง ถา้บอกว่ามนัไม่มี มนัไม่มี ก็น่ี
บอกมนัไม่มี ถึงบอกว่า “ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ ทุกอยา่งมีอยูแ่ลว้” อยา่งน้ีคือว่ามนัไม่มีท่ีมาท่ีไป 
ถา้มนัไม่มีท่ีมาท่ีไป ปฏิบติัไปแลว้ ปฏิบติัไปเป็นพิธี ปฏิบติัไปพอว่าปฏิบติั ปฏิบติัไปใหกิ้เลส
มนัหลอก 

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ กรณีท่ีบอกว่า คิดว่าเหมือนมนัไม่มี แลว้มือขา้งน้ีมนัก็ว่างไปหมด 
อนันั้นมนัเป็นคร้ังเป็นคราวท่ีมนัจะท าได ้แต่ถา้มนัอกัเสบ มนัเจบ็มากกว่าน้ี ขอ้มือนะ มนัปล่อย
วางอยา่งไรก็ไม่ไดห้รอก เพราะมนัปล่อยวางโดยการท่ีไม่รับรู้ ปล่อยวางดว้ยการปฏิเสธ มนัไม่
มีผลตามความเป็นจริง 

แต่ถา้มีผลตามความเป็นจริงนะ จิต ท าไมมนัถึงเวทนา ท าไมมนัถึงปวด ถา้ปวดมากนะ 
เราหลบมนัก่อน เรามาพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญาใคร่ครวญว่า มนัก็เป็นอยา่งน้ีเอง 
เพราะมนัอกัเสบ พอมนัอกัเสบ มนัก็มีความปวดเป็นธรรมดา ถา้มีความปวดเป็นธรรมดา เราคิด
พิจารณาเลยนะ กระดูกขอ้มือมนัปวดไดไ้หม เส้นเอน็มนัปวดไดไ้หม เน้ือมนัปวดไดไ้หม เลือด
มนัปวดไดไ้หม มนัปวดไม่ได ้เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นธาตุ มนัปวดไม่ได ้แลว้อะไรไปปวดล่ะ เพราะ
จิตเราไปรับรู้ว่ามนัปวด ถา้ใชปั้ญญาอยา่งน้ีป๊ับ มนัก็ปล่อยเหมือนกนั 
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ถา้มนัปล่อยเขา้มา มนัปล่อยเขา้มา ถา้จิตสงบแลว้ ถา้จิตสงบแลว้มนัจบัเวทนาได ้มนัก็สู้
ของมนัได ้ น้ีการพิจารณาเวทนา แต่เวลาการท่ีว่าปฏิเสธโดยความไม่มี มนัก็เป็นไปได ้ พอ
เป็นไปไดป๊ั้บ จะมาปฏิเสธว่าจิตไม่มี เพราะปฏิเสธว่าจิตไม่มีน่ีไง 

“ถา้เราน ามาใชก้บัจิตไดไ้หม หรือเป็นท่ีว่าจิตเหมือนไม่มี ถา้ท าอยา่งน้ีปล่อยวางหรือทิง้
จิตไดห้รือไม่” 

แลว้มนัจะทิง้ไดห้รือไม่ เราไม่เห็นตวัตนของเรา เราจะทิง้อะไรของเราได ้ ถา้มนัทิง้ได้
นะ มนักเ็ป็นมิจฉา ส่ิงท่ีปฏิบติัเป็นมิจฉา จะบอกว่าเป็นมิจฉา เร่ิมตน้ปฏิบติันะ ถา้เร่ิมตน้พื้นฐาน 
ส่ิงน้ีมนัเป็นการหลบหลีก หลบหลีกเพื่อเราจะมาฟ้ืนฟูตวัเรา 

ในคนเร่ิมปฏิบติัใหม่ คนปฏิบติัใหม่นะ ถา้มนัเผชิญกบัส่ิงท่ีกิเลสรุนแรง เราจะสู้ไม่ได ้
เราก็หลบหลีกไวก่้อน หลบหลีก อยา่งเช่นเราพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรากห็ลบหลีก
มา หลบหลีกมาใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ ใหจิ้ตใจเป็นเอกเทศ ใหจิ้ตใจเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ พอ
จิตตั้งมัน่ เราจะเขา้ไปขุดคุย้หากิเลส แลว้เราจะต่อสู้กบักิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

พระกรรมฐาน ในการประพฤติปฏิบติัมนัมีสมถะ มนัมีวิปัสสนา สมถะคือความสงบ
ของใจ ท าใจใหส้งบ แลว้พอใจสงบแลว้มนัก็มีใจ เพราะอะไร ถา้การท าภาวนาก็เหมือนกนั ถา้
บอกว่า “ไม่มีส่ิงใดเลย ไม่ตอ้งพุทโธ มนัมีอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งก าหนดพุทโธ ไม่ตอ้งตั้งสติ ไม่ตอ้งท า
อะไรเลย สมาธิมนัมีอยูแ่ลว้” 

มนัก็บอกในเม่ือเราเกิดมาเป็นคนใช่ไหม เราก็มีกายกบัใจใช่ไหม ในเม่ือใจเราก็มีอยูแ่ลว้ 
ใจเรามีอยูแ่ลว้ ใจมีอยูแ่ลว้ แต่มนัเป็นใจเร่ืองปุถุชน มนัเป็นใจเร่ืองโลก เพราะใจเร่ืองโลก ใจมนั
ก็เหมือนทางการแพทย ์ ทางการแพทยผ์า่ตดัหวัใจๆ ผา่ตดัหวัใจๆ มนัเป็นหวัใจ แต่เวลาภาวนา 
มนัเป็นจิตใจ ถา้จิตใจเป็นนามธรรม 

ทีน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ๆ เวลาเขาผา่ตดัเขา้ไปเขายงัไปท าบายพาส เขาเปล่ียนหวัใจ เขาท าของ
เขา เขายงัท าได ้ แต่เวลาจิตใจ จิตใจท่ีเราจะไปร้ือไปคน้ สมถะ จิตใจของเรา เราหาจิตใจเราไม่
เจอ ถา้เราหาจิตใจเราไม่เจอ มนัจะทิง้ไดไ้หม? มนัทิง้ไม่ไดห้รอก แลว้เป็นสมาธิมนัก็ไม่เป็น
สมาธิดว้ย เป็นมิจฉา มิจฉาสมาธิ คือบอกว่าว่างๆ เราบอกว่าว่างๆ จิตใจมนับอกว่าว่างๆ เพราะ
มนัไม่มีส่ิงใดเป็นขอ้มูล ไม่มีส่ิงใดเป็นช้ินเป็นอนั มนัก็บอกว่างๆ ว่างๆ 
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แต่ถา้มนัเป็นสมาธินะ เราเองเป็นคนว่าง ตวัตนน่ีว่างหมดเลย แต่มีเรา มีหมด น่ีมนัทิง้
ไหม สัมมาสมาธิมนัมีจิต มีเอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ แต่ถา้เป็นมิจฉาสมาธิ ตกภวงัคไ์ป หายไป
เลย เหมือนนอนหลบั พอสะดุง้ต่ืน โอโ้ฮ! น่ีไง นัง่สมาธิมาคร่ึงวนัแลว้ โอโ้ฮ! สุดยอดเลย สุด
ยอดเลย แต่เพลียมาก สุดยอดเลย แต่ไม่ชุ่มช่ืน สุดยอดเลย แต่ไม่รู้อะไรเลย 

แต่ถา้มนัเขา้อปัปนาสมาธินะ เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัสักแต่วา่รู้
นะ หายไปหมดเลย แต่รู้อยูช่ดัเจน รู้อยูม่าก พอออกจากสมาธิมา โอโ้ฮ! มนัชดัเจนมาก น่ีคือ
สัมมาสมาธิ น่ีไง ท่ีว่ามนัมีของมนัไง สมาธิก็มีสมาธิ ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาเป็นภาวนามยปัญญา 
มนัจะมีของมนั 

แต่น่ีบอกว่า ถา้เราทิง้เลย เราจะเอาส่ิงท่ีว่าเหมือนมนัไม่มีมาใชก้บัจิตไดไ้หม 

ถา้มนัใชก้บัจิต ถา้จะเป็นลทัธิการสอนของใครก็แลว้แต่ เขาก็จะสอนอยา่งน้ีก็ได ้ท าส่ิงน้ี
ไป แลว้พอเราไป พอมนัปฏิเสธหมด มนัไม่รับรู้ส่ิงใดเลย มนัเหมือนว่ามี แต่ไม่มี แลว้ไม่ได้
อะไรเลย ไม่มีส่ิงใดเลย 

ถา้ไม่มีส่ิงใดเลย มนัจะเป็นไสยศาสตร์ไปหมดแลว้ล่ะ ถา้มนัเป็นไสยศาสตร์ มนัถือผถืีอ
สางกนัไป ออ้นวอนขอกนัไป แลว้ก็วา่กนัไป แต่ถา้เป็นอริยสัจ เป็นอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ 
มรรค 

ถา้ทุกขค์วรก าหนด รู้จกัทุกขไ์หม ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ นิโรธ ความดบัทุกข์
ทั้งหมด นิโรธดบัทุกข์ ดบัดว้ยอะไร? ดบัดว้ยมรรค ถา้ดบัดว้ยมรรค มรรคจะเป็นอยา่งไร มนัจะ
ชดัเจนไง น่ีพดูถึงการปล่อยวางตามความเป็นจริงนะ ถา้ปล่อยวางไม่ตามความเป็นจริงมนัก็เป็น
ความคิดเอา จินตนาการเอาอยา่งน้ี 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีถามมา โยมขอ้มืออกัเสบ เคล่ือนไหวแลว้มีเวทนา จึงคิดว่ามีมือเหมือนไม่มี 
แลว้จึงไม่สนใจ และไม่ใชข้อ้มือนั้น ถา้น ามาใชก้บัจิตไดห้รือไม่ เป็นมีจิตเหมือนไม่มี จะท าให้
ปล่อยวางหรือทิง้จิตไดห้รือไม่ 

น่ีพดูถึงว่าถา้เป็นการปฏิบติั ถา้รู้ไดจ้ริงนะ แต่ถา้เป็นความคิด ถา้ยงัไม่ปฏิบติั เราอธิบาย
อยา่งน้ีว่าเป็นนกัหลบ จะบอกว่านกัหลบ ถา้เป็นครูบาอาจารย ์อยา่งเรายก อสม. เลย อสม. เขา
จะไปดูชาวบา้น ไปดูความเป็นอยู่ ไปดู หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา เช่น หลวงตา หลวงตา
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อยูบ่า้นตาดก็เหมือนกนั เวลาอยูก่นั พระท่านจะใหฝึ้กสติ ท่านจะดูแลรักษาตั้งแต่พื้นฐานเลย 
เพราะอะไร เพราะมนัจะเร่ิมตน้จากนั้นเขา้มา 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไปคิดกนัเองไงว่าพื้นฐาน อสม. ไม่ตอ้ง ทุกอยา่งไม่ตอ้ง โรงพยาบาล
มีอยูแ่ลว้ เราเขา้โรงพยาบาลไปเลย โรงพยาบาลมีแต่ผูช้  านาญการทั้งนั้น ช านาญการทั้งนั้น ส่ิงท่ี
ช านาญการทั้งนั้น เขาก็รักษาตามนั้น รักษาตามนั้น น่ีพดูถึงโรงพยาบาลเขายงัรักษาไดจ้ริงๆ นะ 

แต่ถา้บอกเหมือนไม่มี ใครจะรักษาใคร มนัจะเอามาจากไหน มนัไม่มีหรอก ทีน้ีพอไม่มี
ป๊ับ เวลาปฏิบติัข้ึนมา ความมีอยูจ่ริงของกระทรวงสาธารณสุขเขาตอ้งมีนโยบาย เขาตอ้งมี
งบประมาณ เขาตอ้งมีบุคลากร เขาตอ้งมีทุกอยา่ง เขาตอ้งบริหารของเขาข้ึนมา มนัถึงรักษา
ประชาชน รักษาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยได ้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในการ
ประพฤติปฏิบติั มนัก็มีพื้นฐานของมนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา 

แต่ในปัจจุบนัเราก็จะบอกว่า “อยา่งนั้นก็หาย อยา่งน้ีก็หาย อยา่งนั้นก็ดี อยา่งน้ีก็ดี” แลว้
คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเตม็ประเทศเลย 

เวลาการปฏิบติัก็ปฏิบติักนัอยา่งน้ี “จิตเหมือนไม่มี ทิง้มนัไปเลย ทุกอยา่งมนัไม่มีอยูแ่ลว้ 
ทุกอยา่งมนัเป็นนิพพานอยูแ่ลว้” แลว้ตกลงเป็นอยา่งไร ปฏิบติัไปแลว้เป็นอยา่งไรกนั 

แต่เวลาท าความเป็นจริง ส่ิงท่ีกรรมฐานท่ีมีความมัน่คงข้ึนมา ก็หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
แลว้ท่านท าของท่านมาขนาดไหน แลว้ประสบการณ์ของท่านมาขนาดไหน ท่านฝึกของท่านมา
เป็นขั้นเป็นตอนมา มนัมีลูกศิษยล์กูหามาเป็นชั้นเป็นตอนมา แลว้ท าข้ึนมาเป็นความจริงไง 

ฉะนั้น อยูท่ี่ค  าถาม ค าถามมาเฉยๆ เพียงแต่ว่าเรามองว่าปัจจุบนัน้ีสังคมนกัปฏิบติัมนัมี
อยา่งน้ีกนัเยอะมาก คือสะเพร่า มกัง่าย จะเอาง่ายๆ ฉะนั้น สังคมมนัเป็นอยา่งน้ีกนัอยู่แลว้ แลว้
เวลาเขียนมานะ สังคมจะเป็นอยา่งน้ีได ้ของเทียมจะมีไดต้อ้งมีของจริง ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ ไม่มีครูบาอาจารยท์  าความเป็นจริงข้ึนมา เม่ือก่อนมรรคผลไม่มีใครเช่ือ แต่เพราะครูบา
อาจารยข์องเราท่านท าของท่านตามความเป็นจริงข้ึนมา จนวางหลกัวางเกณฑก์บัสังคมได ้มนัมี
ของจริงข้ึนมา มนัถึงมีของปลอมข้ึนมาไง เพราะมนัมีของจริง ของปลอมถึงตามมาเยอะแยะเลย 
ถา้ไม่มีของจริง มนัจะเอาอะไรมาเป็นของปลอม ถา้ไม่มีของจริง ไม่มีใครเช่ือถือศรัทธา ความ
จอมปลอมมนัจะมีประโยชน์อะไร แต่เพราะมีของจริง ของปลอมถึงตามมา 
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วนัน้ีตอบปัญหาน้ี ไม่ไดต้อบปัญหาเฉพาะผูถ้าม สังคมเป็นแบบน้ี เป็นนกัหลบ ไม่รู้จริง
รู้จงั แลว้เอามกัง่ายจะเอาความจริง แต่มนัไม่ไดค้วามจริง น้ีพดูถึงว่าการปล่อยวาง 

ถาม : ขอ้ ๑๓๓๕. เร่ือง “ไม่มีค าถามค่ะ” 

กราบขอบพระคุณ ท่ีท่านอาจารยต์อบปัญหาสัพเพเหระของดิฉนันะคะ ดิฉนัจะพยายาม
ตั้งใจปฏิบติัใหม้ากข้ึนค่ะ 

ตอบ : ค าว่า “ปัญหาสัพเพเหระ” ถา้พดูถึงโดยทัว่ไปมนัก็เป็นสัพเพเหระของผูท่ี้มีหลกัมี
เกณฑ ์ผูท่ี้ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ปัญหาสัพเพเหระก็เป็นปัญหาแบบภเูขาเลากาเหมือนกนั 

คนเราจิตใจถา้พื้นฐานนะ ลูกศิษยก์รรมฐานๆ เราบวชใหม่ๆ เราไปทางอีสานนะ ลูกศิษย์
กรรมฐานเขาจะมีหลกัมีเกณฑม์าก มีหนงัมีละครท่ีไหนเขาไม่ไปเลย เขาไม่ไป เพราะอะไร 
เพราะเขาศึกษามา ในนวโกวาทก็มี ท่ีไหนมีการละเล่น ท่ีไหนมีการฟ้อนร า เรามกัจะไปท่ีนัน่ 
นกัเลง นกัเล่น นกัเลงการพนนั ท่ีไหนเขามีการพนนั ไปถึงท่ีนัน่ ท่ีไหนมีเสียง ไปถึงท่ีนัน่ น่ีไง 
ศีล ๘ 

ในปัจจุบนัน้ีการถือศีลอ่อนแอลงมาก สมยัท่ีเราไปเท่ียวอีสานใหม่ๆ นะ ตั้งแต่ปี ๒๑, 
๒๒, ๒๓ เราข้ึนไปอีสาน เราไปเท่ียวแถวอีสาน ไปอยูต่ามนั้น ลูกศิษยข์องกรรมฐานนะ พวก
คนวดัเขาจะเหมือนพระเลย เขาไม่ไหลไปตามเสียง ไม่ไหลไปตามรูป รส กล่ิน เสียง เขาจะมี
หลกัมีเกณฑข์องเขา ถา้มีหลกัมีเกณฑข์องเขา พอมีหลกัมีเกณฑป๊ั์บ ส่ิงน้ี อยา่งเรา ท่ีไหนเขามี
งานร่ืนเริง ท่ีไหนเขามีคอนเสิร์ต อยากไปไหม อยากทั้งนั้นน่ะ แต่เขาไม่ไปเลย เพราะอะไร ท่ี
นัน่มนัผดิศีลผดิธรรม เขารู้ของเขา แต่ในปัจจุบนัน้ีการถือศีลก็ถือศีล เวลาขอศีลก็เอา ๕ ขอ้ ๓ 
ขอ้ แลว้แต่ใครจะเลือกปฏิบติั น่ีไง มนัเป็นการคิดของคนไง 

บอกว่าเป็นปัญหาสัพเพเหระก็ต่อเม่ือคนท่ีมีหลกัใจ 

ฉะน้ัน เวลามหีลกัใจ ลกูศิษย์กรรมฐาน ครูบาอาจารย์ท่านพยายามจะดงึเข้ามาวง
กรรมฐาน ถ้าวงกรรมฐานนะ ไม่ถอืมงคลตื่นข่าว ไม่เช่ือส่ิงใดๆ นอกจากพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ สัจธรรม ถ้าเป็นลกูศิษย์กรรมฐานนะ เขาจะเช่ือสัจธรรม เช่ือธรรมขององค์สมเดจ็
พระสัมมาสัมพทุธเจ้าโดยผ่านจากครูบาอาจารย์ท่านด ารงชีวติให้เราดู พระกรรมฐานจะ
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ด ารงชีวติไว้ ดูสิ ท่านอยู่ของท่านอย่างไร ท่านอยู่อย่างไร ท่านอยู่ของท่าน ท่านฉันมือ้เดยีวของ
ท่าน ท่านอยู่ของท่าน เพราะมหีลกัอย่างน้ันถงึมองว่า เร่ืองทีเ่ราคดิ เราจนิตนาการ เราเป็นห่วง
เป็นใยเป็นเร่ืองสัพเพเหระ แต่ถ้าเราไม่มหีลกัมเีกณฑ์นะ เร่ืองสัพเพเหระมนัเป็นภูเขาเลากาเลย 
มนักดทบัหัวใจไง เร่ืองมันใหญ่โตมาก มนัเหยยีบย า่หัวใจ 

มนัอยูท่ี่จิตใจเราพฒันาหรือไม่พฒันา ถา้จิตใจเราพฒันาข้ึน อ๋อ! โลกมนัเป็นแบบน้ี โลก
ธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัเป็นธรรมดา มนัเป็นธรรมดา เรารู้ทนั พอเป็นธรรมดา
แลว้ จิตใจน้ีมนัไม่ลงไปแบกรับไง ถา้จิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจมนัไปแบกรับ พอแบกรับ 
สัพเพเหระมนัก็เป็นภเูขาเลากา แต่ถา้เราพฒันาใจของเรามัน่คง ภเูขาเลากาก็วางไวท่ี้ภเูขาเลากา 
ภเูขาก็ตั้งอยูท่ี่ภเูขานัน่ มนัไม่เก่ียวอะไรกบัเรา เราก็อยูท่ี่น่ี ใจเราก็อยูก่บัใจเรา ภเูขามนัก็อยูท่ี่
ภเูขานู่นน่ะ แต่น้ีไปยกภเูขามาไวบ้นอก 

เร่ืองสัพเพเหระไง ถา้สัพเพเหระ ถา้จิตใจเราดีแลว้ สัพเพเหระ เราก็รู้ว่าเป็นสัพเพเหระ 
แต่ถา้สัพเพเหระ เราก็บริหารไปตามนั้น เราถึงจะมีหลกัมีเกณฑข์องเรานะ เราเป็นลูกศิษย์
กรรมฐาน ลูกศิษยก์รรมฐานตอ้งมีหลกัมีเกณฑ์ ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ จิตใจมนัพฒันาข้ึน มนัจะเห็น
ว่าเป็นสัพเพเหระจริงๆ ไง ถา้สัพเพเหระจริงๆ มนัก็ข  าๆ นะ 

เม่ือก่อนถา้เราไม่เคยเขา้มา เห็นอะไรก็เป็นเร่ืองใหญ่โตไปหมดเลย พอจิตใจเราดีข้ึน
มานะ ข าๆ ท าไมเม่ือก่อนเป็นแบบนั้น อะไรนู่นก็ไม่ได ้อะไรน่ีก็ไม่ได ้พอจิตใจมนัดีข้ึนนะ โฮ!้ 
ท าไมเม่ือก่อนเป็นแบบนั้น เด๋ียวน้ีไม่เป็นเลย แต่ถา้มนัยงัไม่ข าๆ มนัทุกขน์ะ มนัแบกไวใ้นใจ 
ทุกขม์าก แต่พอเราเขา้ใจแลว้นะ ข าๆ หืม! เร่ืองเลก็นอ้ย เราไปแบกรับท าไม นัน่สัพเพเหระนะ 

ถาม : ขอ้ ๑๓๓๖. เร่ือง “การใหสุ้ราผูป่้วยก่อนตาย ท าไดห้รือไม่คะ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ดิฉนัมีขอ้สงสัยในการดูแลผูป่้วยระยะสุดทา้ย หากผูป่้วยอนั
เป็นท่ีรักตอ้งการจิบเบียร์ก่อนวาระสุดทา้ยของชีวิต เราสามารถตามค าร้องขอของผูป่้วยก่อนตาย 
หรือเราควรยดึศีล ๕ อยา่งเคร่งครัด โดยอยา่งไรก็ไม่ได ้ไม่ใหด่ื้มค่ะ 

ตอบ : ถา้เราไม่ใหด่ื้มนะ เพราะการด่ืมเบียร์ ด่ืมเคร่ืองของมึนเมามนัเป็นการผดิศีล ถา้
เป็นการผดิศีลนะ ผูป่้วยก่อนตายใช่ไหม ผูป่้วยก่อนตาย ถา้เราใหส้ติปัญญาเขา ถา้ใหส้ติปัญญา
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เขาได ้ ใหส้ติปัญญาเขา ไม่ตอ้งคิดส่ิงใดเลย ใหคิ้ดถึงพระๆ ใหคิ้ดถึงพระไง พระพทุธรูปก็ได ้
ใหคิ้ดถึงพระถา้เราเป็นชาวพุทธ ถา้เป็นชาวพุทธนะ 

ถา้จิตใจของคน จิตใจของคนท่ีมีคุณงามความดี คิดถึงพระ ไม่ตอ้งมาเถียงกนัว่าดีหรือไม่
ดี เพราะพระคือตวัแทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เราจะบอกว่าพระองค์น้ันดี พระองค์นีไ้ม่ดี ธรรมอนัน้ันถูกต้อง ธรรมอนันีผ้ดิ เรายงั
วจิารณ์กนัไปทัว่ แต่ถ้าเราให้คดิถงึพระ ให้คดิถงึพระพทุธรูป ให้คดิถงึองค์สมเดจ็พระสัมมาสัม
พทุธเจ้า ถ้าคดิถงึองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า พอเขาคดิถงึส่ิงน้ัน ไอ้เร่ืองทีเ่ขาคิดถงึเบียร์
มนักจ็ะเบาบางลงไป จติใจของเขามนัไม่มีทีค่ดิส่ิงใด เขาถงึคดิถงึส่ิงทีเ่ขาเคยเป็น 

คนเรานะ เวลาจะพลดัพรากส่ิงใด คือคนจะตายไง คนจะตาย ถา้คนเราติดสุรา พอติดสุรา
อยา่งไรก็แลว้แต่ ก่อนตายนะ ขอใหกิ้นเป็นม้ือสุดทา้ย ดูนกัโทษประหารสิ นกัโทษประหาร
เวลาเขาจะประหารใคร เขาจะใหอ้าหารม้ือสุดทา้ย เขาถามวา่นกัโทษตอ้งกินอาหารอะไร เขาจะ
จดัอาหารม้ือสุดทา้ยใหพ้อใจนกัโทษนั้น เพื่อใหน้กัโทษนั้นมีความสุข ทีน้ีมีความสุขนะ เพราะ
เขาคิดของเขาอยา่งนั้น น่ีความคิดแบบโลกนะ 

แต่ถา้เราคิดแบบธรรม เราไม่บอกว่าเราจะใหห้รือไม่ใหเ้บียร์นั้น แต่เราพยายามจะให้
หวัใจของเขามีท่ีพึ่ง ถา้หวัใจของเขามีท่ีพึ่ง เขามีพระเป็นท่ีพึ่ง มีพระเป็นท่ีพึ่ง มีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง จิตใจนั้นจะไม่คิดถึงเบียร์เลย จิตใจน้ีจะไม่คิดถึงว่าอาหารม้ือสุดทา้ยจะ
มีค่าไม่มีค่าเลย เพราะอาหารมนักินมาทุกม้ืออยูแ่ลว้แหละ แต่มนัเป็นสังคม มนัเป็นปัญหาสังคม 
สังคม ในเม่ือคนคนน้ี นกัโทษประหารเขาตอ้งส้ินชีวิตในวนัน้ี พอส้ินชีวิตในวนัน้ี เขาจะให้
นกัโทษประหารนั้นใหข้อศีลพระ นิมนตพ์ระมาเทศน์ใหฟั้ง เทศน์ใหฟั้งเสร็จแลว้เขาก็มีอาหาร
ม้ือสุดทา้ยใหน้กัโทษนั้นกิน แลว้เขาก็เอานกัโทษนั้นไปประหาร น่ีพดูถึงนกัโทษประหารนะ 

แต่น้ีเราบอกว่าเป็นคนท่ีรัก คนท่ีรักเราป่วย คนท่ีรัก ก่อนจะถึงวาระสุดทา้ย เขาขอจิบ
เบียร์ๆ เราจะใหเ้ขาไดไ้หม ถา้เราจะใหเ้ขาได ้เขาผดิศีลไหม 

ถา้เราให ้มนัเป็นตวัเลือกระหว่างเขากบัเราไง ถา้เขา เขาอยากได ้เขาอยากไดเ้พราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีเขาเคยชิน ส่ิงท่ีเป็นรสชาติท่ีเขาติดของเขา แต่เขาไม่มีรสของธรรม รสของธรรม เรา
มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์



นกัหลบ ๑๒ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เร่ิมตน้เราจะบอกเลย ใหคิ้ดถึงพระก่อนไดไ้หม ใหคิ้ดถึงพระๆ ใหคิ้ดถึงพระพุทธรูปนะ 
อยา่คิดถึงพระองคไ์หนๆ ถา้คิดถึงพระองคไ์หน “พระองคน์ั้นเห็นแก่ตวั พระองคน์ั้นไม่ดี 
พระองคน์ั้น” มนัวิจารณ์กนัไปหมด 

แต่ถา้คิดถึงพระพุทธรูป พระพุทธรูปไม่มีชีวิต วิจารณ์พระพุทธรูปไม่ได ้ อ๋อ! 
พระพุทธรูปหรือ พระพุทธรูปเป็นตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหคิ้ดถึงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านท าดีมาขนาดไหน ท่านมีทุก
อยา่งพร้อม ท่านเสียสละมาอยา่งไร แลว้ท่านเสียสละ เสียสละชีวิตของท่าน แลว้ท่านร้ือคน้ของ
ท่านจนเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านเห็นผดิเห็นถูกไง เห็นผดิเห็นถูกนะ 

ถา้ส่ิงท่ีเราผดิศีล ผดิศีลมนัท าใหข้าดสติ ผดิศีลท าใหเ้ราไม่มีสติปัญญา ในระหว่าง
เดินทางๆ ถา้มนัเดินทาง เรามีสติมีปัญญา เราจะเดินทางดว้ยความปลอดโปร่ง ทีน้ีความปลอด
โปร่ง ทีน้ีคนเราคิดแบบโลกๆ คิดแบบวฏัฏะ คิดแบบวฏัฏะ คนเราจะเดินทางตอ้งสดช่ืน คนติด
สุรา ถา้ไดด่ื้มสุราแลว้มนัจะเดินทางไดส้ะดวก น่ีคิดแบบโลกไง 

เราจะบอกว่ามนัเป็นปัญหาโลกแตก มนัเป็นปัญหาของโลกกบัปัญหาของธรรม ถา้
ปัญหาโลกนะ ถา้เขาสบายใจ เขาท าแลว้เขาไดป้ระโยชน์ ค าว่า “ไดป้ระโยชน์” คือเขาแช่มช่ืน
แจ่มใส เราตอ้งพิจารณาของเราไง 

ส่ิงท่ีเราคิดนะ เราคิดถึงทางโลกว่าถา้มนัสมควรไหม มนัไม่ถูกตอ้งไหม? ใช่ ไม่ถูกตอ้ง
แน่นอน ไม่ถูกตอ้งนะ เราสอนเขา กบัเขารู้เอง เราสอนเขามนัเป็นความโตแ้ยง้ระหว่างเขากบัเรา 
ถา้เราไม่ให ้ เขาว่าเราไม่รักเขา เราไม่รักเขาจริง เราไม่เมตตาเขา ไม่มีน ้าใจใหเ้ขา แต่เราบอกเขา
เลย เราใหเ้ขาคิดถึงพระ 

ค าว่า “คิดถึงพระ” เพราะเรารู้วา่จิต จิตถา้มนัเกาะส่ิงใดแลว้มนัเกาะไดอ้ยา่งเดียว จิตคิด
ไดห้น่ึงเดียว ถา้มนัคิดถึงพระ ค าท่ีเขาคิดถึงเบียร์มนัจะจบไป เขาจะรู้เองจากใจของเขา ถา้เขารู้
เองจากใจของเขา เขาตอ้งไม่เอาส่ิงท่ีเป็นโทษเป็นภยัของเขาแน่นอน เขาตอ้งเอาเป็นบุญเป็นคุณ
ของเขา ถา้เป็นบุญเป็นคุณของเขา ส่ิงท่ีว่าเราจะใหเ้ขาหรือไม่ใหเ้ขา จบ ถา้เขารู้ของเขามนัก็จบ
ท่ีตรงนั้นนะ ถา้จบท่ีตรงนั้นนะ มนัเป็นท่ีว่าพิจารณาไง 
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ฉะนั้น มนัอยูท่ี่มุมมอง มุมมอง ถา้ทางโลกนะ ดูสิ ในทางโลกนะ เวลาพ่อแม่ พ่อแม่เวลา
อยู ่ เวลาอุปัฏฐากมนัก็ยงัมีปัญหากนั ยิง่เวลาพ่อแม่เสียไปแลว้นะ จดังานยิง่มีปัญหาใหญ่เลย คน
นั้นจะเอาอยา่งน้ี คนน้ีจะเอาอยา่งนั้น จิตใจของคนมนัร้อยแปด นานาจิตตงัทั้งนั้นน่ะ 

แต่ทีน้ีถา้มนัเป็นคนท่ีรัก มนัเป็นอยูก่บัเรา เรารับผดิชอบ น ้าใจ น ้าใจนะ จิตใจของเรานะ 
เราเห็นเขา เรามีสติมีปัญญา เราเลือกของเราเอง เราไม่ตอบไง เราไม่ตอบว่าตอ้งใหจิ้บเบียร์ไหม 
หรือไม่ใหจิ้บเบียร์ 

เพราะว่าในสมยัพุทธกาลนะ มีนกัรบเป็นกษตัริยน์ะ แลว้เขาเป็นแม่ทพัไปออกรบ
กลบัมา พอออกรบกลบัมานะ กษตัริยใ์หร้างวลัใหเ้ป็นกษตัริย ์ ๗ วนั เขากินเหลา้ทั้งวนัเลย 
เพราะเขาไดเ้ป็นกษตัริยไ์ง อยูใ่นพระไตรปิฎก เราจ าช่ือไม่ได ้เขาไดเ้ป็นกษตัริยน์ะ 

ดูเราเป็นแม่ทพั เราเป็นทหาร ถา้เราไดเ้ป็นกษตัริย ์ เป้าหมายเราก็อยากเป็นกษตัริย ์อยาก
เป็นผูน้ าใช่ไหม ทีน้ีไปรบทพัจบัศึกเขามา ชนะกลบัมา พอชนะกลบัมา กษตัริยใ์หร้างวลัใหเ้ป็น
กษตัริย ์๗ วนั กินเหลา้ทั้งวนัเลย กินเหลา้แลว้ก็พวกสนมนางในเตม็ไปหมดเลย สนุกเขามาก 

วนันั้นนะ วนันั้นเขากินเหลา้ถึงวนัท่ี ๗ แลว้เขาไปเห็นภรรยาตายหรืออยา่งไร ไปเห็น
ภรรยาตายวนันั้น ก าลงัเมาๆ เลยนะ ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ ส าเร็จเลย กรณีอยา่งน้ีเหมือนภรรยา
เขาตายเป็นประเดน็หน่ึงนะ หรือประเด็นเขาตายกลางคอชา้งหรือยงัไง ท่ีนัง่ตายกลางคอชา้ง 
นัน่กินเหลา้อยูต่ลอดเวลานะ 

กรณีอยา่งน้ีมนัเป็นกรณีท่ีว่าถา้จิตใจเขา เขามีบารมีของเขา เขามีปัญญาของเขา เพราะ
มนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎก พระไตรปิฎก ชาวประมงเขาไปหาปลาทางทะเลนะ เขาไปหาปลาของ
เขาอยู ่แลว้เขาก าลงัจะเขา้ฝ่ัง พอก าลงัจะเขา้ฝ่ัง เกิดพาย ุพายท่ีุแบบว่าไม่รอด ไม่รอด ชาวประมง
นั้นเขาอธิษฐานเด๋ียวนั้นเลย เขาอธิษฐานในใจของเขาว่าเขาจะถือศีลบริสุทธ์ิเวลาเด๋ียวนั้น แลว้
เรือนั้นก็จม แลว้เขาก็ตายในขณะนั้น เขาตายขณะนั้นนะ เขาไปเกิดเป็นเทวดา เขาไปเกิดเป็น
เทวดา มนัก็เกิดปัญหาข้ึนมา เขามาถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ในเม่ือเขาเป็น
ชาวประมง เขาล่าปลามา เขาผดิศีลมาตลอด แลว้ผดิศีล คนท าบาปมามนัตอ้งนรกสิ ท าไมเขาผดิ
ศีลมามหาศาลเลย ท าไมเขาไปเกิดเป็นเทวดาล่ะ” 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า คนเรานะ เวลาไปท าประมง เขาก็ไปหาสัตวน์ ้ า
ของเขามา นัน่ล่ะคือการฆ่าของเขา แต่เวลาเขาเห็นภยั จิตใจมนัเห็นภยั มนัตดัได ้ พอจิตใจมนั
เห็นภยั คือคนใกลต้าย พอคนใกลต้ายอาราธนาศีล วิรัติเอาเด๋ียวนั้นเลยว่าขา้พเจา้ขอถือศีล 

ก่อนหนา้นั้นมนัเป็นอดีตมาแลว้ พอถือศีลโดยปัจจุบนันั้น แลว้เรือคว  ่าเด๋ียวนั้น ตายเด๋ียว
นั้น ตายเด๋ียวนั้นนะ ไปเกิดเป็นเทวดา น้ีแบบว่าถา้คนท่ีเขาตดัใจได ้เขาตดัใจได ้เขาท าไดจ้ริง น่ี
พดูถึงโดยทัว่ไปคนท าอยา่งน้ีไดย้าก แต่เวลาวิกฤติมนัเกิดมาเด๋ียวนั้น เขาท าของเขาได ้มนัก็เป็น
ของเขาได ้

น้ีเพียงแต่เราจะบอกว่า ส่ิงท่ีเราเห็นว่ามนัผดิๆ สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺานา ผดิแน่นอน มนั
ท าใหค้นท าลายสุขภาพ มนัท าลายคน ท าลายสติปัญญาของคน มนัท าใหส้ังคมแตกแยก มนัท า
ใหเ้กิดปัญหา มนัไม่มีอะไรดีสักอยา่งหน่ึงเลยล่ะ เร่ือง สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺานา ศีลขอ้ท่ี ๕ มนั
ท าใหเ้สียหายทั้งนั้นน่ะ มนัผดิทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาในสังคม คนเขาเป็นอยา่งนั้น สังคมเขาชอบกนั
อยา่งนั้น เวลาถึงท่ีสุดมนัตดัขาดไดอ้ยา่งใด ถา้ผดิศีล มนัผดิ มนัยกไปท่ี อสม. เลยนะ อสม. 
ความด ารงชีวิตอยา่งไร ท าอยา่งไร มนัผดิมาทั้งนั้นน่ะ 

ทีน้ีผดิมาอยา่งนั้น ทีน้ีเพียงแต่ว่าสังคมมนัมีความเห็น มนัมีความต่างใช่ไหม ฉะนั้น 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แลว้เรามีปัญญามากนอ้ยแค่ไหน แลว้ถา้คนมีความผดิอยา่ง
นั้น มีปมดอ้ยอยา่งนั้น จะปฏิบติัไม่ได ้ คนมีอยา่งนั้นแลว้จะบรรลุธรรมไม่ได ้ ส่วนใหญ่แลว้
ไม่ได ้ แต่คนท่ีเขาสร้างบารมีมาอยา่งท่ีว่าเวลาภรรยาเสียชีวิต สังเวชนะ เป็นพระอรหันตข้ึ์นมา
เด๋ียวนั้นเลย เป็นขณะท่ียงัเมาๆ อยูน่ัน่น่ะ แต่มีอยูค่นเดียว ทั้งหมดท่ีเห็นมาในพระไตรปิฎกมีอยู่
คนเดียว มีอยูค่นเดียว คนน้ีหน่ึงเดียว แต่คนปฏิบติัท่ีเป็นพระอรหันตม์า เอตทคัคะต่างๆ ปฏิบติั
มาเป็นพื้นฐาน เป็นพื้นฐานมาตลอด 

ฉะนั้น “การใหสุ้ราแก่ผูป่้วยก่อนตายจะท าไดห้รือไม่” 

ถา้มนัไม่ควรท า มนัไม่ควรท ามนัตอ้งมีเหตุผลไง โดยศีลธรรมมนัไม่ควร มนัไม่ควรให ้
แต่ถา้โดยน ้าใจ โดยท่ีความเห็นไป จิตใจของคนเขม้แขง็ไม่เขม้แขง็น้ีมนัเร่ืองของเขา แต่ถา้เป็น
เรา พวกเรา ถา้ในปัจจุบนัน้ีเราไม่กินสุรา ไม่กินเบียร์ตั้งแต่ปัจจุบนั ไม่ใช่ป่วย ปัจจุบนัเราก็ไม่ท า
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อยูแ่ลว้ เราไม่เอาอยูแ่ลว้ เราไม่ท าส่ิงนั้นอยูแ่ลว้ ของส่ิงใดท่ีเป็นพิษกบัร่างกาย เราไม่เอาเขา้มา
อยูแ่ลว้ น่ีเป็นผูท่ี้มีสติมีปัญญา 

แต่อนัน้ีมนัถามมา มนัถามมาเพราะวา่คนเป็นท่ีรัก คนเป็นท่ีรัก คนเป็นท่ีรักเราก็สงสาร
เพราะเป็นคนท่ีรัก แต่ถา้ไม่ใช่เป็นคนท่ีรัก เป็นคนทัว่ไปท า “ผดิๆๆ ท าไม่ได ้ ท าไม่ได”้ แต่ถา้
เป็นคนท่ีรัก เขียนมาถามไง เป็นคนท่ีรัก ก่อนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิต เขาตอ้งการจิบเบียร์ เรา
ควรท าอยา่งใด 

คนเป็นท่ีรัก ทีน้ีคนเป็นท่ีรัก เราถึงพดู เราจะไม่ไปแบบว่าครอบง าความคิดเขา หรือเรา
ไปบอกเขา คนเป็นท่ีรักเขาก็หวงัทั้งนั้นน่ะ คนใกลชิ้ดนะ คนอ่ืนคนไกลเวลากระทบกระเทือน
กนัมนัก็ไม่ค่อยเจบ็ปวดเหมือนคนใกลชิ้ด คนใกลชิ้ดกนักระทบกระเทือนน่ีเจบ็ปวดมาก ฉะนั้น 
คนเป็นท่ีรัก ถา้ฝืนไม่ให ้เขาก็ว่าไม่รักเขา แลว้ถา้เวลาพดูส่ิงใดไปแลว้มนักส็ะเทือนกนั แต่ถา้เรา
ชกัน าไดน้ะ เราชกัน าของเราไป เขารู้ของเขาเอง ถา้เขารู้ของเขาเอง เราไม่ใช่เป็นการต่อรองกนั 

ถา้เป็นการต่อรองกนั เพราะต่อรองกนัดว้ยเรามีคติของเราว่ามนัผดิศีล มนัผดิศีล แต่ของ
เขา เขาท าจนเคย เขาท าจนเคยของเขา เขาท าดีมาทุกอยา่ง แต่เขาบกพร่องตรงน้ี น่ีมนัตอ้งคิดของ
เรา คิดแลว้เราหาอุบายใหเ้ขา ถา้อุบายใหเ้ขา เขาคิดได ้ถา้เขาคิดไดเ้พราะอะไร เพราะคนใกลถึ้ง
วาระสุดทา้ยมนัหวงัท่ีพึ่งทั้งนั้นน่ะ คนใกลถึ้งวาระสุดทา้ยมนักลวันะ คนจะตายน่ีกลวัมาก ไม่รู้
ว่าจะไปท่ีไหน แลว้เป็นคนท่ีรักอยูข่า้งๆ อยากจะเอาคนขา้งๆ ไปดว้ย ไปดว้ยกนัเถอะ จะเอาคน
ขา้งๆ ไปดว้ย 

ทีน้ีถา้จะเอาคนขา้งๆ ไปดว้ย มนัก็มีความผกูพนักนั เราก็ว่าเขาจะตอ้งเดินทาง เราก็ตอ้ง
ใหเ้ขาเห็นถึงพระ ใหเ้ห็นถึงคุณงามความดี ใหเ้ขาเห็นต่างๆ แลว้ส่ิงนั้นจะเป็นความดีจริงๆ 
ความดีจริงๆ ผูท่ี้ปฏิบติัเอง แต่บุคคลตรงขา้ม แลว้เราจะบอกเขา ครอบง าเขา 

หลวงปู่ มัน่ถึงพดู การแกจิ้ตแกย้ากน่ีไง การแกจิ้ตแกย้ากมาก เพราะจิตน้ีมนัเฉไฉ มนัมี
เล่ห์มีเหล่ียม มนัมีมารยาสาไถย แลว้มนัคิดว่ามนัถูกมนัดีทั้งนั้นแหละจิตน่ี จิตน้ีแกย้าก แต่ครูบา
อาจารยท่์านจะแกข้องท่าน ท่านรู้ของท่าน ท่านสมควรแก่เวลา ถา้มนัยงัด้ือยงัดึงอยู่ ท่านก็คลอ้ย
ตามไปก่อน แลว้พยายามจะดึง เห็นไหม โคถึก จะเอาโคถึกใหอ้ยูใ่นร่องในรอย แกย้ากมาก แก้
จิต 
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แลว้น่ีเราเป็นคนท่ีรัก เราอยูก่นัสองคน ความรู้สึกนึกคิดถนอมกนัยากนะ ความรู้สึกนึก
คิด ความเกรงใจ ความเขา้ใจกนั ยากมาก น่ีขนาดคนสองคนนะ แลว้คนคนเดียว ใจเราเอง ยิง่ใจ
เราเอง อูฮู้! ยิง่เอาใหญ่เลย คิดเอง ดีเอง ถูกเอง ดีหมด ยิง่ภาวนายิง่ไปเลย แต่ถา้เรามีครูมีอาจารย์
นะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านฉลาด ท่านรู้ใจเราก็เป็นแบบนั้น แลว้เราดูแลใจเรามา มนัถึงเขา้ใจเร่ือง
อยา่งน้ีไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าไดห้รือไม่ได ้

ให ้ไม่สมควร แต่ถา้ฟันธงนะ ไม่ควร ไม่ได ้ไม่ได ้หมายความวา่ ไม่ใหผ้ดิศีลผดิธรรม 
คนตอ้งเดินทาง ใหเ้ขา แต่เราตอ้งท าใหถู้กตอ้งท าใหดี้งาม อยา่ใหเ้ขากระเทือนมากไปกว่าน้ี ถา้
เขาไม่ได ้ เขาก็บอกว่า เห็นไหม ของแค่น้ียงัขอไม่ได ้ ไม่รักกนัจริง ของแค่น้ีของเลก็นอ้ยยงัขอ
ไม่ได ้

แต่เราไม่ไดดู้ท่ีของ เราดูท่ีหวัใจ เราดูท่ีใจเขา เรารักเขา เรารักหวัใจของเขา เราอยากให้
ใจเขาไปดี แต่เขาไม่ดูหวัใจของเขา เขาดูท่ีเบียร์กระป๋องเดียว 

เบียร์กระป๋องเดียวซ้ือท่ีไหนก็ได ้ แต่หวัใจคนยิง่ใหญ่ จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด จะตอ้งไป
ตายไปเกิด จิตน้ียิง่ใหญ่ แต่ถา้เราเขา้ใจ เราเขา้ใจ ยิง่ใหญ่แลว้จะแกก้นัอยา่งไร ยิง่ใหญ่ จะดูแล
รักษากนัอยา่งไร ยิง่ใหญ่ จะท าใหม้นัถูกตอ้งดีงามอยา่งใด ถา้ดีงามอยา่งไร เราถึงเช่ือธรรม เรา
เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราท าคุณงามความดีกนัเพื่อธรรม เอวงั 


