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ถาม : ขอ้ ๑๓๕๒. เร่ือง “การอุทิศบุญกุศลแก่ผูล่้วงลบั” 

กราบนมสัการหลวงพ่อ ท่ีรบกวนถามในเร่ืองท่ีไม่ใช่การภาวนาครับ คือกระผมมีความ
สงสัยเก่ียวกบับุญกุศลท่ีอุทิศใหญ้าติท่ีตาย โดยวิธีการฝังและการเผาครับ กล่าวคือ ถา้ท าพิธีฝัง 
จิตวิญญาณนั้นจะอยูท่ี่ตรงนั้นไปไหนไม่ได ้ไม่สามารถมารับบุญท่ีเราอุทิศใหไ้ด ้ไดรั้บแต่ของท่ี
เราไปไหวต้อนเทศกาลเท่านั้นหรือเปล่าครับ แต่ถา้พิธีเผาลอยองัคาร จิตวิญญาณนั้นจะมีอิสระ
รับบุญของเราไดต้ลอด ขอความกรุณาหลวงพ่อใหค้วามเขา้ใจดว้ยครับ 

ตอบ : เห็นไหม ไม่เป็นเร่ืองเลยเนาะ แต่เป็นเร่ือง ไม่เป็นเร่ืองเลย เพราะเร่ืองมนัคือพิธี
เผาศพหรือฝังศพ ทีน้ีเพียงแต่ว่ามนัเป็นวฒันธรรม ท่ีเขาฝัง ท่ีเขาฝังอยา่งท่ีสมยัท่ีศาสนายงัมาไม่
ถึง สมยัโบราณเขาฝังกนัมา ถือผถืีอสาง เขาก็ฝังของเขา ทีน้ีพอพระพุทธศาสนามา 
พระพุทธศาสนามา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะ
นิพพาน จะนิพพานนะ พระอานนทถ์ามเลย “ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นิพพานไป
แลว้จะท าอยา่งไร” 

“ท าแบบกษตัริย”์ 

“กษตัริยเ์ขาท าอยา่งไร” 

“เขาใชน้ ้ ามนั ใชน้ ้ ามนัแลว้พนัดว้ยผา้ขาว แลว้ทาดว้ยน ้ามนั พนัดว้ยผา้ขาวถึง ๗ หน 
แลว้วางบนรางเหลก็ วางบนรางเหลก็เผา ใชน้ ้ ามนัเผา” 

“แลว้ใหท้  าอยา่งไร” 
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ถามตลอดนะ พระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตลอด เพราะพระ
อานนทว์ิตกกงัวลมากว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพานไปแลว้ สรีระขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะท าอยา่งไร จะท าอยา่งไร 

มนัเป็นวฒันธรรมไง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ผา เผาไปแลว้ ทีน้ี
พระพุทธศาสนาใหเ้ผา เพราะเผาไปแลว้มนัเป็นการหมดเร่ืองท่ีจะวิตกกงัวลกนัไป 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาสอนพระนะ ธรรมวินยัๆ ธรรมวินยัเพื่ออะไรล่ะ ก็
เพื่อเป็นศีล มนัเป็นร้ัวบา้น เป็นกรอบ ไม่ใหจิ้ตใจมนัส่งออก ไม่ใหจิ้ตใจมนัเพ่นพ่าน ใหม้นัมีศีล
ระงบัไว ้ ทีน้ีศีลมนัก็เป็นขอ้บงัคบั แต่เวลาใจมีขอ้บงัคบั มนัฟังไหม? มนัไม่ฟัง แต่ท่านก็
พยายามท าเป็นแบบอยา่งไง 

ฉะนั้น วิธีการเผาศพก็เหมือนกนั ถา้พระพทุธศาสนาเขาเผา ถา้เผาแลว้ ความกงัวลต่างๆ 
มนัจบส้ินกนัไป แลว้ถา้ฝังล่ะ ถา้ฝังนะ ถา้ถือผถืีอสาง เขาก็ฝังของเขา ถา้เขาฝัง แลว้ลทัธิอ่ืนเขา
ฝังของเขา ฝังท าไม ฝังไวร้อพิพากษาขา้งหนา้ 

มนัพิพากษากนัท่ีไหนล่ะ มนัไม่มีหรอก เพราะในพระพุทธศาสนานะ เวลาตายแลว้จิต
ออกจากร่างก็จบแลว้ ทีน้ีพอจบแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ฉนัอาหารของนางสุชาดา
แลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน เพราะกิเลสมนัไม่มีแลว้ กิเลสไม่มี จิตนั้นเวลาจิตสะอาดบริสุทธ์ิ มนัก็
ไม่ใช่ธรรมธาตุ ธรรมธาตุมนัไม่มี ธรรมธาตุไม่มี มีเหมือนไม่มี ไม่มีเหมือนมี นัน่คือนิพพาน 
มนัไม่มีอยูแ่ลว้ ไม่มีอยูแ่ลว้ มนัไม่มีความกงัวลใดๆ ทั้งส้ิน มนัไม่มีอะไรแลว้ น่ีพดูถึงว่าสอุปาทิ
เสสนิพพาน ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้นะ แต่มนัเหลือเศษส่วน เศษส่วนคือร่างกาย 

ร่างกาย เวลาพระอรหนัตส์มยัพุทธกาลเวลาเสียชีวิต องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
เป็นคนไปเผาเองนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเผาใหเ้องเลย พวกน้ีเป็นพระอรหนัต์ 
เผาใหเ้ลย เผาใหเ้ลย ไม่ใหเ้ก็บไวใ้หม้นัเป็นบาปเป็นกรรมต่อใคร ทีน้ีเป็นบาปเป็นกรรมต่อใคร 
เวลาเผาแลว้ เวลาเผา น่ีถา้เผาแลว้ เวลาตาย จิตออกจากร่างไปก็จบแลว้ จะฝังหรือจะเผาน่ีจบแลว้
แหละ 

ทีน้ีเพียงแต่ว่า บอกว่า ถา้ไปฝังแลว้ จิตวิญญาณหยดุอยูท่ี่นัน่ มนัไม่ไปไหน 
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เร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองแอก็ซิเดนต ์แอก็ซิเดนตม์นัมีบา้ง แอก็ซิเดนต์
มนัมีบางกรณี โดยธรรมชาติ จิตออกจากร่างไปมนัไม่มีเวน้วรรค มนัเสวยภพเสวยชาติแลว้ เป็น
สัมภเวสี ตกนรกอเวจี ไปสวรรค ์ กลบัมาเกิดเป็นมนุษย ์ มนัไปแลว้ไม่มีเวน้วรรคหรอก มนัจะ
ไปอยูท่ี่ซากศพนั้น มนัจะไปเฝ้าอยูท่ี่นัน่ ไม่มีหรอก ไม่มี ไม่มีแลว้ท าไมเวลาพวกไสยศาสตร์มี
ล่ะ ท าไมพวกไสยศาสตร์ถือผถืีอสางเขามีของเขาล่ะ 

จิตวิญญาณมีอยูทุ่กอณู หลวงปู่ ดูลยบ์อกนะ ในปรมาณูหน่ึงมีจิตอยู่ ๘ ดวง จิตมนัมีอยู่
ทุกท่ี จิตวิญญาณของคนมนัซอ้นอยูเ่ตม็ไปหมดนะ ท่ีแสวงหาท่ีเกิด แสวงหาท่ีเกิด ส่ิงนั้น แลว้
คนท่ีตายไปเป็นอยา่งนั้นไหม มนัเป็นอยา่งนั้นไหม ถา้มนัไม่เป็นอยา่งนั้น เวลาจิตออกจากร่างน้ี
ไปมนัเสวยภพเสวยชาติไปแลว้ เสวยภพเสวยชาติไปแลว้ 

ทีน้ีการท่ีอุทิศส่วนกุศล ท่ีว่า ถา้คนท่ีฝังแลว้นะ เขาจะมารับไดต้อนท่ีเราไปไหวใ้น
เทศกาลเท่านั้น แต่เวลาเผาแลว้เขาเป็นอิสระ เขาจะมารับของเราไดต้ลอดไปจริงหรือ อา้ว! เวลา
เผาไปแลว้จะมารับไดต้ลอดไปหรือ ถา้เขาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมไปแลว้เขาจะมารับเรา
ไหม เขาตกนรกอเวจี เขาจะมารับเราไหม 

เวลาอุทิศส่วนกุศล อุทิศส่วนกุศลใหเ้ปรต ท่ีว่า ในพระไตรปิฎกว่ามีเปรตชนิดหน่ึงท่ีรับ
ส่วนบุญส่วนกุศลได ้นอกนั้นรับไม่ได ้รับไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ 

จะรับไดห้รือรับไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเราอุทิศส่วนกุศล เป็นเจตนาท่ีดี เวลาเราท าบุญนะ เรา
ท าบุญเพื่อเรา เราท าบุญ เราท ากุศล อุทิศส่วนกุศล ปู่ ยา่ตายาย อุทิศเจาะจงไปหมดเลย ถา้เขาตก
ทุกขไ์ดย้าก ถา้เขารับส่ิงน้ีไดก้็เป็นบุญกุศลของเขา 

แลว้ถา้ส่ิงท่ีเราเสียสละไป เราเสียสละตั้งแต่พวกสัมภเวสีท่ีเขาทุกขเ์ขายาก เราเสียสละ
ไป สพเฺพ สตฺตา สัตวท์ั้งหลาย ไม่ใช่ว่าเจาะจงก็เจาะจงแต่ญาติพี่นอ้งของเรา แต่ถา้เป็นสัตวท่ี์มนั
ตกทุกขไ์ดย้าก ถา้เขารับส่วนบุญส่วนกุศลนั้น ถา้เขารับได ้เขามีจงัหวะได ้ก็อุทิศส่วนกุศลใหเ้ขา 
เพราะวฏัฏะ จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด ถา้เวียนตายเวียนเกิด ส่ิงน้ีท่ีว่าเวลาเขาถือผถืีอสาง บอกมีจิต
วิญญาณอยูท่ี่นัน่ มีอยูท่ี่นัน่ 
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พระพุทธศาสนาไม่ไดเ้ช่ืออยา่งนั้นเลย ยิง่ถา้เป็นพระโสดาบนันะ ไม่ถือมงคลต่ืนข่าว 
เร่ืองอยา่งน้ีเป็นเร่ืองตลกเลยล่ะ ถา้เป็นพระโสดาบนันะ พระโสดาบนัเช่ือในพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ เช่ือในอริยสัจ ไม่เช่ือเร่ืองอยา่งน้ีหรอก เร่ืองอยา่งน้ีเป็นเร่ืองของวฏัฏะ เขาถือผี
ถือสางกนัเขาถึงเช่ือ เพราะพระพุทธศาสนาไม่ไดส้อนใหเ้ช่ือเร่ืองอยา่งน้ี พระพุทธศาสนาไม่ได้
สอนใหเ้ช่ือเร่ืองอยา่งนั้น 

พระพทุธศาสนาไม่ได้สอนให้เช่ืออย่างน้ัน ทนีีพ้ระพทุธศาสนาสอน อทาสิ เม อกาสิ เม 
เวลาเขาไปสวดงานศพ แต่ก่อนตั้งแต่โบราณกาลมา คนยงัโง่เขลาอยู่ กบู็ชาภูเขา บูชาพระอาทติย์ 
พระจนัทร์ บูชาไฟ แต่บัดนีอ้งค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าตรัสรู้แล้ว องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพทุธเจ้ารู้แจ้งโลกนอกและโลกใน เวลามญีาติพีน้่องของเราเสียไป อย่าร้องไห้ อย่าคร ่า
ครวญ อย่าเสียใจ เร่ืองนี้มนัเป็นเร่ืองสัจจะความจริง ให้ท าคุณงามความดแีล้วอุทศิส่วนกศุลให้
ถงึกนั ให้หัวใจนึกถงึกนั หัวใจกบัหัวใจมนัถงึกนั เราเป็นมนุษย์ เรากม็หีัวใจ เขาไปเกดิเป็นภูตผี
ปีศาจเขากม็หีัวใจ เขาไปเกดิเป็นเทวดา เป็นอนิทร์ เป็นพรหม เขากม็หีัวใจ เพราะหัวใจเป็นผู้ไป
เกดิ เขามหีัวใจ 

ทีน้ีหวัใจเรา เราคิดถึงกนันะ เราคิดถึงพอ่ถึงแม่ถึงปู่ ถึงยา่ถึงยายของเรา มนัเสียหาย
ตรงไหน ไม่เสียหายหรอก เราคิดแลว้ เราคิดแลว้เขาบอกคนเราจะเจริญไดต้อ้งรู้จกัชาติตระกลู
ของตวั ชาติตระกลูของตวัมาจากไหน แลว้มาจากไหนนะ เราจะด าเนินชีวิตของเราต่อไปอยา่ง
ใด ใครรู้ประวติัศาสตร์ชาติตระกลูของตวั มนัจะมีจุดยนืของเรา ถา้คนไม่รู้จกัชาติตระกลูของเรา 
ก็มีเราคนเดียวไง เราเกิดมาจากกระบอกไมไ้ผไ่ง เราไม่มีท่ีมาท่ีไปเลยไง เราก็ไม่มีชาติไม่มี
ตระกลูอะไรของเราเลยหรือ 

ฉะนั้น อุทิศส่วนกุศลมนัคิดแบบน้ี ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจา้สอนแบบน้ี สอนว่า 
เรามีชาติมีตระกลู พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่ของเราเป็นพระอรหันตข์องเรา พ่อแม่
ของเราใหชี้วิตของเรามา แลว้ถา้เรามีครอบมีครัวล่ะ เราก็มีลกูมีเตา้ของเราไป สายบุญสายกรรม
มนัมีอยา่งน้ี พระพุทธเจา้ใหเ้ช่ือกรรมๆ เช่ือกรรมเช่ืออยา่งน้ี เรามีเวรมีกรรมต่อกนั เราท าคุณ
งามความดีอุทิศส่วนกุศลใหก้นั ไม่เสียหาย 
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เวลาบวชมาเป็นพระ เขาบริหารทิศๆ ศึกษาแลว้ เป็นทิศ เป็นบณัฑิต บณัฑิต ครูบา
อาจารยเ์ราอยูเ่บ้ืองบน พ่อแม่อยูเ่บ้ืองหนา้ หมู่คณะอยูเ่บ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา บริษทับริวารอยูเ่บ้ือง
ล่าง เราบริหารทิศของเราอยา่งไร พระพุทธเจา้สอนหมดเลย 

แลว้เวลาเผาศพก็เหมือนกนั เวลาพิธีการฝังหรือพิธีการเผา ถา้เผาไปแลว้มนัไม่เป็นภาระ
ไง มนัไม่เป็นหนา้ท่ี ลอยองัคารไปแลว้มนัมีแต่นามธรรม มีแต่ความระลึกถึง มีแต่คุณงามความ
ดีของเรา คุณงามความดี เราคิดถึงพ่อแม่ของเรา ไอท่ี้ฝังไวม้นัก็เป็นประเพณีวฒันธรรมของเขา
ใช่ไหม เทศกาลหน่ึงก็ โอโ้ฮ! รถติดกนัเป็นแพเลยเนาะ จะไปไหวศ้พ ไปไหวบ้รรพชน 

อนัน้ีก็เป็นความเช่ือนะ เป็นความเช่ือ เป็นวฒันธรรม เราไม่ไดพ้ดูดูหม่ินดูแคลนใครนะ 
วฒันธรรมของเขา วฒันธรรมของเขาเป็นพนัๆ ปีมา เราก็เคารพ แต่ทีน้ีตามความเช่ือของเรา
บอกวา่ ถา้ฝังอยูแ่ลว้มนัจะไปไหนไม่ได ้มนัตอ้งอยูท่ี่นัน่ แต่ถา้เผาแลว้เขาจะมารับส่วนบุญกุศล
เราตลอดไป...มนัไม่ใช่ทั้ง ๒ ฝ่าย 

๒ ฝ่าย หมายความว่า ถา้เราเผาแลว้ ถา้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม ครูบา
อาจารย ์หลวงตาท่านบอกเลย ไม่ตอ้งมาอุทิศใหน้ะ พร้อมแลว้ พอแลว้ ไม่เอาของใคร หลวงตา
ไม่เอาของใครหรอก อุทิศไปท่านก็ไม่เอา ท่านไม่รับของใครทั้งส้ิน แลว้อุทิศไหม 

เราก็อุทิศกนัอยู่ เราก็คิดถึงของเราอยู ่ แต่ท่านบอกเอง บอกว่าไม่ตอ้งๆๆ ไม่ตอ้งอุทิศให้
เรานะ ไม่ตอ้งมาท าบุญใหเ้รานะ ไม่ตอ้งทั้งนั้นเลย แต่เราคิดถึงไหม? คิดถึง เพราะเป็นอาจารย์
ของเรา เราก็คิดถึง เราก็อุทิศให ้ เพราะเราอุทิศ อยากท าบุญถึงครูบาอาจารย ์อยากท าบุญถึงเวลา
มรณภาพ เราก็อยากท าบุญกุศล เราระลึกถึงของเรา ผดิตรงไหนล่ะ ระลึกถึงของเราก็เพือ่เราไง 

ถา้หวัใจเราระลึกถึง หวัใจเรามีชาติมีตระกลูไง เรามีจุดยนืของเราไง เราท าเพื่อเราไง เรา
ท าเพื่อเรา อุทิศส่วนกุศล อุทิศใหพ้่อแม่ปู่ ยา่ตายายของเรา แต่ท่านไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหม อู๋ย! สมบติัของท่านดีกว่าเราเยอะเลย สมบติัของท่านละเอียดลึกซ้ึงมาก ของเราน่ีหยาบๆ 
เลย ขา้วอยา่งน้ีเทวดาเขาไม่กินหรอก เขากินอาหารทิพย ์ เขาไม่กินขา้วบดูๆ อยา่งพวกเรากิน
หรอก เรากินขา้วบดูๆ กินแกงเขียวหวาน เทวดาเขาไม่กินดว้ยหรอก เขากินอาหารทิพย ์แต่เราก็
อุทิศใหเ้ขา แลว้มนัเสียหายตรงไหนล่ะ 
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มนัดีตรงท่ีเรามีน ้าใจ มนัดี ในพระไตรปิฎกบอกว่าอุทิศไม่ได ้ อุทิศไปท าไมกนั อยา่งน้ี
ไม่ใช่ชาวพุทธ อยา่งน้ีถือว่าไม่เขา้ใจในเร่ืองศาสนา...เขา้ใจ ส่ิงท่ีรับได ้รับไดต้ามความเป็นจริงก็
รับได ้ ส่ิงท่ีรับไม่ได ้ มนัเป็นเคร่ืองแสดงออก เป็นน ้าใจของเรา ทีน้ีเป็นน ้าใจของเรา บอกว่า 
เวลาเผาไปแลว้เขาจะรับไดต้ลอด มนัก็ไม่จริง เวลาฝังศพไวแ้ลว้ ถา้มนัตอ้งอยูท่ี่นัน่ก็ไม่จริง ไม่
จริงหรอก 

มนัจริงท่ีว่าเวลาจิตออกจากร่างไป เขาก็เสวยภพเสวยชาติของเขา แต่จิตวิญญาณท่ีเรารู้
เราเห็น ท่ีเห็นนิมิตเห็นต่างๆ มนัเป็นความจริงอยา่งนั้นไหม มนัไม่เป็นความจริงอยา่งนั้นก็ได ้
ถา้ไม่เป็นความจริงนะ ถา้มนัเป็นความจริง คนจะมีสายบุญสายกรรม มี ตระกลูหน่ึงมีพี่นอ้ง ๓-
๔ คน เวลาพ่อแม่เสียไปแลว้จะมาเขา้ฝันคนคนเดียว อีก ๓-๔ คนไม่เขา้ฝัน 

ไอลู้กๆ ก็บอกว่าพ่อแม่ล าเอียง ไม่มาเขา้ฝันเราเลย ไปเขา้ฝันคนคนหน่ึง ไอค้นคนนั้นท่ี
เขาเขา้ฝัน แสดงว่าพ่อแม่เขาส่ือแลว้เขาไดผ้ลประโยชน์กบัเขา แต่ไอ ้ ๓-๔ คนนั้นมนัไม่คิดถึง
พ่อแม่มนัเลย เวลามนัไม่เคยท าบุญเลย มนัไม่เคยอุทิศส่วนกุศลใหใ้ครเลย แลว้พ่อแม่จะเขา้ฝัน
ท าไมล่ะ เขา้ไปแลว้มนัก็ไม่ไดใ้หอ้ะไรเลย 

ตวัเอง เวลานอ้ยใจยงัคิดว่าไปนอ้ยใจตวัเอง แต่ไม่ไดคิ้ดพฤติกรรมของตวัเองท าอยา่งไร
พ่อแม่ถึงไม่มาเขา้ฝันเลย 

มีบางคนนะ ในตระกลูหน่ึง คนคนหน่ึงจะฝันถึงพ่อถึงแม่ตลอดเลย อีก ๓-๔ คนไม่เคย
ฝันถึงพ่อถึงแม่เลย ท าไมไปโทษพ่อแม่ว่าไม่มาเขา้ฝันตวั แต่ไม่โทษว่าตวัเองท าดีหรือท าไม่ดี 
ไม่โทษตวัเองเลย น่ีคนคิดเขา้ขา้งตวัเองหมด น่ีพดูถึงว่าความเห็นของเขา 

ถา้ความเห็นของเขาอยา่งนั้น ท่ีว่า “ถึงบุญกุศลของญาติ ถา้โดยพิธีการฝังและพิธีการเผา 
ถา้พิธีการฝัง จิตวิญญาณนั้นจะอยูต่รงนั้น ไปไหนไม่ได ้ไม่สามารถรับบุญท่ีอุทิศใหไ้ด ้จะรับได้
แต่ตอนท่ีเราเอาไปไหวต้อนเทศกาล” 

ตอนเทศกาลนะ ดูหนา้เราสิ เวลาเราพดู ตอ้งใหดู้หนา้เราก่อน เราน่ีเจ๊กทั้งข้ีเลยล่ะ แลว้
บอกเทศกาลไปไหว้ๆ  ไหวไ้หม เราเองเราเช้ือจีนนะ พ่อมาจากซวัเถา จีนนอกเลยแหละ แม่เป็น
จีนในน้ี น่ีจีนทั้งข้ีเลยล่ะ ฉะนั้น เวลาพดูถึงพิธีกรรมๆ ตระกลูเราก็ท  าอยา่งนั้นมา แต่พอเราบวช
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แลว้ เราปฏิบติัแลว้ เราเห็นเร่ืองอยา่งนั้นเป็นเร่ืองประเพณีวฒันธรรมของเขา ถา้จิตใจเขาคิด
อยา่งนั้นก็เร่ืองของเขา เราเคยไปบอก แต่บอกแลว้ ธรรมดา วุฒิภาวะของจิตมนัแตกต่างกนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าไปไหวเ้ทศกาลต่างๆ เทศกาลก็คือเทศกาล ของเรานะ ของเราชาวพุทธ เรา
ก็มีเทศกาลสงกรานต ์ น่ีเป็นประเพณี เทศกาลสงกรานต ์ เทศกาลเขา้พรรษาก็เป็นเทศกาล
เหมือนกนั แต่เทศกาลเพื่อท าคุณงามความดีไง ไอน่ี้เทศกาลเวลาไปไหวเ้คารพศพกนัมนัก็เป็น
เทศกาลของเขา แต่ถา้พดูถึงขอ้เทจ็จริง มนัเป็นการชุมนุมญาติ มนัก็เป็นวฒันธรรมอนัหน่ึง แต่
ถา้เร่ืองเป็นความจริง ไม่เป็นความจริง 

ความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียว ตรัสรู้อยูโ่คนตน้
โพธ์ิในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง เราก็เหมือนกนั พวกเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา ถา้เราอยูท่ี่ไหน จิตเราสงบท่ีไหน ความสงบนั้น จิตเราสงบเอง แต่เราเคยสงบท่ีไหน เรา
จะระลึกถึงสถานท่ีนั้นไดว้่าเราเคยสงบท่ีไหน เราเคยช าระกิเลสท่ีไหนเป็นขั้นเป็นตอนมา มนัจะ
ฝังใจมาก 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเขาถึงคราว เขาไปไหวไ้ปอะไรกนั เทศกาลของเขา แลว้เขาบอกจะ
ไดรั้บตอนนั้น 

ไม่หรอก ถา้เราอุทิศส่วนกุศลของเราตลอดเวลา มนัไดต้ลอดเวลา การอุทิศส่วนกุศลนะ 
ทีน้ีอุทิศส่วนกุศลมนัเป็นส่ิงท่ีมนัเหมือนกบัในพระพุทธศาสนาสอนใหเ้สียสละ สอนใหส้ังคมมี
การเสียสละ ใหอ้ภยัต่อกนัต่างๆ สังคมจะร่มเยน็ แต่น่ีเราเสียสละ ใน ๓ แดนโลกธาตุเลย ตั้งแต่
กามภพ รูปภพ อรูปภพเลย ๓ โลกธาตุ มีความสมานสามคัคีกนั โอ๋ย! มนัยิง่มีความสุขใหญ่เลย 
น่ีอุทิศส่วนกุศลเพื่อเหตุน้ี 

แต่บอกว่า “อุทิศไม่ได ้มนัคนละภพคนละชาติ มนัคนละสถานะกนั” 

อนัน้ันมนัเป็นข้อเทจ็จริง แต่ถ้าใครคดิ ใครอทุศิส่วนกศุลได้มากขนาดไหน ค่าของน า้ใจ
มนัแผ่ไป ๓ โลกธาตุ มนักว้างขวาง ระลกึถึงพรหม ระลกึถงึต่างๆ มนัเป็นผลของค่าน า้ใจของเรา 
น า้ใจของผู้ที่อทุศิ ถ้าอทุศิ ใจนีม้นัไปได้ มนัจนิตนาการไปได้หมด มนัไปได้ทั่ว ฉะน้ัน อทุศิ
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อย่างนีเ้พือ่หัวใจของเรา แต่ข้อเทจ็จริงว่าอุทศิได้ไม่ได้ น่ันเป็นข้อเทจ็จริงระหว่างผลทีไ่ด้ แต่ให้
จติใจเป็นสาธารณะเพือ่ประโยชน์กบัเรานีน้ะ 

ฉะนั้น “แต่ถา้ลอยองัคาร เวลาเผาแลว้ลอยองัคาร จิตวิญญาณนั้นจะมีอิสระรับบุญของ
เราไดต้ลอด” 

เวลาจิตท่ีเผาแลว้นะ คนท่ีท าบาปอกุศล เวลาเผาแลว้นะ เขาตกนรกอเวจี เขาโดนจองจ า
ไวน้ะ เขาจะมีอิสระมารับบุญของเราไหม จิตวิญญาณนั้นจะเป็นอิสระรับบุญของเราได้
ตลอดเวลา...ถา้จิตมนัมีกรรม มนัจะมีอิสระตรงไหน 

กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏสิรโณ มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นแดนเกิด มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั 
กรรมมนัครอบง าไว ้มนัจะไปรับท่ีไหน 

พดูถึงเวลาเผานะ เวลาเผาเวลาฝังมนัอีกเร่ืองหน่ึง แต่ทีน้ีถา้พดูถึงว่า เราก็เห็นว่าเผาดีกว่า
ฝัง เพราะเผาแลว้มนัไม่เป็นภาระแลว้ แต่ถา้ฝังไว ้เราจะตอ้งไปดูไปแล มนัเป็นภาระ 

แต่ถา้เราเผาของเรานะ เราเผาแลว้ อยา่งสรีระ สรีระมนัก็เป็นธาตุ ๔ เผาแลว้ ส่ิงท่ีเหลือก็
อุทิศไป ลอยองัคารไป แต่คุณงามความดี ความผกูพนัระหว่างญาติพี่นอ้งมนัไม่ขาดสูญไปไหน
หรอก มนัอยูก่บัเรา มนัเป็นนามธรรม แต่ถา้ฝังไว ้นัน่เป็นวฒันธรรมของเขา นัน่เขาฝังไว ้ทีน้ีฝัง
ไวแ้ลว้ ส่ิงท่ีว่าเขาฝังไว ้อยา่งของเราฝังไวก้็จบใช่ไหม แต่ลทัธิอ่ืนเขาฝัง เขาฝังรอค าพิพากษานะ 
เขาฝังรอฟ้ืนข้ึนมานะ เห็นไหม ความเห็นของศาสนาอ่ืนมนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ผูท่ี้เรานบัถือ
ศาสนาใด เรามีครูบาอาจารยอ์ยา่งไร ตอ้งคิดถึงตรงนั้น น่ีพิธีการฝังหรือเผา มนัเป็นแค่พิธีกรรม 

ถาม : ขอ้ ๑๓๕๓. เร่ือง “เพียงค าเดียว” 

(ค าถามเนาะ) กราบนมสัการหลวงพ่อ ลกูเร่ิมปฏิบติัภาวนามาตั้งแต่ปี ๒๕๔๙ มีการ
พฒันาจิตมาเป็นล าดบั จากพุทโธพร้อมลมหายใจ แลว้เหลือแต่ลมหายใจอยา่งเดียว แลว้ต่อมาก็
ไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลยก็ได ้(มนัเป็นไปของมนัเอง ไม่ไดไ้ปบงัคบัใหไ้ม่ใชน้ะเจา้คะ) แต่เดิมลูกก็ไม่
เขา้ใจ มาเขา้ใจตอนฟังเทศน์หลวงพ่อ จิตจะละเอียดข้ึนเร่ือยๆ ลูกก ็เอะ๊! มนัเป็นอยา่งน้ีน่ีเอง 
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เม่ือวนัท่ี ๒๖ ลูกฟังเทศน์เร่ือง “สมาธิเป็นฐาน” วนัท่ี ๒ มกราคม ๒๕๕๓ ลูกโหลด
ธรรมหลวงพ่อฟังตลอด ในเร่ืองน้ีก็ฟังมาก่ีรอบไม่เคยนบัเจา้ค่ะ แต่ก็ไม่เคยสะดุดใจ เพิ่งมา
สะดุดใจวนัน้ีเองเจา้ค่ะ หลวงพ่อพดูค าว่า “ก าหนดรู้ก็ยงัหยาบเลย กลบัมา พบั! ใครเป็นคน
ก าหนด ใครเป็นคนส่งออก แลว้ยอ้นกลบัมนัมา” 

ค ากล่าวอา้งค าเดียวของหลวงพ่อไดส้ร้างชีวิตเพิ่มพลงัจิตของลูกมาแลว้ดว้ยค าว่า “มีครู
บาอาจารยท่ี์ดี ตกัใส่ชอ้นแทบป้อนเขา้ปากก็ไม่เอา โง่ตายห่า” (น่ีพดูถึงเทศน์เรา เขาว่า ค  าถาม) 

หลวงพ่อโปรดเมตตาป้อนลูกอีกค า คือยอ้นกลบัมาแลว้ยงัมีต่อใช่ไหมคะ ค าระลึก ลูก
กราบแสดงความกตญัญูดว้ยความเคารพ 

ตอบ : น่ีเขาปฏิบติัแลว้เขาไดผ้ล เวลาเขาไดผ้ล เขาก็ยกตูดมา เวลาเขาไม่ไดผ้ล เขาก็
กระทืบซ ้ ามา น่ีเวลาตอบปัญหาไปนะ 

ทีน้ีเพียงแต่ว่ามนัเป็นประเด็นท่ีเราจะตอบ ตอบท่ีว่า แต่เดิมภาวนามาหลายปีแลว้ แลว้จิต
มนัละเอียดข้ึน เม่ือก่อนไม่เขา้ใจว่ามนัละเอียดอยา่งไร พอมนัอ๋อ! อ๋อ! อยา่งน้ีเองท่ีจิตมนั
ละเอียด น่ีคนภาวนาจะเป็นแบบน้ี 

คนภาวนานะ เร่ิมตน้ภาวนาไปเห็นส่ิงใดมนัก็มหศัจรรยไ์ปหมด แลว้ก็บอกว่าส่ิงน้ีเป็น
อยา่งไร จะใหต่้อยอดข้ึนไปๆ แต่เวลาท าไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน แต่ถา้มนัปฏิบติัเขา้ไป พอมนั
ปล่อยอนัน้ีเขา้ไป มนัละเอียดเขา้ไปนะ มนัจะรู้ พอรู้แลว้มนัจะสังเวชตวัเอง ท าไมเม่ือก่อนเรา
เซ่อขนาดนั้น ท าไมเม่ือก่อนเราไปทิฏฐิ เรามีความเห็นอยา่งนั้น พอมนัปล่อยเขา้มานะ ถา้ปล่อย 

ถา้ไม่ปล่อยนะ มนัจะยดึความเห็นอยา่งนั้นแหละ แลว้ก็ยนืกระต่ายขาเดียว “หลวงพ่อ
ล าเอียง ครูบาอาจารยไ์ม่รักกนัจริง อู๋ย! อะไรก็ไม่ใช่ๆ” ถา้มนัยนืกระต่ายขาเดียวนะ มนัจะเถียง
วนัยงัค ่าเลย แลว้มนัก็ยดึความเห็นมนัเป็นท่ีตั้ง 

แต่ถา้มนัปฏิบติัไปนะ พอมนัปล่อยไป ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกว่า เวลาเราเดินทางไกลไปเจอมูตรเจอคูถ เราก็แบกหามมา พอมากนั ๒ คน แบกมูตรแบก
คูถมา พอมากลางทางนะ คนนั้นเขาไปเจอเหลก็ เขาทิง้มูตรทิง้คูถ เขาแบกเหลก็ไป เออ! ไอค้นท่ี
มนัแบกมูตรแบกคูถมา มนับอกแบกมาไกลแลว้ ไม่อยากทิง้ มนัก็แบกของมนัไป 
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พอเดินทางไปอีกนะ ไอค้นท่ีแบกเหลก็มามนัไปขา้งหนา้ไปเห็นเงินนะ มนัทิง้เหลก็ มนั
จะแบกเงินต่อไป ไอค้นแบกมูตรแบกคูถมาบอก เออ! ยิง่ไกลมากกวา่น้ีอีก ยิง่ไม่ทิง้เลย มูตรคูถ
แบกมาไกลแลว้ เสียดาย แบกต่อไป 

ไอค้นท่ีพอเดินไปๆ มนัแบกเงินมานะ พอไปเจอทอง มนัเห็นทอง มนัทิง้เงินเลยนะ มนั
เอาทองแบกกลบับา้น ไอค้นแบกมูตรแบกคูถมาบอก อู๋ย! ยิง่ไกลใหญ่เลย ยิง่ไม่ทิง้เลย อู๋ย! แบก
มานานแลว้ ทิฏฐิมนัเกิดนะ 

ไปถึงบา้น ไอค้นแบกมูตรแบกคูถมานะ มนัมีแต่มีมูตรมีคูถไป ภรรยาท่ีบา้น โอ๋ย! เอด็
เลยนะ ท าไมโง่ขนาดน้ี ไอค้นท่ีมนัแบกทองมา ไปถึงบา้น แหม! ภรรยาชอบใจ ไดท้องค า โอ๋ย! 
มนัดีใจใหญ่เลย 

นกัปฏิบติัเป็นอยา่งนั้นทั้งหมด มนัแบกทิฏฐิมานะโดยท่ีมนัไม่รู้ตวั เพราะมนัไม่รู้ตวั มนั
ถึงแบกทิฏฐิมานะว่ารู้ว่าเห็นอยา่งนั้น ว่าปฏิบติัอยา่งนั้นเป็นธรรมๆ มนัจะแบกของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้น แต่ถา้มนัรู้มนัจริงนะ มนัจะทิ้งมนั ทิง้มูตรทิง้คูถมาแบกเหลก็ ทิง้เหลก็ไปแบกเงิน ทิง้เงินไป
แบกทอง เอาทองค าเขา้บา้น 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัมา ถา้จิตละเอียดๆ มนัจะเป็นอยา่งนั้น ทีน้ีถา้ละเอียดตามความ
เป็นจริงนะ แต่ท่ีเราจะพดูมนัมีประเดน็หน่ึง ประเดน็ท่ีว่า “แต่เดิมก าหนดพุทโธพร้อมลมหายใจ 
แลว้ก็เหลือแต่ลมหายใจอยา่งเดียว ต่อมาไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลยก็ได”้ 

น่ีประมาทแลว้ ตรงน้ีตอ้งระวงัท่ีสุด 

คนเราเวลาปฏิบติันะ ปฏิบติัไม่ไดส่ิ้งใดเลยก็อยากหาท่ีพึ่ง พอมีท่ีพึ่งนะ พอมีท่ีพึ่ง ท่ีพึ่ง
มนัอยูท่ี่ชายตล่ิง อยูท่ี่ตล่ิงนะ มนัมีลูกมะพร้าวเกาะมนัก็สบายทั้งนั้นแหละ มนัออกทะเลใหญ่
ไม่ไดห้รอก ออกไปทะเล เรือไปเจอพายุ ล่มทั้งนั้นแหละ น่ีก็เหมือนกนั เวลามีลมหายใจเขา้ออก
น่ีด๊ีดี เม่ือก่อน เด๋ียวน้ีไม่ตอ้งอะไรเลย ออกทะเลไป เด๋ียวเจอไอห้ลามมนักินหมด 

เราจะบอกว่า ค าบริกรรมและลมหายใจทิง้ไม่ได้ นักปฏบิัติห้ามทิง้ อย่าทิง้ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงตา ท่านส่ังประจ า “อยู่กบัผู้รู้ อยู่กบัพทุโธไม่เสีย” จ าค านีไ้ว้ให้ดี “อยู่กบัผู้รู้ อยู่กบัพทุโธ 
อย่าทิง้พทุโธเดด็ขาด นักปฏบิัติห้ามทิง้พทุโธเดด็ขาด ให้พทุโธชัดๆ ไว้” 
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เวลาหลวงตาท่านพิจารณาอสุภะนะ เวลาพจิารณาหาส่ิงใดไม่เจอ พิจารณาธาตุ ๔ มนั
ละลายหมดแลว้ล่ะ ท าลายไปหมดเลย แลว้หาส่ิงใดก็ไม่ได ้ติดอยู่ ๕ ปี 

หลวงปู่ มัน่ถาม “จิตดีไหม” 

“ดีครับ ดีครับ” 

“มนัดีอะไร มนัดีเศษเน้ือติดฟันนัน่น่ะ มนัดีอยา่งนั้น” 

“อา้ว! มนัไม่ดีไดอ้ยา่งไร น่ีมนัสัมมาสมาธิ” 

“สัมมาสมาธิของพระพุทธเจา้ไม่มีสมุทยั สัมมาสมาธิของท่านมีสมุทยัทั้งนั้น เห็นไหม” 

ก็เลยออกคน้หา คน้หาเจออสุภะ พอเจออสุภะ ทีน้ีใชปั้ญญาไปใหญ่เลย อูฮู้! อยูใ่นสมาธิ 
สมาธิโง่ตายห่า สมาธิไม่มีประโยชน์อะไรเลย เด๋ียวน้ีออกใชปั้ญญาแลว้ ปัญญาไปเตลิดเปิดเปิง
เลย ข้ึนไปหาหลวงปู่ มัน่ บอกว่า “ติดสมาธิก็ติดสมาธินะ ตอนน้ีออกใชปั้ญญาแลว้แหละ ออก
ใชปั้ญญาจนไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อนเลย อู๋ย! ปัญญามนัจะเอาเป็นเอาตายเลยน่ะ” 

“นัน่น่ะไอบ้า้สังขาร” 

“อา้ว! บา้ไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่บา้ มนัไม่ใชปั้ญญามนัก็แกกิ้เลสไม่ไดน่้ะสิ” 

“นัน่แหละไอบ้า้สังขาร” 

เอาไม่อยู ่ เอาไม่อยู ่ ตอ้งกลบัมาพุทโธ พุทโธแบบเดก็ฝึกหดัเลย ถา้ไม่พุทโธ มนัออกใช้
ปัญญาทนัที ตอ้งร้ังไว ้ ก าหนดพุทโธๆๆ พุทโธแบบฝึกหดัใหม่ พุทโธจนเอาจิตสงบได ้ พอจิต
สงบได ้ มนัไดพ้กั พอไดพ้กั ท่านบอกเหมือนถอดเส้ียนถอดหนาม พอไดพ้กั มนัมีก าลงั พอมี
ก าลงั มนักลบัมาใชปั้ญญา คราวน้ีปัญญามนัมีศีล มีสมาธิรองรับ มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ มนัก็เป็น
ภาวนามยปัญญา มนัก็เจริญงอกงาม 

แต่ใชปั้ญญาจนไม่มีสมาธิรองรับ ท่านบอกว่า “น่ีมนัจะตายแลว้นะ มนัใชปั้ญญาจน
ไม่ไดน้อนเลย โอ๋ย! ปัญญาน่ี” 
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“อา้ว! นัน่แหละบา้สังขาร” 

“บา้อยา่งไรล่ะ ถา้ไม่ใชปั้ญญามนัก็ช าระกิเลสไม่ได ้ มนัก็ใชปั้ญญาไง ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาๆ” 

ท่านบอกว่า “นัน่แหละไอบ้า้ นัน่แหละไอบ้า้ปัญญา ไอบ้า้” 

“เออ! น่าจะจริง” 

พอน่าจะจริง ท่านมาก าหนดพุทโธ 

เราจะบอกว่า อนาคามมิรรคยงัต้องก าหนดพทุโธ นีค้อือนาคามมิรรค ยงัไม่เป็น
อนาคามผิล แม้แต่อนาคามมิรรคยงัต้องก าหนดพทุโธ ฉะน้ัน พทุโธอย่าทิง้ จะขั้นไหนกแ็ล้วแต่ 
ถ้าท าแล้วมนัไม่สะดวก มนัก้าวหน้าไม่ได้ กลบัมาทีพ่ทุโธทนัที พทุโธน่ีแหละมนัจะเป็นตัวถอด
เส้ียนถอดหนาม ถอดความเบื่อหน่าย ถอดความละล้าละลงั ถอดความวติกกงัวลในใจ ตัวพทุโธ
น่ันล่ะจะมาเคลยีร์ปัญหาในใจของเราได้ทั้งหมด แล้วถ้ามนัมปัีญญาขึน้มามนัจะเป็นภาวนามย
ปัญญา ปัญญาทีเ่กดิจากสมาธิเป็นพืน้ฐาน แล้วมันจะเป็นภาวนามยปัญญาทีค่มกล้าทีเ่ขาเอาไป
ช าระกเิลสเป็นช้ันเป็นตอน 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนไป เร่ิมตน้จะเป็นอยา่งน้ี “แต่ก่อนก าหนดพุทโธพร้อมลมหายใจ
เขา้ออก ตอนน้ีไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลยก็ได”้ 

น่ีมนัประมาทแลว้ล่ะ เพราะไม่ตอ้งใชอ้ะไรก็ได ้ นกักีฬานะ ถา้ลงแข่งขนั ถา้เป็นการ
แข่งขนัท่ีมีกรรมการ กรรมการเป่าปร๊ีดๆ จนเด๋ียวน้ีฟุตบอลมนัต่อยกนัทุกวนัเลย กรรมการเป่า
ไม่ถูกใจ ฟุตบอลมนัตีกนัตลอดเลย กรรมการเป่าไม่ถูกใจไง 

น่ีก็เหมือนกนั ลองไม่ตอ้งก าหนดพุทโธ ลองไม่ตอ้งก าหนดลมหายใจ ไม่ตอ้งมี
กรรมการ โอโ้ฮ! มนัเล่นตามสบายใจของมนั ฟุตบอลมนัชนะหมด มนัจะจบัลูกวิ่งเขา้ไปวางใน
ประตูฝ่ายตรงขา้มตลอด ใครจะท าอยา่งไรไม่สน หนีบลูกได ้ วิ่งไปเลย วางแลว้ ๑ ประต ูหนีบ
ลูกได ้วิ่งไปเลย ๒ ประตู 
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ถา้ไม่ก าหนดพุทโธ ไม่ก าหนดลมหายใจ มนัจินตนาการไง มนัคิดธรรมะเองไง มนัไป
ของมนัเองไง หนทางท าใหเ้สีย แต่ถา้มีพทุโธ มนัมีกรรมการ ค่าตวัจะก่ีหม่ืนลา้นก่ีแสนลา้น 
กรรมการเป่าจุดโทษไดท้ั้งนั้นแหละ มึงจะใหญ่ขนาดไหนมา ปร๊ีด! มึงตอ้งหยดุ มึงตอ้งหยดุ ไม่
หยดุ ไล่ออก ใบแดง ไล่ออกเลย 

พุทโธไว ้ พุทโธ พุทธานุสติ มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูก่บัเรา หลวงปู่ มัน่ 
หลวงตา ท่านเนน้ประจ า “อย่าทิง้ผู้รู้ อย่าทิง้พทุโธ” เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเสีย หลวงตาไปนัง่อยู่
ปลายเทา้ “จิตดวงน้ีมนัด้ือนกั มนัไม่เคยฟังใคร คนท่ีมนัฟังก็นิพพานไปแลว้” เสียอกเสียใจ นัง่
ร้องไหค้ร ่ าครวญหลายชัว่โมง 

สุดท้ายเวลามนัคดิได้ ในเมือ่บัดนีค้นสอนเรากไ็ม่มแีล้ว แต่ค าสอนเป็นหลกัของท่าน 
ท่านสอนบอก ถ้ามส่ิีงใดทีม่นัเป็นความสงสัย ให้เข้าสู่ภายใน อย่าส่งออก ถ้ามส่ิีงใดทีป่ฏบิัติแล้ว
มนัสงสัย มนัอนัตราย อย่าตามไป อย่าส่งออก ให้เข้าข้างใน ให้อยู่กบัผู้รู้ ให้อยู่กบัพุทโธ ท่าน
เน้นอย่างนี้ แล้วกก็ราบ กราบศพหลวงปู่ มั่น เอานีเ้ป็นเป้าหมาย เป็นคติ เป็นตัวอย่าง แล้วปฏบิัติ
ต่อไป 

น่ีก็เหมือนกนั เพราะค าน้ี ค  าน้ีอนัตรายมาก “แลว้ต่อมาไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลย ไม่ตอ้งใช้
อะไรเลย” ไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลย กรรมการไม่มีแลว้ ถา้กรรมการไม่มี ไม่มีใครควบคุมนะ ปฏิบติั
ไป มนัไปตามจินตนาการเลย 

อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพุทโธ แลว้ส่ิงใดถา้เกิดข้ึน เอาผูรู้้ถอดเส้ียนถอดหนาม แลว้ใชปั้ญญา
ของเราไป อนัน้ีส าคญัมาก ส าคญัท่ีว่า “ท าไมตอ้งพุทโธ ท าไมตอ้งพุทโธ” 

พุทโธคือพุทธานุสติ พุทโธคือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ถา้มนัจะเฉไฉไปไหนก็ใหม้นัอยูก่บัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ใหม้นัอยูก่บัพุทโธของเรา ถา้ไม่
เกิดปัญญาก็ยงัไม่เสียหาย เรายงัไดอ้ยูก่บัพระพุทธเจา้อยู่ 

แต่ถา้มนัเกิดปัญญาโดยกิเลส กิเลสมนัพาแฉลบออกไปหมดเลย ยุง่ตายเลย แลว้ยุง่ตาย 
ใครไดป้ระโยชน์ ใครไดโ้ทษ? ก็ใจเราเอง ใจคนท่ีปฏิบติัเอง ใจของเราน่ีแหละมนัร้าย มนัรู้
ธรรมะ มนัรู้หมด มนัรู้ของพระพุทธเจา้หมด แลว้มนัสร้างภาพหมด แลว้มนัไปเลย 
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ฉะนั้น อนัน้ีเพราะเขียนมาอยา่งน้ี เขาเขียนมาชดัๆ เลย “แลว้ต่อมาน้ีไม่ตอ้งใชอ้ะไรเลย” 

แหม! มนัมัน่ใจมาก มนัมัน่ใจมาก มนัจะไม่มีกรรมการแลว้แหละ มนัจะเล่นตามใจตวั
แลว้ ฉะนั้น ตอ้งพุทโธ พุทโธไวน้ะ 

ทีน้ีต่อไป ต่อไปแลว้เขาดีข้ึนมา เขาบอกว่า “หลวงพ่อพดูว่าก าหนดรู้ก็ยงัหยาบ กลบัมา
ป๊ับ ใครเป็นคนก าหนดรู้” 

อนัน้ีเวลาจิตมนัละเอียดแลว้ จิตท่ีมนัมีหลกัเกณฑ ์มนัจะเป็นไปได ้ถา้จิตเรายงัไม่มีหลกั
มีเกณฑ ์เราก าหนดพุทโธของเราไป แลว้พฒันาของเราไป ฉะนั้น ท่ีว่า ท่ีก าหนดรู้ ท่ีมนัยงัหยาบ
อยู ่กลบัมาป๊ับ กลบัมาผูรู้้ 

ถา้กลบัมาผูรู้้นะ ผูรู้้ คนถา้มีสติ มีความช านาญ ถา้ช านาญในวสี มนัจะท าได ้ถา้เรายงัไม่
มีความช านาญนะ เวลาท าสมาธิ ทุกคนท าสมาธิ เวลาสมาธิดี มีความสดช่ืนมาก มีความสุขมาก 
เวลาจิตเส่ือม ทุกคนเสียใจมากๆ พอเสียใจ มนัส่งออกแลว้ แลว้มนัไปอยูก่บัเสียใจ ไปอยูก่บัผล
ท่ีเป็นอดีตไง มนัส่งไปแลว้ ไม่รู้ตวันะ 

แต่ถา้มนัวางหมดเลย กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาท่ีปัจจุบนั เพราะปัจจุบนั 
ใครเป็นคนระลึกรู้ ปัจจุบนั ค าบริกรรม ใครเป็นคนบริกรรม มนัเป็นปัจจุบนั เพราะปัจจุบนัจิต
มนัไม่ส่งออก มนัอยูท่ี่น่ี พออยูท่ี่น่ีป๊ับ มนัพุทโธตลอด เด๋ียวมนัก็ลงได ้

แต่ส่วนใหญ่พอจิตมนัเส่ือมแลว้มนัไม่อยูท่ี่น่ี มนัไปอยูท่ี่อารมณ์เคยเป็นสมาธิ มนัไปอยู่
ท่ีผลของเคยได ้ มนัไม่อยูก่บัปัจจุบนั เราก็เสียใจๆ เสียใจยิง่ส่งออกไปใหญ่ ยิง่ทุกขเ์ขา้ไปใหญ่ 
มนัยิง่ทุกขย์ิง่ส่ง ยิง่ทุกขย์ิง่ไป มนัก็ก าลงัจะสติขาดแลว้ล่ะ แต่ถา้กลบัมาๆ ทิง้หมดเลย แลว้
กลบัมาพุทโธ น่ีพดูถึงนะ กลบัมาท่ีผูรู้้ 

บอกว่า ส่ิงท่ีก าหนดพุทโธน้ีมนัก็ยงัหยาบป๊ับ กลบัมาท่ีผูรู้้ ผูรู้้ ถา้มีสติมีปัญญานะ ถา้มนั
พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ มนัอยูท่ี่ผูรู้้ ละเอียดเขา้ไป อปัปนาสมาธิก็เร่ืองของมนั สักแต่ว่ารู้ แต่ถา้
มนัคลายออกมา ตอ้งพุทโธใส่เขา้ไปเลย พุทโธทนัที พุทโธได ้ เวน้ไวแ้ต่เวลามนัออกใชปั้ญญา 
ออกใชปั้ญญามนัคนละวาระกนั วาระท่ีก าหนดพุทโธๆ ใหจิ้ตสงบ เวลาจิตออกใชปั้ญญา มนัไม่
ใชพุ้ทโธ มนัใชปั้ญญาแลว้ เรารู้ได ้ รู้ไดท่ี้ว่า เวลาใชปั้ญญาไปแลว้ ปัญญามนัจะคมกลา้ มนั
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พิจารณาส่ิงใดมนัจะเป็นไปได ้ พิจารณากาย กายมนัจะแตกสลายไป พิจารณาส่ิงใดมนัจะเป็น 
นัน่แหละสมาธิดี แต่ถา้พิจารณาไปแลว้มนัไปไม่ได ้ รู้เลย น่ีสมาธิอ่อนแลว้ เรากลบัมาท่ีพุทโธ 
กลบัมาสร้างสมาธิ อนัน้ีมนัเป็นอยา่งนั้น 

ฉะนั้น ค าถาม “หลวงพ่อไดเ้มตตาป้อนลูกมาอีกค าเดียวคือยอ้นกลบัมาแลว้ แลว้ยงัมี
อะไรต่อ” 

มนัมีอีกมากมาย ส่ิงท่ีจะมีอะไรต่อ มนัจะต่อไปอีกมากนะ ค าว่า “ต่อไป” จิตสงบแลว้
ฝึกหดัใชปั้ญญา ไอส่ิ้งท่ีใชปั้ญญาอยา่งน้ี ปัญญามนัเกิดข้ึน ท่ีว่า พอมีปัญญา จิตละเอียดเขา้ไป 
เรารู้ได ้ น่ีเป็นประโยชน์แลว้ ทีน้ีถา้จิตเราใชปั้ญญา ส่ิงท่ีเวลาหลวงตาท่านเทศน์นะ เวลาใครไป
ถามปัญหา ท่านจะบอกว่า ท่านจะตอบไปไกลๆ ถา้ตอบอยา่งไรแลว้มนัเป็นสัญญาแลว้ แบบว่า
มนัรู้เท่า มนัจะสร้างภาพ ถา้มนัตอบไปไกลๆ แลว้ใหเ้ราคน้ควา้ข้ึนมา ถา้เราคน้ควา้ข้ึนมา มนัจะ
เป็นความจริงข้ึนมา 

อยา่งเช่นท่ีเราบอกน้ี บอกว่าเม่ือก่อนไม่รู้เร่ืองเลย ฟังเทศน์หลวงพ่อมา ฟังมาแลว้ก่ีร้อยก่ี
พนัหนก็ไม่รู้ แต่พอมาฟัง พอมนัสะดุดใจข้ึนมา อ๋อ! ข้ึนมาเลยนะ อ๋อ! มนัเป็นอยา่งน้ีเอง ท่ีฟัง
หลวงพ่อว่าจิตมนัละเอียดข้ึนๆ มนัละเอียดอยา่งไร จิตเวลามนัละเอียดข้ึน มนัมีมาตรฐาน
อยา่งไร แต่พอเรารู้ป๊ับ มนัรู้ข้ึนมาทนัที น่ีถา้รู้ข้ึนมาทนัที 

เวลาทีห่ลวงตาท่านพดู ไม่รู้ถามไม่ได้ ไม่รู้กต็อบไม่ได้เหมอืนกนั คนถามมนัไม่มีความ
จริงมาถาม มนัเอาสัญญามาถาม ถามอย่างไร ถามแล้วมนัไม่ตรงกบัความต้องการของใจหรอก 
แต่ถ้าใจมนัเป็นนะ มนัพดูออกมาจากใจน้ันเลย แล้วถ้าผู้ตอบฟังแล้วจะรู้ทนัทเีลยว่านีเ้ป็นปุถุชน 
นีเ้ป็นกลัยาณชน 

กลัยาณชน จิตมนัสงบ มนัรู้จกัรูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร มนัละรูป รส กล่ิน เสียงมา มนัเป็นตวัของมนัเอง แลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีโสดาปัตติมรรค เห็นไหม จากปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
อรหตัตผล มนัคนละขั้นตอนกนันะ มนัละเอียดหยาบต่างกนัมหาศาลเลย พดูออกมาน่ีรู้หมด ถา้
คนเคยผา่น 
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ถา้คนไม่เคยผา่นนะ มนัเป็นอกัษรเขียนเหมือนกนัไง ปัญญาก็คือปัญญา ปัญญาค าเดียวก็
คือปัญญา จะขั้นตอนไหนมนัก็คือปัญญา ปัญญาอนัเดียว แต่ไม่มีปัญญาท่ีหยาบละเอียด ไม่รู้ 
ปัญญามนัมีหยาบมีละเอียดเยอะแยะไปหมด น่ีพดูถึงถา้มนัละเอียดนะ 

ฉะนั้น บอกว่า ป้อนมาสักค าหน่ึง ถา้จะป้อนค าหน่ึงก็ป้อนใหมี้สติมีปัญญา มีสตินะ ถา้
สติเราปฏิบติัข้ึนมา เพราะผลของการปฏิบติัท่ีเราปฏิบติัมาได ้ เรารู้ไดข้นาดน้ีดีมาก ดีมาก 
หมายความว่า ถา้ปฏิบติันะ ปริยติัคือการเรียนรู้ ถา้ปฏิบติัมนัเห็นมรรคหยาบมรรคละเอียด มรรค
หยาบๆ ความเพียร ความขยนัหมัน่เพียรน้ีเป็นมรรค มรรคน้ีเป็นฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรมคือ
สัมมาอาชีวะ แต่เวลาพระเราปฏิบติันะ เขาบอกว่า “พระวนัๆ ไม่ท าอะไรเลย เดินไปก็เดินมา นัง่
เฉยๆ ไม่เห็นท างานเลย” 

นัน่ล่ะเขาท างานภายใน มรรคหยาบคือท างานหนา้ท่ีการงาน มรรคอนัละเอียดมนัเป็น
อาการของใจ อาการของใจเกิด นัง่เฉยๆ แต่ถา้คนไม่มีมรรคอนัน้ี นัง่ทั้งวนัน่ีนัง่ไม่ได ้ เดิน
จงกรมทั้งวนัทั้งคืนเดินไดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่มีมรรค ไม่มีปัญญาท่ีหมุนอยูภ่ายใน 

เรานัง่อยูป่กติ นัง่อยูพ่กัเดียว เราก็เบ่ือแลว้ ใหเ้ดินอยูก่บัท่ี วนัๆ เดินไดไ้หม? ไม่ไดห้รอก 
แต่ครูบาอาจารยข์องเราเดินเป็นปีๆ กายมนัเดินไป แต่ในปัญญามนัหมุนต้ิวๆ มนัเกิดข้ึนมา ถา้
มรรคอยา่งน้ีมนัเกิด ถา้มนัเกิด มนัจะเกิดอยา่งไร 

ถา้โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล แลว้โสดาปัตติมรรค
กบัสกิทาคามิมรรคแตกต่างกนัอยา่งไร สกิทาคามิมรรคกบัอนาคามิมรรคแตกต่างกนัอยา่งไร 
แลว้มนัมีสติ-มหาสติ ท่ีว่าสติๆ เขาบอกว่า สติเวลาสร้างข้ึนมาจะหนาข้ึน อะไรข้ึน...น่ีเป็นวตัถุ 
พดูเป็นวิทยาศาสตร์ ไอน่ี้เป็นปริยติัหมดแลว้ 

แต่ถา้เป็นปฏิบติันะ สติ แลว้มหาสติกบัสติมนัแตกต่างกนัอยา่งไร สติระลึกรู้อยูพ่ร้อม
เลย มหาสติน่ี โอโ้ฮ! ละเอียดยบิ ดูสิ ความคิดเราเร็วขนาดไหน ความคิดน่ะ มนัเร็วขนาดไหน 
สติมนัยบัย ั้งไดห้มด แลว้มหาสติ มึงอยา่แหยม ไอกิ้เลส มึงอยา่แหยม ขณะท่ีมนัข้ึน มนัแตกต่าง
กนัตรงนั้น 

ไม่ใช่ว่า แหม! สมาธิบาง สมาธิหนา 
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โอ!้ ค  าพดูมนัฟ้องแลว้ว่าจริงหรือไม่จริง ถา้มนัจริงนะ มนัเป็นความจริง มนัจะจริงของ
มนั ถา้ไม่เป็นความจริงก็คือไม่เป็นความจริง อนัน้ีมนัเป็นค าถามเนาะ ว่าขอค าเดียว เขาบอกว่า 
ป้อน ขอค าเดียว หลวงพ่อฟันธงค าเดียวเลย 

ฟันธงทีเดียวก็ตั้งสติ ตั้งสติ ท าสมาธิแลว้ท าต่อไป ท าต่อไปจะเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ 

ขออีกขอ้หน่ึง 

ถาม : ขอ้ ๑๓๕๔. เร่ือง “กราบขอบพระคุณท่ีเมตตาตอบค าถามครับ” 

กระผมไม่มีค าถามอีกครับ เพียงแต่ตอ้งการกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอยา่งสูงท่ี
เมตตาตอบค าถามใหค้รับ รวมทั้งค  าอธิบายต่างๆ ท่ีเทศน์อบรมสั่งสอน ตอนน้ีผมรู้สึกเคลียร์ทุก
อยา่ง มนัเป็นความรู้สึกท่ีราบเรียบ เพราะผมเขา้ใจแลว้ว่าการปฏิบติัของผมท่ีผา่นมามนัเป็นของ
พื้นๆ มาก ต่อไปน้ีผมจะเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่ครับ ใหจิ้ตมนัสงบลงจนเป็นสมาธิใหไ้ดเ้สียก่อน 
แลว้หากมีเหตุขดัขอ้งประการใด กระผมจะกราบเรียนถามใหม่ครับ 

ตอบ : น่ีพดูถึงค าถาม “กราบขอบพระคุณครับ” 

เพราะค าถาม ทีแรกถามมาเร่ืองท่ีเขารู้เขาเห็น เราก็ตอบไปหนหน่ึง ตอบไปอยา่งท่ีว่า 
ตอบไปดว้ยระหว่างภาคปฏิบติัดว้ยกนั ดว้ยการเห็นอกเห็นใจกนั ตอบไปนะ ตอบไปเพื่อใหมี้
ก าลงัใจ ตอบแลว้พยายามช้ีน า ทีน้ีเขายงัสงสัย เขาเลยถามกลบัมาอีกรอบหน่ึง ว่าท่ีเขาถามมาน้ี
มนัถูกตอ้งดีงามไหม เขาควรจะเป็นอยา่งนั้น ควรจะเป็นอยา่งนั้น เราถึงตอบคร้ังหลงัตอบแบบ
ชดัเจนเคลียร์มาก 

ตอบชดัเจนเลยว่า ถา้มนัเป็นโลกก็จะเป็นโลกอยา่งน้ี ถา้เป็นธรรมจะเป็นธรรม ถา้เป็น
โลกนะ มนัจินตนาการ แลว้พอจินตนาการไป กิเลสมนัร้ายนกั มนัก็สร้างภาพอยา่งนั้น นัน่
อธิบายไปชดัมาก แลว้บอกว่าส่ิงท่ีท  ามาจะว่าผดิมนัก็ไม่ผดิ มนัไม่ผดิ หมายความวา่ ผูท่ี้เร่ิมตน้
ประพฤติปฏิบติัใหม่จะเป็นอยา่งนั้นทั้งนั้น มนัเป็นเร่ืองของโลกๆ 

ค าว่า “โลก” คือวิทยาศาสตร์ คือความจริงท่ีรู้ แบบพระท่ีมาบวช ท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ ท่ีมี
การศึกษามาก เขาพยายามจะเอาความรู้ความเห็นเขาเทียบเคียง ปฏิบติัน้ียากมาก เพราะขอ้มูลมนั
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เยอะมาก บา้นหลงัใหญ่ ความรู้เยอะ ความรู้มหาศาล จะท าอะไรก็สงสัย จะท าอะไรก็
เปรียบเทียบๆๆ ท าไดย้ากมาก 

ฉะนั้น เวลาเขาปฏิบติัไปแลว้ เขาพยายามจะว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เพราะบา้นเขาใหญ่ 
ปัญญาเขามาก เขาก็เทียบเคียงไดก้วา้งขวางมาก เทียบเคียงดว้ยทางวิทยาศาสตร์ เทียบเคียงดว้ย
ทางปัญญา มนัจะกวา้งขวางมากเลย แต่ไม่ลงสมาธิหรอก พอยิง่เทียบเคียงไปมนัยิง่เห็นความ
ละเอียด เห็นความกวา้งขวางของธรรม เห็นคุณงามความดีของพระพุทธศาสนา โอ๋ย! มนัยิง่ “ส่ิง
น้ีเป็นธรรม” ยิง่ไม่ใช่ใหญ่เลย 

แต่ถา้ท าความสงบของใจเขา้มานะ พอใจสงบ ส่ิงท่ีกวา้งขวางคือจอมแห รวบกลบั
มาแลว้มนัมีอยูจุ่ดเดียว จิตใจน้ีมีหน่ึงเดียว พอมีหน่ึงเดียว จิตสงบแลว้ พอมนัใชปั้ญญาของมนั
นะ มนัใชปั้ญญา มนัแยกแยะของมนันะ มนัแตกต่างกนั ถา้มนัไม่แตกต่างกนั มนัไม่มีโลกีย
ปัญญากบัโลกุตตรปัญญา 

โลกียปัญญาคือปัญญาแบบวิทยาศาสตร์ ปัญญาท่ีเราศึกษากนัอยูน่ี่ มนัเป็นปัญญาไหม? 
เป็น แต่เป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากกิเลส ปัญญาเกิดจากภวาสวะ ปัญญาเกิดจากเรา ถา้มนัยงั
ไม่สงบ ไม่สงบมนัก็อยูใ่นมิติน้ี พอมนัสงบป๊ับ มนัเป็นกลาง เป็นกลางจากโลกียปัญญา เป็น
กลาง ถา้มนัซา้ยกบัขวา ถา้มนัออกขวามนัก็จะเป็นภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญา มนัก็จะ
เห็นความแตกต่างไป แต่ตรงน้ี เวลาคนถา้ยงัไม่เป็น คนนั้นก็ยงัไม่เขา้ใจ 

แต่ถา้คนไหนเป็น อยา่งเช่นปัญหาท่ีว่าขอบคุณมา เขาเป็นอยา่งน้ีมา เราตอบคร้ังแรกไป 
ตอบดว้ยความใหก้ าลงัใจ ดว้ยความทะนุถนอม ดว้ยการอยากใหน้กัปฏิบติัมนัเจริญงอกงามไป 
ก็ตอบแบบไม่ฟันธง แต่พอถามซ ้ ามา เพราะเราเห็นแลว้ว่ามนัจะออกนอกทางแลว้ เราก็เลยตอบ
แบบฟันธง ตอบแบบธรรมเลย ไม่มีลูบหนา้ปะจมูกเลย 

แลว้ก็เป็นค าถามท่ีว่า “ตอนน้ีผมเคลียร์ทุกปัญหาแลว้ครับ การปฏิบติัของผมมนัก็เป็น
พื้นๆ มาก ต่อไปน้ีผมจะเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่” 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีตอบ พยายามบอก พยายามจะใหอ้ยูใ่นร่องในรอย การปฏิบติัแลว้ใหม้นัเป็น
ธรรม ปริยติัใหป้ฏิบติั ปฏิบติัตามความเป็นจริง ฉะนั้น ส่ิงท่ีตอบนะ เวลาครูบาอาจารย ์หลวงปู่
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เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านจะทะนุถนอม ท่านจะดูแลพวกเรามาก ท่านจะสงสาร
มาก เพราะกิเลสมนัร้ายนกั ท่านเคยผา่นมา ท่านเคยทุกขเ์คยยากมามาก ฉะนั้น พวกเราจะ
กระเสือกกระสนไป เราจะเอาชนะกิเลสตวัน้ี เราจะทุกขจ์ะยากมาก 

ฉะนั้น พ่อแม่เวลาเห็นลูกทุกขย์าก พ่อแม่คนไหนก็ไม่อยากใหลู้กทุกขย์ากหรอก แต่ลูกก็
ตอ้งทุกขย์าก เพราะตอ้งเอาชนะกิเลสตวัเองใหไ้ด ้ ฉะนั้น เวลาจะทุกขย์าก พ่อแม่ถึงจะทะนุ
ถนอม จะทะนุถนอม เพราะคนจะภาวนาก็หายาก แลว้คนท่ีภาวนาจะภาวนาไดเ้ป็น ถา้จะผา่น
อุปสรรคไป ยิง่ยากใหญ่ พอยิง่ยากใหญ่ ครูบาอาจารยถึ์งจะตอ้งคอยประคอง คอยช้ีแนะไป 
ฉะนั้น ถา้เขาเคลียร์แลว้เรากส็าธุนะ 

ฉะนั้น จะพดูน้ีพดูเพราะเราก็สะเทือนใจไง สะเทือนใจว่า เวลาผมถามหลวงพ่อไป 
หลวงพ่อตอบทีแรกก็ แหม! มีก าลงัใจนะ หลวงพ่อตอบคร้ังท่ี ๒ โห! ฝ่อเลย เพราะหลวงพ่อเล่น
แรง 

ก็ตอ้งการใหเ้ราเผชิญกบัความจริงไง ใหเ้ราอยูก่บัโลกความเป็นจริง ถา้ทะนุถนอมกนัได ้
ช่วยกนัไดก้็จะช่วย แต่ถา้ถึงเวลาแลว้เห็นว่ามนัไม่เป็นประโยชน์ ถึงจะตอ้งไม่ลูบหนา้ปะจมูก 
จะตอ้งเดด็ขาด ถา้เดด็ขาดแลว้ ถา้เป็นประโยชน์อยา่งน้ีแลว้ถือว่าไดผ้ลทั้งคู่ เอวงั 


