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เราเอาอนัน้ีก่อนเลยเนาะ ไอท่ี้ว่า 

ถาม : หลวงพ่อคะ อยากถามปัญหา คืนวนัหน่ึงโยมภาวนาตอนหวัค ่า ภาวนาอารมณ์ไม่
พอใจค่ะ พอตกดึกท าไมมนัถึงด่าออกมาล่ะคะ 

ตอบ : ถา้ตอบนะ อารมณ์ไม่พอใจมนัก็เป็นกิเลสอยูแ่ลว้ แลว้เราไปพิจารณามนัอีกไง เรา
พิจารณาความไม่พอใจ ไปกระตุน้มนั ยิง่กระตุน้มนัก็ยิง่แรง ถา้ยิง่กระตุน้ก็ยิง่แรง เวลา
จ าเป็นตอ้งใช ้ตอ้งใชน้ะ อยา่งเช่น เช่น เวลาหลวงตาท่านพิจารณาอสุภะ พิจารณาอสุภะจนไม่มี
เลย เงียบหมดเลย แลว้มนัไม่มีเหตุไม่มีผลไง ท่านบอกอยา่งน้ีไม่เอา เพราะอะไร เพราะท่าน
ศึกษามาจนเป็นมหา พิจารณาอสุภะจนปล่อยอสุภะหมดเลย แต่มนัไม่มีเหตุมีผลไง ถา้ไม่มี
เหตุผล ท่านก็เอาสุภะ 

โดยทางโลกเขาพิจารณาอสุภะ เขาไม่ไดพ้จิารณาสุภะหรอก ถา้พิจารณาสุภะแลว้เสียคน
เลย เพราะพิจารณาสุภะแลว้มนัก็ยิง่รักยิง่ชอบ ยิง่ไถลไปเลย ถา้ใครพิจารณาแต่ความสวยความ
งาม เพราะคนมนัชอบอยูแ่ลว้ มนัตรงกบักิเลส มนัก็ไป 

ทีน้ีเราปฏิบติัธรรม เราปฏิบติัธรรมมนัก็พิจารณาอสุภะ ท่านบอกพิจารณาอสุภะมนัปล่อย
วางหมด ปล่อยวางหมดเลย เงียบ มนัจะไม่มีอะไรเลย พอไม่มีอะไรเลย ท่านบอกว่า อยา่งน้ีไม่เอา 
เพราะมนัไม่มีเหตุมีผล 

ผลของการศึกษามนัมีประโยชน์ตรงน้ี ประโยชน์ตรงท่ีว่า เวลาถึงท่ีสุดแลว้ ถา้มนัสงสยัน่ี
ไม่เอา ไม่เอา พอไม่เอาแลว้ท าอยา่งไรดี ท าอยา่งไรดี หนัรีหนัขวางอยูไ่ง ก็เลยเอาสุภะ เอาสุภะ
คือเอาท่ีมนัชอบใจ เอาท่ีมนัชอบใจ เอาท่ีมนัสวยงาม เอาข้ึนมามดัไวก้บัใจ ท่านบอกวนัสองวนั
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แรกมนัก็ยงัอึดอดั พอวนัท่ี ๓ ขยบัเลย ขยบัคือมนัรับรู้แลว้ น่ีไง ไหนว่าไม่มี ไหนว่าไม่เจอมนัไง 
ขยบัก็ออกมารับรู้ไง มนัเสพอารมณ์แลว้ พอมนัจะเสพอารมณ์ น่ีกามฉนัทะ แลว้กามราคะมนัก็
ไปเสพขา้งนอก น่ีพดูถึงว่าเวลาเอามาใชป้ระโยชน์ 

เราจะบอกว่า เทคนิคมนัมีนะ ขณะเทคนิคหยาบๆ มนัก็เร่ืองหน่ึง พอละเอียดข้ึนมา โอ๋ย! 
มนัมีเล่ห์มีกล กิเลสมนัก็ตอ้งใชเ้ฉพาะ ใชเ้ฉพาะแลว้ใชต้รงกบัเวลาท่ีมนัเป็นมนัถึงไดป้ระโยชน์ 
ถา้ใชไ้ม่เป็น ตอนน้ีเราบอกว่าพุทโธๆ กนัอยูน่ี่ เราพยายามจะใหม้นัสงบ แต่มนัไม่สงบ แลว้
ท าไมมนัใชไ้ม่ไดป้ระโยชน์ๆ ล่ะ 

แต่ถา้เวลาคนเป็นแลว้นะ พุทโธน่ีระลึกป๊ับ ไดเ้ลย ไดเ้ลย ช านาญมาก ช านาญมาก 
ช านาญเพราะเขาท าจนช านาญ ช านาญมนัก็ใชต้รงประเดน็ใช่ไหม แต่น่ีบอกว่าเราไปพิจารณา
ความไม่พอใจ มนัก็เป็นกิเลสอยูแ่ลว้ แลว้พอดึกข้ึนมามนัก็กระตุน้ มนักระตุน้มนัก็ยิง่แรงข้ึนไป 
พอแรงข้ึนไปก็ด่าออกมาเลย พอด่าออกมาเลย ท าอยา่งไรล่ะ 

ถา้ด่า เวลาไม่พอใจ เราพิจารณา เราไม่ไดพ้ิจารณาความไม่พอใจ เราพิจารณาน่ีหลงไป
แลว้ เวลาเราพิจารณาไม่พอใจ เรารู้วา่เรากินยาพิษไปแลว้ เราตอ้งคายทิง้ การพิจารณา เขา
พิจารณาเพื่อถอดเพื่อถอน เพื่อคายมนั ไม่ใช่พิจารณากระตุน้ใหอ้ารมณ์มนัฝังใจ 

ถา้มนัฝังใจ มนัด่าออกมา ถา้ด่าออกมาแลว้ ปล่อยวางแลว้ กลบัมาท่ีพุทโธ ไม่ตอ้งไป
พิจารณามนั ถา้พิจารณามนั มนัใชจ้งัหวะ มนัเป็นท่ีว่าจงัหวะน้ี โอกาสน้ีไม่ใช่การพิจารณา
กระตุน้อารมณ์ เพราะจิตใจเราอ่อนแอ ถา้จิตใจเราอ่อนแอ เราตอ้งเสริมสร้างก าลงัของใจก่อน คือ
พยายามใหม้นัสงบก่อน ถา้มนัสงบได ้ พอสงบได ้ มนัก็ไม่พิจารณาความไม่พอใจหรอก เพราะ
อะไร เพราะมนัสงบ พอสงบแลว้มนัสุข มนัสุขแลว้มนัพอใจ มนัพอใจมาก ความสุขความสงบ
เป็นแบบน้ี แลว้มนัจะไปพิจารณาความไม่พอใจไหม 

คนเราพอมนัสงบแลว้ มนัมีความสุขแลว้ มนัจะไปพิจารณาความทุกขไ์หม ความไม่
พอใจไหม? มนัก็ไม่ไป แต่น้ีพอเราพิจารณาไป พิจารณาความไม่พอใจไป ไปกระตุน้มนั มนัก็
เตม็ท่ีน่ะสิ 
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จะบอกว่ามนัใชไ้ม่ไดเ้ลย มนัก็ไม่ใช่ จงัหวะท่ีมนัตอ้งใชน้ะ เวลาแบบว่ามนัไปติดสุข มนั
สงบจนมนัไม่เอาไหนเลย ติดสุขจนไม่ขยบัเลย ก็เอาอนัน้ีไปเปรียบเทียบ มนัเปรียบเทียบ การ
ปฏิบติัมนัตอ้งเป็นจงัหวะ จงัหวะและโอกาสท่ีการใชง้าน เวลาใชส้มาธิ เวลาตอ้งการสมาธิ ตอ้ง
ท าความสงบใหไ้ด ้ เวลาออกใชปั้ญญาตอ้งออกใชปั้ญญาใหเ้ป็น งานมนัคนละหนา้ท่ีกนั งานมนั
คนละอยา่งกนั แต่มนัก็ตอ้งกา้วเดินไปพร้อมกนั ฉะนั้น เวลาท ามนัตอ้งท าอยา่งน้ี 

น่ีพดูถึงว่า ท าไมพิจารณาไปแลว้มนัถึงด่าออกมาเลยล่ะ 

การด่าออกมาอยา่งน้ีเพราะเรากระตุน้ เราพิจารณาของเรา แต่เวลาคนท่ีเขาพอเขา้ใกลพ้ระ
แลว้จิตใจเขาต่อตา้น อนันั้นกรรมเก่า ถา้กรรมเก่านะ กรรมเก่าคือจิตดวงน้ีเวลาเวียนตายเวียนเกิด
ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ไม่รู้ว่าชาติใดหนใดเราเคยไปมีความบาดหมางอะไรกบัใครไว ้ เวลามนัฝังใจ
มา พอฝังใจมานะ พอมาปฏิบติั มนัมีพระสมยัพุทธกาล ไปนัง่อยูท่ี่ไหนจะมีเงาของผูห้ญิงนัง่อยู่
ขา้งหลงั จนเขาร ่าลือนะ 

แลว้พอพระเขาสงสาร เขาไปแจง้พระเจา้แผน่ดิน พระเจา้ปเสนทิโกศล ไปแจง้พระเจา้
แผน่ดิน พระเจา้แผน่ดินเขาก็ตามยอ่งไปดูไง ไปแอบดูท่าน แลว้ท่านยอ่งเขา้ไปดู เห็นจริงๆ เห็น
พระองคน้ี์นัง่อยูน่ะ มีผูห้ญิงนัง่อยูข่า้งหลงั ก็ยอ่งเขา้ไปดู 

เขาเป็นกษตัริย ์เขาไม่เช่ือ ก็เขา้ไปดู พอเขา้ไปใกล ้ไม่มี พอเขา้ไปใกล ้ไม่มีนะ ก็ถอยหลงั
ออกมา พอถอยออกมา เห็นอีกแลว้ พอเห็นก็เดินเขา้ไปอีก เขา้ไปใกล ้ ไม่มี พอไม่มี ท่านรู้แลว้ 
มนัเป็นเงา พอเป็นเงาป๊ับ ก็ไปถามพระพทุธเจา้ พระพุทธเจา้บอกว่า ในอดีตชาติเขาเคยใส่ไคล้
พระเร่ืองมาตุคาม แลว้พอใส่ไคล ้ พอเขามาเกิดในชาติในสมยัพระพุทธเจา้มาบวช กรรมอนันั้น
มนัใหผ้ลมา 

พระเจา้ปเสนทิโกศลเป็นกษตัริย ์ พอเป็นกษตัริยน์ะ เขาสงสารมาก พอสงสารมากก็เลย
ไปสร้างกุฏิไวใ้นราชวงั แลว้นิมนตพ์ระองคน้ี์ไปอยูท่ี่นัน่ เพราะถา้พระองคน้ี์อยู่ในสังคมนะ 
สังคมตอ้งติฉินนินทาไปตลอด น่ีมนัเป็นกรรมของเขาท่ีเขาสร้างกรรมของเขามา มนัก็จะใหผ้ล
อยา่งนั้น น่ีเรายกตวัอยา่งข้ึนมาเฉยๆ 



น่ีปฏิบติั ๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ทีน้ีพอยกตวัอยา่งข้ึนมาเฉยๆ เวลาพวกเรา มีคนจะมาถามมาก เวลาจิตมนัสงบหรือว่าเขา้
ใกลพ้ระ ท าไมมนัมีอาการต่อว่าต่อขาน คือด่า ด่าเร่ืองศาสนา ด่าเร่ืองนั้นเร่ืองน้ี 

น่ีมนัมีเวรมีกรรมมา ถา้มีเวรมีกรรมมาอยา่งน้ี เราตอ้งอโหสิกรรม คือว่าท าวตัร รตนตเยฯ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ขอขมาลาโทษ เพราะสมยัท่ีท ามามนัขาดสติ มนัท าไปแลว้ ใน
ปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราไดส้ร้างบุญญาธิการมาในพระพุทธศาสนา เราจะขอขมาลา
โทษ ขอขมาลาโทษใหม้นัอ่อนลง ใหจิ้ตใจมนัเบาบางลง จิตใจเบาบางลง เบาบางลงเพราะว่ามนั
เป็นการฝังใจ แลว้ส่ิงท่ีว่ามนัด่า มนัโตแ้ยง้ออกมา มนัจะเร่ิมแกไ้ขๆ ไป เพราะมนัเป็นเร่ือง
สุดวิสัย มนัเป็นเร่ืองกรรม 

เร่ืองกรรมนะ มนัเป็นอจินไตย มนัลึกลบัมหศัจรรย ์ไม่รู้ว่าเป็นช่วงไหนตอนไหนท่ีมนัจะ
มาตอบสนองเรา แลว้เราพยายามผอ่นคลายๆ เพราะในปัจจุบนัเรามีสติ แต่ถา้เราขาดสติไปนะ 
มนัก็ตีโพยตีพายไป “นบัถือพระพุทธศาสนาแลว้กย็งัมาทุกขร้์อนในใจ ตอนน้ีก็เป็นคนดี เป็นชาว
พุทธ ออกมานบัถือพระพุทธศาสนา พอนบัถือพระพุทธศาสนาแลว้เราเขา้ไปใกลพ้ระแลว้ก็มีการ
โตแ้ยง้ในใจ” 

มนัไม่โทษถึงกรรมท่ีท ามานู่นเลยนะ มนัโทษเร่ืองศาสนาเลยนะ โทษเร่ืองเราใกลพ้ระ 

น่ีพดูถึงว่า ถา้มนัด่าออกมาอยา่งนั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่น้ีมนัเป็นเร่ืองท่ีเราไปขุดคุย้ข้ึนมาเอง 
อนัน้ีถา้เราแกไ้ขอยา่งน้ีมนัก็จบตรงน้ี 

ถาม : หลวงพ่อคะ ไม่ทราบว่าความโกรธกบัความกลวัเป็นอารมณ์เดียวกนัไหมคะ ท่ีพระ
ท่านไปอยู่ป่าชา้ก็เพื่อแกอ้ารมณ์น้ีใช่ไหมคะ 

ตอบ : ความโกรธนะ เวลาความโกรธมนัเป็นโทสะ เป็นความโกรธ เวลาความกลวั 
เพราะเรามี จิตใตส้ านึกมนักลวั ถา้มนักลวันะ เวลาคนกลวัผกีลวัสาง น่ีความกลวั 

ความกลวั เวลาแกน้ะ ความกลวัมนัจะเป็นประโยชน์ ความกลวัเป็นประโยชน์ตรงไหน 
ตรงท่ีขณะท่ีว่าเราไม่กลวั เราก็คิดฟุ้งซ่านไปทัว่ แต่ถา้เรากลวั เราไม่กลา้คิดอะไรเลย ฉะนั้น เวลา
เขาไปเท่ียวป่าชา้ ไปอยูใ่นป่าในเขา เวลาส่ิงท่ีมนักลวั มนักลวัต่างๆ ถา้กลวัแลว้หาท่ีพึ่งท่ีไหน ถา้
กลวักม็าอยูก่บัพุทโธๆๆ พุทโธจนสงบได ้
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ไปอยูป่่าอยูเ่ขานะ ธรรมดาธรรมชาติของสตัว ์สัตวก์็กลวัมนุษย ์ธรรมชาติของสัตว ์สัตว์
มนัไม่เขา้มาใกลม้นุษยห์รอก แต่พอเราไปอยูป่่าอยูเ่ขาป๊ับ เราก็กลวัมนัเป็นธรรมดา เพราะว่าเรา
ไม่มีส่ิงใดป้องกนัตวั อาศยับุญอาศยักรรม ถา้มีบุญมีกรรมต่อกนั มนัก็มีเหตุร้ายต่อกนั ถา้เราไม่มี
เวรมีกรรมต่อกนั เขาก็ไม่มาใกลชิ้ดเรา ทั้งๆ ท่ีเขาก็กลวัมนุษยเ์หมือนกนั น่ีอาศยัความกลวัเพื่อ
เป็นประโยชน์ เพื่อประโยชน์กบัการก าหนดพุทโธ 

ถา้เราอยูโ่ดยปกติ มนัเร่ร่อน มนัไม่ค่อยจริงจงั ก็อาศยัความกลวันั้น ถา้ความกลวันั้น เวลา
จิตมนัสงบแลว้มนัปล่อยวางความกลวัได ้เวลาจิตสงบแลว้มนัปล่อยวางความกลวั 

ฉะนั้น ความโกรธกบัความกลวัน้ีเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า 

มนัเกิดจากจิตเหมือนกนั แต่จะว่าเป็นอนัเดียวกนัมนัก็ไม่ใช่ เพราะเวลาเราโกรธ โกรธ
เป็นฟืนเป็นไฟ โกรธเพราะอะไร โกรธเพราะมนักระตุน้มาจากส่ิงปฏิฆะ ส่ิงท่ีมนัขดัแยง้ใจ มนั
ขดัแยง้กบัความพอใจของเรา มนัก็โกรธข้ึนมา 

แต่ถา้ความกลวั ความกลวัมนัก็เกิดจากจิตใตส้ านึก เกิดจากความไม่รู้เท่าต่างๆ ก็กลวั กลวั
ในท่ีมืด กลวัต่างๆ กลวัเหตุการณ์เฉพาะหนา้ มนัวิตกกงัวลไปหมดเลย อนัน้ีก็เป็นอีกอนัหน่ึง ถา้
เป็นอีกอนัหน่ึง ส่ิงน้ีมนัจะแกไ้ขไดด้ว้ยมีปัญญา 

ถา้เรามีปัญญา เราพิจารณาของเรา อยา่งเช่นความโกรธ ความโกรธ ถา้เราว่าโกรธไปแลว้
มนัไดป้ระโยชน์อะไร เวลาเราโกรธ เราไดป้ระโยชน์อะไร? ไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย หน่ึง ถา้
เราปล่อยตามอารมณ์นั้นก็กระทบกระเทือนกนั แต่ถา้เราไม่ปล่อยตามอารมณ์นั้น เราพยายามข่ม
ไว ้ข่มไวม้นัก็ท  าใหเ้กิดความเครียด ใหร่้างกายน้ีมนัเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ได ้มนัไม่มีประโยชน์อะไร
เลย แต่เราก็โกรธ 

ฉะนั้น ความกลวั ความกลวัก็ไม่มีเหตุมีผลอะไรเลย แต่ถา้มีสติปัญญาแลว้มนัมีเหตุมีผล
นะ เวลาโกรธนะ น่ีบา้แลว้ เวลากลวันะ กลวัน้ีเสียความรู้สึกไปแลว้ ถา้มนัมีสติปัญญานะ มนั
แกไ้ขมา มนัตอ้งแกไ้ข พอแกไ้ขข้ึนมา ความกลวันั้นจะเบาลงๆ จนมีสติปัญญาเท่าทนั ถา้เท่าทนั
นะ 
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ถา้ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ยงัไม่ตอ้งใชปั้ญญา ก าหนดพุทโธไปเร่ือยๆ ก่อน ถา้มีก าลงัข้ึนมา 
พอพุทโธ จิตมนัสงบแลว้ พอมนัจะใชปั้ญญา มนัจะเห็นได ้ แต่ถา้จิตไม่สงบ เวลาใชปั้ญญา 
ปัญญายิง่ไปกระตุน้ความกลวัมากข้ึน 

คนกลวัอยูแ่ลว้ใช่ไหม ไปคิดถึงผ ีก็วาดภาพผเีสียใหญ่โตไปเลย แต่ถา้คนมนัมีสติปัญญา
ใช่ไหม พอกลวัถึงผ ีเราก็ผตีวัหน่ึง ใจเราเวลาตายไปก็เป็นผ ีท าไมไม่กลวัตวัเอง ท าไมกลวัคนอ่ืน 
มนัก็เร่ิมเบาลง เออ! ก็จริงนะ น่ีพอมนัจริงข้ึนมา 

เวลาโกรธข้ึนมา โกรธอยา่งน้ีเม่ือก่อนก็โกรธมาแลว้ เม่ือวานก็โกรธมา วนัน้ีก็โกรธอีก
แลว้ ความโกรธมนัซ ้ าๆ ซากๆ สมบติัเก่าๆ ท าไมยงัพอใจความโกรธอยูล่่ะ อืม! ก็จริงเนาะ เออ! 
โกรธอยูเ่ร่ือยเลย โกรธอยูเ่ร่ือย มนัหลัง่สารมา มนัก็ท  าลายใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย โกรธมาท าไม น่ี
พอมนัมีปัญญาข้ึนมา 

พดูมนัพดูง่าย โยมอยา่กระดุกกระดิกนะ เด๋ียวเวลาเราโกรธ เอาเด๋ียวน้ีเลยนะ เวลาสอน
คนอ่ืนใหไ้ม่โกรธๆ ไอเ้ราน่ีแหละเด๋ียวพุ่งก่อนเลย ฟิวส์ขาดก่อนเลย 

กรณอีย่างนีถ้้ามสีติปัญญามนัรู้เท่า แล้วจะใช้เพือ่ประโยชน์อะไร หลวงตาท่านบอกนะ น า้
สกปรกสาดไปทีไ่หนมันมแีต่ความสกปรก น า้ทีส่ะอาดบริสุทธ์ิช าระล้างส่ิงใดๆ ได้ กริิยาการ
แสดงออกเรากด็ูแต่ว่าโกรธๆ ไง แต่ถ้ากริิยาแสดงมาเพือ่ประโยชน์ล่ะ มนัเป็นประโยชน์นะ ส่ิงใด
ต้องมหีนักมเีบาไง เราเอาแต่โอ้โลมปฏโิลมกนัอยู่ มแีต่โอ๋กนัอยู่อย่างนี้ แล้วมนักไ็ม่ได้ส านึกกนั
สักที มนักต้็องลงค้อน ลงหนักลงเบา น่ีเวลาครูบาอาจารย์ท่านใช้ ท่านใช้อย่างน้ัน 

ฉะนั้น ถามว่า โกรธกบักลวัน้ีเป็นอนัเดียวกนัไหม เป็นอารมณ์เดียวกนัไหม 

ไม่ใช่ มนัไม่ใช่อยูแ่ลว้ แลว้เวลาถา้ไปอยูป่่าอยูเ่ขา เขาไปแกใ้ช่ไหม แกทุ้กอยา่ง เพราะ
ความกลวัมนัก็กลวัแบบพื้นๆ พอมนัแกไ้ข พอมนัช าระลา้งไปไดน้ะ เด๋ียวมนัก็มีความกลวัอยา่ง
ละเอียด ถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัไปเฉา ไปเหงา ไปหงอยในใจของตวัเองนะ กลวั กลวัตวัเองจะไม่พน้
ทุกขอี์ก เวลามนักลวั มนัก็กลวัไปร้อยแปด มนัเป็นไปไดท้ั้งนั้นแหละ น่ีพดูถึงความกลวั ฉะนั้น 
ถา้เวลามนัพิจารณาไปแลว้ มนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
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มนัตอ้งถึงว่า มนักลวั กลวัเร่ืองอะไร ถา้วา่แกเ้ร่ืองกลวั มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัไง ถา้
มนักลวัเร่ืองอะไร แลว้พิจารณาไป กลวัตาย เพราะเวลาคนคิดว่าเวลากลวัแลว้นะ พอพิจารณาไป
แลว้มนัปล่อยนะ คิดว่าตวัเองไดม้รรคไดผ้ล...ไม่ใช่ ความกลวักคื็อความกลวั ไม่ใช่สังโยชน์ 

สังโยชน์คือสักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ปฏิฆะ กามราคะ รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธจัจะ อวิชชา ไม่ใช่ความกลวั ความกลวั เด๋ียวก็กลวั เด๋ียวก็หายกลวั ความกลวั แลว้ถา้
หายกลวัแลว้เด๋ียวก็กลวัใหม่อีก เพราะเช้ือไขมนัไม่ไดแ้กไ้ข มนัไปแกไ้ขท่ีปลายเหตุ ความกลา้ 
ความกลวั มนัแกกิ้เลสไม่ได ้

แต่ถา้เป็นปัญญา พอมนัแกกิ้เลสไปแลว้ เวลามนัช าระลา้งกิเลส สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธจัจะ อวิชชา น่ีสังโยชน์ ถา้ฆ่า
สังโยชน์ไดม้นัถึงจะช าระลา้งกิเลสไดต้ามความเป็นจริง น่ีพดูถึงอารมณ์ 

จะตอบอนัน้ี 

ถาม : ขอ้ ๑๓๕๘. เร่ือง “ไม่กา้วหนา้” 

เรียนถามหลวงพ่อ เวลาเดินหรือนัง่จะชอบหลบัตานึกถึงน้ิวมือ เทา้ ขา แขน หวั ซ่ีโครงท่ี
เป็นกระดูกของตวัเอง เหมือนกบัท่ีเห็นแขวนอยูท่ี่วดั และจะเพลินเยน็ใจ เป็นอยา่งน้ีนานแลว้ 
เคยถามพระภาคอีสานนานมาแลว้ว่าจ  าเป็นตอ้งพิจารณาอาการ ๓๒ หรือปฏิจจสมุปบาทหรือไม่ 
ท่านบอกไม่ตอ้ง แต่ตวัเองกลวัเสียเวลา 

เคยพยายามพิจารณาตดัช้ินส่วนร่างกายเหมือนหลวงปู่ เจ๊ียะ แต่ไม่มีอะไรเกิดข้ึน เลยไปดู
ลา้งป่าชา้ เผาศพกลางแจง้ อสุภะแบบต่างๆ การผา่ศพท่ีอธิบายเก่ียวกบัเอน็ ทางเดินอาหาร 
ทางเดินหายใจ เก่ียวกบัภายในร่างกายต่างๆ ว่าท างานอยา่งใด สลบักบัการฟังธรรมทาง
อินเทอร์เน็ต แต่ถา้วา่ง ไม่ท าอะไร ก็จะชอบดูกระดูกเหมือนเดิม ท าไมจึงชอบดูกระดูก ไม่ไปท่ี
อ่ืน 

ตอบ : น่ีพดูถึงค าถามเร่ือง “ไม่กา้วหนา้” 
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ค าว่า “กา้วหนา้” นะ อยา่งการปฏิบติั น่ีคือการปฏิบติั ส่ิงท่ีเราศึกษามาๆ ทฤษฎีทั้งนั้น
แหละ ทีน้ีคือการปฏิบติัมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนาไง ถา้คนมีอ านาจวาสนา ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้
ง่าย แต่คนท่ีเวไนยสัตว ์ เราตอ้งถูตอ้งไถกนั ตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้า การอาบเหง่ือต่างน ้า แต่ท าแลว้
ประสบความส าเร็จ มนัก็ยงัไดเ้ป็นประโยชน์ น่ีคือการปฏิบติั การปฏิบติัมนัเกิดตามขอ้เทจ็จริง 

แต่ถา้เป็นภาคปริยติั การศึกษามา แลว้ทางโลกปฏิบติั ปฏิบติัโดยท่ีไม่มีครูบาอาจารย ์ ก็
ปฏิบติักนัไปโดยความเขา้ใจ ความเขา้ใจของตวัเองดว้ย ความเขา้ใจของครูบาอาจารยเ์ราดว้ย ถา้
ครูบาอาจารยมี์ความเขา้ใจอยา่งนั้นก็สอนกนัตามแบบนั้น แลว้พอท าถึงกบัครบกระบวนการ
มาแลว้ก็บอกว่านัน่คือการปฏิบติั แลว้ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลอะไร? ไดผ้ลว่าต่างคนต่างไม่เขา้ใจอะไร
เลย 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัของท่านมาแลว้ แลว้ท่าน
ช าระลา้งกิเลสเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา ท่านจะรู้เลยว่า ถา้จิตมนัไม่สงบข้ึนมา ปัญญาอยา่งนั้นมนั
เป็นโลกียปัญญา ถา้ดีท่ีสุดมนัก็เป็นจินตมยปัญญาเท่านั้น 

จินตมยปัญญามนัก็มีความซาบซ้ึง มนัก็มีความพอใจของมนั ความพอใจเพราะคนอ่อน
ดอ้ย มนัไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี มนัก็เขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ พอส่ิงนั้นเป็นธรรม พอท าอยา่ง
นั้น พอเขา้ใจส่ิงนั้นว่าเป็นธรรม มนัก็ชะล่าใจ พอมนัชะล่าใจ เด๋ียวก็เส่ือม พอมนัเส่ือมข้ึนมาก็
เสียใจทุกที พอมนัเส่ือม มนัเส่ือมไปแลว้ไง ปฏิบติัข้ึนมาสูงส่งไดแ้ค่นั้นแหละ เสร็จแลว้มนัคา
ราคาซงักนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้คาราคาซงั น่ีทางธรรมนะ 

ถา้ทางโลก “ปฏิบติัมาขนาดนั้น คาราคาซงัไดอ้ยา่งไร ปฏิบติัมามนัมีความสุข มนัมีความ
พอใจ มนัก็ซาบซ้ึงๆ” 

ซาบซ้ึงมนัก็ซาบซ้ึงเป็นธรรม วฒันธรรมประเพณีก็เป็นแบบนั้นน่ะ คนท าคุณงามความดี 
ดูสิ เวลาเราพลดัพรากจากกนั เวลาเราเจอกนั เราก็ซาบซ้ึงเหมือนกนั ซาบซ้ึงแลว้เด๋ียวก็พลดั
พรากกนัอีก น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติัธรรมไปเจอ ไปสัมผสั เด๋ียวก็พลดัพรากจากกนั เพราะมนั
ไม่เป็นความจริงไง 
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เราจะบอกว่า น่ีปฏิบติั ถา้ปฏิบติัมนัตอ้งเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก ถา้มนัไม่เป็น
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ปฏิบติัแลว้จะเร่ิมตน้อยา่งไร 

ฉะนั้น เขาถามไง เขาถามวา่ เขาปฏิบติัข้ึนมา เขาชอบหลบัตา ชอบพิจารณาเกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ ถา้พดูอยา่งน้ี ถา้เห็นอยา่งน้ี แลว้เวลาปรึกษา ไปปรึกษาพระ พระกต็อบไม่ได ้
แต่ตวัเองกลวัว่าตวัเองจะเสียเวลา กลวัเสียเวลากพ็ยายามจะพิจารณา ถา้พิจารณา น่ีปฏิบติั ปฏิบติั
มนัอยูท่ี่ขอ้เทจ็จริงไง ถา้จิตมนัสงบได ้เวลามนัรู้มนัเห็นของมนัได ้มนัจะซาบซ้ึงกว่าน้ี 

เวลาบอกว่า เวลาพิจารณาไปแลว้มนัเขา้ใจ มนัดี แต่มนัไม่กา้วหนา้ 

มนัไม่กา้วหนา้ก็ตอ้งกลบัมา ถา้พิจารณานะ น่ีหลวงปู่ เจ๊ียะท่านสอนอยา่งน้ี สอนว่า ใหไ้ป
ตามกระดูกขอ้ ตั้งแต่กระดูกน้ิวมือ กระดูกขอ้น้ิวมือ ขอ้น้ิวมือเขา้ไปถึงกระดูกขอ้ กระดูกขอ้ศอก
ข้ึนไปหวัไหล่ ข้ึนไป ข้ึนไปบนศีรษะแลว้วนออกมา วนอยูอ่ยา่งน้ี ท่านบอกว่า วนอยู่อยา่งน้ีเป็น
สมถะ เป็นสมถะก็เหมือนกบัท่องพุทโธน่ีแหละ เป็นสมถะเพราะอะไร 

เป็นสมถะเพราะว่าเวลาจิตมนัเดินอยูต่ามขอ้ ถา้มีสติ มนัอยูต่ามขอ้ ก็เหมือนพุทโธอยู่กบั
เรา เราก าหนดพุทโธๆๆ พุทโธก็อยูก่บัเรา แต่เวลาพุทโธๆ แลว้มนัเผลอไง มนัไปคิดอยา่งอ่ืนแลว้
พุทโธหายไป 

เวลาจิตมนัเดินตามกระดูกขอ้น้ิวมือ มาขอ้แขน ขอ้ศอก ถา้มีสติ มนัก็เดินตามขอ้ แต่พอ
ขาดสติ มนัก็แฉลบ น่ีท่านบอกเป็นสมถะ เดินตามขอ้น่ีเป็นสมถะ เรานึกถึงขอ้กระดูกแลว้ใหจิ้ต
อยู ่หลวงปู่ เจ๊ียะท่านจะเนน้ตรงน้ีมาก เพราะเราฟังหลวงปู่ เจ๊ียะ ท่านบอกว่าตอ้งใหอ้ยู่อยา่งน้ีเป็น
ชัว่โมงๆ นะ ถา้จิตมนัอยูต่ามขอ้ ตามขอ้ในโครงสร้างของกระดูกเป็นชัว่โมงๆ ก็คือก าหนดพุท
โธเป็นชัว่โมงๆ ไง ถา้เราก าหนดพุทโธเป็นชัว่โมงๆ นะ เวลาสงบก็สงบสัก ๕ นาที ถา้พุทโธๆ ๒ 
ชัว่โมงนะ เวลาสงบ สงบคร่ึงชัว่โมง ถา้พทุโธๆ สัก ๓ ชัว่โมง เวลาสงบมนัสงบเกือบๆ ชัว่โมง 
มนัอยูท่ี่เหตุไง ถา้เหตุเราดี ผลมนัจะตามมา 

ฉะนั้น หลวงปู่ เจ๊ียะท่านบอกว่าใหพ้ิจารณา ใหพ้ิจารณาไปตามขอ้ ใหจิ้ตอยูอ่ยา่งนั้น ท่าน
บอกเป็นสมถะ พอจิตมนัสงบแลว้ เวลามนัรู้มนัเห็นของมนั จิตมนัเห็นมนัรู้ มนัเห็นขอ้นั้น แต่น้ี
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เวลาเราก าหนดจิต เราอยูต่ามขอ้ เพราะจิตของเราอยูต่ามขอ้ อยูต่ามกระดูก บงัคบัจิตใหม้นัอยู่ ถา้
อยูอ่ยา่งน้ีมนัก็เหมือนพุทโธต่อเน่ือง พุทโธต่อเน่ือง 

เหมือนกนั เวลาภาวนาไป ค าว่า “เหมือนกนั” กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง น่ีปฏิบติั แลว้แต่จริต
นิสัยของคน ใครจะท ามามากนอ้ยขนาดไหน ถา้จิตก าหนดพุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้
ก าหนดตามขอ้ ก าหนดส่ิงต่างๆ ถา้มีสติ สติมนัก็เป็นการวิตก วิจาร มนัก็เป็นองคข์องสมาธิ ถา้
มนัเขา้มาไดม้นัก็เขา้มา ถา้เขา้มาไม่ไดม้นักไ็ดแ้ค่นั้น ไดแ้ค่นั้นมนัก็บอกว่าน่ีปฏิบติั 

ปฏบิัติมนัอยู่ที่อ านาจวาสนา อยู่ที่คนมีอ านาจวาสนาบารมมีากน้อยแค่ไหน อยู่ทีม่ี
สติปัญญามากน้อยแค่ไหน ถ้ามสีติปัญญามากน้อย มสีติปัญญาด ีมนักเ็ข้าสู่ธรรม เข้าสู่สัจธรรม 

ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล เราถือใหเ้ป็นปกติมนัก็มีศีล เวลาถา้เราปฏิบติัแลว้มนัก็เกิดสมาธิ 
สมาธิกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั จิตเป็นสมาธิ สมาธิเป็นจิต เวลาถา้สมาธิมนัเส่ือมไป จิตก็ยงัอยู ่ จิต
เส่ือม เวลาจิตกบัสมาธิเป็นอนัเดียวกนั จิตมนัมีสมาธิ เวลาสมาธิเส่ือมไป จิตมนัก็ยงัอยู ่ จิตมนัก็
ฟุ้งซ่าน จิตมนัก็ทุกขข์องมนั ถา้ทุกขข์องมนั น่ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้อ านาจวาสนาของคนมนัมี 
มนัจะเขา้ไปอยูท่ี่น่ี อยูท่ี่จิต อยูท่ี่จิต จิตมนัก็พยายามจะก าหนด พยายามจะท าของมนัใหต้ามความ
เป็นจริง แต่จิตท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา เวลาท ามนัก็สักแต่วา่ท า ท าไปโดยขาดสติ ท าไปโดย
พลั้งเผลอ พลั้งเผลอแลว้ก็จะมาเรียกร้องเอาสัจจะเอาความจริงกนัมา 

ถ้าเราจะท าความจริง เราทิง้เลย ทิง้ผลทั้งหมด แล้วมาอยู่กบัเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
อยู่กบัเหตุ สร้างเหตุให้มนัสมบูรณ์ของมนั ผลมันต้องตามมาแน่นอน เหมือนหลวงตาท่านพดู 
เวลาท่านจิตเส่ือม ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่บอกว่า “เป็นไงล่ะ” 

“จิตมนัเส่ือม” 

“อ๋อ! จิตน้ีมนัเหมือนเดก็ๆ มนัไปเท่ียว เดก็มนัตอ้งกินอาหาร ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปตามนะ ยิง่
วิ่งตามเดก็นะ เดก็มนัก็วิ่งหนีไปไกลมากข้ึน ปล่อยมนัไปนะ แลว้กลบัมาดูแลอาหารของเดก็ คือ
มาพุทโธๆๆ อยา่งนั้นแหละ ถา้จิตมนัหิว เด๋ียวมนักลบัมาเอง ถา้จิตมนัหิว เด๋ียวมนักลบัมาเอง” 
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ท่านก็ทิง้เลยนะ จิตเส่ือมอยูน่าน เดือดร้อนมาก สุดทา้ยไปฟ้องหลวงปู่ มัน่ ว่าอยา่งนั้นเลย 
หลวงปู่ มัน่บอก “อืม! จิตมนัเหมือนเดก็ๆ มนัไปเท่ียวเล่น ไม่ตอ้งไปตามมนั ยิง่ตามมนั มนัยิง่หนี 
ใหดู้แลอาหารของมนั คือพุทโธไว้ๆ  ถา้เด๋ียวมนัหิว เด๋ียวมนัก็กลบัมาเอง” 

ท่านก็พุทโธของท่านไปเร่ือย พุทโธๆๆ สุดทา้ยแลว้พอพุทโธๆ พอจิตมนัสงบ จิตมนัหิว
ไง มนัหิวมนักระหายมนัก็ฟุ้งซ่านไปไง พอพุทโธๆ อาหารมนัเตม็ท่ีมนัก็วิ่งกลบัมาไง มนัสงบ
หมดนะ พอสงบแลว้ท่านพดูเอง น่ีหลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง ท่านบอกว่า เวลาเราภาวนาไม่เป็น จิต
เส่ือมก็ไม่รู้ว่าจิตเส่ือม ไปหาท่าน ไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนแบบเดก็อนุบาลเลย 
สอนเหมือนทารกเลย ท่านสอนเลยบอกว่า มนัหิวมนักระหาย มนัก็ฟุ้งซ่านของมนัไป ยิง่ตามมนั
ไป ยิง่ตามไปมนัก็ยิง่หนีเราไปไกล ใหรั้กษาอาหารมนัไว ้ พุทโธไว ้ พอพุทโธๆ ถึงท่ีสุดมนั
กลบัมา เวลาสงบมนัก็สงบข้ึนมา ท่านบอกว่าท่านสอนเหมือนเดก็ๆ เลย น่ีเวลาเร่ิมตน้การภาวนา 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราจะพิจารณาของเรานะ ถา้เราคิดว่าเราหลบัตาแลว้เห็นขอ้เทา้ 
ขอ้แขน เราพิจารณาเร่ืองซ่ีโครงกระดูก แลว้ถา้มนัดีของเรามนัก็ไม่เสียหาย มนัก็พิจารณาของมนั
ไปได ้ ฉะนั้น เวลาพิจารณาไปได ้ เวลาไปถามพระ พระเขาบอกว่าตอ้งพิจารณา แลว้พิจารณา
อยา่งไรล่ะ? พิจารณาอาการ ๓๒ เขาก็พดูตามต าราไง 

ถา้เราจะพิจารณาของเรา ถา้จิตเราสงบแลว้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็น
จริง เราค่อยพิจารณา ถา้เราพิจารณาตอนน้ี เราก็พิจารณาเป็นปัญญาอบรมสมาธิ พิจารณาแบบหา
เหตุหาผลว่า จิตท าไมมนัไม่สงบ ถา้มนัไม่สงบ เราก็ตั้งสติปัญญาของเรา 

ถา้มนัสงบแลว้เราก็พยายามร าพึงใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง ถา้ตามความเป็นจริง มนัก็เป็นการปฏิบติั น่ีปฏิบติั ปฏิบติัมนัจะมีเหตุมีผล ปฏิบติัแลว้มนัมี
ขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้มีขอ้เทจ็จริง สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกมนัจะเกิดกบัเรา แต่ถา้ไม่เกิด
กบัเรา ปฏิบติัแลว้ เราปฏิบติัพอเป็นพิธี ปฏิบติัพอเป็นพิธีมนัไม่มีเหตุมีผล 

คนท่ีมีเหตุมีผลมนัพดูได ้คนท่ีมีเหตุมีผลเขา้ใจได ้ถา้มีเหตุมีผลแลว้กิเลสหลอกไม่ได ้แต่
ถา้เพราะไม่มีเหตุมีผล กิเลสมนัยงัหลอกเอาไง หลอกเอาก็ลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานอยู่
อยา่งน้ี น่ีปฏิบติั ถา้ปฏิบติัมนัจะเป็นแบบน้ี เป็นแบบน้ี 
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เพียงแต่ถามมา มนัไม่กา้วหนา้ แลว้จะท ากา้วหนา้อยา่งไรล่ะ 

ถา้กา้วหนา้มนัก็ตอ้งกา้วหนา้เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกกบัใจดวงนั้น ถา้มนักา้วหนา้
นะ แลว้กา้วหนา้ไปไหน ถา้เราบอกพุทโธๆ พุทธานุสติ แต่ถา้เราก าหนด ก าหนดเป็นขอ้กระดูก 
เป็นแขน เป็นขา ถา้เราก าหนดได ้ก าหนดไปเร่ือยๆ ใครจะว่าอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา แต่เราเป็น
คนก าหนด ก าหนดแลว้จิตเราดีใช่ไหม จิตเราถา้มนัอยู ่เห็นไหม 

เวลาเขาไปสวดศพ ไปเท่ียว ไปอยู่ป่าชา้ เขาก็ไปเพื่อใหจิ้ตสงบ เวลาไปเท่ียว กาย เวทนา 
จิต ธรรม เพื่ออยา่งนั้น แลว้เราก าหนดอยูอ่ยา่งน้ี มนัไม่ออกนอกเร่ืองนอกราว มนัเป็นประโยชน์
กบัเราแลว้ เราท าแลว้ไดป้ระโยชน์ ใครจะว่าอยา่งไรมนัเร่ืองของเขา นั้นมนัเป็นเร่ืองของว่า ไป
ถามพระ พระก็ตอบไปอยา่งหน่ึง ถา้ไปถามพระท่ีเป็น เขาก็ตอบไปอีกอยา่งหน่ึง ถา้พระท่ีไม่เป็น
เขาก็พดูไปตามทฤษฎีไง “จิตสงบแลว้ก็พิจารณากายสิ ท าใหจิ้ตสงบ จิตสงบแลว้ก็พิจารณากาย” 

แลว้ถาม “พิจารณาอยา่งไรล่ะ” 

“ก็พิจารณากายสิ” 

“แลว้พิจารณาอยา่งไรล่ะ” 

“ก็พิจารณากายสิ” 

เราเจอไอเ้ถรส่องบาตรมาเยอะ “จิตสงบแลว้ก็พิจารณากายสิ” 

สงบ เขายงัไม่รู้ว่าสงบเป็นอยา่งไรเลย แลว้พิจารณากายพิจารณาอยา่งไรล่ะ ถา้พิจารณา
กายก็เหมือนหมอ นกัศึกษาแพทยม์าเรียนกบัอาจารยใ์หญ่ พิจารณากายอยา่งนั้นสิ...ไอน้ัน่มนั
วิชาชีพ พดูน่ะมนัง่าย แต่เวลาท า ถา้คนไม่เป็น มนัไม่มีเทคนิค วิธีการท าอยา่งไร แต่ถา้คนเป็นนะ 
มนับอกไดห้มด 

แลว้พอพิจารณากาย พิจารณากายเป็นส่วน พิจารณากายเป็นทั้งร่างกาย พิจารณากาย
เฉพาะอวยัวะ อู๋ย! พิจารณากายน้ีมนัแตกแขนงไปอีกเยอะมากเลย แมแ้ต่พิจารณากายองคเ์ดียว
นัน่แหละ แต่ละคร้ังแต่ละคราวก็ไม่เหมือนกนั ไม่มีเหมือนกนัหรอก มนัท าแตกต่างกนัเยอะมาก 
เวลาค าพดูมาไดแ้ค่น้ี “จิตสงบก็พิจารณากายสิ” แลว้พิจารณากายอยา่งไรล่ะ 
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น่ีปฏิบติัมนัรู้ได ้ มนัรู้ไดเ้ลยว่าคนพดูมนัพดูออกมาจากความจริงหรือพดูออกมาจาก
ความจ า ถา้พดูออกมาจากความจ าก็พดูออกมาเพื่อจะแกห้นา้กนัไปอยา่งนั้นแหละ ก็บอกเขาไป
ว่าผมไม่เคยเป็น ผมแกไ้ม่ได ้ อยา่งเช่นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์เวลาหลวงปู่ มัน่ไปถามท่านนะ 
หลวงปู่ เสาร์ท่านบอกเลย “ผมแกท่้านไม่ไดห้รอก เพราะท่านมัน่ท่านมีปัญญามาก ท่านตอ้งแก้
ตวัเอง” น่ีสุภาพบุรุษมากนะ แต่ถา้เราเป็นอาจารย ์ลูกศิษยม์าถามมนัก็ตอ้ง อูฮู้! แถไปเร่ือยล่ะ 

น่ีหลวงปู่ เสาร์ท่านพดูเลย “เราแกท่้านไม่ไดห้รอก ท่านตอ้งแกต้วัเอง เพราะท่านปัญญา
มาก” หลวงปู่ เสาร์พดูกบัหลวงปู่ มัน่อยา่งน้ี ถา้ไม่เป็นก็บอกเขาสิว่าผมไม่เป็น ไปหาคนเป็นสิ 

“จิตสงบก็พิจารณากาย จิตสงบแลว้พิจารณากาย”...มนัจะรู้อะไร 

น่ีพดูถึงมนัไม่กา้วหนา้ เราท าของเราไปแลว้จะกา้วหนา้ของเราเอง 

ถาม : ขอ้ ๑๓๕๙. เร่ือง “เร่ืองท่ีเล่ามีทั้งค  าถาม แลว้แต่หลวงพ่อจะตอบหรือสรุปก็ไดค่้ะ” 

ตอบ : จะสรุปเอาเนาะ เพราะว่ามนัเป็นเร่ืองส่วนตวั ไม่อยากเอามาเป็นท่ีสาธารณะ 

ถาม : หลวงพ่อคะ หนูไดมี้โอกาสไปกราบหลวงพ่อ ฟังเทศน์หลวงพ่อตอนเชา้กบัหลวง
พ่ออยู ่๒ คร้ัง คร้ังแรกท่ีไป ไม่รู้การปฏิบติัของวดัป่าสักเท่าไร จนหลวงพ่อเทศน์ก่อนฉนัอาหาร
และหลงัฉนัอาหาร จึงไดรู้้เร่ือง เขา้วดัฟังธรรมมา ๒ คร้ัง ท าใหจิ้ตหนูคิดถึง 

ตอบ : แน่ะ คิดถึงน่ีไม่พดูแลว้ เขาคิดถึง คิดถึงครอบครัวของเขา คิดถึงส่ิงท่ีเขาเคยเป็น 
พรรณนามาจนจบ 

ถาม : และมีอีกเร่ืองค่ะ ถามถึงตวัหนูเองค่ะ (โทรหาส่ิงท่ีเขาพดูถึง น่ีเขาพดูถึงนะ ส่ิงท่ี
เขาเป็นขอ้สรุป) เร่ืองท่ีเล่าน้ีมีทั้งค  าถาม แลว้แต่หลวงพ่อจะตอบและขอ้สรุปค่ะ 

ตอบ : ขอ้สรุป หมายความว่า ส่ิงท่ีเขาถามมา เห็นไหม “เวลาไปฟังเทศน์หลวงพ่ออยู่ ๒ 
คร้ัง ไม่รู้ถึงขอ้ปฏิบติัของวดัป่าเลย แต่เวลาหลวงพ่อเทศน์แลว้ เทศน์ก่อนฉนัและหลงัฉนั หนูถึง
รู้เร่ือง” 
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เวลาเราเขา้ใจ เราคิดถึง เราเขา้ใจกนัเอง ไปวดัจะเป็นอยา่งไร ไปวดัจะเป็นอยา่งไร ฉะนั้น 
เวลาไปวดั ไปวดั วดัโดยทัว่ๆ ไป วดั เขาบอก บวร วดั บา้น โรงเรียน แลว้สรรพส่ิงสมยัโบราณ 
ทางวิชาการทั้งหมดอยูท่ี่วดัหมด เพราะสมยัโบราณ การศึกษาเร่ิมตน้เร่ิมจากการศึกษา
ประชาบาล เร่ิมตน้มาจากวดั เพราะประเพณีวฒันธรรมของเราเป็นแบบน้ี แต่เวลาทางยโุรป ทาง
วิชาการเขาเจริญ เขาก็แยกโรงเรียนออกจากวดัไป ฉะนั้น พอเราเจริญข้ึนมา เราก็จะท าแบบนั้น 
แต่โบราณของเรา บวร วดั บา้น โรงเรียนอยูด่ว้ยกนั ฉะนั้น เวลาไปวดัมนัจะมีทุกอยา่ง ไปวดัมี
ทางวิชาการ มีศิลปวฒันธรรม มีต่างๆ อยูท่ี่วดั ไปศึกษากนัอยา่งนั้นมนัก็เป็นวดัอยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้อยูใ่น
ป่า ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ อยูใ่นป่าเพราะอะไร เพราะตอ้งการความสงบความสงดั เพราะผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัเขารู้ว่าจิตของเรามนัจะเกาะเก่ียว มนัจะติดพนักนัไปหมด ถา้ไม่แยกจิตน้ีออกไป
เป็นส่วนตน การปฏิบติัเวลามรรคมนัเร่ิมตน้ มรรคมนัเร่ิมเคล่ือนออกไป ปัญญามนัเกิดข้ึน มนั
ตอ้งการความสงบตอ้งการวิเวก มนัแตกต่างกนั ฉะนั้น วดัป่าเขาตอ้งสงบสงดั วดัป่า เวลาเขาไป
เขาจะเคารพกนั เขาจะหาท่ีวิเวกกนั เขาจะไม่กระทบกระเทือนกนั เวลาขอ้วตัรปฏิบติัของวดัป่า 

ฉะนั้น เขาบอกเวลาไปวดัใหม่ๆ เขาไม่เขา้ใจเลย เพราะไปวดัก็คิดว่าไปวดั พอไปวดัข้ึน
มาแลว้ “เรามาวดั เราจากบา้นมาวดัแลว้นะ วดัเป็นสถานท่ีสาธารณะนะ วดัตอ้งอ านวยความ
สะดวกเพื่อใหโ้ยมเขาติดใจ โยมจะไดไ้ปวดับ่อยๆ นะ” น่ีโลกเขาคิดกนัแบบนั้น 

แต่เวลามนัพฒันาข้ึนไปแลว้ ส่ิงท่ีไปวดัๆ กไ็ปเป็นประเพณีวฒันธรรม ไปเพื่อท าบุญกุศล 
แต่ถา้วดัป่าๆ เขาจะปฏิบติั เขาจะช าระลา้งกิเลส มนัก็ไปอีกเร่ืองหน่ึงนะ เร่ืองหน่ึงเขาก็ตอ้งมีขอ้
วตัร เขาตอ้งมีสถานท่ีของเขาแยกส่วนกนั ใครภาวนาขนาดไหน ภาวนาขนาดไหน เขาจะกนักนั 
กนักนั หมายความว่า เขาจะไม่ใหค้นอ่ืนเขา้ไปรบกวน 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นนะ ท่านจะใหค้นปฏิบติั ถา้ถึงจริงๆ แลว้ หลวงปู่ มัน่เวลาอยูท่ี่
หนองผือ พระองคน้ี์ควรจะไปอยูป่่านั้น พระองคน้ี์อยูถ่  ้านั้น ท่านแยกออกไปเลย แลว้ถา้ปฏิบติั
แลว้ถา้มีปัญหาจะกลบัมาถามท่าน ท่านจะแกใ้หเ้ป็นชั้นเป็นตอน เพราะเวลามนัพฒันาอยา่งนั้น 
มนัพฒันา พฒันา เวลาจิตมนัสงบมนัพิจารณาของมนัไปแลว้ ปฏิบติัแลว้มนัติดขดัอะไร เขา้มาก็
จะแกใ้ห้ๆ  น่ีพดูถึงว่าวดัป่าเป็นอยา่งน้ีไง 
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“ท าไมถึงตอ้งเป็นวดับา้น-วดัป่า ไปแยกอะไร วดัก็เหมือนวดั พระก็เหมือนพระ มนั
แยกกนัตรงไหนล่ะ” 

มนัแยกกนัตรงท่ีขอ้วตัร มนัแยกกนัท่ีเจตนาเป้าหมาย เป้าหมายพระป่าๆ เขามีเป้าหมายว่า
จะพน้จากทุกข ์ เป้าหมายของเขา เขาจะเกิดมรรคในหวัใจ เขาไม่ใช่วดับา้น วดับา้นมีการศึกษา 
ศึกษาก็ศึกษาทางทฤษฎีใช่ไหม ศึกษามาแลว้ก็วิเคราะห์วิจยั ขยายความยอ่ความเพื่อความชดัเจน
ของขอ้มูลนั้น นัน่พดูถึงทางวิชาการ 

เวลาวดัป่าๆ วดัป่าเขาศึกษามาแล้วเขากจ็ะปฏบิัติในหัวใจขึน้มา ถ้าหัวใจของเขาขึน้มา 
เขากเ็กดิมศีีล มสีมาธิ มปัีญญาขึน้มา มมีรรคมญีาณขึน้มา เขาต้องมคีรูบาอาจารย์ วปัิสสนาธุระๆ 
ครูบาอาจารย์เขาจะช้ีน าของเขา ถ้าช้ีน าของเขา เขาวดักนัทีห่ัวใจ วดัทีคุ่ณธรรมในใจไง 

มนัถึงบอกว่า ไม่รู้เร่ืองเลย ไม่รู้เร่ือง ไม่รู้เร่ืองดี 

ดี หมายความว่า ตั้งสติไว ้ดูเขาก่อน ไปท่ีไหน ดูประเพณีวฒันธรรมของเขา เขาจะพากนั
ไปไหน ถา้เขาจะพากนัวนอยูใ่นวฏัฏะ เขาก็ศึกษามา ศึกษามาเพื่ออ  านาจวาสนาบารมี ศึกษามา
เพื่อความเขา้ใจในศาสนา ว่าเราน่ีเป็นชาวพุทธๆ 

แต่ผูท่ี้ปฏิบติัเขาจะออกจากวฏัฏะ เขาจะออกจากวฏัฏะ เขาพยายามจะเอาใจของเขาออก
จากความผกูพนั ออกจากความยดึมัน่ถือมัน่ในใจ เขาตอ้งมีความสงบระงบัมากกวา่ เขาตอ้งมี 
เห็นไหม 

มนัก็เหมือนโรงพยาบาล โรงพยาบาลนะ โรงพยาบาลถา้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขา้มาแลว้ 
คนไขน้อกมาถึงรับยาก็กลบับา้นๆ ถา้คนไขใ้น อนัน้ีก าลงัจะตายแลว้ ตอ้งฟ้ืนฟูเพื่อจะเอาเขา้หอ้ง
ผา่ตดั หอ้งผา่ตดัเขาตอ้งเป็นหอ้งปลอดเช้ือ หอ้งปลอดเช้ือ เคร่ืองมือแพทยเ์ขาตอ้งมีการอบเพื่อ
ไม่ใหมี้เช้ือโรค น่ีก็เหมือนกนั เขาจะผา่ตดั เขาจะผา่ตดักิเลส เขาจะต่างๆ เขาก็ตอ้งเขม้งวดกว่า
นั้น 

น่ีพดูถึงว่า ถา้เขาบอกมาวดั ๒ หนแลว้เขา้ใจมากข้ึน อนัน้ีเห็นดว้ย ถา้เขา้ใจมากข้ึนมนัก็ดี 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขา้ใจมากข้ึน น่ีพดูถึงพระปฏิบติันะ 
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แลว้เขากพ็ดูถึงว่า มีพระของเขาบอกว่าการปฏิบติัตอ้งนัง่สมาธิไป ท าไมตอ้งไปอยูป่่าอยู่
เขา อยูป่่าอยูเ่ขา น่ีไง เขาบอกว่าไปอยูป่่าอยู่เขาเพราะว่ามนัเส่ียงกบัความกลวัต่างๆ 

เร่ืองน้ีครูบาอาจารยท่์านผา่นมาก่อนแลว้ แลว้ถา้บอกว่า อยากจะใหพ้ระองคน้ี์มาปฏิบติั
กบัเรา 

อนัน้ีมนัอยูท่ี่วาสนานะ ถา้อยูท่ี่วาสนา ถา้จิตใจของคน ถา้จิตใจของคนมนัฝักใฝ่ใฝ่ดี 
เหมือนเช่นสมยัท่ีว่าหลวงตาท่านจะไปหาหลวงปู่ มัน่ ทุกคนก็บอกว่าหลวงปู่ มัน่ดุมาก ดุมาก 

หลวงตาท่านมีความคิดในใจของท่านข้ึนมา ถา้เสียงร ่ าลือว่าหลวงปู่ มัน่เป็นพระอรหันต์ 
พระอรหนัตจ์ะท าร้ายคนท่ีไหนมนัจะมี เขาจะร ่ าลือกนัมากวา่หลวงปู่ มัน่ดุมาก ดุมาก ใครๆ ก็ไม่
กลา้เขา้ แต่หลวงตาท่านจะเขา้ ท่านอยากพิสูจน์ว่าในเม่ือคนท่ีมีคุณธรรมมนัจะมีจิตใจล าเอียง 
จิตใจจะท าร้ายใคร มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ท่านเขา้ไป เขา้ไปก็โดนเตม็ๆ เลยล่ะ ผลวัะ! เตม็ๆ เลยนะ “มหามาหาอะไร” ใส่เตม็ท่ีเลย 
เพราะคนใฝ่ดี คนตั้งใจดี ผูรั้บก็รับดว้ยความเตม็ท่ี เตม็ท่ีจริงๆ ถา้ใฝ่ดีแลว้ ส่ิงท่ีเป็นครูบาอาจารย์
ของเราท่านจะช้ีแต่เร่ืองดีๆ ถา้เขามีความตั้งใจ มีความใฝ่ดี เขาแสวงหาเอง โยมไม่ตอ้งทุกขใ์จ 

เขาทุกขใ์จมาก เขาทุกขใ์จว่าเขาอยากจะใหพ้ระของเขามาศึกษากบัเรา เขาเขียนว่าอยา่ง
นั้นนะ แต่เขาไม่ยอมมา ไม่ยอมมาหรอก เพราะไม่อยากหนา้แตกไง ถา้ไปหาหลวงพ่อล่ะหนา้
แตกอยูแ่ลว้ 

หนา้แตกกบักิเลสแตก มนัแตกต่างกนันะ ถา้ว่าหนา้แตก เราก็เกิดทิฏฐิมานะ แต่ถา้เรามี
ความส าคญัผดิ แลว้มีคนมาช้ีถึงความส าคญัผดิของเรา เราหนา้แตกหรือ 

เราไม่ใช่หนา้แตกหรอก ทิฏฐิมานะของเราแตกต่างหาก ความทิฏฐิมานะอหงัการว่าส่ิงน้ี
ถูกตอ้งดีงาม แลว้ส่ิงท่ีเราเห็นผดิ เราก็คิดว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีผดิ เป็นมิจฉาทิฏฐิ แต่เวลาครูบา
อาจารยท่์านช้ีมาเลยว่าส่ิงท่ีบอกว่ามิจฉาทิฏฐินัน่น่ะมนัเป็นความถูกตอ้ง เป็นความถกูตอ้งตาม
ธรรม แต่เพราะเรามีกิเลส กิเลสของเรามนัไปส าคญัตน มนัเลยไปยดึมิจฉาทิฏฐิว่าเป็นสัมมา แลว้
เราก็ยดึความเป็นมิจฉาทิฏฐิว่าเป็นสัมมา แลว้เรากย็ดึของเราไว ้ แลว้มีคนมาช้ีบอกว่านัน่เป็น
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ความถกูความผดิ อยา่งน้ีเขาเรียกว่าหนา้แตกหรือ อยา่งน้ีมนักิเลสแตกต่างหาก แต่ถา้กิเลสมนั
มาก มนัยดึของมนั มนัไม่กลา้ไปหรอก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโยมถามมาบอกว่า เขาไม่ยอมมาหาหลวงพ่อ เขากลวัหนา้แตก 

ไม่ตอ้งมาหรอก ถึงเวลาแลว้มนัเป็นเอง โยมไม่ตอ้งทุกขใ์จไป ไม่ตอ้งทุกขใ์จ 

อีกเร่ืองหน่ึง ค าถามของหนูนะ เขาบอกว่า ส่ิงท่ีเขาโทรหากนั ปรึกษากนั 

ถา้ส่ิงท่ีโทรหากนัดว้ยการปรึกษาธรรมะส่ิงต่างๆ เราว่ามนัไม่ผดิหรอก แต่ถา้โทรหากนั 
การพดูเลยเถิดไปมนัก็ไม่ดีงาม 

เพราะเขาแสวงหาธรรม พระของเราบวชไปแลว้เพื่อแสวงหาธรรมของเขา ถา้เขาแสวงหา
ธรรมของเขา เขาปฏิบติัของเขา เขาปลอดโปร่งของเขา ถา้เราพดูเพื่อประโยชน์นะ เพื่อประโยชน์ 
เพื่อส่งเสริมกนั ส่งเสริมคือพดูใหก้ าลงัใจเขา ส่งเสริมว่าเราขอฟังธรรม ถา้เขาปฏิบติัธรรมแลว้จะ
มาโปรดเราดว้ย กระตุน้ใหเ้ขามีความมุมานะ กระตุน้ใหเ้ขาประพฤติปฏิบติั 

แต่ถา้เราไปร าพนัต่อกนันะ ฉนัก็ทุกข ์พระก็ทุกข ์เออ! ทุกขก์็ทุกข ์เราก็ไปอยูใ่นกองทุกข ์
เด๋ียวมนัก็วิ่งมากองกนั 

เราอยา่มากองกนันะ เราแยกจากกนัไป ถา้แยกจากกนัไป 

เวลาพดู เขาถามว่า เวลาโทรศพัทห์ากนัผดิไหม 

จะบอกว่าผดิมนัก็ไม่ผดิ เพราะอะไร เพราะว่าเขาเรียกว่าลบัหูลบัตา ถา้ลบัหูลบัตา อยู่
ดว้ยกนั มนัก็ผดิเหมือนกนั มนัผดิไง อนิยต ๒ อนิยต ๒ นะ ถา้ภิกษุอยูก่บัผูห้ญิงตวัต่อตวั ถา้มี
บุคคลท่ีเช่ือถือไดม้าบอกเร่ืองอาบติัขอ้ใด ใหป้รับขอ้นั้น น่ีอยูใ่นอนิยต ๒ ฉะนั้น อยูใ่นอนิยต ๒ 
แลว้ ถา้อนิยต ๒ 

ทีน้ีเราบอกว่าส่ิงนั้นมนัเป็นพระกบัเราเคยสนิทคุน้เคยกนัมา ถา้เราบอกคุน้เคยกนัมา ส่ิงท่ี
ส่ือสารมวลชน อยา่งส่ือสารเขาส่ือกนัอยูแ่ลว้ น่ีเขาใชก้นัโดยโลกใช่ไหม เราก็ใชไ้ด ้ เราก็ใชเ้ป็น
ประโยชน์ไง คือเราจะเป็นผูท่ี้มีสัมมาทิฏฐิ เราท าดว้ยความเป็นธรรม เราว่าถกูตอ้ง ถา้เราตั้งใจ ส่ิง
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ท่ีเวลาใชโ้ทรศพัทคุ์ยกบัพระ ถา้เราคุยดว้ยความเป็นธรรม คุยดว้ยการส่ือสาร ในเม่ือส่ือสารมนัมี
อยูแ่ลว้ เราก็ถือว่ามนัไม่ผดิ แต่ถา้เราคุยเลยเถิดไปมนัก็ใหโ้ทษ มนัใหโ้ทษทั้งเราและเขา แลว้มนั
ก็มีอนิยต ๒ มาเป็นบรรทดัฐาน ถา้มีอนิยต ๒ เป็นบรรทดัฐาน ถา้ผดิ ถา้มนัไม่สมควร เราก็ไม่
ควรท า แต่ถา้เราคุยเพื่อเป็นประโยชน์ เราบอกว่าใชไ้ด ้เอวงั 


