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ถำม : ท ำไมตอนนัง่สมำธิแลว้ปวดหวัทุกทีเลยคะ แต่ตอนท่ีไม่นัง่ไม่เป็นไร เวลำเดิน
จงกรมก็รู้สึกเพลีย ไม่มีแรง ตอ้งแกอ้ยำ่งไรคะ 

ตอบ : ปัญหำน้ีกบัปัญหำต่อไปขำ้งหนำ้มนัจะเหมือนกนั เด๋ียวจะไปตอบพร้อมกนั มีถำม
ปัญหำมำอยำ่งน้ีเหมือนกนั อนัเดียวกนัเลย เด๋ียวคอยฟังนะ 

ถำม : ท่ีวดัมีมดแมลงมำกมำย ถำ้ลูกเผลอปัดยงุจนตำย และเดินจงกรมเผลอไปเหยยีบมด
ตำย จะบำปไหมคะ ตอ้งท ำอยำ่งไรดีคะ แลว้ก่อนจะปฏิบติัธรรมควรจะสวดมนตบ์ทไหนคะ 

ตอบ : ไอเ้ร่ืองแมลง สัตว ์แมลงมนัก็หำท่ีปลอดภยัของมนั ฉะนั้น เรำมีเจตนำ เรำพยำยำม
เดินจงกรมของเรำ บำงทีเดินจงกรมนะ แลว้มดมนัเดินขำ้มกลำงทำงจงกรม แลว้จะปัดอยำ่งไรก็
ปัดไม่ได ้เรำเดินจงกรมมีสติ ขำ้มมนัไป 

เรำเคยเดินจงกรมนะ งูเห่ำ เดินขำ้มงูเห่ำ งูเห่ำน่ีนะ งูเห่ำมนัชุม พองูเห่ำมนัชุม เวลำเรำ
ออกไปฉนัน ้ำร้อนกลบัมำ มนัไปกินคำงคก พอมนัจะกินคำงคก มนัรัดคำงคก คำงคกจะร้องมำก 
พอร้องมำก เรำก็จะมำช่วยคำงคก มำตบใหม้นัปล่อย ใหม้นัคำยออกมำ แลว้เรำก็ไปฉนัน ้ำร้อน
กลบัมำ กลบัมำนะ คำงคกกลบัไปอยูใ่นทอ้งมนัอีกแลว้ มนักลบัมำกิน เพรำะคำงคกพอโดนรัด
แลว้กระดูกมนัหกั มนัไปไม่ไดห้รอก 

ทีน้ีพอสัตวพ์วกงูเห่ำมนัเยอะ มนัจะกินพวกสัตว ์แลว้ถำ้มนัมีมำก บำงทีมนันอน มนันอน
นะ มนักินเสร็จแลว้มนักม็ำนอน เดินจงกรมน่ีเดินขำ้มมนัเลย พอเดินขำ้มไปมนัก็ต่ำงคนต่ำงอยูไ่ง 
น่ีเรำเคยท ำอยำ่งนั้นนะ เวลำพดูอยำ่งน้ีป๊ับมนัจะลงในเวบ็ไซต ์ แลว้คนก็จะเขียนท่ีเรำพดูกลบัมำ
ถำมเรำว่ำมนัจะเป็นอยำ่งนั้นจริงๆ หรือหลวงพ่อ 
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คนมนัไม่เคยท ำไง ฉะนั้น เวลำถำ้สัตวม์นัคุน้ชินกบัเรำ มนัไม่เป็นโทษ แต่อยำ่ไปเหยยีบ
มนันะ อยำ่ไปโดนตวัมนั ถำ้ไปโดนตวัมนันะ มนัคิดว่ำเรำไปท ำร้ำยมนั มนักดัเอำนะ เขำถึงบอก
ว่ำสัตวห์นำ้ขนไวใ้จไม่ได ้ไม่ใช่ว่ำเรำจะไปคุน้เคยกบัสัตว ์ว่ำสัตวม์นัจะเช่ือง มนัจะไม่กดัเรำ 

อยำ่ไวใ้จ อยำ่ไวใ้จ ไวใ้จไม่ไดห้รอก แต่ถำ้เรำไปคุน้ชินกบัมนั มนัก็ไม่ท ำร้ำยเรำ เรำก็อยู่
ประสำเรำ 

ฉะนั้น พวกมดพวกต่ำงๆ ธรรมชำติ พระพุทธเจำ้บอกว่ำ ส่ิงมีชีวิตทุกดวงใจรักชีวิตของ
ตวัเอง รักชีวิตของตวัเอง กลวัทุกข ์ฉะนั้น เพียงแต่ว่ำถำ้วดัมนัมีแมลงมำก มนัมีมำกจริงๆ มีมำก
จริงๆ เพรำะว่ำธรรมชำติเด๋ียวน้ีป่ำเขำมนันอ้ย ดูสิ ชำ้งมนัตอ้งมำกินพืชไร่ของชำวสวน เพรำะ
ชำวสวนบุกรุกท่ีของมนัเขำ้ไป จนชำ้งมนัก็ไม่มีท่ีหำอยูห่ำกินของมนั 

สัตวน์ะ สัตวม์นัอยูป่่ำอยูเ่ขำนะ ขณะท่ีพระเรำไปอยูท่ี่หว้ยขำแขง้ เสือมนัออกมำ แมแ้ต่มนั
ออกมำถึงถนนนะ มนัไม่มีท่ีอยู ่ เพรำะอะไร เพรำะว่ำเสือมนัตอ้งอำศยับริเวณของมนั แลว้พอตวั
ไหนท่ีเป็นเจำ้ถ่ินมนัก็ไม่ใหต้วัอ่ืนเขำ้ไปในเขตแดนของมนั มนัก็หำเขตแดนใหม่ของมนัๆ สัตว์
มนัจะไม่มีท่ีอยูแ่ลว้ ป่ำเขำมนัไม่มีท่ีอยู ่

บอกว่ำ วดัน้ีมีแมลงมำก 

มีจริงๆ เพรำะว่ำมนัไม่มีป่ำมีเขำใหพ้วกน้ีอยูแ่ลว้ล่ะ มนัก็มำอยูข่องมนั แลว้ท่ีไหน อยำ่งว่ำ 
หลวงตำท่ำนบอกว่ำ ท่ีไหนเป็นท่ีปลอดภยั ท่ีไหนเป็นท่ีไวว้ำงใจได ้มนัก็จะไปอำศยัท่ีนัน่ แลว้ท่ี
วดัมนัก็ปลอดภยักว่ำท่ีบำ้นแน่นอน ถำ้ปลอดภยักว่ำบำ้นแน่นอน มนัก็มีของมนัใช่ไหม ถำ้มีของ
มนั เรำก็หลบหลีกของเรำ หลบหลีกของเรำ ถำ้มนัเป็นไปได ้

แมแ้ต่พระเรำ พระเรำอยูท่ี่น่ี ยงุมนัมำก แมลงมำก เวลำจะนัง่สมำธิ เขำก็อยูใ่นกลด
เหมือนกนั น่ีพระยงัตอ้งหลบหลีกเลย ตอ้งหลบหลีก ตอ้งหำทำงหลบหลีกของเรำ เพรำะมนัก็มี
ชีวิต มนัก็รักชีวิตของมนั เรำก็แสวงหำประโยชน์กบัเรำ ถำ้เรำแสวงหำประโยชน์กบัเรำนะ เรำ
ตอ้งพยำยำมหลบหลีกเอง 

ฉะนั้น บอกว่ำ เวลำเผลอไปตบยงุตำยน่ีบำปไหม เดินจงกรมไปเหยยีบมดตำยน่ีบำปไหม 
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เรำท ำชีวิตเขำตกล่วง แน่นอน มีแน่นอน ฉะนั้น ถำ้มีแน่นอน เวลำพระเดินจงกรม พระจะ
เหยยีบมดตำยไหม? เหยยีบ เพรำะมนัเผลอ มนัเหยยีบได ้แลว้เหยยีบแลว้เป็นอยำ่งไร? ก็เป็นอำบติั 
เป็นอำบติัท ำอยำ่งไร? ก็ปลงอำบติั น่ีเหมือนกนั พอปลงอำบติัแลว้กรรมมนัหำยไหมล่ะ กรรมก็คือ
กรรม ถำ้เรำไปเหยยีบเขำ มนัมีนะ มนัมีเวลำถำ้จิตใจเขำอำฆำตมำดร้ำยต่ำงๆ มนัก็อีกเร่ืองหน่ึง แต่
ถำ้เขำปลงได ้มนัก็อีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น เขำมีจิตวิญญำณ เขำมีควำมรู้สึกทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น บำป
ไหม? บำป 

ทีน้ีบำปโดยถำ้เจตนำ ดูสิ ถำ้เดก็มนัเขำ้ใจ เจตนำจะไปเล่น จะไปบ้ี มนัก็ตำยนะ แต่ของเรำ 
เรำจะท ำควำมเพียรของเรำ มนัเป็นสถำนท่ีท ำงำนของเรำ สถำนท่ีท ำงำนของเรำมนัควร สัตวอ่ื์น
ไม่ควรเขำ้มำยุง่ในท่ีท ำงำนของเรำ แลว้ท ำไมมนัมำล่ะ 

อำ้ว! มนัก็ว่ำท่ีอยูข่องมนั มนัไม่รับรู้หรอก จะเอำเอกสำรสิทธ์ิไปบอกว่ำน่ีท่ีของฉนั สัตว์
มนัไม่ฟังหรอก สัตวม์นัไม่รับรู้ดว้ย ถำ้สตัวม์นัไม่รับรู้ดว้ย มนัเป็นกรรมของสัตว ์ ถำ้กรรมของ
สัตวแ์ลว้เรำหลบหลีกของเรำเองไง 

ฉะนั้น บอกว่ำ เวลำไปเหยยีบมดตำย ไปตบยงุตำยเป็นบำปไหม 

บำปแน่นอน ทีน้ีมนัก็มีมำกมีนอ้ยไง ถำ้อำฆำตมำดร้ำย จงใจ มนัก็บำปหนกั ถำ้เรำไม่จงใจ 
เรำเป็นชำวพุทธใช่ไหม เรำจะถือศีลใหบ้ริสุทธ์ิใช่ไหม เรำก็ไม่เจตนำท ำหรอก แต่เวลำมนักดัมนั
เจบ็ มนัลูบไป พอลูบไป พอมนัตำย อู๋ย! เสียดำย มนัลูบไปแลว้ แลว้ยงุตวัมนันิดเดียว เวลำมนัลูบ
ไปก็ไปโดนมนั อนัน้ีไม่ไดเ้จตนำ บำปไหม? บำป ฉะนั้น พอบำปแลว้มนัมำกหรือนอ้ย ถำ้มำก
หรือนอ้ย เรำหลบหลีกเอำ เรำพยำยำมหลบหลีกเอำ ถำ้เรำฝึกสติไดน้ะ 

กรณีน้ีเรำพดูถึงหลวงปู่ ลี วดัอโศกำรำมประจ ำ ในประวติัของหลวงปู่ ลี วดัอโศกำรำมนะ 
ยงุทะเล ปำกอ่ำว ยงุทะเลมนัมำกขนำดไหน เวลำมนัมำทีหน่ึงมนัเป็นลูกภเูขำเลย 

หลวงปู่ ลี วดัอโศฯ ท่ำนไปนัง่อยูท่ี่ชำยทะเล นัง่หลบัตำเลยนะ ใชก้รรม ใชก้รรม โอ๋ย! มนั
กดั มนักดันะ ใครทนได ้ทน ท่ำนทนเอำนะ หลบัตำทนเอำนะ พอลืมตำมำ แถวผำ้จีวรแดงหมด
เลย เลือด อยำ่งเรำโดนกดัไปตวัสองตวั เรำก็ทนไม่ไดแ้ลว้ แต่น่ีเวลำกดันะ ยงุทะเลมนัมำกดั ท่ำน
นัง่หลบัตำเฉยๆ ใหย้งุมนักดั แลว้กดัน่ีกดัเตม็ไปหมดเลย หลวงปู่ ลี วดัอโศกำรำม ท่ีวดัอโศฯ นัน่
แหละ ท่ำนท ำของท่ำน 
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เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนใชก้รรมของท่ำน ท่ำนไม่ไดท้  ำดว้ยควำมสนุกหรอก แต่ท่ำน
ท ำดว้ยควำมอดทนของท่ำน ท่ำนท ำดว้ยขนัติบำรมีของท่ำน ท่ำนฝึกบำรมีของท่ำน ท่ำนท ำเพื่อ
ประโยชน์ของท่ำน 

แล้วครูบำอำจำรย์ของเรำนะ ถ้ำท่ำนรู้ว่ำท่ำนมเีวรมกีรรมส่ิงใด ถ้ำส่ิงน้ันมำถงึตัวท่ำน 
ท่ำนจะไม่โอดโอยเลย ท่ำนจะยอมรับควำมเป็นจริงอนัน้ัน แล้วท่ำนจะซำบซ้ึง คนเรำมนัจะ
ซำบซ้ึงมำกนะว่ำเรำท ำกรรมใดไว้ แล้วเวลำกรรมน้ันมนัตำมมำถงึเรำ มนัซำบซ้ึงนะ มนัยอมรับ
ควำมจริง มนัไม่หลบหนี มนัไม่โอดโอย ถ้ำควำมจริงอย่ำงน้ัน น่ีพดูถงึครูบำอำจำรย์เรำท ำมำแล้ว 

น่ีค  ำถำมไง ค ำถำม เรำโดนยงุกดั เรำโดนมดกดั แลว้เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนท ำแบบ
นั้น ฉะนั้น บำปไหม 

“ก่อนจะปฏิบติัธรรมควรจะสวดมนตบ์ทไหน” 

ก่อนปฏิบติัธรรมนะ เรำสวดมนตท์  ำวตัร ท ำวตัร ขอขมำพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
แลว้จะสวดบทไหนมนัก็จะเป็นควำมช ำนำญของเรำ ถำ้เรำมีควำมช ำนำญของเรำแลว้ เรำท ำของ
เรำได ้มนัเป็นประโยชน์กบัเรำ ประโยชน์กบัเรำเนำะ 

ฉะนั้น กรณีอยำ่งน้ีมนัอยูท่ี่จริตนิสัยของคน บำงคนชอบบทนั้น บำงคนชอบบทน้ี อยำ่ง
บทไหนท่ีมนัสวดแลว้มนัซำบซ้ึงใจ แลว้บทไหนเวลำสวดแลว้เรำคิดตำมไง แปล แปลแลว้เรำคิด
ตำม มนัเป็นเหตุเป็นผล จิตใจมนัจะดีมำก น่ีพดูถึงนะ เรำท ำของเรำอยำ่งน้ี 

เวลำเรำปฏิบติัไปมนัมีปัญหำไปหมด แต่เวลำถำ้ไปเท่ียวเล่น ไปตำกแอร์ท่ีหำ้งสรรพสินคำ้ 
ไม่ถำมเลย “หลวงพ่อ ไปหำ้งไหนดี หำ้งไหนเวลำไปแลว้มนัเยน็กว่ำกนั” ไม่ถำมเนำะ เวลำไป
ตำกแอร์ไม่ถำมเลย เวลำมดกดัยงุกดัน่ีมนัถำมเนำะ เห็นไหม เวลำคนคิด คิดไปแบบนั้น ฉะนั้น ส่ิง
น้ีมนัเป็นไปนะ 

ถำม : ขอ้ ๑๓๖๑.  เร่ือง “กรำบนมสักำรหลวงพ่อครับ” 

ผมนัง่สมำธิตอนกลำงคืน ผมมีแต่ควำมกลวัผคีรับ ผมนัง่สมำธิ ผมรู้สึกปวดขำมำก พอ
ปวด ผมก็เลิกนัง่ เพรำะปวดและกลวัตำยมำก พอเลิกนัง่สมำธิ ผมก็เปล่ียนเป็นนอนครับ พอนอน
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ท ำสมำธิก็ปวดอีกครับ แขนชำไปหมด ผมก็เลิกอีกครับ ผมเดินจงกรมครับ ก็ปวดขำ ปวดแขน
ครับ ผมปฏิบติัมำถึงจุดน้ีครับ หลวงพ่อครับ เมตตำช้ีแนะดว้ย 

ตอบ : น่ีค  ำถำมนะ อนัน้ีค ำถำมเหมือนกนัเลย 

“หลวงพ่อคะ ท ำไมตอนนัง่สมำธิแลว้ปวดหวัทุกทีเลยคะ แต่ตอนไม่นัง่ไม่เป็น เวลำเดิน
จงกรมรู้สึกเพลีย ไม่มีแรง ตอ้งแกอ้ยำ่งไรคะ” 

น่ีเหมือนกนัเลย ปัญหำน้ีมนัเหมือนกนั เหมือนกนัท่ีว่ำ “นัง่สมำธิไปตอนกลำงคืนมนัก็
กลวัผคีรับ นัง่สมำธิไปรู้สึกปวดขำครับ พอปวดขำ ผมก็เลิกนัง่ เพรำะปวดและกลวัตำยมำก เลิก
นัง่สมำธิก็เปล่ียนมำเป็นนอนครับ พอนอนท ำสมำธิก็ปวดอีกครับ แขนชำไปหมด ผมก็เลิกอีกครับ 
ผมเดินจงกรมครับ ก็ปวดขำ ปวดแขนไปหมดครับ ผมปฏิบติัมำถึงจุดน้ีครับ จะท ำอยำ่งไรต่อไป
ขำ้งหนำ้” 

เวลำเรำท ำส่ิงใดก็แลว้แต่ คนเรำจะท ำส่ิงใด ทุกคนเวลำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้แลว้อยำกจะพน้จำกทุกข ์ เวลำเรำปรำรถนำ เรำอยำกจะปรำรถนำพน้ทุกขก์นัเลย 
เวลำปรำรถนำพน้ทุกข ์ มนัตอ้งมีอ  ำนำจวำสนำบำรมี ค ำว่ำ “มีอ  ำนำจวำสนำบำรมี” ดูคนสิ ชำว
พุทธๆ มนัพุทธท่ีทะเบียนบำ้น พุทธท่ีทะเบียนบำ้นเฉยๆ พุทธท่ีทะเบียนบำ้น เรำถือศำสนำ เรำว่ำ
เรำเป็นมนุษยท่ี์มีศำสนำเท่ำนั้นเอง ถำ้มีศำสนำ ศำสนำสอนเร่ืองอะไร 

จิตใจของคนมนัแตกต่ำงกนั ดูคนท ำบุญสิ คนท ำบุญ ถำ้จิตใจคนท ำบุญนะ ท ำบุญของเรำ
นะ เรำจะท ำส่ิงใดเรำก็คิดของเรำอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ แต่ถำ้คนเขำท ำของเขำจนเป็นนิสัยของเขำ เขำ
ท ำไดม้ำก เขำท ำไดข้องเขำ ท ำมำกท ำนอ้ยมนัเป็นบุญกุศลของคน ฉะนั้น ไม่ใช่ท ำมำก แข่งกนั
ดว้ยกำรท ำมำกแลว้จะไดผ้ลมำกหรอก มนัเป็นท่ีจิตใจ 

จิตใจถำ้เจตนำมนัดี ปฏิคำหกไง ผูใ้หใ้หด้ว้ยควำมบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีไดแ้สวงหำมำดว้ยควำม
บริสุทธ์ิ ใหแ้ลว้มีควำมสดช่ืน แลว้เวลำผูรั้บ ปฏิคำหก รับดว้ยควำมสะอำดบริสุทธ์ิ ใชป้ระโยชน์
ส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นบุญกุศลมหำศำล แต่โลกมนัก็มีแตกต่ำงหลำกหลำยกนัไปใช่ไหม น่ีพดูถึงวุฒิ
ภำวะใจท่ีมนัจะพฒันำข้ึนมำ 
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ฉะนั้น คนท่ีจะมำภำวนำมนัตอ้งมีก ำลงัพอสมควร มีก ำลงัใจไง คนมีก ำลงัใจมีขนัติธรรม
นะ คนท่ีอ่อนแอกว่ำเรำ มำเหยยีบย  ำ่ท  ำลำยเรำ เสียดสีเรำ เรำทนได ้นัน่ล่ะขนัติอยำ่งละเอียด คนท่ี
มีอ  ำนำจวำสนำมำกกวำ่เรำ เจำ้นำยเรำข่มข่ีเรำ เรำทนได ้ น่ีขนัติอยำ่งหยำบๆ แต่ถำ้คนเสมอกนัติ
เตียนกนั เสียดสีกนั เรำทนได ้น่ีขนัติอยำ่งกลำง คนท่ีต ่ำตอ้ยกว่ำเรำ คนท่ีต ่ำตอ้ยกว่ำเรำ เขำเสียดสี
เรำ เขำติฉินนินทำเรำ เรำทนได้ๆ  น่ีขนัติอยำ่งอุกฤษฏ ์ ขนัติอยำ่งอุกฤษฏ ์ คือคนท่ีอ่อนดอ้ย คนท่ี
ไม่มีอ  ำนำจวำสนำส่ิงใดเลย แลว้พดูจำเสียดสีเรำ เรำทนได ้ น่ีขนัติ กำรฝึกไง ถำ้คนมีขนัติ คนมี
ต่ำงๆ เวลำจะมำภำวนำมนัก็มีหลกัของมนัข้ึนมำ คนจะภำวนำมนัตอ้งมีก ำลงั มนัตอ้งมีศรัทธำมี
ควำมเช่ือของเรำ 

แต่ถำ้คนมนัอ่อนแอ ดูสิ ดูเดก็ของเรำบำงคนมนัเรียกร้องเอำตรงนั้นน่ะ เอำแต่ตำมใจตวั
ของมนั เดก็บำงคนมนัถำมเลย “แม่ แม่เกบ็ผำ้หรือยงั หนูจะเก็บให้ แม่ลำ้งจำนหรือยงั หนูจะลำ้ง
ให ้ แม่เก็บท่ีนอนหรือยงั หนูจะเก็บให้” เดก็บำงคนมนัคิดไดข้นำดนั้นนะ เดก็บำงคนนะ “แม่ไม่
รัก แม่ไม่รัก” ท ำไมคนมนัควำมคิดแตกต่ำงกนัล่ะ 

ถำ้มีควำมคิดแตกต่ำง มนัก็อยูท่ี่หวัใจแลว้ หวัใจของคนมนัสร้ำงอ ำนำจวำสนำมำมำกแค่
ไหน ถำ้มนัสร้ำงอ ำนำจวำสนำมำนะ ส่ิงท่ีมนัจะเร่ิมตน้อยำ่งน้ี “ผมนัง่สมำธิ พอนัง่ก็ปวด นอนก็
ปวด ปวดไปหมดเลย” 

ปวดก็คือปวด อยูเ่ฉยๆ มนัก็ปวด ทุกข ์ทุกขคื์อส่ิงท่ีทนไม่ได ้ทุกข ์ทุกขคื์ออำรมณ์เรำท่ีทน
ไม่ได ้ พออำรมณ์อะไรจะเกิดข้ึนมำ เรำคุน้ชินกบัมนั ทนไม่ไดแ้ลว้ มนัตอ้งเปล่ียนไปตลอดเวลำ 
พอมนัเปล่ียน กิริยำท่ีเรำเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลำ ส่ิงน้ีมนัก็เบำบำงลงโดยธรรมชำติ ถำ้โดย
ธรรมชำติมนัก็เป็นของมนัอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ 

ฉะนั้น เรำจะมำปฏิบติั มนัก็อำกำรอยำ่งนั้นแหละ อำกำรอยำ่งนั้น เพียงแต่ว่ำเรำมำตั้งไวไ้ง 
เรำมำตั้งสติไว ้ แลว้เรำก ำหนดพุทโธ เรำก ำหนดส่ิงใด เพื่อไม่เคล่ือนไหว ถำ้กำยไม่เคล่ือนไหว 
กำยวิเวก 

กำยเรำเคล่ือนไหวอยู ่ เรำเปล่ียนอิริยำบถตลอดเวลำ เรำจะไม่เห็นเลย ไม่เห็นส่ิงใดท่ีมนั
สงบไดเ้ลย เพรำะเรำเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลำ แต่ถำ้เรำจะคงท่ีล่ะ กำยวิเวก กำยไม่เคล่ือนไหว พอ
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กำยไม่เคล่ือนไหว มนัอึดอดัแลว้ น่ีไง มนัไม่เคล่ือนไหว แลว้จิตวิเวกไหมล่ะ? จิตมนัไม่วิเวก ถำ้
จิตมนัวิเวก ก ำหนดพุทโธๆ พอก ำหนดพุทโธไป มนัปวด 

ค ำว่ำ “ปวด” น่ีนะ โดยธรรมชำติของมนั ค ำว่ำ “ปวด” แต่ถำ้เพลินล่ะ คนเล่นกำรพนนันะ 
คนท่ีเล่นกำรพนนัเขำเพลินในมหรสพสมโภช เขำนัง่ดูได ้ ๓-๔ ชัว่โมง เขำไม่ปวดเลย เพรำะจิต
เขำไม่รับรู้ แต่น่ีเพรำะว่ำเรำตั้งใจไง ปิดประตูตีแมว 

เวลำโปฐิละๆ เขำเป็นอำจำรยส์อนในทำงปริยติั ลูกศิษย ์๕๐๐ นะ ในทำงวิชำกำร ใครถำม
อยำ่งไร ตอบไดห้มด ไปไหนก็มีลูกศิษยล์ูกหำมำกเลย ไปหำองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ว่ำ “โปฐิละใบลำนเปล่ำมำแลว้หรือ” เวลำลำองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ก็ว่ำ “ใบลำนเปล่ำกลบัแลว้หรือ” 

ทฤษฎีเขำรู้หมด แต่องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้บอกใบลำนเปล่ำๆ พอใบลำนเปล่ำ 
โปฐิละก็ชกัไดส้ติ เอะ๊! มนัตอ้งมีเหตุผล มีเหตุผล ถำ้องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพุทธเจำ้พดูอยำ่งนั้น 
เรำเขำ้ใจทำงทฤษฎีหมด แต่เรำยงัไม่มีทำงภำคปฏิบติั เรำยงัไม่มีคุณธรรมในหวัใจ ถึงหลีกหนี
ออกไปปฏิบติั ไปส ำนกัพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย พอไปส ำนกัพระอรหนัตท์ั้งหมดเลย หวัหนำ้ไป
ถึงเจำ้อำวำส เจำ้อำวำสกพ็ระอรหนัตก์็บอกว่ำ เรำจะสอนท่ำนไดอ้ยำ่งไร เรำเป็นพระปฏิบติั เรำไม่
มีปัญญำรอบรู้ทำงวิชำกำรแบบท่ำน 

ก็ปฏิเสธไป ปฏิเสธไปจนถึงเณรนอ้ย ตั้งแต่เจำ้อำวำสจนถึงเณรนอ้ยเป็นพระอรหนัต์หมด
เลย น่ีส ำนกัปฏิบติัเป็นพระอรหนัต์ทั้งวดัเลย ทีน้ีสำมเณรนอ้ยก็ไม่กลำ้ เพรำะเณรนอ้ยจะไปสอน
นกัปรำชญ ์นกัปรำชญท่ี์ไปไหนมีแต่ครูบำอำจำรยเ์ตม็ไปหมดเลย จะไปสอนไดอ้ยำ่งไร 

จนเจำ้อำวำสบอกว่ำ อำ้ว! สำมเณร ถำ้เขำมีควำมตั้งใจก็ลองดูสักหน่อย ลองดูสักหน่อยก็
เลยลองไง ลองว่ำจะเอำส่ิงใดๆ ดูว่ำเขำจะลงใจไหม พอลงใจก็เอำแลว้ ร่ำงกำยน้ีเปรียบเหมือน
จอมปลวก จอมปลวกน้ีมีรูอยู ่๖ รู มีเห้ียตวัหน่ึงมนัจะออกมำหำเหยือ่ตลอดเวลำ ใหปิ้ด ๕ รูนั้น 
ใหปิ้ดตำ หู จมูก ลิ้น กำย เหลือแต่ใจไว ้เหลือรูไวรู้หน่ึงรอดกัเห้ียตวันั้น เห้ียตวันั้นจะออกมำจำกรู
นั้น แลว้คอยดกันั้น น่ีไง ถำ้รอดกั ถำ้ออกมำก็จบัเห้ียตวันั้น ถำ้จบัเห้ียตวันั้นได ้มนัก็จบักิเลสได ้
มนัก็จบัใจของเรำได ้
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น่ีก็เหมือนกนั เวลำปฏิบติั ตำ หู จมูก ลิ้น กำย เรำปล่อยหมด ถำ้เรำปล่อยหมด กำร
เคล่ือนไหว กำยวิเวกๆ ถำ้กำยวิเวก จบัส่ิงน้ีไว ้ถำ้เรำสังเกต เรำก ำหนดพุทโธ ปัญญำอบรมสมำธิ
เพื่อควำมสงบของใจ ถำ้ใจมนัสงบมนัก็ท  ำได ้

แต่น่ีเวลำนัง่ก็ปวด นอนก็ปวด เดินก็ปวด ปวดไปหมดเลย แลว้ผมจะท ำอยำ่งไรดี 

ไม่ตอ้งท ำอะไร นอนเฉยๆ กินอ่ิมๆ แลว้ก็อยูน่ัน่แหละ มนัจะท ำอะไรล่ะ ก็มนัท ำอะไร
ไม่ได ้มนัจะท ำส่ิงใดมนัก็ตอ้งเขม้แขง็ข้ึนมำ นกักีฬำอะไรก็แลว้แต่ เขำตอ้งฝึกฝนของเขำ วิชำชีพ
ส่ิงใดเขำก็ตอ้งเรียนมำทั้งนั้นแหละ คนเรำมนัก็ตอ้งเรียนมำ เรียนมำมีควำมรู้ มีองคค์วำมรู้แลว้ถึง
จะท ำงำนได ้

น่ีก็เหมือนกนั เรำศึกษำมำ ดูสิ พระบวชมำ เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ผม ขน เลบ็ ฟัน 
หนงั แลว้เรำจะแทงทะลุมนัไปไดไ้หม ถำ้เรำแทงทะลุไปดว้ยอะไร ถำ้แทงทะลุไป เรำก็เรียนของ
เรำมำแลว้ ถำ้เรำท ำแลว้มนัก็เป็นวิชำชีพของเรำ วิชำชีพของเรำ เรำจะประพฤติปฏิบติัของเรำ น่ีก็
เหมือนกนั มนัตรงกนัไง 

น่ีก็เหมือนกนั เวลำเรำปวดหวั ปัญหำน้ี “ตอนท่ีนัง่สมำธิปวดหวัทุกทีเลย” 

ถำ้ปวดหวันะ ค ำว่ำ “ปวด” หรือส่ิงต่ำงๆ ค ำว่ำ “ปวดหวั” จิตมนัไปเก่ียวขอ้งไว ้เรำก ำหนด
พุทโธๆๆ ไว ้ไม่ตอ้งไปรับรู้มนั ค่อยๆ หำยไป ค่อยๆ จำงไป 

มนัเป็นนะ กิเลสน้ีมนัร้ำยนกั คนเรำไม่นัง่สมำธิก็ปกติ ทีน้ีพอก่อนนัง่สมำธิเรำกลืนน ้ำลำย
นะ เรำกลืนน ้ำลำย แลว้เรำก็ระลึกถึงมนั กลืนน ้ำลำย พอไปนัง่สมำธินะ พอพุทโธก็กลืนอ๊ึก! พุท
โธก็กลืนอ๊ึก! อยูอ่ยำ่งนั้นน่ะ จิตน้ีร้ำยนกั พอมนัสนใจ มนัเกำะอะไรป๊ับ มนัจะเอำตรงนั้นมำเป็น
อุปสรรคทนัทีเลย แลว้จะแกอ้ยำ่งไรล่ะ 

แกก้็พุทโธชดัๆ พุทโธไว ้ พุทโธไว ้ แลว้พอกลืนน ้ำลำยนะ เรำก็ค่อยๆ อยำ่ไปสนใจมนั 
เด๋ียวมนัหำยไปเอง ปวดหวัก็เหมือนกนั กิริยำเอียง กิริยำต่ำงๆ ร้อยแปด ถำ้ไม่ท ำอะไรเลย มนัก็ไม่
สนใจอะไรเลย พอจะท ำอะไรป๊ับ มนัก็เอำส่ิงนั้นมำเป็นโทษนะ ไม่ใช่มำเป็นคุณ มำเป็นโทษ มำ
เป็นโทษว่ำกงัวลไง มำเป็นควำมกงัวล เป็นกำรรับรู้ไง 
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แลว้พอเป็นกงัวล อำ้ว! เวลำพุทโธท ำไมเอง็ไม่กงัวลบำ้งล่ะ เวลำพุทโธ อยูก่บัพุทโธชดัๆ 
สิ เวลำพุทโธ พุทโธสักแต่ว่ำ แต่เวลำอะไรเกิดข้ึนมำ เพรำะอะไร เพรำะกิเลสมนัไม่ชอบ 

พุทโธ พุทธำนุสติ พุทแลว้ตดั พุทโธๆ พทุแลว้ตดั มนัไม่มีอำรมณ์ใหกิ้เลสมนัไดสื้บต่อ 
แต่กิเลสมนัจะท ำร้ำย ท ำลำย ก็มีแต่ว่ำใหม้นัพุทโธไม่ชดั หรือพุทโธแลว้มนัเลือนรำงไป เพรำะมนั
พุทโธ มนัไปสร้ำงเป็นอยำ่งอ่ืนไม่ได ้แต่ถำ้มนัเป็นปวดหวั ตวัร้อน เอียง น่ีมนัสร้ำงอำรมณ์อ่ืนได ้
อำรมณ์เพรำะอะไร อำรมณ์เพรำะพุทโธมนัตอ้งสงบระงบั แต่น่ีมนัไม่ใช่ มนัมำต่อรอง แลว้เรำก็
จะตำมมนัไป 

กิเลส กิเลสน้ีเวลำปฏิบติัไป ธรรมะใหป้ระโยชน์กบัเรำทั้งนั้นแหละ แต่กิเลส ควำมลงัเล
สงสัย ควำมเคลือบแคลง มนัจะฉุดใหเ้รำลม้ลุกคลุกคลำนตลอดเวลำ ฉะนั้น ถำ้เรำไปสนใจเร่ือง
อยำ่งนั้น พระพุทธเจำ้ไม่ใหส้นใจ พระพุทธเจำ้ใหส้นเร่ืองธรรมะ ใหส้นเร่ืองธรรมะไง 

ทีน้ีท  ำไมมนัปวดหวัทุกที 

เวลำปวดนะ เรำแกไ้ขอยำ่งน้ี ถำ้บอกปวดหวั ยิง่ไปพิจำรณำกำรปวดหวั ปวดหวัจะมำกข้ึน 
แต่ถำ้เขำบอกว่ำ ถำ้เวลำใชปั้ญญำ จิตสงบแลว้ ส่ิงใดมนัเกิดข้ึน อยำ่งนั้นอีกเร่ืองหน่ึง ถำ้ใชปั้ญญำ
แยกแยะอีกเร่ืองหน่ึง แยกแยะจนมนัปล่อยอุปำทำนเขำ้มำมนัก็จบ 

ถำ้มนัปวดหวัจริงๆ นะ ปวดหวัจริงๆ มนัตอ้งอยูก่บัเรำตลอดไป เวลำไม่นัง่ไม่ปวด เวลำ
นัง่แลว้มนัปวด น้ีเหมือนกนั จิตอยำ่งน้ีมนัมีอำกำรอยำ่งน้ี มนัเป็นเร่ืองของมนั น่ีหญำ้ปำกคอกเลย
นะ น่ีเร่ิมตน้ภำวนำยงัไม่ท ำอะไรเลย ยงัไม่ไดท้  ำอะไรเลยนะ มีแต่อุปสรรคไปหมดเลย 

แต่ถำ้คนเขำมีอ  ำนำจวำสนำนะ จะท ำอะไรก็แลว้แต่นะ จิตมนัสงบอยำ่งเดียว จะสวดมนต ์
จิตก็สงบ จะระลึกอะไร จิตก็สงบ ท ำอะไร ท ำอะไรลงสู่สงบหมดเลย แปลก เวลำจิตคนดีๆ นะ แต่
เวลำมนัด้ือ เวลำมนัเส่ือมนะ หลวงตำท่ำนบอกว่ำ ถำ้จิตของคนดี เวลำท ำส่ิงใดเป็นควำมดีหมด จิต
ท่ีมนัไม่ดี ท ำส่ิงดีๆ มนัก็เป็นส่ิงไม่ดีหมด 

น่ีก็เหมือนกนั เรำท ำของเรำ เรำปฏิบติัของเรำเพื่อประโยชน์กบัเรำ อนัน้ีพดูถึงเวลำปวดหวั
ก่อนนัง่สมำธิ เวลำเดินจงกรมรู้สึกว่ำไม่มีแรง 
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ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองหญำ้ปำกคอก น่ีพดูถึงว่ำเวลำนัง่มนัเป็นไปหมดนะ อนัน้ีอนัหน่ึง ทีน้ีเขำ้
อนัน้ีแลว้ 

ถำม : ขอ้ ๑๓๖๒. เร่ือง “จะไปก็ขดั จะถอยก็ขดั” 

ตอบ : น่ีเขำเขียนถำมมำเยอะมำก หลำยหนำ้เลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขียนมำมนัเป็นเร่ืองส่วนตวั 
ถำ้เร่ืองส่วนตวั เรำไม่เอำมำพดูปะปนกบัเร่ืองท่ีเป็นสำธำรณะ 

ส่ิงท่ีเรำพดูธรรมะ ธรรมะเป็นสำธำรณะ เพรำะเป็นสำธำรณะว่ำทุกคนจะไดป้ระโยชน์จำก
ธรรมะน้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นค ำถำม ท่ีอำรัมภบทมำเป็นเร่ืองส่วนตวั ฉะนั้น เร่ืองส่วนตวัเรำยกไว ้แต่
เรำจะตอบ ตอบส่ิงท่ีเป็นประเดน็ เป็นขอ้ท่ีสงสัย ขอ้ท่ีสงสัยท่ีเรำสงสัยนะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่ำตอ้งใหเ้จำ้ของเขำเขำ้ใจ เจำ้ของค ำถำมเขำถำมมำเองว่ำ “จะไปก็ขดั จะถอยก็
ขดั” แลว้เขำเขียนดว้ยวำ่ใหเ้อำไมห้นำ้สำมใหล้งแรงๆ 

คือค ำถำมเขำอยำกไดป้ระโยชน์มำก เขำเขียนมำยำวมำกเลย แลว้เขียนมำดว้ยวำ่ “หลวงพ่อ 
ขอไมห้นำ้สำมนะ” คือขอใหเ้รำตอบแบบเขม้ขน้ ฉะนั้น ถำ้ตอบแบบเขม้ขน้เพื่อประโยชน์กบัเขำ 

แต่เรำดูถึงค ำถำมท่ีอำรัมภบทมำแลว้มนัเป็นเร่ืองส่วนตวั พอเร่ืองส่วนตวั เรำถึงไม่
อยำกจะเอำออกไปมำก เพียงแต่ว่ำคนถำมกบัเรำน่ีรู้กนั เพรำะว่ำเขำอยำกบวชมำก แต่เขำมีปัญหำ
อยำ่งน้ี เช่น 

๑. เป็นหน้ี 

๒. มีแฟนอยูก่่อนแลว้ 

๓. พ่อแม่หำ้มหนกั 

แลว้ก็ค  ำถำมใหม่ รอบแรก รอบสองถำมอีก 

ค ำถำมนะ “หำกเหตุกำรณ์ท่ีกล่ำวมำควรจะท ำอยำ่งไร ประเดน็เร่ืองแรกจะท ำอยำ่งไร” 

เขำถำมมำเป็นเร่ืองๆ ไง 
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ค ำถำมท่ี ๓ ว่ำ เขำป่วยเป็นโรค จะบวชไดไ้หม 

๔. แนวทำงออก 

๑. ถำ้เป็นหน้ี กำรวำ่เป็นหน้ี เป็นหน้ีหำ้มบวช ถำ้พดูถึงกำรบวชท่ีเป็นประโยชน์นะ ว่ำเป็น
หน้ี ถำ้เป็นหน้ี ถำ้มีผูรั้บรองให ้อยำ่งน้ีบวชได ้เพรำะบอกว่ำ เป็นหน้ีเพรำะ ๑. หลงัจำกเรียนจบได้
แบกหน้ีไว ้เพรำะกูย้มืมำเรียน 

ถำ้กูย้มืมำเรียน เพรำะมีพระมำบวช พระท่ีเรียนจบมำบวชหลำยองคม์ำกเลย แต่พ่อแม่เป็น
ผูท่ี้ใชใ้ห ้ หรือว่ำใหใ้ครรับใชห้น้ีใหไ้ด ้ นกัศึกษำท่ีจบ กูเ้รียนจบแลว้มำบวช ตอนน้ีบวชในหมู่
พระเรำมีเยอะ แลว้ส่ิงท่ีเพรำะกูม้ำเรียนก็ตอ้งใชห้น้ี ใชห้น้ีก็มีพ่อแม่รับใชใ้ห ้ มีใครรับใชใ้ห ้มนัก็
มีอยูเ่หมือนกนั 

แต่ถำ้เป็นหน้ีโดยส่วนตวัล่ะ หน้ีเป็นส่วนตวันะ ถำ้เรำจะบวชนะ เพรำะสังคมไทยมีอยู ่
สังคมไทยถำ้มีเจำ้หน้ี เรำไปบอกเจำ้หน้ีว่ำเรำจะบวช ขอใหเ้จำ้หน้ียกใหไ้ดไ้หม ก็มี เพรำะสังคม
พุทธ สังคมไทยตั้งแต่สุโขทยัมำ ๗๐๐ กว่ำปี แลว้ตั้งแต่นั้นมำ เพรำะธรรมวินยัมนัมำอยำ่งน้ี ทีน้ี
สังคมชำวพุทธเขำมีกำรยกให ้ เขำมีต่ำงๆ มนัมี เขำท ำกนัมำได ้ แลว้ถำ้มนัไม่มี อยำ่งเช่นโจร ดูสิ 
ในสมยัโบรำณของเรำมนัมีพวกมหำโจรต่ำงๆ มำบวชพระมีเยอะแยะเลย ท ำไมบวชได ้

บวชอยำ่งนั้น หนีภยั หนีภยัจำกโลก หนีภยัจำกอำญำแผน่ดิน อำศยัผำ้เหลืองคุม้ครองชีวิต
ก็มี บำงคนเขำหนีภยันะ หนีภยัมำเพื่อมำหลบภยั มำอำศยัศำสนำเป็นท่ีหลบภยั อยำ่งน้ีก็มี เพรำะ
สังคมมนัเยอะ 

บอกว่ำ ธรรมวินยัชดัเจนๆ แต่ประเพณีท่ีท ำกนัมำมนัท ำมำอยำ่งไร อนัน้ีอีกเร่ืองหน่ึง 

ค ำว่ำ “๑. เป็นหน้ีท ำอยำ่งไร” 

“๒. มีแฟนอยูก่่อนแลว้” 

ถำ้มีแฟนอยูก่่อนแลว้ กำรบวชนะ ๑. ตอ้งขออนุญำตบิดำมำรดำถึงบวชได ้ถำ้มีแฟนกต็อ้ง
ขออนุญำตแฟนดว้ย คนยงัไม่มีครอบครัวก็ขอพ่อขอแม่ ถำ้ใครมีครอบครัวก็ตอ้งขอพ่อขอแม่ดว้ย 
แลว้ขอภรรยำดว้ย ถำ้ภรรยำไม่ใหบ้วชก็บวชไม่ไดเ้หมือนกนั อำ้ว! ตอ้งขอเขำดว้ย ค ำว่ำ “เป็น
แฟน” ยงัไม่ไดแ้ต่งงำนกนั ถือวิสำสะ นัน่อีกเร่ืองหน่ึง น่ีกรณีของท่ีเรำถำม 
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สังคมในดงขมิ้นมนัก็มีวฒันธรรม มนัซบัซอ้นกนัมำนำน น่ีเรำสังคมสงฆน์ะ ถำ้สงัคม
สงฆ ์ มนัแบบว่ำประเพณีเขำท ำมำ ธรรมวนิยัมนัแบบว่ำเรำพยำยำม จะว่ำไม่สะอำดบริสุทธ์ิ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นต์ แต่ถำ้มนับวชได ้ไม่สะอำดบริสุทธ์ิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่ถำ้บวชแลว้เป็นประโยชน์ เอำ
ประโยชน์ไง แต่ถำ้บอกว่ำไม่ไดเ้ลยสักอยำ่ง มนัไม่ไดป้ระโยชน์ทั้ง ๒ ฝ่ำย 

แต่ถำ้เป็นเถรส่องบำตรนะ จะตอ้งสะอำดบริสุทธ์ิ สะอำดบริสุทธ์ิก็เป็นผำ้ขำว ผำ้ขำวพอ
บวชมำแลว้นะ ผำ้ขำวก็เลอะไม่ไดอี้ก เพรำะผำ้ขำวท ำอะไรไม่ไดเ้ลย แต่ถำ้ผำ้มนัสกปรกมำ บวช
มำแลว้มนัมำซกัใหม้นัเป็นผำ้ขำวสะอำดข้ึนมำมนัก็เป็นประโยชน์ 

ฉะนั้น ธรรมวินยัชดัเจนตำมหลกันิติศำสตร์ ตำมกฎหมำยตอ้งเป็นอยำ่งนั้น แต่ถำ้เป็นทำง
สังคม เป็นทำงโลก รัฐศำสตร์ ควำมปกครอง กำรปกครองร่มเยน็เป็นสุข กำรปกครอง 

ถำ้พดูอยำ่งน้ี เรำไม่ใช่ฝ่ำยปกครอง เรำเป็นพระลูกทุ่ง ถำ้พระลกูทุ่งก็มีควำมคิดแบบลูกทุ่ง 
ฉะนั้น ขอ้น้ีใหพ้ิจำรณำกนัไป 

“๓. พ่อแม่หำ้มหนกั” 

พ่อแม่หำ้มหนกัเลย ฉะนั้น ค ำว่ำ “พ่อแม่หำ้มหนกั” มนัเป็นเวรเป็นกรรมของคนแลว้ บำง
คนพ่อแม่พยำยำมขอร้องใหล้กูบวช อยำ่งเช่นบำงคนลูกเกเรเกตุง พ่อแม่ขอร้องใหบ้วชเลย ก็ไม่
ยอมบวช บำงคนมีโอกำสจะบวช แต่ไม่บวช บำงคนไม่มีโอกำสบวช บำงคนไม่มี ไม่มีโอกำส
บวช อยำกบวชมำก ถำ้เรำไม่มีโอกำส อยำกบวชมำก 

อยำ่งพ่อแม่ใช่ไหม ธรรมชำติของพ่อแม่ เพรำะในสมยัพุทธกำล พระรัฐปำล พ่อแม่ก็ไม่ให้
บวช ลูกชำยคนเดียวดว้ย เป็นเศรษฐีมหำเศรษฐีเลย อดอำหำรเลย สุดทำ้ยแลว้เอำเพือ่นมำขอร้อง 
เอำใครมำขอร้อง สุดทำ้ยแลว้เพื่อนถำมพ่อแม่ว่ำ “อยำกเห็นหนำ้ลูกไหม ถำ้อยำกเห็นหนำ้ลูกตอ้ง
ใหบ้วช ถำ้ไม่อยำกเห็นหนำ้ลูกนะ ก็จะไดเ้ห็นหนำ้กนัคร้ังสุดทำ้ย เพรำะจะอดขำ้วจนตำย” 

พ่อแม่จนตรอก ก็ตอ้งใหบ้วช พอบวชมำแลว้นะ ลูกกลบัมำเยีย่มบำ้นนะ พ่อแม่ไปขนเงิน
มำเลยนะ ขนสมบติัทั้งหมดมำกองไวเ้ลย ถำมลูกชำย บอกว่ำ “ทองเป็นกองๆ ลูก แม่จะท ำอยำ่งไร
ดี แม่จะท ำอยำ่งไรดี” 

ลูกชำยบอกว่ำ “แม่ เอำใส่รถนะ แลว้เขน็ไปแม่น ้ำนะ แลว้ดัม๊พทิ์ง้ไปเลย” 
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เพรำะลูกไดท้  ำแลว้ไง แต่พ่อแม่ท ำใจไดไ้หม พ่อแม่ก็เห็นแบบนั้น น่ีพดูถึงใน
พระไตรปิฎก พระรัฐปำล 

ดูพระกสัสปะสิ พ่อแม่ก็ไม่ใหบ้วช พ่อแม่ไม่ใหบ้วช ก็แต่งงำนเหมือนกนั แต่งงำนกบั
ภรรยำก็มีควำมคิดเหมือนกนั ก็อธิษฐำนกนัว่ำเรำจะอยูก่นัโดยพรหมจรรย ์ รอจนพ่อแม่ตำยหมด
นะ พ่อแม่ตำยหมด ท ำศพเสร็จแลว้ ทุกอยำ่งแลว้ สมบติัทั้งหมด ๒ ตระกลู แจกหมดเลย แลว้ออก
บวช ออกบวชเม่ืออำยมุำก ก็เลยรีบภำวนำ ถือธุดงควตัร สุดทำ้ยเป็นพระอรหนัต์ท่ีเป็นผูท่ี้มำท ำ
สังคำยนำ พระกสัสปะเป็นประธำนท่ีท ำสังคำยนำ พระอรหนัต ์ ๕๐๐ องค์ ท่ีเป็นธรรมวินยัของ
เถรวำทมำในปัจจุบนัน้ี 

มนัมีอุปสรรคไปทั้งนั้นแหละ ถำ้มนัมีอุปสรรค มองไปในพระไตรปิฎก ไปศึกษำ
ชีวประวติัของครูบำอำจำรยข์องเรำ เอตทคัคะในสมยัพุทธกำลไม่รำบร่ืนหรอก จะบวชไดก้็มี จะ
ไม่ไดบ้วช อู๋ย! ติดขดัไปหมด มนัไม่มีใครเกิดมำแลว้ แหม! ปดูว้ยดอกไม ้แหม! มีพรมใหเ้ดิน ไม่
มีหรอก มนัก็มีอุปสรรคแต่ละคนทั้งนั้นแหละ ทีน้ีมีอุปสรรคแลว้เรำเขม้แขง็แค่ไหน เรำเขม้แขง็
แค่ไหน 

ถำ้เรำบอกว่ำ เรำพ่อแม่หำ้มนกั พ่อแม่ตอ้งกำร เรำก็อยูก่บัพ่อแม่จนกว่ำพ่อแม่จะส้ินชีวิต
ไป แลว้มำบวชก็ยงัทนั ถำ้เรำรักษำใจเรำได ้

น่ีไม่อยำ่งนั้นน่ะสิ พอไปอยูก่บัพ่อแม่ เด๋ียวก็อีลู่ถูกงัไปหมดเลย พอนึกไดอี้กทีหน่ึง ใกล้
เขำ้โลงแลว้ นึกไดอี้กทีหน่ึง แหม! เสียใจ จะหมดชีวิตอยูแ่ลว้ 

อนัน้ีพดูถึงว่ำถำ้พ่อแม่หำ้มนะ เรำท ำดีมนัถึงจะไดดี้ ท ำดีมนัก็คือดี เห็นไหม ดีท่ีท  ำ ท ำดี ดี
ท่ีท  ำ เรำท ำของเรำท่ีดี ถำ้มนัเทียบไปแลว้มนัจะเสียใจไปหมด คนนูน้เกิดมำแลว้ประสบ
ควำมส ำเร็จ คนนั้นมีอ  ำนำจวำสนำ เรำน่ีไม่ไดอ้ะไรเลย เรำเกิดมำมีแต่ทุกขแ์ต่ยำก 

ก็เรำท ำมำทั้งนั้นน่ะ ทีน้ีพอท ำมำแลว้ คนเรำไม่ใช่ดีท่ีกำรเกิด คนเรำดีท่ีกำรกระท ำ เรำเกิด
มำจะทุกขจ์นเขญ็ใจ เกิดมำเป็นเศรษฐีกุฎุมพี เกิดมำอยำ่งไรก็แลว้แต่ เรำท ำดีหรือท ำชัว่ เกิดมำ
สว่ำงจะไปไหน เกิดมำเป็นมนุษย ์อิสรภำพทั้งหมด แลว้ท ำอะไรกนั เกิดมำ เกิดมำแลว้ท ำอะไร 
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น่ีก็เกิดมำ เกิดมำจำกพ่อแม่ ก็พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องเรำ พ่อแม่ใหชี้วิตน้ีเรำมำ น่ีพ่อแม่
ไม่ใหบ้วช แต่เรำอยำกบวช เรำจะใชอุ้บำยอยำ่งไร เรำจะรักษำอุดมกำรณ์ของเรำอยำ่งไร รักษำ
อุดมกำรณ์แลว้เรำจะเอำตวัเรำออกไดอ้ยำ่งไร 

น่ีพดูถึงนะ ฉะนั้น ยกเป็น ๑ ๒ ๓ เป็นหวัขอ้ แลว้ค ำถำมมำถำมลงตรงน้ี 

ค ำถำมท่ี ๑. จำกเหตุกำรณ์ท่ีกล่ำวมำ ผมควรจะท ำอยำ่งไรต่อไปจึงจะเหมำะสมท่ีสุดครับ 

จะท ำอยำ่งใด ก็ด ำรงชีวิตใหอ้ยูก่บัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ถำ้อยูก่บัเรำนะ อยูก่บั
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้สจัธรรมอนันั้นส ำคญัมำก สัจธรรมคือสัจธรรมควำมจริง ชีวิต
เรำก็เป็นควำมจริง ชีวิตพ่อแม่ก็เป็นควำมจริง ชีวิตของแฟนก็เป็นควำมจริง ชีวิตของนอ้ง ชีวิตของ
ครอบครัวก็เป็นควำมจริง เขำเป็นควำมจริงทั้งนั้นแหละ ควำมจริง เรำจะบริหำรอยำ่งไร เรำจะ
บริหำรในครอบครัวของเรำน้ีมนัเป็นเร่ืองโลก 

สิทธิเสรีภำพในใจไม่มใีครรุกก้ำวล่วงเข้ำมำในใจของเรำได้หรอก ในหัวใจของเรำไม่มีใคร
ก้ำวเข้ำมำได้เลย มแีต่เรำเอำหัวใจของเรำไปให้เขำเหยยีบย ำ่ แต่ถำ้สิทธิในครอบครัว พ่อแม่ก็คือ
พ่อแม่ ญำติพี่นอ้งก็คือญำติพี่นอ้ง ถำ้แฟนก็คือแฟน เรำก็คือเรำ แลว้เรำจะบริหำรอยำ่งใด ถำ้เรำ
บริหำรของเรำนะ ไอน่ี้มนัไม่บริหำรน่ะสิ วนัๆ มนัเล่นแต่เกม วนัๆ เอำชีวิตของเรำไปอีลุ่ยฉุยแฉก 

ถ้ำเรำท ำของเรำนะ เรำจะมพีร้อมของเรำ ถ้ำเรำมพีร้อมของเรำ เรำต้องกลบัมำทีเ่รำก่อน 
เรำจะไปติคนอืน่ไม่ได้หรอก เรำต้องติเรำ เรำบกพร่องอะไร ชีวติเรำสมบูรณ์แค่ไหน ชีวติเรำได้ท ำ
ประโยชน์มำกน้อยแค่ไหน 

น่ีชีวิตของเรำ เรำไม่ท ำอะไรเลย เวลำเรำไม่ไดท้  ำอะไรเลย แลว้จะใหค้นอ่ืนท ำ จะเป็น
ผูบ้ริหำรอยำ่งเดียว ใครอยำกใหบ้ริหำร ชีวิตเขำก็สิทธิของเขำเหมือนกนั ชีวิตของเรำก็สิทธิของ
เรำ ถำ้สิทธิของเรำ 

ทีน้ีมนัมีกฎไง มีกฎ หมำยควำมว่ำ ถำ้จะบวช พ่อแม่ตอ้งอนุญำต แต่ถำ้พ่อแม่ไม่อยำกให้
บวช พ่อแม่อยำกใหไ้ปเป็นท่ีพึ่ง เรำก็ดูแลพ่อแม่ไป เพรำะพ่อแม่เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั พ่อ
แม่ก็เป็นพระอรหนัตข์องเรำเหมือนกนั เรำท ำของเรำถึงท่ีสุดแลว้ เรำค่อยหำทำงออกของเรำ 
เพรำะเรำเกิดมำในวงจรอยำ่งน้ี วฏัฏะของเรำมำเจออยำ่งน้ี แลว้ผลของเรำเป็นแบบน้ี 
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น่ีพดูถึงว่ำ “เหตุกำรณ์ท่ีกล่ำวมำน้ี ผมควรท ำอยำ่งไรต่อไป” 

ถำ้จะรักษำอยำ่งน้ีนะ แต่ถำ้เรำคิดว่ำเรำเกิดมำเป็นมนุษย ์ แลว้เรำก็ประสบควำมส ำเร็จใน
ควำมเป็นมนุษยแ์ลว้ เรำก็ใชชี้วิตของเรำตำมมนุษยน่ี์แหละ ตำมบริษทั ๔ เป็นฆรำวำส แลว้เรำ
ปฏิบติัธรรม เรำจะดูแลใจของเรำ แลว้ถำ้โอกำสมนัถึงท่ีสุดนะ ถำ้เรำท ำคุณงำมควำมดีของเรำ
ตลอด ทุกคนเขำเห็นคุณงำมควำมดีของเรำ เห็นควำมตั้งใจของเรำ เขำกส่็งมำเอง มนัเป็นไปเอง น่ี
ขอ้ท่ี ๑. 

“๒. คนละประเดน็กบัเร่ืองแรก ผมเคยไดย้นิมำว่ำหลวงพ่อเดินจงกรมวนัละ ๗-๘ ชัว่โมง 
หลวงพ่อบอกว่ำตอนนั้นยงัภำวนำไม่เป็น ค ำถำมคือหลวงพ่อมีหลกัใจอยำ่งใดท่ีท ำงำนอยูอ่ยำ่ง
นั้น” 

มีหลกัใจก็หมำยควำมว่ำมีสัจจะ อยำกพน้ทุกข ์ตอนนั้นภำวนำไม่เป็นจริงๆ ตอนบวชใหม่
ภำวนำไม่เป็นจริงๆ แต่ดว้ยควำมคิดว่ำ ในเม่ือโลกเขำท ำงำนกนั ขำ้รำชกำรเขำท ำแบบนั้น เรำจะ
พน้จำกทุกข ์ อยำ่งนอ้ย อยำ่งนอ้ยตอ้งเป็นแบบนั้น ทีน้ีภำวนำไม่เป็นมนัก็เป็นแค่สัจจะ เรำตั้ง
สัจจะแลว้ท ำของเรำได ้ เพรำะตอนนั้นตวัเองก็ภำวนำประสำบวชใหม่ไง พรรษำ ๑ พรรษำ ๒ ก็
ภำวนำยงัลม้ลุกคลุกคลำนอยู ่ แต่ตอนนั้นเอำจริงเอำจงั เพียงแต่เวลำมำพดู ขณะท่ีว่ำเดินจงกรม
ขณะนั้น เดินดว้ยควำมภำวนำไม่เป็น 

แต่พอมนัภำวนำเป็นข้ึนมำนะ พอภำวนำเป็น ตอนไปอยูบ่ำ้นตำด มนัไม่ใช่ ๘ ชัว่โมง มนั 
๒๔ ชัว่โมง ๗ วนั ๗ คืน เพรำะมนัอดอำหำร อดนอน มนันอนไม่ได ้๒๔ ชัว่โมง นอนไม่ไดเ้ลย 
พอจะหลบัตำ คนเวลำไฟไหมบ้ำ้นแลว้หนีออกจำกไฟไหมบ้ำ้น มนัจะหลบัมนัจะนอนไดไ้หม 

จิตนะ เวลำปัญญำมนัหมุน เวลำปัญญำมนัหมุนนะ เหมือนน ้ำป่ำ ท่ีหลวงตำบอกว่ำน ้ำป่ำๆ 
น ้ำป่ำมนัรุนแรงมำก มนักระโจนเขำ้ใส่อยำ่งน้ี มนัจะเอำอะไรไปนอน กลำงคืนน่ีนอนไม่ไดเ้ลย 
นอนไม่ไดเ้ลย ปัญญำน่ีหมุนต้ิวๆ หลวงตำท่ำนพดู ไปหำหลวงปู่ มัน่ไง “บอกใหอ้อกใชปั้ญญำๆ 
มนัใชปั้ญญำจนไม่ไดน้อนแลว้นะ มนัจะตำยแลว้” 

“นัน่แหละไอบ้ำ้สังขำร ไอบ้ำ้สังขำร” 

มนัตอ้งร้ังไว ้ร้ังอยำ่งไร 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลำมนัไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อนเลย เวลำถำ้มนัหมุนแลว้ หลบันอนไม่ได ้ทั้งๆ 
ท่ีมนัจะตำย อยำกนอนจะตำย แต่นอนไม่ได ้นัน่พดูถึงเวลำมนัภำวนำเป็น 

น่ีพดูถึงภำวนำไม่เป็น ๗-๘ ชัว่โมง เรำก็งงแลว้เนำะ แลว้ถำ้ ๒๔ ชัว่โมง ไม่ไดน้อนน่ีท ำ
อยำ่งไร แลว้ไม่ไดน้อนหลำยๆ วนั มนัจะท ำอยำ่งใด 

ครูบำอำจำรยท่์ำนผำ่นอยำ่งน้ีมำแลว้ เป็นเร่ืองธรรมดำ เป็นเร่ืองธรรมดำของวงกรรมฐำน 
เป็นเร่ืองธรรมดำของผูท่ี้ภำวนำเป็น แต่เรำภำวนำไม่เป็น เจอ ๗-๘ ชัว่โมงเขำ้ไปก็ขำสั่นแลว้ แลว้
ภำวนำไปๆ มนัจะรู้ของมนั 

น่ีพดูถึงว่ำ ตอนนั้นภำวนำไม่เป็นจริงๆ มนัมีแต่เป้ำหมำย มีแต่ควำมมุ่งมัน่ แลว้เอำจริงๆ 
แลว้ท ำข้ึนไป ส่ิงท่ีท  ำ ธรรมทั้งหลำยมำแต่เหตุ เพรำะเหตุมนัมุ่งมัน่ เหตุมนัมีควำมจริง มนัมี
เป้ำหมำยของมนั เวลำท ำแลว้มนัก็เจริญของมนัข้ึนไปได ้พอเจริญข้ึนไปได ้ เพรำะมีครูบำอำจำรย์
ดว้ย ครูบำอำจำรยค์อยบอกคอยสอน คอยช้ีคอยแนะ ถำ้มนัมิจฉำทิฏฐิ ควำมเห็นผดิ ท ำผดิ มนัไม่
เจริญหรอก แต่ขณะท่ีเรำมีเหตุมีผลของเรำข้ึนมำ แต่มนัมิจฉำทิฏฐิ มนัยงัท ำไม่เป็น แต่ครูบำ
อำจำรยเ์ป็นสัมมำทิฏฐิ คอยช้ีคอยบอก คอยช้ีคอยบอก ตรงนั้นมนัท ำใหม้นัผำ่นไปได ้พอผำ่นไป
ไดม้นัก็ผำ่นไป ตอนนั้นมนัท ำดว้ยควำมมัน่คงของเรำ แต่เรำไม่มีก ำลงัใจก็ไม่ได ้

“๓. ป่วยเป็นวณัโรคปอด แลว้เวลำเป็นโรคติดต่อบวชไม่ได”้ 

อนัน้ีถำ้มนัหำยมนัก็บวชได ้บวชได ้ถำ้จะบวชนะ ถำ้ค ำถำม พอบอกเป็นวณัโรคปอด บวช
ไม่ได ้ พอบวชไม่ได ้ กิเลสบอกเรำบวชไม่ไดแ้ลว้ สบำย มนัไปเลย เพรำะบวชไม่ไดแ้ลว้น่ี บวช
ไม่ไดก้็ไม่ตอ้งบวชใช่ไหม ทีน้ีสบำยเลย 

บวชได ้บวชได ้ยงับวชได ้แลว้เด๋ียวค่อยว่ำกนัใหม่ 

“๔. นอกแนวนิดหน่ึง เสียงอ่ำนหนงัสือหลวงตำเร่ืองหลวงปู่ มัน่ ใช่เสียงหลวงพ่อหรือไม่” 

ไม่ใช่ เป็นเสียงของอำจำรยสุ์ดใจ ประวติัหลวงปู่ มัน่ ปฏิปทำธุดงคกรรมฐำนในเสียงธรรม
หลวงตำนั้นเป็นเสียงของท่ำนอำจำรยสุ์ดใจ ไม่ใช่เรำ เรำไม่เก่ียว ไม่ใช่เรำหรอก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  ำก็ท  ำเพื่อเรำนะ ฉะนั้น ค ำถำมถำมมำเยอะมำก เวลำค ำถำมเรำอ่ำนแลว้เรำก็
เห็นใจ เห็นใจบอกว่ำ คนเรำคิดดีแต่มีอุปสรรค ทีน้ีอุปสรรคมนัก็อยูท่ี่อ  ำนำจวำสนำของคน ถำ้คน
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มีควำมเขม้แขง็นะ อุปสรรคมีทุกคน เรำก็มีอุปสรรค ทุกคนก็มีอุปสรรคทั้งนั้นน่ะ เพรำะเรำเกิดมำ
กบัสังคม เกิดมำกบัโลก แต่พอมีอุปสรรคแลว้ เรำจะมีอุดมกำรณ์ของเรำ เรำจะรักษำใจของเรำ 
แลว้รักษำชีวิตของเรำไปอยำ่งไร 

ถำ้ชีวิตทำงโลก อยูก่บัโลก เรำก็ได ้ เรำก็เป็นชำวพุทธ แลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ บวชใจ 
กำยเรำไม่ไดบ้วช พยำยำมบวชใจของเรำ มนัก็ท  ำได ้แต่ถำ้เรำมีควำมมุ่งมัน่ เรำอยำกออกประพฤติ
ปฏิบติั 

ทีน้ีออกประพฤติปฏิบติั ถำ้ไดจ้ริง บวชมำอยำ่งน้ีถำ้บวชพระมำเป็นพระท่ีดีนะ พระ สังคม
พระจะเจริญงอกงำมมำกเลย แต่ทีแรกก็มุ่งมัน่ท  ำดี พอบวชมำแลว้มนัคุน้ชิน แลว้พอบวชไปแลว้
มนัยงัมำแถไง 

เวลำคนตั้งใจบวชนะ ตั้งใจทุกคนแหละ แต่บวชไปแลว้นะ มนัไปถึงท่ีสุดหรือเปล่ำ ไปถึง
เป้ำหมำยหรือเปล่ำ ไปแลว้ลม้ลุกคลุกคลำนหรือเปล่ำ มนัน่ำเศร้ำนะ 

ในสังคมทุกสังคมมีทั้งคนดีและคนเลว ถำ้บวชพระมำดว้ยควำมเจตนำท่ีดี ตั้งใจท่ีดี แลว้
พยำยำมรักษำอุดมกำรณ์น้ีไป ถำ้ปฏิบติัไปก็จะเป็นพระท่ีดี แต่ถำ้ปฏิบติัไปๆ ลม้ลุกคลุกคลำน 
แลว้ตวัเองยอ้นกลบัมำ มนัท ำใหเ้สียถึงสังคม ถึงส่วนรวม ฉะนั้น เรำตั้งใจของเรำ ปฏิบติัของเรำ 
ประโยชน์กบัเรำ 

ไปก็ขดั จะถอยก็ขดั มนัก็เลยไปไหนไม่ได ้แต่ถำ้เรำมีเจตนำท ำดีของเรำ เรำตอ้งไปของเรำ
ได ้ท ำส่ิงท่ีดี ท ำส่ิงท่ีดี ท ำส่ิงท่ีดีๆ กบัชีวิต ชีวิตจะมีมงคล เอวงั 


