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ธรรมะกระดาษ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๒ กรกฎคม ๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธศาสนา แลว้ก็เป็นวนัส าคญัของ
เราดว้ย เพราะเราเป็นชาวพุทธ วนัน้ีวนัส าคญั เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา วนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประกาศธรรมคร้ังแรก ประกาศเทศน์ธมัมจกัฯ เป็น
คร้ังแรก พอเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนไป เทวดา อินทร์ พรหม เขาช่ืนใจมาก เทวดา อินทร์ พรหม ผูท่ี้รู้
ได ้เพราะว่าจิตเขาเป็นทิพย ์เขารู้ได ้แต่การจะปฏิบติั เขาไม่รู้แนวทาง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ นะ แสดงธมัมจกัฯ กบัใคร? แสดง
ธมัมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย ์ น่ีแสดงธรรมกบัมนุษย ์ แต่ท าไมเทวดา อินทร์ พรหม เขาช่ืนใจ เขาส่ง
กระแส ส่งบอกข่าวต่อๆ กนัไปว่า ธรรมจกัร จกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้คล่ือน
แลว้ จกัรขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จกัร ธรรมจกัรเคล่ือนแลว้ เพราะธรรมจกัรน้ีได้
ท  าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ 

ส่ิงท่ีท  ามาแลว้ แลว้มาประกาศ มนัเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร ความจริงเพราะ
พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีดวงตาเห็นธรรมได ้
เหมือนกนั แลว้เทศนาว่าการต่อไป ปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตร 
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีมนัเป็นความจริงไง 

วนัน้ีวนัส าคญัมาก วนัส าคญัถึงเป็นมงคลชีวิตกบัเรา ถา้เป็นมงคลชีวิตกบัเรา เราปรารถนา
ส่ิงใด เราเกิดมาในชาติน้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์คนเขามีหนา้ท่ีการงานเป็นธรรมดา เราก็ปากกดัตีน
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ถีบกนัธรรมดา ใครมัง่มีศรีสุข คนนั้นก็มีวาสนาไป แต่หวัใจมนัเร่าร้อนทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีหวัใจเร่า
ร้อน เราจะหาธรรมะๆ ธรรมะมาเพื่อเจือจานในใจของเรา ถา้เจือจานในใจของเรา 

เวลาหนา้ท่ีการงานเขายงัช่วยเหลือเจือจานกนัได ้เวลาใครขาดตกบกพร่อง เขายงัช่วยเหลือ
เจือจานกนัได ้ แต่ในการประพฤติปฏิบติั สติ ไม่มีใครฝึกใหใ้ครไดห้รอก สมาธิก็ไม่มีใครฝึกให้
ใครได ้ยิง่ปัญญาดว้ย ยิง่ไม่ตอ้งพดูถึงเลย เพราะเกิดสมาธิแลว้ เวลาออกใชปั้ญญามนัยงัเป็นมิจฉา 
มนัเป็นเร่ืองปัญญาของโลกียปัญญา ปัญญาของกิเลส กิเลสมนัพาใชไ้ปอีก ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมามนั
เกิดข้ึนจากการฝึกฝนของเรา เราแสวงหาธรรมๆ แสวงหากนัท่ีไหน 

ถา้แสวงหาธรรม เราศึกษามามากนอ้ยขนาดไหน เราก็ตอ้งวางไว ้ เราตอ้งปฏิบติัข้ึนมาให้
เป็นตามความจริงของเรา ถา้ปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงของเรา เราจะมีคุณธรรมในใจข้ึนมา คน
นั้นมีคุณธรรมในใจข้ึนมานะ มนัมีความสุขนะ มนัจะขาดตกบกพร่องมากนอ้ยแค่ไหน มนัก็เป็น
เวรเป็นกรรมของเรา มนัเขา้ใจไดด้ว้ยนะ มนัเขา้ใจแลว้มนัยงัซาบซ้ึงๆ “เห็นไหม ท ามาเอง เห็น
ไหม ท ามาเอง” มนัเหมือนกบัเตือนตวัเอง  

แต่น้ีเวลาเราผดิพลาดส่ิงใด เราก็ไม่เคยว่าเราท ามาเลย เราจะโทษสังคม โทษคนขา้งเคียง 
โทษทุกอยา่ง ผลกัออกจากเราทั้งหมดเลย ไม่ยอ้นกลบัมา ไม่ทวนกระแสกลบัมาว่าเราท ามา
ทั้งนั้นๆ ถา้เราท ามาทั้งนั้น เวลานัง่สมาธิภาวนา เราถึงตอ้งตั้งใจของเรา เรากท็  าคุณงามความดีของ
เรา ก็ท  าเพื่อหวัใจดวงน้ี ถา้ท าเพื่อหวัใจดวงน้ี มนัมีก าลงัใจนะ 

คนเรา เห็นไหม ดูสิ คนเขาว่าถา้คนใจสู้ๆ ท าส่ิงใด เขาบากบัน่ของเขาไปได ้น่ีก็เหมือนกนั 
เราจะสู้กบักิเลสของเราในใจของเราล่ะ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เวลาสมยัพุทธกาล
นะ เวลาฟังธรรมๆ น่ีส าคญัมาก ส าคญัมากเพราะคนท่ีรู้จริง ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา กบัพระอรหนัต ์ ๖๐ องค ์ ทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น ๖๑ 
องค ์ “เธอกบัเราพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั โลกน้ีเร่าร้อนนกั” 
เพราะมีคุณธรรมในหวัใจ เวลาพดูออกมาเป็นธรรมไง ฟังธรรมน้ีแสนยาก แสนยากตรงน้ีไง 
ตรงท่ี 

หน่ึง คนท่ีจะมีคุณธรรมจริง เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เวลามีคุณธรรมแลว้มนัแสดงออกมาจาก
โอษฐ์ ออกมาจากปาก มนัไม่มี มนัไม่มีส่ือสารมวลชน มนัไม่มีส่ิงต่างๆ ทั้งส้ิน พระไตรปิฎกมา
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พิมพเ์อาสังคายนาคร้ังท่ี ๒ แลว้ มนัไม่มีต าราใหค้น้ควา้ มนัไม่มีส่ิงใด ถา้ฟังจากคนอ่ืนมาก็ฟังค า
บอกเล่ามา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เวลาพระอานนทไ์ปท่ีไหน 
เพราะพระอานนทเ์ป็นเหมือนเงาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เจอองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไหน จะเจอพระอานนทท่ี์นัน่ ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนทไ์ปท่ีไหน เวลาใครเห็นพระอานนทน์ะ เศร้าโศกเสียใจ เพราะเห็น
พระอานนท ์อยากเห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ พระอานนทย์งัมีอายขุยัมา ๑ กปั ๑๒๐ ปี พระอานนทมี์อายถึุง ๑๒๐ ปี พระ
อานนทถึ์งนิพพานไป 

น่ีไง ส่ิงท่ีการฟังธรรมฟังแสนยากๆ แสนยากอยา่งน้ีไง 

แต่ในปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เราเกิดมาเป็น
มนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เรามีอ  านาจวาสนานะ ค าว่า “มีอ  านาจวาสนา” เรามุ่งเขา้สู่สัจธรรม 
โลกเขานะ ดูสิ เขาเป็นชาวพุทธๆ เขาอยู่กนัอยา่งไร เขาบอกเป็นชาวพุทธ น่ีตกับาตร เราไป
บิณฑบาตทุกวนั เขาพดูน่ะ “ตกับาตรไวเ้พื่อชาติหนา้จะไดมี้อยูมี่กิน” 

มนัก็เป็นเร่ือง...ศาสนาแรกของโลกคือศาสนาถือผ ีกลวันกักลวัหนา น่ีกลวัผ ีตอ้งเซ่นไหว้
ผไีป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้บอก “เธออยา่เสียใจ อยา่ร้องไห ้อยา่
คร ่ าครวญ วฏัฏะมนัเป็นแบบน้ี โลกมนัหมุนไปเป็นแบบน้ี การพลดัพรากเป็นเร่ืองธรรมชาติ เป็น
เร่ืองธรรมดา เธออยา่เสียใจ อยา่คร ่ าครวญ ใหท้  าบุญกุศลถึงกนั ท าคุณงามความดีต่อกนั” พอท า
คุณงามความดีต่อกนั คุณงามความดีก็เป็นบุญไง คุณงามความดีกย็อ้นกลบัมาสู่เราไง  

เรานัง่สมาธิภาวนาน่ีท าความดีไหม? เป็นความดี แต่ความดีอนัละเอียดไง เรามุ่งสู่สัจธรรม
นะ แต่เวลาเป็นประเพณีวฒันธรรม เขาก็คิดไดแ้ค่นั้นไง ถา้คิดไดแ้ค่นั้น มาท าบุญกุศลก็เพื่อหวงั
ลาภหวงับุญกุศลต่อไป นั้นเพราะเขาคิดไดอ้ยา่งนั้น นัน่ก็เป็นอ านาจวาสนาของเขา แต่เรามุ่งสู่สัจ
ธรรม เรามุ่งสู่หวัใจของเรา ถา้เรามุ่งสู่หวัใจของเรานะ เราจะปฏิบติัอยา่งไร 

เพราะเรามีกิเลส คนมีกิเลสนะ เกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา ต ารับต ารามี
มหาศาล พระไตรปิฎกก็มี องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการไว ้ พระอุบาลีกบัพระ
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อานนทเ์ป็นผูจ้  ามา พระกสัสปะ พระอรหนัต ์๕๐๐ องค ์สังคายนากนัมา แลว้ก็จดจารึกมา แลว้ก็
คน้ควา้มาๆ 

เราคน้ควา้มาๆ การศึกษาไม่เสียหาย การศึกษามนัท าใหเ้ราเกิดปัญญา เวลาเรามีทุกขมี์ยาก
ข้ึนมา เราหาทางไปไม่รอด เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ธรรม
โอสถๆ ธรรมโอสถมนัเป็นยา เป็นยาหมายถึงว่า เวลาจิตใจมนัไม่มีท่ียดึท่ีอาศยั มนัก็อาศยัส่ิงน้ี 
อาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ แลว้ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัก็ท  าคุณงามความ
ดีตามท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอน เราก็เช่ือฟังแลว้ก็ปฏิบติัตามๆ  

แต่น้ีพอเราปฏิบติัจริงๆ ข้ึนมาล่ะ เวลาปฏิบติัจริงๆข้ึนมา เวลาจะเขา้ไปสู่การต่อสู้กบักิเลส 
มนัผลกัไสแลว้ มนัผลกัไส เพราะกิเลสมนัเป็นนามธรรม จะว่ากิเลสมีชีวิตก็ได ้ กิเลสมนัมีชีวิต 
เพราะอาศยัจิตของเราเป็นพื้นฐาน มนัมีชีวิตของมนั ถา้มีชีวิตของมนั มนัก็เอารัดเอาเปรียบเรา
ตลอดเวลา เราศึกษาธรรมๆ มา กิเลสมนัก็ไพล่เสีย  

ดูสิ เราศึกษามาจากอะไร? จากต ารับต าราใช่ไหม เวลามีครูบาอาจารย ์ถา้ครูบาอาจารยเ์ป็น
ธรรมข้ึนมา มนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา เวลาครูบาอาจารยเ์ป็นธรรม ถา้ไม่ตรงจริตกบัเราก็รับไม่ได้
อีก ศึกษามาๆ แลว้เราจะแกไ้ขอยา่งไร 

เวลาทางโลกเขาศึกษา ศึกษามาจากอะไร? ศึกษามาจากกระดาษนะ พระไตรปิฎก หนงัสือ 
มนัเป็นกระดาษทั้งนั้น ถา้เป็นกระดาษ ศึกษาน่ีเป็นกระดาษ เป็นกระดาษข้ึนมาก็จ  ามา จ  าขอ้ความ
นั้นมา แลว้ท าข้ึนมาจะเป็นความจริงไหม 

ทางโลกเขานะ เวลาเขาฉอ้ฉลกนั เขาจะตั้งบริษทั เขาตอ้งจดทะเบียนกบักรมการคา้ภายใน
ใช่ไหม เขาจดทะเบียน แลว้ตั้งบริษทั บริษทักระดาษไง บริษทักระดาษเพราะตั้งบริษทัข้ึนมาแลว้
มนัไม่ท าธุรกิจตามความเป็นจริง ถา้ไม่ท าธุรกิจตามความเป็นจริง จดทะเบียนท าไม จดทะเบียน
มาแลว้ไม่ท าธุรกิจ ไม่มีธุรกรรม เป็นบริษทัข้ึนมา น่ีบริษทักระดาษ บริษทักระดาษนะ เขาท ามา
ท าไม เขาท ามานะ หน่ึง หลบเล่ียงภาษี สอง ยงัยืน่ขอคืนภาษี หาผลประโยชน์น่ะ นัน่คืออะไรล่ะ 
นัน่มนัก็เป็นการทุจริตใช่ไหม มนัเป็นการทุจริต 

แต่ถา้คนเขาท่ีสัมมาทิฏฐิ คนท่ีเขาเป็นคนดีงาม เวลาเขาจะท าการคา้ เขาจดทะเบียน
เหมือนกนั เขาจดทะเบียนของเขา เขามีธุรกรรมของเขา เขาเสียภาษีของเขาตามอตัราการเสียภาษี
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นั้น แลว้ถา้เขาส่งออกส่ิงต่างๆ เขาก็ไปคืนภาษีของเขา เขาท าของเขาตามความเป็นจริงไง ถา้เขาท า
ของเขาตามความเป็นจริง มนัก็ตอ้งเป็นความเป็นจริง  

น่ีไง ถา้มนัเป็นกระดาษ มนัก็เร่ิมตน้มาจากกระดาษทั้งนั้นน่ะ เพราะกระดาษเป็นเอกสาร 
การท าธุรกรรมต่างๆ มนัก็ตอ้งมีเอกสารมีต่างๆ เพื่อท าธุรกรรมนั้น แต่น่ีมนัมีท าจริงกบัไม่จริงไง 
ถา้ท าไม่จริง มนัยงัคดโกงเอารัดเอาเปรียบเขา น่ีพดูถึงการเอารัดเอาเปรียบของโลกนะ แต่ถา้เป็น
ชีวิตของเราล่ะ 

ชีวิตของเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มนัเป็นความจริงไหม? 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นความจริงแน่นอน เวลาความจริง เวลาเราศึกษา
มาแลว้เราปฏิบติั มนัจะเป็นความจริงไหม ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม เราเป็นชาวพุทธนะ เรา
จดทะเบียนบา้นของเรา เราลงทะเบียนไวว้่าเราเป็นชาวพุทธ นัน่น่ะกระดาษ เอกสารยนืยนัแลว้ล่ะ
ว่าเราเป็นชาวพุทธ แลว้มาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีก็กระดาษ มนัเป็น
ทฤษฎีทั้งนั้นน่ะ ปริยติั ปฏิบติั 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนไวใ้หป้ริยติั ใหศึ้กษาเพื่อเป็นแนวทาง ปูนหมาย
ป้ายทาง แผนท่ีเคร่ืองด าเนิน คนท่ีมีแผนท่ีเคร่ืองด าเนินนะ เรากางแผนท่ีนั้นแลว้เราอ่านแผนท่ี
ออกไหม ถา้คนอ่านแผนท่ีเป็น คนอ่านแผนท่ีออก มนัจะใชส่ิ้งนั้นน าทางชีวิต แลว้ลงไปในพื้นท่ี 
ในพื้นท่ีมนัจะเหมือนแผนท่ีนั้นไหม? มนัละเอียดกว่านั้น มนัมีความจริงขอ้เทจ็จริงมากกว่านั้น 

ถา้มีความจริงขอ้เทจ็จริงมากกวา่นั้น เราเห็นภาพหมดล่ะ แต่เราเห็นแผนท่ี แผนท่ีก็คือแผน
ท่ี ถา้มีแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน น่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไวเ้ป็นแผนท่ีเคร่ือง
ด าเนิน ด าเนินแลว้มนัเป็นความจริงข้ึนมาไหมล่ะ ปฏิบติัข้ึนมามนัมีเหตุมีผลตามความเป็นจริงนั้น
ไหม ถา้มนัมีเหตุมีผลตามความเป็นจริงนั้น เราก็เร่ิมปฏิบติัไป มนัก็เป็นการจดทะเบียนการคา้แลว้
ท าตามความเป็นจริง เป็นบริษทัจริงๆ ไม่ใช่บริษทักระดาษ 

เวลาเราปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้ธรรมะกระดาษนะ มนัเป็นสัญญา มนัจ าของมนัมา น่ีธรรม
กระดาษ ธรรมกระดาษมนัเป็นโทษ โทษเพราะอะไร โทษเพราะกิเลสเรามนัพลิกแพลงไง กิเลส
เราเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาอา้งอิงไง ถา้มนัอา้งอิงแลว้มนัเป็นประโยชน์
กบัเราไหม ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา แลว้มนัเป็นอะไรล่ะ? ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา มนัก็เป็น
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กิเลสไง ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ก็เป็นสมุทยัไง สมุทยัมนัไพล่เอาส่ิงนั้นมาอา้งอิง ถา้อา้งอิงข้ึน
มาแลว้ แลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ แต่ถา้ธรรมเป็นจริงล่ะ  

ถา้ธรรมความเป็นจริงนะ เรามีครูมีอาจารย ์เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่า
การนะ ไปเอาปัญจวคัคีย ์ เขาบอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดส้อนท าสมาธิเลย องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรมไปเลยๆ ใหใ้ชปั้ญญาไปเลยๆ เพราะว่าองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัมาก่อน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้อยู ่๖ ปี การร้ือคน้อยู ่๖ ปี น่ีท  าตบะธรรมๆ นัง่สมาธิภาวนามากนอ้ยขนาด
ไหน แต่ไม่มีปัญญา มนัไปไม่ได ้

ฉะนั้น ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากมาดว้ยกนัๆ เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ี
พวกเธอไม่ควรเสพ ทางสองส่วน อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค เวลามชัฌิมาปฏิปทา ส่ิง
ใดเป็นมชัฌิมาปฏิปทา 

ขณะท่ีอุปัฏฐากกนัมา ๖ ปี ท  าสมาธิมาอยูแ่ลว้ มนัมีหลกัมีเกณฑอ์ยูแ่ลว้ แต่เวลาปัญญา 
เห็นไหม พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพราหมณ์ผูเ้ฒ่านะ อยากรู้ อยากเห็น อยากเป็น ปัญญามี พวก
เรานกัปราชญท์ั้งนั้น ปัญญาทางโลกมีทั้งนั้นน่ะ แต่มนัไม่เกิดปัญญาธรรมไง ธรรมะอนัแทจ้ริงยงั
ไม่เกิดข้ึน เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไดต้รัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมะอนัแทจ้ริงเกิดข้ึนมา
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา การท่ีเป็นไก่
ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชา วิธีการท าอยา่งไร อานาปานสติก าหนดลมหายใจเขา้มาอยา่งไร แลว้เวลา
มนัออกรู้ออกไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ช าระลา้งอวิชชาในใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เทศน์ธมัมจกัฯ 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพุทธะ พุทธวิสัย ปัญญากวา้งขวางมาก  

ทีน้ีกวา้งขวางมาก เทศน์ธมัมจกัฯ คร้ังแรก ประกาศธรรมๆ ประกาศธรรมความเป็นจริง 
แลว้สหชาติใช่ไหม ปัญจวคัคียเ์กิดร่วม เกิดร่วมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ย แลว้ออก
แสวงหาพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ย ประพฤติปฏิบติัมา ท าตบะธรรมมา
เหมือนกนั เพราะอุปัฏฐากอยู ่ มนัก็ตอ้งปฏิบติัไปดว้ย เขาตอ้งมีหลกัมีเกณฑใ์นหวัใจ เขามีสมาธิ
ของเขาแลว้ ในเม่ือเขามีสมาธิของเขาแลว้ เพียงแต่เขาไม่มีใครช้ีน าไง 
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น่ีไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ในหวัใจของปัญจวคัคีย ์จิตของปัญจวคัคียก์็คือไก่ตวั
นั้น แลว้ฟองอวิชชา เปลือกของไข่ อวิชชาท่ีมนัครอบง าอยูน่ี่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ช้ีน าช้ีแนะ พอช้ีแนะข้ึนไปพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมๆ แลว้พระปัญจวคัคียอี์ก ๔ 
องคย์งัไม่เห็น เทศน์ซ ้ าๆ อ  านาจวาสนาบารมีของคนมนัมีขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงอยา่งน้ี 

ฉะนั้น เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วนัส าคญั องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมๆ สัจจะความจริงเป็นจริง เราก็อยากมีความเป็นจริง เพราะเราเกิดมา
จริงๆ เราเกิดมาเป็นมนุษยจ์ริงๆ เรามีหวัใจจริงๆ เรามีความสุขความทุกขใ์นใจจริงๆ แลว้ศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลามนัทุกขย์ากข้ึนมา ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาแลว้มนัก็เป็นธรรมโอสถ ท าใหจิ้ตใจเราผอ่นคลายได ้ ท าใหจิ้ตใจเรา
บรรเทาทุกขไ์ด ้

ถา้บรรเทาทุกขข้ึ์นมา เพราะเราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ถา้เรา
คาดเราหมายเอาดว้ยกิเลสอวิชชาของเรา ดว้ยตณัหาความทะยานอยากของเรา มนัก็เป็นธรรมะ
กระดาษไง มนัไม่เป็นความจริงของเราข้ึนมาไง เราตอ้งการความจริง เราไม่ตอ้งการธรรมะ
กระดาษ เขาธรรมะกระดาษ เขาตอ้งพลิกแพลงข้ึนมา ธรรมะกระดาษมนัก็ตอ้งเป็นธรรมะ
กระดาษไปก่อน ถา้ไม่ธรรมะกระดาษไปก่อน แลว้จะส่ือสารกนัอยา่งใด 

เวลาครูบาอาจารยท่์านพดูออกมาจากธรรมในใจของท่าน ท่านก็มีคุณงามความดีในใจของ
ท่าน ท่านมีความจริงของท่าน ท่านพดูออกมาก็เป็นสัญญาแลว้ เราจ ามาก็เป็นสัญญาทั้งนั้นน่ะ ก็
ตอ้งอาศยัสัญญาน้ีไป ถา้สติเวลามนัเกิดข้ึนมา เราจบัตอ้งได ้เราจบัตอ้งไดเ้พราะว่าเวลาเราทุกขเ์รา
ยากข้ึนมา ถา้เราขาดสติ มนัก็ไปตามอ านาจของมนั 

เวลากิเลสดิบๆ มนัข่มข่ีข่มเหงน ้าใจของเรา มนัเศร้าหมองนะ แลว้เราเอง ถา้เราระลึกได ้
เห็นไหม ดูสิ ใครช้ีน าเราก็แลว้แต่ ส่ิงใดก็แลว้แต่ เขาคอยเตือนเราน่ะ เรายงัเขา้ใจไม่ได ้เราก็ว่ามนั
เป็นไปไม่ได้ๆ  แต่วนัใด ถา้มีสติปัญญา มนัทนัของเราข้ึนมามนัเศร้ามากนะ มนัเศร้าใจนะ ท าไม
เราโง่ไดข้นาดน้ี ท  าไมเราโง่ไดข้นาดน้ี ถา้มีสติ มนัเป็นอยา่งนั้น ท่ีว่าจบัตอ้งได ้ จบัตอ้งไดอ้ยา่งน้ี 
เพราะว่าสติมนัสมบรูณ์แลว้ มนัยบัย ั้งไดห้มด ส่ิงท่ีมนัยบัย ั้งไม่ไดเ้พราะสติมนัอ่อนไง แลว้เวลาจะ
ฝึกจะฝนข้ึนมาก็กลวัล  าบากล าบนไปหมด 
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สติ ใครทุกคนก็รู้ ทุกคนก็เขา้ใจไดห้มด สมาธิ ความร่มเยน็เป็นสุขเป็นของเราอยูแ่ลว้ น่ี
กระดาษทั้งนั้น ธรรมะกระดาษ ธรรมะกระดาษคือไม่มีผลจริงไง ถา้ไม่มีผลจริง พอสติมนัระลึก
ได ้ มนัธรรมสังเวช มนัสังเวชนะ มนัสังเวชว่าท าไมมนัเป็นแบบน้ี ท าไมความรู้สึกของเราเป็น
แบบน้ี ท าไมจิตใจของคนเป็นแบบน้ี ท าไมกิเลสมนัมีอ  านาจมากมายขนาดน้ี น่ีมนัเศร้าใจนะ เศร้า
ใจแลว้มีสติปัญญา มนัก็จะเร่ิมปฏิบติัใหม่ 

แต่ถา้มนัเศร้าใจนะ แลว้กิเลสมนัหนา พอเศร้าใจแลว้นะ มนัก็นอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัไม่ทุ่มเท
ไง ใจไม่สู ้ ใจมนัไม่สู้ ใจทอ้ถอย “เรากม็าใชชี้วิตของเราเป็นบริษทั ๔ น่ีแหละ เรากท็  าบุญกุศล
ของเราไป เราก็พอท าของเราไปได”้ มนัก็คิดของมนัไป แลว้มนัก็อ่อนแอไง 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา วนัน้ีเป็นวนัส าคญัทางพุทธศาสนา เป็นวนัท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ประกาศสัจจะความจริง แลว้เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นมงคลกบัชีวิตของเรา 
ถา้เป็นมงคลกบัชีวิตของเรานะ เราถือเนสัชชิกเลย เราไม่นอน โดยปกตินะ เวลาเราอยูป่่าอยูเ่ขา วนั
พระวนัโกนน่ีเนสัชชิกตลอด โดยปกติถา้เวลาเร่งความเพียร มนัไม่นอนไปเป็นปี ไม่นอนมา
ตลอดเวลาอยูแ่ลว้ เราอยูใ่นสังคมอะไรล่ะ? เราอยูใ่นสังคมพระปฏิบติั ทุกคนปฏิบติัดว้ยกนั 
เหมือนทหาร ถา้เขาเป็นทหารนกัรบเขาอยูด่ว้ยกนั เขาจะฝึกของเขาอยูต่ลอด เขาจะตอ้งใหเ้ขม้แขง็
ของเขาตลอด แต่ถา้ทหารท่ีเขาส่งก าลงับ ารุง เขาก็ส่งก าลงับ ารุงของเขาตลอดไป 

น่ีก็เหมือนกนั เราอยูใ่นสังคมใครล่ะ? เราอยูใ่นสังคมพระปฏิบติั เขาจะคุยกนัในเร่ือง
ปฏิบติั ทุกคนก็จะนัง่สมาธิ ทุกคนก็จะภาวนา ทุกคน เห็นไหม น่ีสังคมแบบนั้นมนัก็กระตุน้ไง มนั
กระตุน้กนั มนัคอยเตือนกนั คอยเตือนสติกนั ถา้คอยเตือนสติกนั มนัออกภาวนาดว้ยกนั ท าอะไร
แลว้มนัก็ไม่เคอะๆ เขินๆ ทุกคนท าเหมือนกนั ทุกคนมุมานะเหมือนกนั น่ีเราแสวงหาสังคมแบบ
นั้น ถา้แสวงหาสังคมแบบนั้น มนัก็จะไม่นอนใจไง 

ถา้ไม่นอนใจนะ วนัน้ีวนัส าคญั มนัตอ้งใหเ้ป็นประโยชน์กบัเราไง ถา้วนัพระเราก็เนสัชชิ
กอยูแ่ลว้ สู้มนั ท  าไม่ได ้ บารมีท่ีพึ่งไง เราปฏิบติัถวายองคอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรา
ปฏิบติับชูาครูบาอาจารยข์องเรา เราปฏิบติับชูาหวัใจของเรา เราท าเพื่อเราๆ พอท าเสร็จแลว้ผลก็
เกิดกบัเราๆ มนัจะเป็นความจริงข้ึนมา มนัไม่เป็นธรรมะกระดาษแลว้ล่ะ 

ธรรมะกระดาษ มนัเป็นโดยขอ้เทจ็จริง เพราะเราเกิดมา ทะเบียนบา้นของเราก็ว่าเราเป็น
ชาวพุทธ มนัก็เป็นกระดาษ จะปฏิเสธว่ามนัไม่มีไม่ได ้ เพราะในเม่ือมนัเป็นขอ้มูลในทางโลก 
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ขอ้มูลในการศึกษา มนัก็ตอ้งมีของมนั แต่มีแลว้อยา่ใหกิ้เลสมนัยดึสิ มีแลว้ ธรรมะกระดาษมนัก็
เป็นเร่ืองหน่ึง ธรรมะเป็นความเป็นจริงก็เร่ืองหน่ึง สติก็สติจริงๆ สมาธิก็สมาธิจริงๆ เวลาเกิด
ปัญญา ปัญญาจริงๆ เกิดภาวนามยปัญญาไง 

ในพระไตรปิฎก ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดอ้ธิบายเร่ืองนิพพานเลย
ว่านิพพานเป็นแบบใด แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะพดูแต่เหตุไง พดูแต่เหตุว่า สัตว์
ทั้งหลาย ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราจะตอ้งระลึกถึงตวัเราเอง เราจะตอ้งขวนขวายเพื่อคุณงาม
ความดีของเรา เราเกิดมา เราเป็นสัตวป์ระเสริฐ เราเป็นสัตวส์องเทา้ เราไม่เหมือนสัตวเ์ดรัจฉาน น่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนหมดล่ะ ท่านสอนส่ิงนั้น  

ส่ิงต่างๆ ท่ีสอนมา จดจารึกมา มนัก็เป็นกระดาษ มนัก็อยูใ่นต ารับต ารา แต่ถา้เรามีจิตใจ
ของเราเป็นคุณธรรมของเรา เวลาพดูไปมนัก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษาส่ิงน้ีมา มนัก็เป็นสัญญา 
สัญญาก็เป็นกระดาษ มนัมีของมนั ในเม่ือมนัมีของมนัเพื่อการส่ือสาร เพื่อเป็นทางโลก แต่ขณะ
ปฏิบติั ปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั 

ถา้ปฏิบติันะ ศึกษามาแลว้วาง ธรรมะการดาษวางไว ้ คราวน้ีจะเอาความจริง ถา้เราฝึกหดั
สติ เรามีสติของเรา ถา้มีสติของเรา เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของใจ
มนัเป็นขอ้เทจ็จริง แต่ถา้เป็นธรรมะกระดาษ เราหวงัผลกนั จะเอามรรคเอาผล จะส้ินกิเลส จะไป
นู่นเลยนะ ตอ้งปัญญา ปัญญาใคร่ครวญ มนัเป็นตรรกะทั้งนั้น มนัเป็นจินตนาการ 

ถา้เป็นจินตนาการ...จริง นั้นคือเป้าหมาย เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้
ข้ึนไปได ้ น่ีบารมี ๑๐ ทศั อธิษฐานบารมี ทานบารมี ศีลบารมี ขนัติบารมี ปัญญาบารมี ตอ้งมีให้
พร้อมไง ความพร้อมนะ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พิจารณาของท่าน ตรัสรู้ข้ึนมา 
เพราะส่ิงนั้นบารมีเตม็มา 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเรามีเป้าหมาย อธิษฐาน เรามีเป้าหมายของเรา เราพยายามขวนขวาย
ของเรา แต่เราวางไวก่้อน เราวางไวก่้อน น่ีบอกพอมีเป้าหมายแลว้มนัทะลุกลางปลอ้ง มนัจะไป
เอาเป้าหมายนั้นเลย ฐานไม่มีเลยมนัจะเอายอด ถา้เอายอด มนัก็ลม้อยูน่ัน่ไง น่ีก็เหมือนกนั ดว้ย
ความคิดไง ธรรมะกระดาษเป็นอยา่งนั้น มนัจินตนาการคิดกนัไป แลว้ก็อา้งนะ “ก็พระไตรปิฎก
บอกอยา่งน้ี พุทธพจน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหใ้ชปั้ญญา ปัญญาเป็นภาวนมย
ปัญญา แลว้มนัจะส้ินกิเลส” น่ีฐานตวัเองไม่มีเลย 
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แต่ครูบาอาจารยข์องเรานะ จะท าส่ิงใดก็แลว้แต่ “พุทโธ” หลวงปู่ มัน่สั่งไวเ้ลย ไม่ทิง้พุทโธ 
ไม่ทิง้ผูรู้้ ไม่เสีย อยา่ทิง้พุทโธ! พุทโธทิง้ไม่ได!้ ใครทิง้พุทโธน่ะทิง้รากฐาน ทุกคนแสวงหาท่ีอ่ืน
หมดเลย บา้นตวัเองไม่ดูแล ในพื้นฐานตวัเองไม่ดูแลไม่รักษา คนน่ะเร่ร่อน มียศมีต าแหน่งไปแลว้
ไม่มีบา้นเรือนอาศยั มนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร แมแ้ต่ราชการเขาตอ้งมีบา้นพกั ยา้ยไปไหนก็มีบา้นพกัคอย
รับรองไวแ้ลว้ คนไม่มีบา้นไม่มีเรือน มนัจะอยูก่บัโลกน้ีไดอ้ยา่งไร? ก็นอนขา้งถนนไง  

แต่ก็บอกว่าฉนัมีต าแหน่งหนา้ท่ี ฉนัใหญ่โต ฉนัไม่นอนขา้งถนน แลว้ตรงไหนเป็นบา้น
เป็นเรือนของตวัล่ะ อา้ว! ก็พระพุทธเจา้บอกไง บอกว่าใชปั้ญญาๆ ก็ปัญญาส่งไปเลยไง น่ีธรรมะ
กระดาษ เห็นไหม ถา้กิเลสมนัสอดแทรกเขา้มามนัเสียหายอยา่งน้ี 

น่ีไง เวลาเขาจดทะเบียนข้ึนมา เขาจดทะเบียนข้ึนมาเพื่อจะคดจะโกง เพื่อจะเอาประโยชน์
กบัเขา น่ีก็ศึกษาธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาจะไม่ท าแบบนั้น 
ถา้เป็นธรรมจริงข้ึนมาแบบหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนไว ้ “อยา่ทิ้งพุทโธ อยา่ทิง้ผูรู้้ จะไม่
เสีย” 

ถา้ทิง้ผูรู้้ ทิง้ผูรู้้ของตวั บา้นของตวัไม่ดูแลรักษา จะไปยุง่กบัเร่ืองตรรกะ เร่ืองจินตนาการ 
แลว้ก็เร่ร่อนไป เร่ร่อนไป พอสุดทา้ยแลว้ก็กลบัมาเพ่งโทษอีกว่าศาสนา ปฏิบติัมา ๑๐ ปี ๒๐ ปี 
มนัไม่ไดผ้ลสักที ปฏิบติัมาแลว้ศาสนาน้ีคงไม่มีมรรคไม่มีผลแลว้ล่ะ เห็นไหม มนัท าลายโอกาส
ของตวั สุดทา้ยแลว้อธิษฐานบารมี เป้าหมายของเรามนัก็ท  าลาย ท าลายเพราะว่าอะไร เพราะเราไป
ไม่ได ้เราไปไม่ถึง 

แต่ถา้เราวาง น่ีปริยติัแลว้ปฏิบติั ปริยติั เวลาปฏิบติัเขาตอ้งวางไว ้ วางไวแ้ลว้ปฏิบติัใหม้นั
เป็นความจริงข้ึนมา ถา้ปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา อยา่ทิง้ผูรู้้ อยา่ทิง้พุทโธ อยา่ทิ้งผูรู้้ อยา่ทิง้
พุทโธเพราะมนัตอ้งมีฐาน สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ถา้ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน จิตสงบ
เขา้มา มนัมหศัจรรยแ์ลว้ จิตสงบ เห็นไหม สุขอ่ืนใดเท่าจิตสงบไม่มี แต่จิตสงบแลว้เด๋ียวมนัก็
คลาย เด๋ียวมนัก็เส่ือมของมนั ความสงบระงบัน้ี สงบระงบัดว้ยสติ ดว้ยค าบริกรรม ดว้ยปัญญาของ
เรา มนัก็แปลกประหลาดแลว้ แลว้บารมีของเรามนัอ่อนดอ้ย พอมนัสงบเขา้มาก็นิพพานเป็นอยา่ง
น้ี นิพพานมนัว่างอยา่งน้ี 

ถา้ธรรมะกระดาษนะ มนัเป็นการจินตนาการไป แลว้กิเลสมนัก็สอดแทรกเขา้มา ทั้งยทุ ั้ง
แหย ่ทั้งท  าใหเ้สียหาย กิเลสน้ีร้ายนกั ไปโทษคนอ่ืนไม่ไดห้รอก กิเลสเราทั้งนั้นน่ะ ธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นความจริง แต่เรายงัไม่ไดป้ฏิบติัจริงข้ึนมาตามความเป็นจริงอนั
นั้น แลว้เราไพล่ไปคิด ไปยดึมัน่ถือมัน่ว่าจะเป็นจริง แลว้กิเลสมนัก็เขา้มาสวมรอย เห็นไหม จะไป
ขอภาษีเขาคืน เวลาจดทะเบียนแลว้ ท าธุรกรรมแลว้มนัไม่เคยมีก าไรเลย ไม่ยอมเสียภาษีเลย  

เสียภาษีไม่เสียภาษี มนัเป็นผลของทางธุรกรรม แต่ของเราล่ะๆ น่ีเวลากิเลสมนัสอดเขา้มา 
พอกิเลสสอดเขา้มา “ปฏิบติัมาจนขนาดน้ีแลว้ ท  ามาแลว้ก็ไม่ไดผ้ล แลว้ถา้จะไดผ้ลมนัก็ตอ้งใช้
ปัญญา” ก็ใชปั้ญญาไป แลว้ปัญญาอยูไ่หนล่ะ ปัญญาอะไรล่ะ ปัญญาของใครล่ะ น่ีไง ธรรมะ
กระดาษ ธรรมะกระดาษแลว้กิเลสสมุทยัมนัสอด สมุทยัมนัยมุนัแหย ่ น้ีเราปฏิบติัธรรมของเรา
ข้ึนมา ธุรกรรมของเรา เราตอ้งใหมี้ข้ึนมา เราจดทะเบียนแลว้ เราไดจ้ดทะเบียนแลว้มนัจะเป็น
กระดาษก็เป็นกระดาษไปก่อน เพราะเป็นกระดาษ เพราะอะไร  

มนุษย ์ผลของวฏัฏะ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ มนัมีของมนั เรามีขนัธ์ ๕ เรามีรูป เวทนา 
สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัมีของมนั ถา้ไม่มีสัญญาความจ าไดห้มายรู้ ขนาดสัญญาในชาติปัจจุบนั 
กบัสัญญาท่ีฝังมากบัจิตนะ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการอนันั้น 
นัน่น่ะขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์อยา่งหยาบก็ไม่รู้จกั ขนัธ์อยา่งละเอียดก็ยงัไม่เคยเห็น แลว้จะบอก
นิพพานไปเลย จะจบส้ินกิเลสไปเลย จบส้ินกิเลสดว้ยจินตนาการ จบส้ินดว้ยความรู้สึกนึกคิด จบ
ส้ินไปดว้ยต ารับต ารา ธรรมะกระดาษไง มนัเป็นกระดาษ มนัไม่มีอยูจ่ริง 

ถา้มนัมีอยูจ่ริง เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านสอนแลว้ อยา่ทิง้พุทโธ อยา่ทิง้ผูรู้้ ผูรู้้ของเรา เรา
ตอ้งรักษา ใจของเรา เราตอ้งรักษา ถา้มนัเศร้าหมอง มนัฟุ้งซ่าน มนัไม่มีก าลงั มนัท างานของมนั
ไปไม่ได ้ ถา้มนัท างานของมนัไปไม่ได ้ สติเราก็ตอ้งฝึกเอง สมาธิก็ตอ้งฝึกเอง ปัญญาก็ตอ้งฝึกเอง 
เวลามนัไดม้รรคไดผ้ลข้ึนมา ใจดวงน้ีมนัก็ไดเ้อง ส่ิงท่ีมนัได ้มนัไม่มีขายในทอ้งตลาด ในวฏัฏะน้ี
ไม่มีใครรู้ได ้แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 

มนัเป็นไปไม่ได ้ โลกเขายงัช่วยเหลือเจือจานกนัไดเ้พราะมนัเป็นวตัถุ มนัเป็นค่าของน ้ าใจ 
น ้าใจ เห็นไหม ใครทุกขใ์ครยากข้ึนมาก็ปลอบใจกนั ยงัมีน ้ าใจต่อกนัได ้ แต่มรรคผลๆ มนัเอา
อะไรไปให ้ ใครจะใหใ้ครได ้ ถา้ใหไ้ด ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์
ขนไปหมดแลว้ 

เวลาเขาบอกว่าปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เกิดมามีอ  านาจวาสนา จะมาร้ือสัตวข์นสัตว.์..เช่ือเขาเหรอ 
เช่ือเขาเหรอ ธรรมะกระดาษทั้งนั้น! มนัไม่มีผลความเป็นจริงไง ถา้มีผลตามความเป็นจริง หลวงปู่
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เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีผลตามความเป็นจริง แลว้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีผลตามความเป็นจริงแลว้ก็
จะฝึกศาสนทายาท ฝึกพวกเราน่ีไง ฝึกพวกเราข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ครูบาอาจารยข์องเราท่านก็เมตตาเรา เพราะครูบาอาจารยข์องเราท่านไดต่้อสู้
กบัมนัมา 

ดูสิ หลวงตาท่านพดูประจ า ไม่มีโทษส่ิงใดเลยเท่ากบัโทษของกิเลส เวลาท่านเห็นพระ
ปฏิบติั เห็นพวกเราเหม่อๆ ลอยๆ ท่านบอกท่านรับไม่ได ้ รับไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราเป็น
นกัรบ เราจะเป็นนกัรบกบักิเลสของเรา เราจะต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา ไม่ทิง้ผูรู้้ ไม่ทิง้พุทโธ ใหม้นัมี
สติปัญญากบัเราตลอดเวลา แต่ท าไมแสดงกิริยาออกมาอยา่งนั้น กิริยาท่ีแสดงออกมนัไม่ใช่ผู ้
ต่ืนตวัตลอดเวลาเลย มนัเป็นผูท่ี้อบัเฉา ผูท่ี้ยอมจ านน น่ีกิเลสมนัเขา้มาสอดแทรกอยา่งน้ี 

ถา้สอดแทรกอยา่งน้ี เราอา้งตวันะว่าเราเป็นนกัปฏิบติั เราเป็นลูกศิษยข์องครูบาอาจารย์
ของเรา เราเป็นลูกศิษยมี์ครู เรามีศกัยภาพวา่เราเป็นนกัรบ แต่เวลาเอาเขา้จริงๆ ท าไมขาดสติขนาด
นั้น แลว้ถา้มนัจะเป็นความจริง ความจริงเราก็ตอ้งฝึกข้ึนมา สติไม่มีซ้ือขายในทอ้งตลาด สติคือ
การฝึกฝนของเรา ถา้ฝึกฝนของเรา สติมนัดี สติดีแลว้ ถา้สติมนัสมบรูณ์ของมนั มนักร็ะลึกพุทโธ
ได ้พุทโธค าแรกก็ชดัเจนดี พุทโธไปๆ ท าไมมนัหายไปไหน นัน่สติมนัอ่อนลง  

ถา้มนัผดิพลาดอยา่งนั้น เราก็ฝึกฝน ธุรกรรมของเรามนัไม่เรียบร้อย ธุรกรรมของเรามนัยงั
ไม่ถูกตอ้ง น่ีไปเสียภาษีเขา เขาไม่ยอมใหเ้สียภาษี ไอน่ี้เขาคดโกง เด๋ียวเขาตรวจสอบนะ เด๋ียวเขา
ปรับดว้ย น่ีก็เหมือนกนั เราพุทโธของเราแลว้มนัไม่เรียบร้อย พุทโธของเราแลว้มนัสะดุด พุทโธ
ของเรามนัไม่ดี เราก็ตอ้งหาวิธีการสิ หาเหตุหาผลกบัตวัเอง ท าไมค าว่าพุทโธแค่น้ี ท  าไมเราพดู
ไม่ได ้ ท าไมว่าพุทโธแค่น้ี ท  าไมท่องต่อเน่ืองไม่ได ้ ท าไมจิตใจของเรา ท าไมอ านาจวาสนามนั
อาภพัขนาดน้ี เราก็เกิดเป็นคนเหมือนกนั เขาก็เกิดเป็นคนเหมือนกนั เราก็ลูกศิษยค์รูบาอาจารย์
เดียวกนั ครูบาอาจารยก์็สอนมาเหมือนกนั ท าไมเขาท าของเขาแลว้ท าไมจิตใจของเขาสงบระงบั
ได ้ท  าไมจิตใจของเรามนัด้ือดา้นขนาดน้ี 

ถา้มนัด้ือดา้น เราก็หาเหตุหาผลสิ...ใช่ เรามีกรรมของเรามากเกินไป จิตใจของเรา เราเคย
ปล่อยมนัเร่ร่อนมาตลอด จิตใจของเรา เพราะเราเช่ือแต่ใจของตวัเอง พอใจของเราเวลามนัคิดส่ิง
ใด มนับาดหมางส่ิงใด เราก็อยูก่บัมนั มนัคิดส่ิงใด เรายิง่ชอบใจ เพราะว่ามนัคิดอยา่งน้ีมนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา เพราะเราเซ่อ เราเซ่อ เราโง่กบัตวัเองมาตลอด เวลาฉลาด ฉลาดกบัคนอ่ืนนะ 
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เวลาสอนคนอ่ืนนะ ใหป้ฏิบติัสิ สอนคนอ่ืนนะ ใหพุ้ทโธนะ ท าส่ิงท่ีดีงามนะ น่ีสอนเขา แต่ตวัเอง
เอาใจตวัเองไวไ้ม่ได ้ น่ีเราก็พิจารณาของเรา นอ้ยเน้ือต ่าใจไหม ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราจะเป็นคนดี 
เราจะดีจากภายใน เราจะท าสัจธรรม ธรรมธาตุ ธรรมความเป็นจริงของเรา ธรรมท่ีเกิดข้ึนมาจาก
ใจของเรา สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ตอ้งหาเหตุหาผล 

การหาเหตุหาผลนะ น่ีไมดิ้บๆ มนัเร่ืองธรรมดา ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาสนะ 
หลวงตาท่านเทศน์นะ เวลาท่านเทศน์ เทศน์กบัฆราวาสเทศน์อยา่งหน่ึง เพราะเทศน์ฆราวาสมนั
เป็นเร่ืองของฆราวาส ฆราวาสของเขา ถา้จิตใจเขาสงบระงบัเขา้มาไดข้นาดนั้นก็นบัว่าเป็นผลงาน
ของเขาแลว้ แต่เวลาเทศน์กบัพระนะ ถา้เทศน์กบัพระน่ีมนัเร่ืองการถอดถอนกิเลสเลย จะพุ่งเขา้สู่
ใจเลย ไม่โอโ้ลมปฏิโลมเหมือนฆราวาส ถา้ฆราวาสนะ เพราะเขามีหนา้ท่ีการงานของเขา เขามา
วดัมาวาก็เพื่อความสงบระงบัของเขา เวลาเทศนาว่าการก็เทศน์เปรียบเทียบ เทียบเคียงใหเ้ขามีหูตา
สว่างข้ึนมา ใหเ้ขามุมานะของเขา น่ีฆราวาสธรรม  

แต่ถา้เป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสล่ะ เวลาเทศน์พระมนัใส่เตม็ท่ีเลย ใส่เตม็ท่ีเลย เพราะทุก
คนเห็นภยั ในเม่ือบวชเขา้มาเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส บวชเขา้มาเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นนกัรบแลว้ ถา้บวชเป็นนกัรบ มนัเป็นประกาศตนแลว้ ประกาศตนว่าเราเป็น
ทหาร เราจะออกรบกบัขา้ศึก ทหาร เห็นไหม ดูสิ เจา้หนา้ท่ี เขาท าผดิต่อหนา้ เราไม่จบั เราละเวน้
การปฏิบติัหนา้ท่ี 

พระ พระเป็นพระนกัปฏิบติั ถา้เป็นนกัปฏิบติั การปฏิบติัตอ้งต่อสู้กิเลสทุกกิริยาการ
เคล่ือนไหวของหวัใจ ถา้ทุกกิริยาการเคล่ือนไหวของหวัใจ น่ีเราพิจารณาของเราอยา่งน้ี ถา้
พิจารณาอยา่งน้ีมนัก็มีก าลงัใจข้ึนมา แลว้เราท าแลว้ท าไมมนัยงัไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ล ดฆูราวาสธรรม 
ฆราวาสแลว้ก็บวชมาเป็นพระ ถา้ฆราวาสธรรมบวชเป็นพระ เพราะเขาติดนิสัยการเป็นฆราวาส 
การเป็นฆราวาสนะ นัน่ก็ไม่เป็นไร เห็นไหม ดูสิ สมานสามคัคี ท  าตรงนั้นก็ไม่เป็นไร เกรงใจ ท า
ตรงนั้น ท าส่ิงนั้นแลว้ก็ถนอมน ้าใจกนั มีอะไรก็ใหอ้ภยัต่อกนั มนัก็กลายเป็นเร่ืองเคยชิน แต่เวลา
มาบวชเป็นพระ กิเลสน่ีใหอ้ภยัมนัไม่ได ้ ท าใหเ้ราเผลอ พุทโธก็ไม่ยอมท า พุทโธแลว้ก็ไม่ไดผ้ล 
เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็ไม่ไดผ้ล เราจะท าอยา่งไรกบัมนั เราจะท าอยา่งไร 

ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท ามาตลอดแลว้ล่ะ ท่านอดนอนผ่อนอาหารของท่าน 
ท่านสู้ของท่านนะ ใหม่ๆ ดูสิ หลวงตาท่านบอกว่าท่านปฏิบติัคร้ังแรก พุทโธก็ไม่ได ้ ท  าอะไรก็
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ไม่ได ้ จนน ้าตาร่วง น ้าตาร่วง ท าไมมนักิเลสมนัด้ือดา้นขนาดน้ี ถา้เราท าแลว้ไม่ไดผ้ลขนาดน้ีนะ 
เราจะสู้ จะสู!้ จะสู!้ จะสู้! จะสู้! ท่านก็สู้ของท่านไป สู้ของท่าน หาหลบๆ หลีกๆ เอาไปจนได ้ 

ถา้หลบหลีก เร่ิมตน้ไมดิ้บ ผูบ้วชใหม่ มนัเคยชินมากบัความรู้สึกนึกคิดแบบนั้น ถา้
ความรู้สึกนึกคิดแบบนั้น แลว้เราจะเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดของคนภายในวนัเดียว ภายในท่ีเรา
เปล่ียนแปลงมา มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่น้ีเรายงัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม แต่เราก็มีก าลงัใจของเรา เรา
มีความเขม้แขง็ของเรา เราก็ตอ้งหาเหตุหาผล ท าไมมนัพุทโธไม่ได!้ ท  าไมมนัใชปั้ญญาอบรม
สมาธิไม่ได!้ ถา้ไม่ได ้เราก็เร่ิมตั้งแต่อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ก็ตอ้งต่อสู้กนัไป ถา้ต่อสู้
กนัไปดว้ยความเขม้แขง็ของเรานะ  

น ้ าหยดลงหิน หินมนัยงักร่อน นกัปฏิบติัจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความ
วิริยะ ความอุตสาหะอนันั้นน่ะ อนันั้นจะมีคุณกบัเรามาก ถา้มีคุณกบัเรา เราท ามากขนาดไหน 
พิจารณาไดข้นาดไหน ถา้มนัลงไดส้ักหนสองหน มนัลงไดห้นสองหน เราจ าเหตุการณ์นั้นไว ้ จ  า
เหตุจ าผลนั้นไว ้ แลว้เราพยายามจะท าอยา่งนั้น ค  าว่า “จ า” นัน่กระดาษแลว้ล่ะ ธรรมะกระดาษ 
เพราะจ าคือสัญญา แต่ก็จ  า จ  าเพราะว่าอะไร เพราะเราฝึกหดัใหม่ 

ดูสิ นกักีฬาท่ีฝึกหดัใหม่ ผูฝึ้กสอนก็ฝึกสอนขนาดไหน ใหจ้  าอนัน้ีไวน้ะ วิธีการอยา่งน้ีให้
จ  าใหดี้ แลว้ฝึกใหช้ านาญ ฝึกใหช้ านาญ เทคนิคมนัจะช านาญข้ึน มนัจะคล่องตวัข้ึน น่ีไง 
ภาคปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี ธุรกรรมมนัจะเกิดข้ึน การกระท าจะเกิดข้ึน เราจดทะเบียนมาแลว้ล่ะ 
มนัเป็นกระดาษมาแลว้ล่ะ กระดาษคือความจ ามาจากครูบาอาจารยน่ี์แหละ แต่ถา้เราปฏิบติัจริงๆ 
ข้ึนมา มีการธุรกรรมข้ึนมาแลว้ ทุกคนจะมาฉอ้ฉลไม่ได ้ เพราะมนัจะซ่ือตรง มนัมีเอกสารท่ี
ตรวจสอบได ้เอกสารการตรวจสอบไดน้ั้นเป็นธุรกรรมท่ีตามความเป็นจริง  

น่ีก็เหมือนกนั เราก าหนดพุทโธ พุทโธจริงๆ ถา้สงบก็สงบจริงๆ ถา้มีเหตุมีผลข้ึนมา 
ธุรกรรมกย็นืยนักลบัมาในความเป็นจริงในหวัใจ ถา้เป็นความเป็นจริงในหวัใจ จิตมนัสงบแลว้มี
ความสุข น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นแบบน้ีเอง มนัเช่ือมัน่ในธรรมไง ถา้ใคร
จิตสงบแลว้มนัเช่ือมัน่ในธรรม เห็นไหม ดูสิ คนเราท าธุรกิจการคา้ต่างๆ มีแต่ขาดทุนๆๆ จะกูห้น้ี
ยมืสินมาท าธุรกิจไปแลว้มนัก็มีแต่ความเสียหายๆๆ มนัจะเอาอะไรไปสู้เขาล่ะ 

แต่ถา้วนัไหนเราท าธุรกิจการคา้ของเราข้ึนมา มนัมีผลก าไรข้ึนมา อืม! เงินมนังอกงาม
ข้ึนมา ถา้เงินงอกงามข้ึนมา มนัก็มีก าลงัใจ มนัอยากจะท าข้ึนมา จิตใจของเรา พุทโธๆ พุทโธ
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หายไปหมดเลย จะพุทโธอยา่งไร ปัญญาอบรมสมาธิอยา่งไรไม่มีผลตอบรับสักที แต่ถา้วนัไหน
มนัสงบข้ึนมา เราท าธุรกิจการคา้ของเรา มนัมีผลก าไรตอบแทนข้ึนมา น่ีเราเห็นผลไง เห็นผลจาก
การกระท าของเรา ถา้เห็นผลจากการกระท าของเรา เราท าของเรามากข้ึน ใหมี้ความช านาญมาก
ข้ึน 

แต่ทีน้ีส่ิงท่ีเรากระท า ท  าธุรกิจการคา้ของเขา ถา้เขาท าแลว้ส่ิงท่ีไม่มีใครฉอ้ฉล ไม่มีใครตม้
ตุ๋น แลว้เรามีสติปัญญาของเรา เราต่อรองของเรา ตกลงราคาของเรา เราส่งสินคา้ของเราตามความ
เป็นจริงข้ึนมา มนัไดผ้ลตอบแทนมา น่ีพดูถึงว่าใชปั้ญญาทางโลก แลว้ปัญญาทางธรรมล่ะ 

ปัญญาทางธรรมใหม้นัเกิดเป็นความจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา 
ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ปัญญาถา้มนัออกรู้ออกเห็นของมนั น่ีกิเลสมนัตอ้งคน้หาคน้ควา้ กิเลสมนั
ไม่โง่ๆ เซ่อๆ จะคอยใหค้นอ่ืนฆ่า เป็นไปไม่ไดห้รอก พญามารน้ีร้ายนกั แก่นของกิเลส ส่ิงท่ี
ท  าลายไดย้ากท่ีสุดคือกิเลสตณัหาความทะยานอยากของคน ส่ิงอ่ืนๆ มนัท าลายแลว้ วตัถุขา้วของ
ต่างๆ ดูเขาระเบิดตึกสิ ตึกท่ีเก่าเขาจะระเบิดทิง้ เขาวางระเบิดแลว้เขากดทีเดียว ตึกทั้งหลงัมนัยบุ
ไปเลยล่ะ ตึกทั้งหลงัราบเป็นหนา้กลองเลย เขาท าได ้เขาท าอยา่งไรก็ไดถ้า้เป็นวตัถุนะ 

แต่ความรู้สึกของคน ฝึกคนใหเ้ป็นคนดีคนหน่ึงแสนยาก เห็นไหม ว่าสร้างพระๆ หล่อ
พระกนั หล่อพระน้ีไดบุ้ญมากนะ หล่อพระไดบุ้ญมาก ไปหล่อพระกนั แต่สร้างพระข้ึนมาไดบุ้ญ
มากกวา่ หล่อพระข้ึนมาน่ีเป็นวตัถุ เป็นส่ิงท่ีกราบไวบ้ชูาของชาวพุทธ แต่ถา้หวัใจท่ีเป็นธรรม
ข้ึนมา หวัใจนั้นเป็นร่มโพธ์ิร่มไทร หวัใจนั้น เพราะส่ิงท่ีจะเป็นธรรมข้ึนมามนัตอ้งมีมรรคญาณ 
มนัตอ้งมีเหตุมีผล มีขั้นมีตอนของมนั มีการปฏิบติัของมนั ไอก้ารปฏิบติัอนัน้ี น่ีศากยบุตรพุทธ
ชิโนรส จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง  

ถา้ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เราปฏิบติักนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไป
แลว้ แลว้ประกาศธรรมๆ มนัเป็นวนัส าคญัทางพุทธศาสนา เราอาศยัส่ิงน้ีใหจิ้ตใจมนัไดพ้ึ่งอาศยั 
พึ่งอาศยักบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แมก้ าหนดพุทโธๆ เราก็ระลึกถึงช่ือของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เรามีศาสดา เรามีครูบาอาจารยข์องเรา 
ถา้เรามีศาสดาเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั แลว้เราปฏิบติัพุทโธๆ ข้ึนมา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 

เพราะจิตสงบข้ึนมา เรารู้เราเห็นไง ออ้! พุทธะเป็นแบบน้ี ช่ือของมนัเป็นอยา่งหน่ึง เวลา
เขา้ไปถึงเป็นสมาธิ อ้ือหืม! อ้ือหืม! แลว้มนัมีความสุข มีความสุขความสุขจากไหน? ความสุขจาก
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การตะเกียกตะกายของเราไง ความสุขจากการมุมานะบากบัน่ของเรา มุมานะบากบัน่ดว้ย
นามธรรม ดว้ยหวัใจ ดว้ยความรู้สึกนึกคิด  

ดูสิ นกักีฬาเขามุมานะบากบัน่ของเขาดว้ยการฝึกซอ้มของเขา ร่างกายของเขาจะเขม้แขง็
ของเขา จิตใจของเราลม้ลุกคลุกคลาน มุมานะบากบัน่ขนาดไหนมนัก็ไม่ไดผ้ล แต่เวลามนัไดผ้ล
ข้ึนมา พอมุมานะบากบัน่ข้ึนมา จิตมนัสงบมาได ้ พอจิตสงบมาได ้ มนัสงบเพราะอะไร? มนัสงบ
เพราะว่าเหตุไง มนัสงบเพราะมีเหตุมีปัจจยัไง พอมีเหตุมีปัจจยั มนัสงบข้ึนมา มนัยนืยนั มนัยนืยนั
ว่า หน่ึง ธรรมะมีจริง สอง ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต เพราะเห็นพุทธะของเรา มนัแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์มนัไม่ใช่ธรรมะกระดาษแลว้ล่ะ 

 ส่ิงท่ีว่าสมาธิในกระดาษมนัก็เป็นช่ือ เห็นไหม ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ความจริงเกิดจาก
ไหนล่ะ? เกิดจากความลม้ลุกคลุกคลาน เกิดจากการมุมานะบากบัน่ของเรา ถา้เรากา้วเดิน
ต่อเน่ืองกนัไป มนัมีความสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้สมาธิมนั
ไม่พอก็กลบัมาท าสมาธิ อยา่! อยา่ด่วนได ้อยา่ใจร้อน ใจเร็วด่วนได ้ถา้ใจเร็วด่วนได ้มนัก็จะซอย
อยูก่บัท่ี คนท่ีเขาท าของเขาดว้ยความมัน่คงของเขา ดว้ยทางวิชาการของเขา ดูสิ ในทางช่าง คนท่ี
เขาเป็นช่าง เขาท าพื้นฐานของเขาดี พอเด๋ียวเขาต่อยอดข้ึนไป เขาข้ึนมาเป็นบา้นเป็นเรือน แป๊บ
เดียวก็เสร็จ ไอเ้ราก็จะสร้างบา้นสร้างเรือนเลยน่ะ มนัลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ัน่น่ะ น่ีเพราะใจเร็ว
ด่วนได ้

แต่ถา้เราท าของเรา หลวงปู่ มัน่ท่านสั่งไวเ้ลยล่ะ หา้มทิง้ผูรู้้ หา้มทิง้พุทโธ ถา้มนัไปไหนไม่
รอด กลบัมาท่ีน่ี ถา้กลบัมาท่ีน่ี มนัก็กลบัมาบา้นของเรา กลบัมาท่ีน่ี กลบัมารักษาบา้นเรา จะอด
อยากทุกขจ์นเขญ็ใจ กลบับา้นเรามีขา้วกิน ไปท่ีไหนเขาจะไม่สนใจเรา กลบับา้นเรามีท่ีนอน เขา
จะหลอกลวงเราท าอะไร กลบับา้นเราปลอดภยั น่ีทิง้พุทโธไม่ได ้

ถา้ไม่ทิง้พุทโธ เราจะใชปั้ญญาขนาดไหน เราจะออกไปใชปั้ญญาอยา่งไร ถา้มนัใชปั้ญญา
ไปแลว้ ถา้มนัไปไปไม่รอด เห็นไหม กลบับา้นเรา กลบับา้นเรา พุทโธไว ้อยา่ทิง้พุทโธ อยา่ทิง้ผูรู้้ 
แต่ถา้ทิง้บา้นทิง้เรือนนะ ทิ้งผูรู้้ ทิง้พุทโธ เวลามนัออกไปแลว้นะ เร่ร่อน พอใชปั้ญญาไปแลว้นะ 
ว่าวเชือกขาด เราเล่นวา่วอยู ่ เวลาเชือกมนัขาด ว่าวมนัไปตามกระแสลม ไปเลย น่ีก็เหมือนกนั ใช้
ปัญญาไปเลย พิจารณาดว้ยภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีคมกลา้ ปัญญาท่ีเขม้แขง็ พิจารณาไปเลย 
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ถา้เป็นขิปปาภิญญา พิจารณาแลว้มีทางท่ีจะรู้ได ้ แต่เวไนยสัตว ์ ขณะท่ีเราลม้ลุกคลุกคลาน
กนัขนาดน้ี พอพิจารณาไป จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะเห็นของมนั จิต
เห็นอาการของจิต เวลาจิต ถา้จิตสงบ ตวัจิตมนัเป็นเอกเทศ ถา้จิตเป็นเอกเทศ ฝึกหัดใชปั้ญญา 
ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัใชปั้ญญาไป ปัญญาท่ีมนัพิจารณาของมนัไป พิจารณาเร่ืองอะไรล่ะ ปัญญา
พิจารณาเร่ืองอารมณ์ความรู้สึกก็ได ้ ปัญญาพิจารณาเร่ืองก าหนดพุทโธ ท าไมก าหนดพุทโธแลว้
มนัเป็นสมาธิ ท  าไมเม่ือก่อนเราก าหนดพุทโธแลว้มนัไม่เป็นสมาธิ มนัไม่เป็นสมาธิเพราะเราพุท
โธแลว้เราพุทโธดว้ยความไม่มัน่คง เราพุทโธแลว้เรายงัคิดออกนอกเร่ือง เราพุทโธแลว้เราพุทโธ
ไม่ต่อเน่ือง เราพุทโธแลว้ พุทโธไม่มีสติควบคุมใหม้นัชดัเจน พอพุทโธๆ แลว้มนัก็ตกภวงัคไ์ป 
มนัก็หายไป 

ถา้มนัใชปั้ญญานะ เราก าหนดพุทโธแลว้ ถา้จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใช้
ปัญญาอยา่งน้ีมนัก็ฝึกหดัใชปั้ญญาใหช้ านาญข้ึนในการท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มา 
จิตใจมนัมัน่คงข้ึนมา ถา้จิตเห็นอาการของจิต มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีมนัเห็น 
ถา้เห็นแลว้ก าลงัมนัไม่พอ มนักา้วเดินไปไม่ไดห้รอก ถา้มนัเห็นนะ มนัจบัตอ้งไม่ได ้มนัพิจารณา
ไม่ได ้มนัเป็นไตรลกัษณะ ไตรลกัษณ์ เห็นไหม 

พระไตรลกัษณ์ๆ เวลาพระเขาพดูกนับ่อย พระไตรลกัษณ์ อยากเห็นพระไตรลกัษณ์ พระ
ไตรลกัษณญาณ ก็เขา้มาใหเ้ห็นตามความจริงแลว้ ไตรลกัษณญาณจะท าใหพ้น้จากกิเลสไป เพราะ
ไตรลกัษณ์เกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป มนัแปรสภาพของมนัเป็นไตรลกัษณ์ของมนั มนัเป็นอยา่งไร 
ถา้ก าลงัไม่พอ มนัเห็นแวบ็ๆ แวบ็ๆ มนัเป็นไตรลกัษณ์ท่ีไหน มนัเป็นของมนั ดูไฟสิ ไฟท่ีมนัเป็น
แสงสว่างอยูน่ี่ มนัคงท่ีไหม มนัสันตติ มนัมีความร้อนของมนั มีการต่อเน่ืองของมนัตลอดเวลา 
แลว้ความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัเป็นไตรลกัษณ์อยา่งไร  

ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ ไม่ทิง้บา้น กลบับา้นเราดีกว่า กลบัมาพกัผอ่น กลบัมาฟ้ืนฟู แลว้เด๋ียว
ออกไปฝึกหดัใชปั้ญญาของเราต่อเน่ืองกนัไป น่ีการฝึกหดัมนัมีของมนั มนัเป็นไปของมนั เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมโดยชอบตามความเป็นจริง เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม น่ีมนัมี
ความจริง ความจริงของมนัมีอยู ่แต่เพราะความอ่อนดอ้ยของเรา เป็นเพราะธรรมะกระดาษของเรา 
เราไปยดึมัน่ความรู้ความเห็นของเรา น่ีจดทะเบียนแลว้ ถูกตอ้งตามกฎหมายทั้งนั้น เป็นชาวพุทธๆ 
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ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มนัก็ถูกตอ้งตามกฎหมายทั้งนั้น ศึกษามาก็อ่าน
มาจากพระไตรปิฎก ศึกษามาจากพุทธพจน์ มนัผดิตรงไหน 

มนัผดิตรงกิเลสมนัพลิกแพลง มนัผดิตรงกิเลสมนัไม่ถลอกปอกเปิกไง แต่ถา้มนัจะถูกตอ้ง 
ถูกตอ้งเราปฏิบติัของเราไป ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ใหธุ้รกรรมของเรามีคุณงามความดีข้ึนมา 
ใหถู้กตอ้งตามกฎหมายข้ึนมาแลว้มีผลก าไรดว้ย มีผลตอบสนองในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนั
ก็จะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมา 

เพราะเป็นความจริง มนัถึงมีการต่อเน่ืองระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนั เพราะจิตสงบแลว้ 
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะกิเลสเป็นนามธรรม กิเลสมนัแสดงตวัของมนัเอง
โดยโดดๆ ไม่ได ้กิเลสมนัแสดงตวัของมนั มนัก็นอนเน่ืองมากบัความรู้สึกนึกคิดของเรา กิเลสมนั
ยดึมัน่ถือมนัข้ึนมาก็บอกว่ากายของเรา เพราะกิเลสใช่ไหม มนัก็หลอกลวงเราวา่ของเราทั้งนั้นน่ะ 
ทุกอยา่งเป็นของเรา 

ของเราโดยสมมุติ ของเราโดยอ านาจวาสนา ของเราโดยกรรม แต่โดยธรรมๆ ล่ะ โดย
ธรรมท่ีไม่ใช่ธรรมะกระดาษ ถา้ธรรมะกระดาษน่ีรู้ทุกคน ทุกคนบอกเกิดมาแลว้ตอ้งตาย ทุกคน
บอกว่าเราตายแลว้เราก็จะปลงสังขาร ก็วา่กนัไป แต่ถา้ความจริง เวลาพิจารณาปัญญามนัเกิด 
ปัญญามนัเกิด มนัจบัตอ้ง กิเลสเป็นอยา่งไร กิเลส ถา้เห็นกิเลส ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริงมนัก็เห็น แต่เห็นแวบ็ๆๆ มนัก็แวบ็ๆๆ ของมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ แวบ็ๆ มนั
เป็นการฝึกหดั 

ดูสิ ปลูกตน้ไม ้ เราปลูกตน้ไมม้หาศาลเลย กว่าจะเล้ียงใหม้นัโตข้ึนมาแต่ละตน้ มนัล าบาก
ล าบนขนาดไหน หวัใจท่ีเวลามนัเห็นแวบ็ๆๆ ตน้ไมต้น้เลก็ๆ ถา้ลืมเผลอไผลหน่อยเดียวมนัก็ตาย 
ตน้ไมเ้ขาเอามาอนุบาลไว ้เขาตอ้งเล้ียง ตอ้งรดน ้า เวลามนัโตข้ึนมา เขาตอ้งเปล่ียนถุงข้ึนมาเพื่อให้
มนัขยายเติบโตข้ึนไป จนกลา้มนัแขง็แรงแลว้ถึงลงไปปลูก ปลูกเสร็จแลว้ถา้ไม่ดูแลมนันะ มนัก็
ตายอีก น่ีก็มาแวบ็ๆๆๆ แลว้มนัจะไปไหนต่อล่ะ 

ถา้เราไม่ใจร้อนนะ มนัก็เป็นแบบนั้นน่ะ มนัเป็นแบบนั้นหมายถึงว่า ตน้ไมเ้ขาปลูก เขา
ปลูกกนัอยา่งนั้นน่ะ เด๋ียวน้ีเขาใชห้นงัสต๊ิกยงิไปใหม้นัเกิดเอง ใหม้นัเกิดเองโดยธรรมชาติ ถา้มนั
เกิดข้ึนมา จะโตของมนัข้ึนมา นัน่มนัเป็นตน้ไม ้แต่หวัใจจะเกิดเอง ไม่มี หวัใจท่ีจะเกิดธรรมะเอง 
ไม่มี 
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หวัใจมนัเวียนตายเวียนเกิดไปตามกรรม แต่ธรรมะจะเกิดเกิดดว้ยสัมมาทิฏฐิ ดว้ยความ
เป็นจริงของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นปฏิบติัข้ึนมา ใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา 

เรามีอ  านาจมีวาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้วนัน้ีวนัส าคญัทางพุทธ
ศาสนาดว้ย แลว้ศาสนา ทุกคนเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามีแต่คนส่งเสริมทั้งนั้นน่ะ ต ารับต ารา
เยอะแยะ ทางวิชาการมากมายมหาศาล เราก็ศึกษามาทั้งนั้นน่ะ ทุกคนก็ส่งเสริมๆ แต่เพราะกิเลส
ของเรา พอส่งเสริมไปแลว้มนัก็เป็นโลก ค าว่าโลกกบัธรรมๆ เวลาปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัก็เป็นกิเลส
กบัธรรมต่อสู้กนั 

กิเลสกคื็อความนอนใจ กิเลสก็คือความนอนเน่ือง กิเลสก็คือความมกัง่าย กิเลสก็คือความ
เผอเรอ กิเลสก็คือความฉอ้ฉล ฉอ้ฉลวา่น่ีเป็นธรรมๆ ไง น่ีธรรมะกระดาษ ธรรมะกระดาษในการ
ปฏิบติันะ 

ถา้เป็นจริงล่ะ ถา้เป็นจริง มีสติปัญญาตามความเป็นจริง ถา้สงบเขา้มา จิตสงบแลว้ฝึกหดัๆ 
ฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งน้ี ถา้เห็นแวบ็ๆ แวบ็ๆ แลว้วางไว ้ ตน้ไมเ้รายงัเป็นอนุบาลอยู ่ ตน้ไมเ้ราตอ้ง
เปล่ียนถุง ตน้ไมเ้ราตอ้งใหน้ ้ า ดูแลมนัใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา แวบ็ๆ แลว้อยา่ตามมนัไป แวบ็ๆ แลว้
ก็วางไวก้ลบัมาพุทโธก่อน กลบับา้นเราๆ ไปเอาน ้ามา ไปเอาปุ๋ยมา ไปเอายาฆ่าแมลงมา อยา่ให้
แมลงมนัมากดัท าลายมนั น่ีกลบับา้นเราๆ  

ถา้ไม่กลบับา้นเราจะเอาท่ีไหนล่ะ ทางโลกเขาช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่ทางหวัใจไม่มี 
ทางหวัใจไม่มีหรอก น่ีก าลงัก็มาเกิดจากพุทโธ ถา้จะเอาปัญญา ปัญญาก็เกิดจากพุทโธ ถา้จะเอาปุ๋ย 
ปุ๋ยก็เกิดจากพุทโธ ถา้ไม่มีพุทโธ มนัไม่กลบัเขา้สู่สมาธิ ถา้ไม่เขา้สู่สมาธิ ก าลงัมนัจะมาจากไหน 
แลว้ถา้ไม่เขา้สู่สมาธิ ปัญญาท่ีไม่มีสมาธิเป็นพื้นฐาน มนัเป็นโลกียปัญญาทั้งหมด ปัญญาถา้ไม่มี
สมาธิเป็นพื้นฐาน ตน้ไมถ้า้มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีมีชีวิต มนัก็เป็นรูปตน้ไม ้ มนัเป็นภาพวาดตน้ไม ้ มนั
ไม่ใช่ตน้ไม ้น่ีไง ธรรมะกระดาษเป็นอยา่งนั้น 

ดูสิ ภาพวาดเขาวาดตน้ไมส้วยกว่าตน้ไมต้ามความเป็นจริงอีก แต่มนัเป็นกระดาษ มนั
ไม่ใช่ตน้ไม่จริง มนัไม่มีชีวิต ถา้เป็นตน้ไม ้ มนัมีชีวิต ถา้เป็นรูปภาพ ตน้ไมม้นัไม่มีชีวิต น่ีก็
เหมือนกนั ถา้ธรรมะกระดาษ มนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต แต่ถา้มนัเป็นธรรมะตามความเป็นจริง ตน้ไม้
มนัมีชีวิต มนัเติบโตได ้ถา้จิตมนัเห็นแวบ็ๆ แวบ็ๆ ข้ึนมา มนัเร่ิมเห็นของมนั มนัมีชีวิตของมนั มนั
เติบโตได ้
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ถา้มนัเติบโตได ้ เราจะตอ้งกลบัมาสู่พุทโธ กลบัมาสู่หวัใจของเรา แลว้เอาปุ๋ย เอาน ้า เอา
ต่างๆ รดน ้าพรวนดินดูแลรักษาใหม้นัเติบโตข้ึนมา ถา้มนัเติบโตข้ึนมา พอมนัโตข้ึนมา ใครตอ้ง
บอกมนั ตน้ไมโ้ต ตอ้งไปบอกตน้ไมม้นัโตมนัเลก็ไหม ตน้ไมม้นัโตของมนัดว้ยปุ๋ยดว้ยน ้าของมนั 
มนัจะเติบโตข้ึนมา  

จิตของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญาดูแลรักษามนั ถา้มนัแวบ็ๆๆ เราก็ปล่อยวางมนัไว ้ตน้ไมม้นั
ก็ไม่เสียหายหรอก ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัไม่เสียหาย แต่มนัไม่มีน ้ามีปุ๋ยจะไปรดมนั ถา้ไม่มีน ้ามีปุ๋ยไปรด
มนั เรากก็ลบัมาพุทโธ กลบัมาท่ีสมาธิ แต่ถา้กลบัมาสมาธิ มนัจะมาสมาธิไดอ้ยา่งไร ก็เกิดปัญญา
แลว้ ก็มนัเห็นแลว้ มนัตอ้งเป็นไตรลกัษณ์...น่ีคิดแบบโลก คิดแบบโลกไง ใครเป็นหน้ีเรา คนนั้น
จะเป็นหน้ีเราตลอดไป แต่ในความเป็นจริง คนเป็นหน้ีเรามนัหนีหน้ี มนัไม่ใชเ้ลย มนัไปแลว้ ไอ้
เราก็ยงัคิดตวัเลขอยู ่คนน้ีเป็นหน้ีเท่านั้น คนนั้นเป็นหน้ีเท่าน้ี ลูกหน้ีมนัไม่ใชห้รอก มนัหนีไปแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั อู๋ย! เห็นกายน่ะ รู้จกักายน่ะ กายตอ้งเป็นของเราน่ะ เด๋ียวตอ้งต่อสู้กนั 

ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านจะคอยเตือนคอยบอก เพราะส่ิงน้ีมนัเคยเกิดมาจาก
ใจครูบาอาจารยเ์ราก่อน ถา้ครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติัมา ท่านลม้ลุกคลุกคลานมาอยา่ง
ใด คนถา้ไม่ลม้ลุกคลุกคลานมา มนัจะรู้ถึงความผดิพลาดอยา่งใด มนัจะคอยปิดลอ้มไม่ใหค้นอ่ืน
เดินผดิพลาดอยา่งไร แต่ก็ท  าไม่ได ้ เพราะคนท่ีมนัไม่มีประสบการณ์ ไม่ยอมฟัง มนัก็ตอ้งไป
ประสบความผดิพลาดแบบนั้น ถา้ประสบความผดิพลาดแบบนั้น แลว้กว่าจะผดิพลาดแบบนั้น ถา้
มีก าลงั มีสติปัญญา มนัจะฟ้ืนตวัเองข้ึนมาไดด้ว้ยการเห็นโทษเห็นภยั แลว้พยายามท าคุณงาม
ความดีต่อเน่ือง 

แต่ถา้มนัเป็นคนท่ีบารมีอ่อน มนัไม่เห็นโทษเห็นภยั ไม่เห็นการผดิพลาดไง มนักโ็ทษ
กล่าวตู่อยา่งนั้นน่ะ “น่ีท  าก็ท  าแลว้ ทุกอยา่งก็สมบรูณ์แลว้ แลว้ก็จะดนั” น่ีคิดแต่สัญญาไง คิดแต่
แวบ็ๆๆ ภาพท่ีเคยเห็นไง มนัไม่ไดคิ้ดว่ามนัเจริญกา้วหนา้อยา่งไรไง 

ส่ิงท่ีดีท่ีสุดก็จะเห็นไดแ้ค่นั้น เพราะอ านาจวาสนาแค่นั้น แต่ทิง้ทั้งหมดเลย วางทั้งหมดเลย 
กลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีพุทโธ ถา้ก าลงัสมาธิมนัดี ทุกอยา่งมนัดีนะ รดน ้าพรวนดิน มีปุ๋ยมานะ ลง
ไปเถอะ เด๋ียวตน้ไมม้นัโตเอง 
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แต่ดว้ยความชินชา คือเราเคยเห็นมนัทุกวนั มนันึกว่ามนัไม่โต แต่คนท่ีเขาไม่เคยเห็นมนั 
นานๆ มาที เขาโอโ้ฮ! นัน่ท  าไมตน้ไมม้นัโตเร็วขนาดน้ีล่ะ โตเร็วเพราะเรารดน ้าพรวนดินไง แต่
ไอเ้รามนัใจร้อน อยากใหม้นัโตไวๆ ลอ้มมาเลย ตน้ใหญ่ๆ เอามาปลูกเลย พอปลูกเสร็จมนัลม้ทบั
ตายเลย แต่ตน้ท่ีเลก็ๆ เราดูแลมนั ดูแลมนัเพื่อประโยชน์กบัเรา  น่ีในการปฏิบติันะ 

ครูบาอาจารยมี์คุณประโยชน์อยา่งน้ี แต่เพราะเรามนัอ่อนดอ้ย เราไม่เช่ือใจใครเลยเหรอ ถา้
เราเช่ือใจนะ เราพยายามสร้างคุณงามความดีของเราให้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ 
ปัญญาตอ้งฝึกหดันะ ดว้ยความรู้สึกนึกคิดใช่ไหม เพราะเรามีปัญญากนัแลว้ ทุกคนวา่ฉลาดหมด
ล่ะ แลว้วา่ความคิดมนัเป็นปัญญา มนัแผน่เสียงตกร่อง มนัความคิดเดิมๆ ความคิดแบบน้ีเหมือน
คนเมาเหลา้ คนเมาเหลา้มนักินเหลา้เมาแลว้บอก “อืม! พอละ คราวหนา้ไม่กินแลว้ล่ะ”...เด๋ียวก็กิน
อีก! เวลามนัเมาแลว้มนัก็บอกอ่ิมทุกที น่ีก็เหมือนกนั ปัญญาท่ีมนัเกิดก็ปัญญาร่องสมองก็เป็น
อยา่งน้ี วิชาทางโลกเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอดีตอนาคต มนัไม่จริงหรอก 

แต่ถา้เราใชค้วามสงบของใจเขา้มานะ เหลา้ กินเพราะอะไร ขวดจบัอยูน่ี่มนัทิง้เลยล่ะ มนั
ธรรมเมา มนัท าใหเ้สียหายไปหมด สุขภาพก็เสีย เงินก็เสีย ช่ือเสียงก็เสีย ทุกอยา่งไม่มีอะไรดี
ข้ึนมาเลย น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่ีมนัพิจารณามนัไปไม่ไดไ้ง มนัแวบ็ๆ มนัไปไม่ได ้ปัญญาอยา่งนั้น 
ปัญญาท่ีบอกเหมือนธรรมเมา คิดแลว้คิดเล่า คิดแลว้คิดเล่า มนัเสียเวลาเปล่าน่ะ มนัเสียเวลาเปล่าๆ 
นะ ถา้ทิง้แลว้กลบัมาท่ีพุทโธ กลบัมาความสงบของใจเขา้มาแลว้กลบัไปใหม่ เหลา้ไม่เขา้มาใกล้
เลย เพราะเหลา้ท าใหเ้ราหลงผดิ เพราะเหลา้ท าใหเ้ราคิดซ ้ าคิดซาก เพราะเหลา้จะท าใหเ้ราไม่มี
สติปัญญา มนัเดินหนีห่างไปเลย ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัมีผลไง มนัมีผลกบัการควบคุมหวัใจ มนัมีผลกบัเห็นว่า
กิเลสกบัธรรมต่อสูก้นั ถา้มนัเป็นกิเลส มนัก็ลงไปสู่เหลา้ยาปลาป้ิงนัน่ล่ะ มนัลงไปสู่โลก ลงไปสู่
ความเคยชิน แต่ถา้มนัเป็นธรรมๆ เห็นไหม ธรรมเหนือโลก มนัจะสลดัทิง้โลก เราจะสลดัทิง้จาก
โลกน้ีไป 

น่ีผลของวฏัฏะๆ จิตใจของเราสร้างบุญสร้างกรรมมาอยูก่บัโลก มนัมีเวรมีกรรมอยูน่ี่ แลว้
ถา้มนัภาวนาไป มนัส ารอกมนัคายของมนั น่ีตทงัคปหาน มนัปล่อยวางได ้ ถา้มีก าลงัมนัจะตทงัค
ปหาน แต่ถา้ไม่มีก าลงั แวบ็ๆๆ มนัยงัพิจารณาไม่ได ้แวบ็ๆ อยา่งนั้นมนัพิจารณาไม่ไดห้รอก มนั
พิจารณาไม่ไดเ้พราะว่ามนัเป็นเหมือนกบัสัญชาตญาณ มนัเป็นเหมือนส่ิงท่ีมนัมีอยู่ แต่มนัไม่มี
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มรรค มนัไม่มีส่ิงท่ีจบัตอ้ง ถา้มนัมีมรรค สติคีบไว ้ สติจบั สติจบัไว ้ สมาธิท าให้เขม้แขง็ข้ึนมา 
ปัญญามนัตดั ถา้ปัญญามนัตดันะ แลว้ส่ิงน้ีมนัจะตดัอยา่งไร 

ถา้มนัตดัข้ึนมา มนัก็จะเป็นสัจจะความจริง มนัไม่ใช่ธรรมะกระดาษ ธรรมะกระดาษเป็น
ความจ า จ  ามานะ จ าๆ มาแลว้เราก็จะไหลไปกบัมนั ไหลไปกบัมนัเพราะว่าอ  านาจวาสนาอยา่งนั้น 
แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา ทิง้หมดเลย ทิง้! ทิง้หมายถึงว่าไม่ยดึมัน่ถือมัน่มนั ถา้เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่
มนันะ แลว้เราท าตามความเป็นจริงของเรา ความจริงมนัมี มีท่ีไหน? มีท่ีเรายงัมีหวัใจอยู ่ มีท่ีเรายงั
มีจิตเราอยู ่

จิตน้ีมนัมีชีวิต เม่ือใดจิตออกจากร่างน้ีไปคือคนตาย คนตายไปแลว้ไดเ้สวยภพชาติใดแลว้ 
เขาเป็นอีกสถานะหน่ึง เขาจะมีสติปัญญายงัสนใจอยูไ่หม เพราะถา้เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม
ข้ึนไป เขามีความสุข เขาเพลิดเพลินของเขาไป ก็หมดอายขุยัของเขา กก็ลบัมาเกิดใหม่ แต่ถา้ข้ึน
ไปแลว้ต่อเน่ืองกนัไป เขายงัต่อเน่ืองไป น่ีพดูถึงถา้จิตออกจากร่างนะ 

ถา้จิตยงัไม่ออกจากร่าง เอาปัจจุบนัน้ี เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านปฏิบติัข้ึนมาถึง
เป็นพระอนาคามี เป็นพระอนาคามีนะ เกิดบนพรหมแน่นอน ขนาดจะเกิดบนพรหมแน่นอน ท่าน
ยงัไม่เอาเลย มนัเน่ินชา้ จะขอใหม้นัส้ินกิเลสในชาติน้ี ขอชาติน้ี ไม่อยากตายจากชาติปัจจุบนัน้ีไป
เกิดบนพรหม ไม่ใช่พรหมธรรมดานะ อนาคาพรหม ๕ ชั้น ไม่กลบัมาเกิดอีกแลว้ จะสุกไป
ขา้งหนา้ ท่านยงัคอตกนะ ท่านยงับอกว่าไม่เอา ขอใหส้ิ้นกิเลสชาติน้ี ขอใหมี้ชีวิตไว ้ขอเอา แต่มนั
ก็ตอ้งมีสติปัญญาเขา้มาธรรมโอสถ ใหส่ิ้งน้ี ใหโ้รคภยัไขเ้จบ็มนัหายไป แลว้มุมานะบากบัน่ 
ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา  

ขนาดพระอนาคามีเขายงัอยากไดเ้วลาไว ้ แลว้เวลาว่าเรายงัมีชีวิตอยู ่ เราก็มีของเรา เรามี
โอกาสของเรา เรามีโอกาสเพราะเรามีจิต เรามีโอกาสเพราะเรามีความรู้สึก เพราะความรู้สึกอนัน้ี 
ขณะปัจจุบนัน้ีเราไม่ใช่นกัโทษ เราเป็นอิสรชน อิสรชนคือเรามีโอกาสจะท าดีก็ได ้ ท  าชัว่ก็ได ้ เรา
จะปฏิบติัก็ได ้เราจะไม่ปฏิบติัก็ได ้น่ีเรามีอิสระ แต่การมีอิสระแลว้เราจะท าจริงหรือเปล่า 

ถา้เรามีสติปัญญา เรามีอิสระแลว้ เราจะท าจริงของเรา เพราะเราเห็นกบัชีวิตน้ี ชีวิตน้ีตั้งแต่
เกิดมาจนป่านน้ี มนัมีอะไรบา้งท่ีมนัเป็นสมบติัท่ีเราน่าไวใ้จ ในชีวิตปัจจุบนัน้ีเราเกิดมา ตั้งแต่เกิด
มาจนปัจจุบนัน้ี มนัมีส่ิงใดบา้งท่ีเป็นสมบติัตามความเป็นจริงของเรา ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด สมบติัจะมีมากนอ้ยขนาดไหน เราตอ้งพลดัพรากกบัมนัแน่นอน แต่กรรมดีกรรมชัว่กบัใจ
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มนัไปกบัเราแน่นอนเหมือนกนั แลว้กรรมดีกรรมชัว่ ถา้มนัจะไปกบัเรา ถา้เรามีสติปัญญา เราจะ
ท าแต่กรรมดีๆ ถา้กรรมดี มนัก็พาเกิดสูงๆ ข้ึนไปเพื่อจะพน้จากกิเลสไป 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม เกิดมรรค เกิดมรรคท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เทศนาว่าการธมัมจกัฯ ไง เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค ชีวิตน้ี
บากบัน่ ชีวิตท่ีมนัถูลู่ถูกงัอยูน่ี่ อตัตกิลมถานุโยค...กามสุขลัลิกานุโยค ชีวิตน้ีมีความสุข ชีวิตท่ีมนั
เพลิดเพลินอยูน่ี่ มนัเป็นกามสุขลัลิกานุโยค สองส่วนน้ีเธอไม่ควรเสพ 

มชัฌิมาปฏิปทามนัเป็นส่ิงใด มชัฌิมาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
มชัฌิมาปฏิปทา เราออกประพฤติพรหมจรรยก์นั ส่ิงท่ีควรเสพ...กามสุขลัลิกายโุยคคือความสุข
ความร่ืนเริงของโลก อตัตกิลมถานุโยค ความทุกขค์วามยาก ชีวิตล าเคญ็ทางโลก แต่ถา้เราบวชมา
เป็นพระ ใครมาบวชเป็นพระ พระมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ีมชัฌิมาปฏิปทา 
แลว้ก็พยายามประพฤติปฏิบติัของเรา 

เรามาอยูว่ดัอยูว่า เราปฏิบติัของเรา เราก็มชัฌิมาปฏิปทาของเรา เราสละโลกมา สละทั้งส่ิง
ท่ีกามสุขลัลิกานุโยค คือโลกท่ีมีความสุข สละโลกมา ทั้งโลกท่ีมีความทุกข ์แลว้เราปฏิบติัของเรา
ดว้ยใจของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรา เราปฏิบติัของเราข้ึนมา มชัฌิมาปฏิปทา น่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะท่ีจารึกมาก็เป็นกระดาษ แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนไป มนัสดๆ ร้อนๆ 
แลว้ สดๆ ร้อนๆ คือว่ามนัมีผลกระทบกบัใจของเรา ถา้มีผลกระทบกบัใจของเรา ใจของเรามนัก็มุ
มานะบากบัน่ ถา้ใจเรามุมานะบากบัน่มนัก็ท  าความจริงข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม น่ีธรรมจริงๆ ธรรมจริงๆ ธรรมจริงๆ คือมนัใหผ้ล คน
เปล่ียนอุดมคติ คนเปล่ียนชีวิต คนเปล่ียนมุมมอง น่ีมนัมีผลไง ถา้มีผล ผลอยา่งน้ีมนัเป็นธรรม 
ธรรมพื้นฐาน พื้นฐานหมายความว่าใหเ้ราประพฤติพรหมจรรย ์ ถา้ประพฤติพรหมจรรย ์ ถา้มนั
เป็นพรหมจรรยข้ึ์นมา เราใชส้ติปัญญาของเรา แยกแยะของเรา แลว้แต่อ  านาจวาสนาของใคร ตรง
กบัจริตนิสัยเรา เราก็ปฏิบติัของเรา ถา้มนัจิตสงบ แวบ็ๆๆ ต่างๆ เราก็จบัของเราพิจารณาของเราไป
เร่ือยๆ ถา้มนัก าลงัไม่พอก็กลบัมาท าสมาธิ เด๋ียวมนัชดัเจนข้ึนมา มนัไม่แวบ็ละ เห็นกายชดัเจน 
เห็นจิต เห็นธรรม 

ถา้เห็นธรรม ธรรมารมณ์ จบัแลว้แยกแยะของมนั ถา้ปัญญาเป็นภาวนามยปัญญาน่ีมนัเกิด
แลว้ ถา้เป็นธรรมารมณ์ เห็นไหม รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึก ขนัธ์ ๕ 
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ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ อารมณ์มนัเป็นอยา่งไรล่ะ อารมณ์ความคิด ความโกรธ ความโลภ ความ
หลง ถา้มนัจบัได ้มนัแยกแยะได ้ เพราะมนัตอ้งมีส่วนผสมของขนัธ์ ๕ แน่นอน ถา้ไม่มีส่วนผสม
ของขนัธ์ ๕ มนัเกิดเป็นอารมณ์ความรู้สึกของคนไม่ได ้

ถา้พิจารณากายๆ กายมนัก็ขนัธ์ ๕ เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ หมายความว่ามนัเห็นกาย มนัก็มี
ความรู้สึก ถา้เห็นกายแวบ็ๆๆ มนัก็ตกใจอยา่งหน่ึง ถา้เห็นชดัเจน โอโ้ฮ! เป็นขนาดน้ีเชียวเหรอ 
แลว้ถา้ก าลงัมนัพอ มนัพิจารณาของมนัไป มนัแยกแยะของมนัไป มนัแปรสภาพของมนัไป เห็น
ไหม มนัแปรสภาพ มนัละลายของมนัไป ถา้มนัข้ึนอืดข้ึนพองของมนัไป แลว้มนัพองแลว้มนัยอ่ย
สลายของมนัไป ต่อหนา้ต่อตาๆ เพราะจิตมนัไว พอจิตมนัไว สมาธิมนัไว ปัญญา ถา้มนัชา้ กิเลส
มนัก็สอดแลว้ เห็นอนัน้ีไม่จริงนะ เห็นอยา่งน้ีมนัไม่ถูกตอ้งนะ ถา้เห็นน่ะ น่ีไง ถา้ก าลงัไม่พอเป็น
อยา่งน้ี 

แต่ถา้ก าลงัมนัพอ มนัไม่มีระหว่างใหส่ิ้งใดเขา้มาสอดแทรกได ้ น่ีเพราะมนัเป็นญาณ เห็น
ไหม ดูสิ ยถาภตูงั เกิดญาณทสัสนะต่างๆ มนัเกิด ถา้ธรรมจกัรมนัเคล่ือน น่ีมชัฌิมาปฏิปทาไง ทาง
สองส่วนไม่ควรเสพไง ถา้ไปเสพทางสองส่วน มนัก็ยงัสุขยงัทุกขอ์ยูก่บัโลกน้ีไง แต่ถา้ประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง ประพฤติพรหมจรรยไ์ง ถา้มนัมีก าลงัของสมาธิ สมาธิ
มนัพิจารณาของมนัไป มนัเป็นของมนัไป มนัเห็นของมนัไป มนัมีเหตุมีผล มนัมีขอ้เทจ็จริง มนั
เป็นคุณธรรมจริงๆ ข้ึนมากบัใจ 

น่ีพิจารณาไป พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก ตทงัคปหาน มนัก็ปล่อยๆๆ ถา้คนมีสติปัญญา
ปล่อยแลว้ ใครเป็นคนปล่อย ไอค้นปล่อยมนัยงัยนือยู่นัน่ ฉะนั้น ไอค้นท่ีปล่อยแลว้ ปล่อยมาแลว้ 
แต่มนัยงัมีส่ิงใดคาใจอยู ่ ก็จบัข้ึนมา มนัก็เป็นกายข้ึนมาอีก พิจารณาอีก พิจารณาซ ้ าๆ อีก มนัก็
ละลายลงอีก มนัก็เป็นไปอีก พอเป็นอีกมนัก็ปล่อย ปล่อย มนัก็มีความสุข ความสุข เห็นไหม สุข
อ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี สุขอ่ืนใดเท่ากบัเกิดใชปั้ญญาญาณท่ีพิจารณาฟาดฟันกบักิเลสไม่มี มนั
สุขมนัสงบไปหมด 

เวลามนัสุข สุขน้ีมนัสุขมากๆ มนัสุขจนแบบว่าทุกคนตอ้งมีเขม็มุ่งสู่ความจริง สุขอนัน้ีมนั
จะยนืยนัเลย มนัละเอียดลึกซ้ึง มนัไม่มีขายในโลก โลกไม่มี ใครท าใหใ้ครไม่ได ้จิตใจของคนท่ีมี
กิเลส กกิ็เลสพอกกบัจิตใจดวงนั้น พิจารณาไปแลว้มนัส ารอกมนัคายกิเลสออกไป ก็ใจดวงนั้นมนั
ส ารอกคายออกไป คายออกไป แต่มนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน มนัก็ไม่ถึงกบัอกุปปธรรม มนัก็ไม่ใช่
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เป็นธรรมความเป็นจริง เพราะส่ิงน้ีมนัส ารอกคายออกไป เด๋ียวมนัก็เติมเตม็ข้ึนมาได ้ เพราะกิเลส
มนัยงัมีเช้ือไขของมนัอยู ่มนัก็สร้างภาพข้ึนมาใหม้นัมีจ  านวนของมนัมากข้ึน 

ถา้ใชปั้ญญาพิจารณาไปโดยธรรมๆ มนักส็ ารอกคายออกๆ มนัก็จ  านวนนอ้ยลงๆ ถา้
นอ้ยลง มนัก็เบาลงๆ ถา้เบาลง ถา้มีสติปัญญา มนัจะชดัเจนข้ึน มนัจะพฒันาไดม้ากข้ึน มนัก็
พิจารณาของมนัไป กา้วเดินต่อเน่ืองไป 

ครูบาอาจารยท่์านเคยประคบัประคองไป ประคบัประคองดว้ยสภาวะแวดลอ้ม แต่ความ
เป็นจริงข้ึนมาก็ตอ้งเกิดข้ึนจากใจดวงนั้น ครูบาอาจารยส์ภาวะแวดลอ้ม คอยช้ี คอยน า คอยชกั 
คอยลาก เราไอป้ฏิบติัก็ตอ้งปฏิบติักบัใจดวงนั้น เพราะมนัเกิดกบัใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เวลาคน
ปฏิบติัข้ึนไป สมาธิก็กลบัสู่ท่ีใจดวงนั้น กลบับา้นนั้น กลบับา้นของใครบา้นของมนั ถา้กลบับา้น
ของมนั เรามีก าลงัข้ึนมา มนัก็ออกมาพิจารณาของมนั มนัก็ส ารอกคายของมนัออกมา ครูบา
อาจารยท่์านก็พิจารณาสภาวะแวดลอ้ม ท่านดูแลให ้เราก็ท  าความจริงของเราข้ึนไป ท าซ ้ าท  าซากๆ 
ตทงัคปหานบ่อยคร้ังๆ เขา้ถึงท่ีสุดมนัตอ้งขาด 

เวลามนัขาด สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัขาดออกไปจากใจเลย เวลามนัขาด
ออกไปจากใจ น่ีไง อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง พระโสดาบนัอยูท่ี่ไหนก็เป็นพระ
โสดาบนั จะตายก่ีชาติก็เป็นพระโสดาบนั จะท าอยา่งไรก็เป็นพระโสดาบนั เอาหวัจิ้มดินก็เป็น
พระโสดาบนั เพราะมนัเป็นอกุปปธรรม มนักลบัคืนไม่ได ้ มนักลบัคืนไม่ไดเ้พราะอะไร มนั
กลบัคืนไม่ไดเ้พราะธรรมจกัร มนักลบัคืนไม่ไดเ้พราะมรรคญาณ มรรคมนัไดท้  าลาย ในเม่ือมนั
กลบับา้นเรา จิตมนัเป็นข้ึนมา จิตมนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมา มนัไม่ใช่ธรรมะกระดาษ มนัเป็นความ
จริงของจิตดวงนั้น 

จิตของปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส เวลาท าพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า พุทโธบ่อยคร้ังเขา้ กลบับา้น
ช าระรักษาข้ึนมา มนัก็จะเป็นกลัยาณปุถุชน รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้
แห่งมาร มนัมีสติปัญญา มนัแยกแยะข้ึนไป มนัไม่ไปติดอยา่งนั้น มนัก็เป็นกลัยาณปุถุชน เวลาจิต
สงบเขา้ไปแลว้จะเห็นแวบ็ๆๆ มนัก็เป็นเร่ืองของก าลงัของจิต ถา้จิตมนัเห็นความเป็นจริงข้ึนมา 
มนัจะเป็นโสดาปัตติมรรค 

โสดาปัตติมรรค มชัฌิมาปฏิปทาไง มนัไม่ลงไปทางสองส่วนไง เพราะเป็นโสดาปัตติ
มรรค ในเม่ือโสดาปัตติมรรคมนัเคล่ือนไปแลว้ จกัรมนัเคล่ือนของมนัไป มนัก็ส ารอกมนัก็คาย



ธรรมะกระดาษ ๒๖ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ออกมาไปบ่อยๆ คร้ังเขา้ น่ีตทงัปหาน ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัสมุจเฉทปหานมนัก็ขาด พอขาด
ข้ึนไป สังโยชน์ ๓ ตวั สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส  

“ทิฏฐิ” สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิ อวิชชามนัท าใหจิ้ตน้ีมีความเห็นผดิ มีความ
หลงใหลมีความเพอ้เจอ้ เพราะความหลงใหลความเพอ้เจอ้มนัถึงเป็นเวรเป็นกรรม เพราะเป็นเวร
เป็นกรรม มนัถึงหมุนไปตามวฏัฏะ แต่เวลามนัมีมรรคญาณ มนัท าลายข้ึนมา มนัสมุจเฉทปหาน 
มนัส ารอกคายมนัออก ทิฏฐิความเห็นผดิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สังโยชน์ ๓ ตวัมนัคายออกไป 
พอมนัคายออกไป มนัเป็นอฐานะ มนัเป็นความจริง น่ีอกุปปธรรม น่ีไง ธรรมะโดยแทจ้ริงไม่ใช่
ธรรมะกระดาษไง  

ธรรมะกระดาษก็จ  ากนัมา จ  ามาแลว้มนัน่าสังเวช เราจ ามาเอง แลว้ก็ใหกิ้เลสของเราเอง
ปลิ้นปลอ้น ท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน กิเลสเราเองนะ จ าธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ท่ีเป็นความจริงมา แต่กิเลสมนัคาดมนัหมาย มนัใหค้ะแนนมนัตดัคะแนน มนัท าลายจิตของเราเอง 
ทั้งๆ ท่ีจ  าความจริงมา 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัเกิดมรรคเกิดผลข้ึนมาจากใจ ใจมีก าลงั ใจมีปัญญา ใจ
มีการแยะแยะ ใจมีการส ารอก ท าซ ้ าท  าซาก มีครูบาอาจารยค์อยควบคุมสภาวะแวดลอ้มให ้แลว้เรา
ปฏิบติัของเราดว้ยความเป็นจริง เวลาถึงท่ีสุด เวลาสมุจเฉทปหาน มนัขาด! ธรรมแท้ๆ  

ธรรมแท้ๆ  เกิดจากความลม้ลุกคลุกคลานของเรา ถา้ธรรมแท้ๆ  อยา่งน้ีข้ึนมา เห็นอนั
เดียวกนั เห็นกนัเดียวกนัจนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปล่งอุทานกบัพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 

จิตใจของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราไม่ใช่เอาธรรมะกระดาษ ธรรมะ
กระดาษเป็นธรรมะในการศึกษา เป็นการช้ีแนวทาง แต่เวลาจะปฏิบติั ปริยติัตอ้งวางไว ้ แลว้ท า
ตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้สัจธรรมเกิดจากใจของเรา น่ีไง สัจธรรมเกิดในใจของเรา เป็น
ความจริงของเรา มนัอาจหาญนะ หาอยา่งไรก็ไม่เจอ ถา้กิเลสมนัขาด หาคน้ควา้อยา่งไรก็ไม่เจอ 
แต่ถา้เป็นตทงัคปหาน มนัมีอยู ่มนัจะหยาบ มนัจะละเอียด มนัหลบมนัซ่อนอยู ่ไม่หา มนัก็เจอ ไม่
หา มนัก็มี ไม่ตอ้งหา มนัจะป่ันป่วนใจของเราเอง 
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แต่ถา้มนัขาด คน้หาขนาดไหนก็ไม่เจอ น่ีมนัเป็นความจริงอยา่งน้ี เราคน้เองเห็นเอง น่ี
ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ไม่มีใครมาการันตีใหใ้คร เพียงแต่มีครูบาอาจารย ์ เราก็เอาประสบการณ์ เอา
ความจริงของเราไปอธิบายใหท่้านฟัง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นผูฟั้งแลว้พยากรณ์ตาม
ความเป็นจริงนั้น ความมุมานะความบากบัน่ของเรา เราตอ้งสร้างข้ึนมา ท าของเราข้ึนมา เพื่อให้
เป็นผลความจริงข้ึนมา 

วนัน้ีเป็นวนัอาสาฬหบชูา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดแ้สดงธมัมจกัฯ ประกาศ
ความจริงกบัโลก เราเป็นโลก เราปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงใหเ้ป็นธรรมกบัเรา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เราเป็นชาวพุทธ เราก็เป็นสัตวต์วัหน่ึงท่ีอยากจะ
พน้ทุกขต์ามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไป เอวงั 


