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ถำม : ขอ้ ๑๓๖๔. เร่ือง “ผมควรปฏิบติัอยำ่งไรต่อไป ตอ้งไปฝึกสมำธิใหแ้น่วแน่ก่อน 
หรือเจริญปัญญำต่อไปในแนวทำงใด ขอควำมเมตตำหลวงพ่อดว้ยครับ” 

(โอโ้ฮ! น่ีหวัขอ้ค ำถำมยำวเหยยีดเลย) 

ก่อนอ่ืนผมขอเล่ำกำรปฏิบติัท่ีผำ่นมำก่อนครับ กำรท ำสมำธิส่วนใหญ่ ผมจะไดเ้พียงแค่
สงบระงบั ไม่ฟุ้งไปภำยนอก รับรู้ส่ิงต่ำงๆ อยู ่แต่ไม่เขำ้ไปกวนถึงจิต เคยท ำจนเป็นสมำธิสมบรูณ์ 
คือทุกอยำ่งดบัไปหมดเพียงคร้ังเดียว แต่ดีใจไปหน่อย เลยหลุดออกมำจำกอำรมณ์สมำธิ หลงัท่ี
สงบตำมก ำลงัอนันอ้ยนิดพอสมควรแลว้ กระผมก็พจิำรณำร่ำงกำยเลย โดยแลว้แต่บำงวนัจะ
พิจำรณำต่ำงๆ กนัไป แต่จะอธิบำยตำมล ำดบัท่ีสะดุดใจมำกๆ นะครับ 

๑. กระผมพิจำรณำร่ำงกำยเป็นธำตุ ๔ แบ่งเป็นธำตุดินใส่ถงัใบหน่ึง ธำตุน ้ำใส่ถงัใบหน่ึง 
ลม ไฟ ใส่ถงัใบหน่ึง ท ำไปเร่ือยๆ จนมนัรู้สึกเมตตำไปหมด พอเห็นวำ่ส่ิงต่ำงๆ เป็นธำตุไปตำมๆ 
กนั เหมือนกนัหมด เรำเหมือนเขำ เขำเหมือนเรำ จนบดัน้ี ๔-๕ ปีแลว้ยงัไม่คิดจะตบยงุหรือบ้ีมด
เลยครับ มนัรู้สึกเหมือนฆ่ำคนคนหน่ึงเลย 

๒. เม่ือพิจำรณำร่ำงกำยไปเร่ือยๆ โดยปกติเวทนำร่ำงกำยมนัก็มำกวน กวนหนกัๆ ก็
ประมำณชัว่โมงท่ี ๒ ท่ี ๓ ไปแลว้นะครับ แรกๆ ก็พยำยำมสู้กนัอยู ่แต่ไม่ไหว ลม้ไปหลำยสิบรอบ 
ปวดขำ นอนดีกว่ำ จนไปไดก้ ำลงัใจจำกหนงัสือของหลวงปู่ ขำว จึงฮึดสู้เอำตำยเป็นตำย พอเจอกบั
มนัทีไร เรำตำยทุกที (ลงหมอน) แคน้อยูลึ่กๆ โดยปักใจว่ำวนัน้ีอยำ่งไรก็ตอ้งรู้หนำ้มนัใหไ้ด ้ตำย
ช่ำงมนั เรำท ำสมำธิตำยกใ็หม้นัตำย ตำยในขณะท่ีท ำสมำธิ อยำ่งนอ้ยกกู็ไปสวรรคว์ะ กรำบขอ
อภยัท่ีเป็นค ำท่ีคุยกบัตวัเองครับ 
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หลงัจำกนั้นมำเร่ิมจำกปวดตุบๆ ท่ีขำจนรู้สึกเหมือนโดนไฟเผำทั้งตวั ปวดแสบปวดร้อน
จนรู้สึกว่ำตวัสั่นไปหมด ใจก็จะพิจำรณำแยกกำย จิต เวทนำ ออกจำกกนัดงัน้ี ขณะท่ีจิตขณะนั้น
จิตสงบมำก มำกกว่ำปกติ ทั้งท่ีกำยยงัสั่นอยู ่ เวทนำก็รุมพริบๆ เหมือนไฟเผำเลยครับ เลยรู้ว่ำไอ้
ทุกขน้ี์มนัไม่ใช่เรำจริงๆ หรือ ไฟทั้งกองน่ียงัเอำมำเป็นเรำอีกหรือ จะโง่ไปถึงไหน ไฟน้ีไม่เห็น
หรือ 

ส่วนจิตมนัก็น่ิงอยูอ่ยำ่งนั้น มีแต่กำยกบัทุกขม์นัดิ้นใส่กนั พิจำรณำไปเร่ือยๆ โดยไม่คิดว่ำ
จะถอย เพรำะมอบตำยไวแ้ลว้ จนพอถึงท่ีปุ๊บ มนัสว่ำงวบู ไฟท่ีเป็นทุกขท่ี์เผำตวัอยูม่นัหำยวบัไป
เลย น ้ำตำร่วง พงัเลยนะครับ ทั้งปีติ ทั้งสลดในควำมโง่ของตวัเอง ของอยูก่บัตวัมำ ๒๐ กว่ำปี 
ท ำไมไม่รู้ ท ำไมเพิ่งเห็นไฟทั้งกอง ท ำไมถึงกอดมำตั้งนำน นึกถึงพระคุณของพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ ถำ้ไม่มีท่ำน เรำก็ไม่มีทำงรู้ไดเ้ลย กรำบพื้นอยูค่นเดียวครับ น ้ำตำเตม็หนำ้เลยครับ แต่
หลงัจำกนั้นก็ไม่รู้จะจบัหลกัตรงไหนต่อ กรำบขอเมตตำช่วยแนะน ำทำงท่ีเหมำะสมกบัควำมโง่เง่ำ
ของผมดว้ยครับ 

ตอบ : น่ีคือค ำถำมนะ ถำ้เป็นค ำตอบนะ ค ำตอบเวลำถำมมำทำงเวบ็ไซต ์ ถำมมำทำง
เอกสำร เรำก็เหมือนศำลเนำะ ศำลเขำจะพพิำกษำตำมส ำนวน ถำ้นอกส ำนวน เขำไม่ใหเ้อำเขำ้มำ
ในส ำนวน น่ีก็เหมือนกนั เขียนมำอยำ่งน้ีก็ตอ้งตอบภำษำน้ี แต่มนัมีรำยละเอียดปลีกยอ่ยอีก
เยอะแยะ ถำ้รำยละเอียดปลีกยอ่ย เรำจะรู้ไดอ้ยำ่งไร ฉะนั้น ถำ้เป็นศำล ศำลเขำตดัสินตำมส ำนวน
ท่ีต ำรวจ ท่ีอยักำรส่งมำ แลว้ศำลก็ตอ้งตดัสินตำมนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั จะพดูก่อนไง ไม่ใช่ว่ำเขำเขียนมำอยำ่งไรก็ตอบอยำ่งนั้น เขำเขียนมำ
อยำ่งไร จริงไม่จริงก็ไม่รู้ หลวงพ่อก ็แหม! พอนัง่เทียนไดก้็ใส่ใหญ่เลย ฉะนั้น จะบอกว่ำ ถำ้ศำล
เขำตอบตำมส ำนวน ส ำนวนอยำ่งไร เขำตอบตำมนั้น น่ีก็เหมือนกนั ตอบตำมส ำนวนนั้น 

ฉะนั้น ถำ้กำรปฏิบติันะ กำรปฏิบติัมนัจะมีเหตุมีผลของมนั ฉะนั้น ถำ้ปฏิบติัจะมีเหตุมีผล
ของมนั จะตอบเป็นขอ้ๆ 

ขอ้ท่ี ๑ อำรัมภบท พอท ำจิตของเรำ พอควำมสงบ ควำมสงบพอมนัจะไม่ฟุ้ง แลว้เรำก็
พิจำรณำไปเลย น่ีมนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ ถำ้จิตมนัสงบต่ำงๆ ท่ีโลกเขำท ำกนัๆ อยูน่ี่ ท่ีโลกเขำ
ท ำบอกว่ำใชปั้ญญำๆ มนัปัญญำโลกๆ ทั้งนั้นแหละ ปัญญำโลกๆ คือตรึกในธรรม ธรรมะขององค์
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สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้ เรำมำตรึก มำใคร่มำครวญกนั มนัก็ซำบซ้ึงๆ อยำ่งท่ีว่ำ อนัน้ีมนัเป็น
ปัญญำทำงโลก โลกียปัญญำ คือจิตมนัยงัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถำ้จิตมีหลกัมีเกณฑน์ะ มนัจะมี
ควำมเห็นภำวนำมยปัญญำไปอีกเร่ืองหน่ึงเลย ฉะนั้น ไปอีกเร่ืองหน่ึง คนภำวนำแลว้มนัจะรู้ของ
มนั 

อยำ่งเช่นแม่ครัว ของท่ีเอำมำท ำครัว เรำเอำมำ อะไรสุกอะไรดิบ เรำรู้ แลว้เรำจะเอำมำ
ผสมกนัใหม้นัเป็นอำหำร เรำจะมำท ำครัวใหเ้ป็นอำหำรแต่ละชนิดๆ เรำตอ้งมีส่วนผสมแตกต่ำง
กนัไป เพรำะอำหำรมนัแตกต่ำงกนั วตัถุดิบแตกต่ำงกนั อำหำรก็แตกต่ำงกนั ช่ือเรียกก็แตกต่ำงกนั 

ในกำรประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถำ้เรำยงัใชค้วำมรู้สึกนึกคิดของเรำอยูอ่ยำ่งน้ี มนัก็เป็น
โลกๆ ควำมรู้สึกนึกคิดของเรำ เรำว่ำเป็นปัญญำๆ มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ ถำ้ครูบำอำจำรยท่ี์
ท่ำนท ำเป็น ท่ำนจะรู้เลยว่ำปัญญำอบรมสมำธิมนัมีผลของมนัแค่ไหน ผลของมนัก็คือสมถะ ผล
ของมนัก็คือสมำธิ ผลของมนัก็คือกำรปล่อยวำง สมถะคือกำรปล่อยวำง สมถะคือสมำธิ สมถะคือ
กำรปล่อยวำงจำกควำมฟุ้งซ่ำน ปล่อยวำงจำกควำมยดึมัน่ถือมัน่ในอำรมณ์นั้นมนัก็ปล่อยวำง มนัก็
เป็นสมถะเขำ้มำ 

ในกำรใชปั้ญญำๆ ท่ีเรำพิจำรณำใชปั้ญญำกนัไป ปัญญำพอประมำณ ระงบัควำมฟุ้งซ่ำน 
ใชปั้ญญำของเรำไป มนัก็เป็นปัญญำ น่ีฝึกหดัใชปั้ญญำ ปัญญำในโลกียปัญญำ ผลของมนัก็คือ
สมถะ ผลของมนัก็คือสมำธิ จะปฏิเสธสมำธิไม่ปฏิเสธสมำธิ ผลของมนัก็คือสมำธิ เพรำะมนัเป็น
ขั้นตอนระหว่ำงท่ีจิตจะกำ้วเดินผำ่นอยำ่งน้ีไป 

ฉะนั้น ถำ้มนัไม่ฟุ้งซ่ำน พิจำรณำของมนัไป มนัก็ถูกตอ้ง ถูกตอ้ง แต่แลว้ถกูตอ้ง ถำ้มีครูบำ
อำจำรยก์็จะตอ้งบอกว่ำ เออ! ท ำไป แลว้ซ ้ ำไป เวลำมีปัญหำต่ำงๆ เขำไปถำมหลวงตำว่ำควรท ำ
อยำ่งไรต่อไป ท่ำนบอกใหซ้ ้ ำๆ 

ซ ้ ำ หมำยควำมว่ำ คนคนนั้นถำ้ท ำส่ิงใดเป็นมนัก็มีพื้นฐำนตรงนั้นไป ถำ้ซ ้ ำก็ท  ำแบบนั้น
มนัก็เจริญงอกงำมข้ึนไป แต่พอเรำปฏิบติัส่ิงใดแลว้ เรำว่ำเรำรู้เรำเขำ้ใจแลว้ เรำก็จะกระโดดขำ้ม
ไป จะเอำไอน้ัน่ จะปีนดวงดำว จะข้ึนกอ้นเมฆ จะไปดวงจนัทร์กนัน่ะ...ไม่ตอ้งไปหรอก เขำ
ส ำรวจดวงจนัทร์ เขำยงิจรวดจำกฐำนจำกโลกน่ีแหละ เขำจะไปดำวองัคำร ไปไหน ฐำนยงิจรวด
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มนัก็อยูใ่นโลกน่ีแหละ น่ีก็เหมือนกนั มนัก็อยูใ่นใจเรำน่ีแหละ ถำ้อยูใ่นใจเรำ ถำ้ท ำควำมสงบของ
ใจเขำ้มำ คน้ควำ้กนัท่ีใจนั้น ถำ้คิดอยำ่งไร นัน่เป็นไป 

น่ีพดูถึงว่ำ เขำท ำควำมสงบ พอไม่ฟุ้งซ่ำนกใ็ชปั้ญญำของเขำไป 

จิตมนัไม่ควรใชปั้ญญำไป พยำยำมท ำจิตใหม้นัสมบรูณ์ข้ึนมำ พอขณะท่ีจิตมนัสมบูรณ์ 
เคยดบัควำมรู้สึกไดห้นหน่ึง ดบัไดค้ร้ังเดียว แต่ดีใจไปหน่อย พอมนัจะลง จะลง มนัจะดบั มนัจะ
ลงสู่อปัปนำสมำธิ อปัปนำสมำธิมนัรวมใหญ่ มนัลงได ้ ถำ้ลงไดข้ึ้นไป ส่วนใหญ่แลว้มนั
มหศัจรรย ์น่ีดีใจไปหน่อย ออกเลย น่ีดีใจไปหน่อย 

คนท่ีช ำนำญเร่ืองน้ี ถำ้มนัช ำนำญของมนันะ พุทโธๆๆ เรำจะรู้เลยว่ำพุทโธมนัพุทโธขนำด
ไหน แลว้พุทโธละเอียดอยำ่งไร พุทโธมนัจะคลำยตวัอยำ่งไร พุทโธจนพุทโธไม่ได ้ค ำว่ำ “พุทโธ
ไม่ได”้ มนัเป็นหน่ึง 

คนเรำมนัมีอำรมณ์เป็นสอง คือธรรมชำติท่ีรู้หน่ึง คือธำตุ ธำตุรู้คือควำมรู้สึกน้ีหน่ึง แลว้
ควำมคิด ถำ้ไม่มีควำมคิด ควำมรู้สึกน้ีมนักไ็ม่ชดัเจน ถำ้มนัปล่อยวำง ปล่อยวำงควำมคิดจนมำเป็น
ธรรมชำติท่ีรู้ สัมมำสมำธิ อปัปนำสมำธิ มนัชดัเจนของมนั มนัรู้ของมนันะ แลว้ถำ้มนัรู้ของมนั 
มนัเห็นของมนั มนัท ำของมนัได ้ มนัจะท ำของมนัไดบ่้อยๆ น่ีช ำนำญในวสี ถำ้ช ำนำญได ้ มนัจะ
เขำ้ไปพกัได ้น่ีคนท่ีมีก ำลงั 

กองทพั เวลำเขำรบทพัจบัศึก ถำ้กองทพัใด เสบียงกรัง น ้ำมนัสมบรูณ์ ลูกกระสุนสมบรูณ์ 
อำวุธสมบรูณ์ หน่วยซ่อมก ำลงัสมบรูณ์ กองทพันั้นมนัไปไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีขอบเขต 

กองทพัไหนออกไปนะ พอไปถึงกลำงทำงนะ เสบียงหมด อำหำรก็หมด น ้ำมนัก็ไม่มี รถก็
เศษเหลก็ไง อำวุธท่ีแบกมำ ปืนก็เป็นเศษเหลก็หมดเลย เพรำะมนัไม่มีกระสุนไง น่ีไง ถำ้ไม่มี
สมำธิ ไม่มีสมำธิ ไม่มีก ำลงั ไม่มีสติ สมำธินะ กองทพัไปไม่รอดหรอก ไปไม่ไดห้รอก 

แหม! พอออกจำกค่ำยนะ แหม! เตรียมพร้อมเลย อำหำรสมบรูณ์ แหม! มีควำมคึกคกั ไป
ถึงคร่ึงทำง มนัใชจ่้ำย มนักินจนหมด กระสุนก็ยงิเล่นกนัไป ถึงขำ้งทำงเจอนกเจอไมก้็ยงิเล่น ฝึก 
ฝึกเพื่อควำมช ำนำญ เด๋ียวเจอขำ้ศึกจะไดย้งิมนั อู๋ย! เก่งมำก ยงินกตกปลำไปเร่ือย ไปเจอขำ้ศึก
จริงๆ ก็กระสุนหมด แลว้จะไปรบกบัใคร 
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สัมมำสมำธิ ถำ้คนบอกว่ำ “สมำธิไม่ส ำคญั สมำธิไม่เป็นอะไร” 

ไม่เคยปฏิบติัหรอก ถำ้คนเคยปฏิบติัมำไม่กลำ้พดูอยำ่งนั้น ผูท่ี้เคยออกรบเขำจะเตรียม
ควำมพร้อมของเขำ ส่ิงท่ีเป็นเสบียงกรังของเขำ เขำตอ้งพร้อมของเขำ กองทพัฝึกหดัมำเขม้แขง็ 
นกัรบน่ีสุดยอดเลย ไปถึงมีมือเปล่ำไป จะไปรบกบัขำ้ศึก เป็นไปไม่ไดห้รอก จะกองทพัมำกนอ้ย
ขนำดไหน ตำยหมด เป็นไปไม่ได ้

แต่ถำ้เป็นไปไดน้ะ เสบียงกรังของเรำ อำหำรกำรกินมนัไปฆ่ำใคร มนัจะไปยงิใคร ขำ้ศึก 
จะเอำอำหำรไปทุ่มใหม้นัตำย มนัไม่ตำยหรอก แต่ของเรำตอ้งกิน เรำไม่มีกิน เรำก็ไม่มีแรงไปฆ่ำ
เขำ เรำจะไปฆ่ำเขำ เรำก็ตอ้งมีอำหำร อำหำรไม่ฆ่ำใครหรอก แต่มนัมำเพิ่มก ำลงัใหเ้รำ เรำจะไปฆ่ำ
เขำมนัเป็นลูกปืนนะ อำวุธต่ำงๆ ท่ีจะไปหำขำ้ศึก แต่ถำ้เรำไม่มีก ำลงั เรำยกปืนก็ยงัไม่ไหว ยงิใคร
ก็ยงิไม่เป็น แลว้บอกว่ำจะรบทพัจบัศึก มนัเป็นไปไดอ้ยำ่งไร เขำบอกอำหำรไม่จ ำเป็นหรอก มนั
ตอ้งมีระเบิดนิวเคลียร์...นิวเคลียร์ เด๋ียวมนัจะระเบิดตำยคำมือ เพรำะมนัไปยงิใครไม่เป็น 

ฉะนั้น สัมมำสมำธิถึงส ำคญันะ ถำ้ส ำคญัข้ึนมำ เรำท ำของเรำ ถำ้ใครมีพื้นฐำนท่ีดี เขำจะท ำ
ของเขำได ้

ฉะนั้น ค ำถำม “๑. กระผมพิจำรณำร่ำงกำยลงเป็นธำตุ ๔ แยกเป็นธำตุดินใส่ถงัหน่ึงใบ ธำตุ
น ้ำใส่ถงัหน่ึงใบ ธำตุลม ธำตุไฟใส่ถงัอีกใบหน่ึง ท ำไปเร่ือยๆ จนมนัรู้สึกเมตตำไปหมด เพรำะ
เห็นว่ำส่ิงต่ำงๆ มนัเป็นธำตุไปตำมๆ กนั เหมือนกนัทั้งหมด เรำก็เหมือนเขำ เขำก็เหมือนเรำ บดัน้ี 
๔-๕ ปีแลว้ยงัไม่คิดจะตบยงุหรือบ้ีมดแมแ้ต่ตวัเดียวครับ เพรำะมนัรู้สึกเหมือนฆ่ำคนคนหน่ึง” 

เห็นไหม ถำ้จิตใจเป็นธรรม จิตใจเป็นธรรม ปัญญำอบรมสมำธิ เอำธำตุดินใส่ถงัหน่ึง ธำตุ
น ้ำใส่ถงัหน่ึง ธำตุไฟใส่ถงัหน่ึง ธำตุลมใส่ถงัหน่ึง มีคนปฏิบติัอยำ่งน้ีเยอะ ถำ้คนปฏิบติัอยำ่งน้ี
เยอะนะ ครูบำอำจำรยห์ลำยองคท่ี์ท่ำนสอนว่ำ ใหท่้องเกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ 

เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ท่องไปเร่ือยๆ บำงคนท่องเกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ เกสำ 
โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ท่องบริกรรมไปเร่ือยๆ มนัก็สงบได ้พอสงบได ้บำงคนบอกสงบไดแ้ลว้มนั
จะมีฤทธ์ิมีเดชดว้ย รู้โน่นรู้น่ี รู้ไปทัว่ น่ีเกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ 



ตอ้งซ ้ ำๆ ๖ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เกสำ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนัเป็นดิน น ้ำ ลม ไฟหรือเปล่ำ? มนัก็เป็น เห็นไหม ถำ้พดูถึง
คนภำวนำเป็นนะ เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ธำตุ ๔ กรรมฐำน มนัเป็นค ำบริกรรมทั้งนั้นน่ะ มนั
เป็นค ำบริกรรม ทีน้ีเรำพิจำรณำของเรำ เรำเอำดินถงัหน่ึง น ้ำถงัหน่ึง ลมถงัหน่ึง ไฟถงัหน่ึงแยก
ออกจำกกนัๆ เรำแยกออกจำกกนัเร่ือยๆ ปัญญำมนัเกิด ปัญญำมนัมีของมนั ทีน้ีปัญญำมี เด๋ียวน้ี ๔-
๕ ปีแลว้จิตใจมนัดีมำก แมแ้ต่ว่ำยงุก็ไม่กลำ้ตบ แมแ้ต่จะบ้ีมดตวัหน่ึงก็ไม่ท ำ เพรำะคิดว่ำมนั
เหมือนกบัฆ่ำคนคนหน่ึง 

ถำ้จิตใจของคนนะ เวลำมนัดี มนัดีอยำ่งน้ี เขำเรียกเจริญ ถำ้มนัไม่เจริญ มนัมีเส่ือมไหม 
โดยปกติน ้ำไม่ข้ึนไม่ลง เรำจะรู้น ้ำข้ึนน ้ำลงไดไ้หม ถำ้สุญญำกำศ น ้ำอยูใ่นหลอดแกว้ มนัไม่ไป
ไหนหรอก อยูใ่นนั้นแหละ น่ีก็เหมือนกนั โดยธรรมชำติของมนัอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ แต่ถำ้เป็นน ้ำ 
หนำ้น ้ำหลำก น ้ำข้ึน เวลำหนำ้แลง้ น ้ำลง แลง้จนไม่มีน ้ำกินน ้ำใช ้

น่ีก็เหมือนกนั เวลำมนัเจริญ ๔-๕ ปีมนัเจริญตลอด ยงุตวัหน่ึงก็ไม่กลำ้ตบ มดตวัหน่ึงก็ไม่
กลำ้บ้ี ไม่บ้ีเลย เพรำะมนัเหมือนฆ่ำคนคนหน่ึง 

ถำ้จิตใจของคนมนัดีข้ึน แลว้มนัมีกำรบ ำรุงรักษำ มนัก็จะดีของมนัอยู่ ถำ้ไม่รู้จกั
บ ำรุงรักษำ เวลำมนัเส่ือมนะ หมดเลย อยำ่งน้ี สพเฺพ ธมฺมำ อนตฺตำ ธรรมทั้งหลำยเป็นอนตัตำ 
ควำมดีควำมชัว่มนัเป็นอนตัตำ เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ชัว่ เด๋ียวก็ร้ำย ถำ้ปฏิบติัอยูอ่ยำ่งน้ีมนัก็อยูอ่ยำ่งน้ี ๔ 
ปี ๕ ปีก็อยูอ่ยำ่งน้ี 

ถำ้ท ำกำรภำวนำของเรำ ภำวนำฝึกหดัปฏิบติัธรรม ตบะธรรมเพื่อจะแผดเผำกิเลส ถำ้ตบะ
ธรรมแผดเผำกิเลส ถำ้มีหลกัมีเกณฑน์ะ มนัจะลึกซ้ึงเขำ้ไป ถำ้เรำใชพ้ิจำรณำปัญญำอบรมสมำธิ 
เรำพิจำรณำอยำ่งน้ี พิจำรณำใหม้ำกข้ึน เวลำมนัปล่อย มนัปล่อยอยำ่งไรล่ะ แลว้ถำ้มนัจบัใหไ้ดสิ้ 
ถำ้จบัใหไ้ดน้ะ ปล่อย ถำ้ปล่อยแลว้นะ พิจำรณำซ ้ำเขำ้ไปๆ รักษำไวใ้หดี้ รักษำไวใ้หดี้ ถำ้เวลำมนั
เสวย มนัจะไปตบยงุ มนัมีเมตตำ เหมือนฆ่ำคนคนหน่ึง แลว้ฆ่ำคน คนคือใคร ยงุคือใคร ส่ิงต่ำงๆ 
คือใคร ถำ้มนัจบัได ้ มนัรู้มนัเห็นของมนัได ้ มนัจบัไดม้นัก็พิจำรณำได ้ ถำ้พิจำรณำไดม้นัก็เป็น
อริยสัจ 

อริยสัจคืออะไร? อริยสัจคือจิตเห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรมตำมควำมเป็นจริง ถำ้
อริยสัจนะ ถำ้ยงัไม่อริยสัจ มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ ปัญญำอบรมสมำธิ สมำธิ สมำธิเกิดจำก
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อะไร? เกิดจำกจิต แลว้สมำธิมนัมัน่คงไหมล่ะ สมำธิเกิดจำกอะไร? เกิดจำกค ำบริกรรม สมำธิเกิด
จำกปัญญำอบรมสมำธิ มนัตอ้งมีเหตุไง ถำ้รักษำเหตุไวไ้ด ้ สมำธิมนัก็เป็นไปได ้ ถำ้จิตใจยงัเป็น
ธรรมอยู ่ จิตใจยงัไม่เส่ือมอยู ่พิจำรณำไดม้นัก็เป็นอยำ่งน้ี แลว้เป็นอยำ่งน้ีเป็นอยำ่งไรต่อไป? ก็แค่
น้ีแหละ ก็แค่น้ีแลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป 

มนัก็อยูท่ี่ปัญญำคนไง อยูท่ี่ครูบำอำจำรยท่์ำนจะยกข้ึนไง น่ีขอ้ท่ี ๑ 

“๒. เม่ือพิจำรณำกำยไปเร่ือยๆ โดยปกติเวทนำในร่ำงกำยมนัก็จะมำกวน กวนหนกัๆ เขำ้
เป็นชัว่โมงสองชัว่โมง มนัเกิดข้ึน” 

น่ีมนัแพม้ำตลอดไง แต่ถำ้เรำจบัเวทนำได ้แลว้เรำพิจำรณำเวทนำของเรำไป ถำ้เรำพิจำรณำ
เวทนำของเรำไป พอพิจำรณำของเรำไป ถำ้มนัสู้ได ้ สู้ไดเ้พรำะอะไร สู้ได ้ ทีแรกมนัแพม้ำตลอด
เลย เรำแพม้นัมำก่ีปีแลว้ จนเรำมัน่ใจ เรำจะสู้ ต่อไปน้ีเรำจะสู้ ตำยเป็นตำย ใหม้นัตำยกบัสมำธิน่ี
แหละ เวลำมนัตำยเป็นตำย พิจำรณำมนั เพรำะจิตมนั พอค ำว่ำ “ตำยเป็นตำย” พอจิตมนัสงบแลว้ 
ถำ้มนัจบัเวทนำได ้ถำ้จบัเวทนำได ้ถำ้จิตเรำไม่เขม้แขง็ มนัจะเป็นจะตำยเอำเลยล่ะ 

ถำ้มนัจะเป็นจะตำยนะ เพรำะสมำธิมนัไม่เขม้แขง็ ถำ้สมำธิไม่เขม้แขง็ พอจิตมนัสงบแลว้
มนัจบัเวทนำได ้ มนัพิจำรณำเวทนำนะ เวลำมนัปล่อย มนัปล่อยหมดเลย แต่น่ีมนัพิจำรณำเวทนำ
ไป พอพิจำรณำเวทนำไป มนัปวดตุ๊บๆ ตับ๊ๆ มนัปวดไปหมด อนัน้ีมนัเป็นกำรแบบว่ำเหมือนมดสู้
กบัชำ้ง เหมือนกบัคนท่ีเลก็กว่ำสูก้บัคนท่ีใหญ่กว่ำ จิตของเรำมนัอ่อนดอ้ยกว่ำ แต่เวทนำมนัใหญ่
มำก มำรน่ะ มำรเอำเวทนำมำข่มข่ีเรำ แต่เรำก็ยงัสู ้ใจเรำสู ้สู้ๆๆ พอสู้ข้ึนมำ มนัก็เหมือนกบัมดมนั
เขำ้ไปกดัหูชำ้ง มดมนัเขำ้ไปงวงชำ้ง ชำ้งมนัก็ร้อง 

น่ีก็เหมือนกนั สู้กบัเวทนำ เวทนำมนัตุ๊บๆ ตับ๊ๆ อยำ่งไรก็สู้กบัมนัไปเร่ือย ถึงท่ีสุด พอถึง
ท่ีสุดมนัปล่อย ถึงท่ีสุดนะ มนัวบูหมดเลย แสงสว่ำง สว่ำงโพลงเลย สว่ำงโพลงไปหมดเลย 
ซำบซ้ึง ซำบซ้ึงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์โอ๋ย! น ้ำตำไหลพรำก กรำบพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เพรำะอะไร เพรำะเรำไดฟั้งธรรมจำกครูบำอำจำรยม์ำ เวลำครูบำอำจำรยม์ำ พุทธ ธรรม 
สงฆร์วมเป็นหน่ึง น ้ำตำร่วงน ้ำตำไหล น ้ำตำช ำระลำ้งภพชำตินั้นเร่ืองหน่ึงนะ น ้ำตำทุกขน์ ้ ำตำยำก
มนัไหลทุกวนั น ้ำตำทุกขน์ ้ ำตำยำกมนัไหลแลว้ไหลเล่ำ 
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น่ีเหมือนกนั ธรรมมนัซำบซ้ึง น ้ำตำมนัร่วงต่ำงๆ มนัก็เป็นควำมซำบซ้ึงอนัหน่ึง ถำ้ซำบซ้ึง 
ธรรมมนัสังเวชไง มนัเกิดควำมสังเวช เกิดอยำ่งน้ี มนัเป็นเท่ำน้ี ถำ้มนัเป็นเท่ำน้ีเพรำะอะไร เพรำะ
กำรต่อสู้อยำ่งน้ี น่ีศำลนะ ศำลเขำพิจำรณำโดยเอกสำร ไอน่ี้มนัมีเอกสำรมำอยำ่งน้ี กพ็ิจำรณำตำม
เอกสำรนะ ตำมเอกสำร พอมนัน ้ำตำร่วงน ้ ำตำไหลนะ โอ๋ย! มนัซำบซ้ึงๆ ซำบซ้ึงแลว้ท ำอยำ่งไร
ต่อ ซำบซ้ึงแลว้ท ำอยำ่งไรต่อ 

ถำ้คนไม่มีครูบำอำจำรยน์ะ ซำบซ้ึง ซำบซ้ึงมนัก็ก็อปป้ีหลวงตำเลย หลวงตำท่ำนพิจำรณำ
จุดและต่อมของท่ำน เวลำท่ำนถอดเส้ียนถอดหนำมในใจของท่ำน อู๋ย! น ้ำตำไหลพรำก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆร์วมเป็นหน่ึงเดียว กรำบแลว้กรำบเล่ำ กรำบจำกควำมซำบซ้ึงของท่ำน อนันั้น
ท่ำนถอดท่ำนถอนตำมควำมเป็นจริง 

แต่ทีน้ีเอกสำรเหมือนๆ กนั น่ีไง เรำมีของครูบำอำจำรย ์ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
โอ๋ย! กรำบซำบซ้ึง มนัก็ซำบซ้ึงจริงๆ ซำบซ้ึงของเดก็กบัซำบซ้ึงของผูใ้หญ่แตกต่ำงกนั 

คนเรำ อยำ่งเรำ เรำเป็นกรรมกรแบกหำม โอโ้ฮ! ถำ้ไปถกูหวยรำงวลัท่ี ๑ อูฮู้! อยูไ่ม่สุขเลย
ล่ะ จะแจกๆ แจกอยำ่งเดียวเลย แต่คนท่ีเขำมัง่มีศรีสุข เศรษฐีโลกเขำมีเป็นแสนๆ ลำ้น เขำมีเงิน 
เขำก ำของเขำอยูเ่ป็นแสนๆ ลำ้น เขำไปต่ืนเตน้อะไรกบัเงินลำ้นสองลำ้น แต่เรำมนัคนไม่เคยมี อยำ่
ว่ำแต่ลำ้นเลย แค่เงินแสนเรำก็ อู๋ย! ขนหวัลุกแลว้ หวัตั้งเลย โอ๋ย! มีเงินแสนนะ จบัเงินแสน
เหมือนกนัน่ะ 

จิตใจของคนมนัแตกต่ำงกนัไง ควำมซำบซ้ึง ควำมเขำ้ใจของคนมนัแตกต่ำงกนั ควำม
เขำ้ใจของคนท่ีเขำมีเงินเป็นแสนๆ ลำ้น เงินลำ้นหน่ึงมนัก็คือลำ้นหน่ึง มนัมีค่ำ คนท่ีมีเงินเป็น
แสนๆ ลำ้นนะ คนท่ีเป็นเศรษฐีเขำตอ้งรู้จกัมธัยสัถ ์ เขำรู้จกัเก็บใชส้อยของเขำ ถำ้คนไม่รู้จกัเก็บ 
ไม่รู้จกัดูแลรักษำทรัพย ์ ทรัพยข์องเขำจะเป็นแสนๆ ลำ้นข้ึนมำไม่ไดห้รอก คนท่ีมีทรัพยเ์ป็น
แสนๆ ลำ้นเขำตอ้งรู้จกัเก็บรู้จกัรักษำของเขำ เขำจะมีเงินของเขำ ไอข้องเรำมีเก็บ คนเศรษฐีมนัมี
ร้อยลำ้นสองร้อยลำ้น มนัก็ใชจ่้ำยจนหมด มนัไม่เคยเก็บเงินไดเ้ลย 

ฉะนั้น คนท่ีมีเงินแสนๆ ลำ้นเขำไม่ดูถกูดแูคลนเงิน ๑ บำทหรอก เขำไม่ดูถูกดูแคลนเงิน
ลำ้นหรอก เขำไม่ดูถูกดูแคลน เพรำะเขำเป็นคนรู้จกัเก็บรู้จกัรักษำ เขำถึงมีเป็นแสนๆ ลำ้น แต่ทีน้ี
จ  ำนวนของเงินแสนลำ้นกบัเงินลำ้นมนัต่ำงกนัไหม? มนัต่ำงกนัแน่นอน 
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น่ีก็เหมือนกนั คุณธรรม ธรรมในหวัใจ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรำซำบซ้ึงๆ ถำ้
ซำบซ้ึง ถำ้มนัเป็นโดยเอกสำร โดยเอกสำร ท ำไมหลวงตำท่ำนบอกว่ำพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆร์วมเป็นหน่ึงเดียว ท ำไมชำวพุทธเช่ือถือศรัทธำหมดเลย ของผม ผมภำวนำไป พิจำรณำ
เวทนำไป เวลำมนัรวมลง มนัซำบซ้ึงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ลย ผมก็ร้องไห ้ผมก็กรำบ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์หมือนกนั ผมก็น ้ ำตำไหลเหมือนกนั ท ำไมผมไม่เป็นธรรมล่ะ ของ
เรำท ำไมไม่เป็นธรรมล่ะ...มนัไม่เป็นเพรำะมนัไม่มีเหตุผลไง 

คนเรำไม่ตอ้งภำวนำหรอก คนเรำแมแ้ต่จิตใจท่ีเขำอ่อนโยน เขำก็ซำบซ้ึงในรัตนตรัย พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆเ์หมือนกนั เวลำวนันกัขตัฤกษ ์ คนท่ีคิดดีๆ คนท่ีมีควำมซำบซ้ึงหวัใจ 
น ้ำตำไหลเหมือนกนั เรำเห็นงำนวนัส ำคญัทำงพระพุทธศำสนำ เรำเห็นแลว้เรำซำบซ้ึงนะ น ้ำตำเรำ
ร่วงเหมือนกนั น ้ำตำเรำก็ไหลเหมือนกนั เรำเห็นเรำก็เป็นไปไดเ้หมือนกนั 

ค ำว่ำ “น ้ำตำ” มนัก็เป็นธำตุ ๔ โยมบอกเอำดินไวถ้งัหน่ึง เอำลมไวถ้งัหน่ึง เอำไฟไวถ้งั
หน่ึง เอำน ้ำไวถ้งัหน่ึง ถงัน ้ำนั้นมนักระฉอกออกมำ มนัก็ออกมำได ้ น ้ำตำไหล น ้ำตำไหล น ้ำตำ
ใครก็ไหลได ้น ้ำตำนะ 

ทีน้ีน ้ ำตำละภพละชำติ เขำบอกจงัหวะไง จงัหวะท่ีพิจำรณำปฏิจจสมุปบำท พิจำรณำ
อริยสัจ พิจำรณำจุดและต่อม พิจำรณำของมนัไป ถึงท่ีสุด กำรพิจำรณำอยำ่งนั้นมนักระเทือนไง 
โลกธำตุมนัหวัน่ไหว โลกธำตุคือธำตุ ๔ ดิน น ้ำ ลม ไฟมนัสะเทือน พอมนัสะเทือน มนัก็กระฉอก 
มนัก็หก แต่น่ีมนัเป็นควำมจริง 

ของเรำมนัก็กระเทือนเหมือนกนั แต่กระเทือนแบบเป็นหวดั ของเรำเป็นหวดัคดัจมูก 
ฮดัเชย้! อูฮู้! มนัไหลมำเตม็เลย ข้ีมูก ข้ีมูกไหล มนัไม่ใช่ซำบซ้ึง คือหำยใจไม่ออก หำยใจไม่ออก 
มนัอึดอดั อู๋ย! พอมนัจำมทีเดียว อูฮู้! ข้ีมูกไหล อูฮู้! หำยใจโล่งเลย มนัต่ำงกนัไหม 

คือท่ีมำมนัต่ำงกนั ท่ีมำของครูบำอำจำรยท่์ำนพิจำรณำปฏิจจสมุปบำท พิจำรณำอวชิชำ 
ท่ำนพิจำรณำของท่ำน มนัขนำดกระเทือนโลกธำตุ จะถอนพญำมำร จะช ำระพญำมำร ไอข้องเรำ
พิจำรณำเวทนำ เวทนำมนัเป็นหลำนของมำร มนัมีลูกของมำร มีพ่อของมำร มีปู่ ของมำร ไอห้ลำน
ของมำร เรำจบัแลว้เรำยงัสูม้นัไม่ได ้ไอห้ลำนของมำรมนัยงัท ำใหเ้รำงงๆ อยูน่ี่ ยงัลม้ลุกคลุกคลำน
อยูน่ี่ 
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ทีน้ีลม้ลุกคลุกคลำน ส่ิงท่ีเป็น มนัเป็น เรำจะบอกว่ำ เวลำภำวนำ ถำ้เรำสู้จริง ถำ้จิตมนัมี
ก ำลงันะ มนัจบัได ้มนัสู้ได ้ถำ้สู้ได ้พิจำรณำได ้เขำก็ใชปั้ญญำของเขำ ในเม่ือเรำจะมำจมอยูก่บัส่ิง
ท่ีอยูก่บัเรำ แลว้ยดึว่ำเป็นของเรำ เวลำปัญญำมนัใคร่ครวญ มนัพอ มนัปล่อยป๊ับ สว่ำงวบู สว่ำง
หมดเลย ปล่อยวำงหมดเลย ซำบซ้ึงหมดเลย น่ีกำรพิจำรณำเวทนำหนหน่ึง ถำ้กำรพิจำรณำเวทนำ
หนหน่ึง เวลำคนท่ีภำวนำไดข้นำดน้ีจะมีควำมองอำจ จะมีควำมมหศัจรรย ์ เพรำะอะไร เพรำะเรำ
ไดลิ้้มรสของธรรม ไดลิ้้มรสของธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้อยูใ่น
พระไตรปิฎก แลว้เรำ เรำไดลิ้้มรส คือจิตมนัไดด่ื้มกิน จิตมนัไดพ้ิจำรณำ จิตมนัไดรั้บรส มนั
สัมผสั โอ๋ย! มนัมหศัจรรยม์ำก 

มนุษยเ์รำไปร้ำนอำหำรไหนก็มีแต่เมนูอำหำรแขวนไวเ้ตม็ไปหมดเลย ไม่เคยไดกิ้นอำหำร
แมแ้ต่ค ำเดียว เห็นไหม คนคนน้ีเขำมีเมนูอำหำรดว้ย แลว้เขำท ำอำหำรข้ึนมำดว้ย แลว้เขำไดกิ้น
ของเขำดว้ย คนไดกิ้นอำหำรกบัคนท่ีไปอ่ำนเมนูอำหำรมนัแตกต่ำงกนั 

ฉะนั้น พอคนท่ีมนัไดกิ้นอำหำรมนัก็ไดรั้บรสแลว้ มนัก็มีควำมซำบซ้ึง ไปถำมหลวงตำ 
คนภำวนำอยำ่งน้ีจะไปถำมหลวงตำ พิจำรณำแลว้เป็นอยำ่งน้ี แลว้ใหท้  ำอยำ่งไรต่อไป 

หลวงตำท่ำนจะบอกว่ำ ให้ซ ้ำ ให้ซ ้ำ ซ ้ำลงไป 

อำหำรท่ีไดกิ้นน่ีไดกิ้นค ำเดียว แต่ถำ้เรำเขำ้ครัว เรำพยำยำมปรุงอำหำรชนิดน้ี ปรุงบ่อยๆ 
คร้ังเขำ้ รสชำติเรำควบคุมไดเ้ลย รสชำติเรำควบคุมไดว้่ำจะเอำรสชำติอยำ่งใด จะเขม้ขน้อยำ่งใด 
จะปำนกลำงอยำ่งใด ถำ้วนัน้ีเรำอยำกกินรสชำติท่ีมนัจืดหน่อย มนัเบำบำงหน่อย เรำก็ใส่
เคร่ืองปรุงนอ้ยหน่อย เรำปรุงแต่งรสไดเ้ลย ปรุงแต่งรส เรำก็กินอยำ่งไรก็ได ้จะท ำอยำ่งไรก็ไดใ้ห้
มีควำมช ำนำญ พอช ำนำญข้ึนมำจนช ำนำญกำรของมนั น่ีไง ตอ้งซ ้ ำ 

เขำถำมว่ำ แลว้ส่ิงท่ีมนัปล่อยแลว้จบัตรงไหนไม่ไดเ้ลย หลงัจำกนั้นก็ไม่รู้ว่ำจะจบัหลกั
ตรงไหนต่อ 

ก็จบัไอเ้วทนำน่ะ พิจำรณำเวทนำ พอมนัปล่อยวำง สว่ำงวบูเลย ลองนัง่สักชัว่โมงหน่ึง 
เวทนำมนัก็มำ มนัไม่มีควำมรู้สึกหรือ? มี เวทนำก็เวทนำ เวทนำมนัปล่อยมนัก็คือปล่อยไป มนั
ปล่อยกป็ล่อยชัว่ครำว เวทนำก็ยงัอยู ่อ๋อ! ไม่มีควำมรู้สึกเลยเนำะ 
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ไอท่ี้สงสัยไม่ใช่ควำมรู้สึกหรือ ไอท่ี้เขียนมำน่ีไม่ไดต้ั้งใจหรือ ก็เวทนำทั้งนั้นแหละ เวทนำ
กำย เวทนำจิตไง เวทนำกำยก็มี เวทนำจิตก็มี ก็จบัเวทนำอีกนัน่แหละ 

จบัเวทนำก็ได ้จบักำยก็ได ้จบัจิตก็ได ้จบัธรรมก็ได ้จบัส่ิงใดก็ได ้ตอ้งจบัอีก มนัมี ในเม่ือ
ยงัมีควำมรู้สึกนึกคิด เพรำะยงัเขียนหนงัสือมำไดน่ี้มนัมี ใครเป็นคนตั้งใจเขียนมำ คนเขียนมำมนัมี 
คนเขียนมำมนัมี มนัก็มีควำมรู้สึก ควำมรู้สึกมนัมี มนัมี จบัเวทนำอีก 

ทีน้ีเป็นควำมเขำ้ใจไง ถำ้เรำเขำ้ใจอยำ่งน้ี เรำคิดวำ่เรำพิจำรณำเวทนำแลว้มนัปล่อยหมด
เลย มนัสว่ำงโพลงหมดเลย โอ๋ย! แลว้มนักซ็ำบซ้ึง น ้ำหูน ้ ำตำไหล ไหลพรำก ขณะท่ีว่ำเรำพิจำรณำ
ดินเป็นถงัหน่ึง ไฟถงัหน่ึง ลมถงัหน่ึง น ้ำถงัหน่ึง มนัก็ซำบซ้ึงมำ ๔-๕ ปี ขนำดว่ำแมงตวัหน่ึง มด
ตวัหน่ึงยงัไปตบไม่ไดเ้ลย น่ีถำ้ใจเป็นธรรมมนัเป็นอยำ่งนั้น แต่ใจเป็นธรรมก็คือเป็นธรรม ธรรม
แบบน้ี สพเฺพ ธมฺมำ อนตฺตำ ธรรมแบบโลกๆ ธรรมแบบโลกๆ เรำถือศีล เรำปฏิบติัธรรมกนัไป 
เรำก็อยูใ่นศีลในธรรม มนัธรรมแบบโลก แต่ถำ้มนัเป็นควำมจริง มนัจะเป็นจำกภำยใน มนัเป็นอีก
เร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น พอเป็นโลกๆ ๔-๕ ปี เวลำมนัสู้ข้ึนมำจริงๆ น่ีพิจำรณำเวทนำ ถำ้จริงๆ มนัปล่อยได ้
ปล่อยไดโ้ดยขอ้เทจ็จริง ปล่อยไดโ้ดยอริยสัจ ปล่อยไดโ้ดยก ำลงัของจิต ปล่อยไดโ้ดยปัญญำ 
ปล่อยไดโ้ดยจิต จิตมนัปล่อยเวทนำ มนัถึงไดรั้บรสของธรรมอยำ่งน้ี 

ถำ้จิตมนัเป็นสัญญำ มนัวำดภำพ มนัสร้ำงภำพ “ปล่อย ปล่อยหมดแลว้ ว่ำงหมดแลว้” จิตท่ี
มนัสร้ำงภำพมนัก็ไดร้สอีกอยำ่งหน่ึง ถำ้สร้ำงภำพข้ึนมำ ตม้ย  ำก็เป็นอยำ่งน้ี เห็นว่ำตม้ย  ำเคยกิน 
อ๋อ! ตม้ย  ำก็เป็นตม้ย  ำไง แต่ถำ้ซดน ้ำตม้ย  ำอีกเร่ืองหน่ึง ซดน ้ำตม้ย  ำน่ีขนลุกขนพองเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ถำ้มนัพิจำรณำของมนัไป ถำ้มนัสร้ำงภำพ มนัก็เป็นอีกอยำ่งหน่ึง แต่ถำ้เรำ
จบัเวทนำได ้ จิตตอ้งมีก ำลงันะ ถำ้จิตไม่มีก ำลงัก็เหมือนคร้ังแรก นัน่แหละ แพม้นัทุกที แพทุ้กที 
กิเลสมนัเหนือใจ มนัแพทุ้กที 

แต่ถำ้มนัมีขนัติธรรม มีควำมจงใจ มีควำมตั้งใจ มนัสู้ได ้ถำ้ก ำลงัพอนะ สู้ได ้ถำ้ไม่ได ้ สู้
ไม่ไดน้ะ ถำ้พิจำรณำจนก ำลงัมนัไม่พอ สติมนัยงัไม่พอ มนัสักแต่วำ่ ถำ้สักแต่ว่ำ มนัชำๆ สักแต่ว่ำ
น่ีมนัปล่อย มนัปล่อยแบบมนัไม่รับรู้ มนัปล่อย กำรปล่อยแบบไม่รับรู้คือเสมอ คือยนัไว ้ กำรยนั
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ไวคื้อว่ำมนัยนัไว ้ เวทนำก็ไม่ใช่เวทนำ ปวดก็ไม่ปวด เจบ็ก็ไม่เจบ็ แต่มนัก็ไม่ปล่อย ถำ้เวทนำสัก
แต่ว่ำมนัเป็นแบบนั้น เวทนำสักแต่ว่ำเพรำะอะไร 

เพรำะแต่เดิมถำ้เรำไม่มีก ำลงัเลย สมำธิเรำไม่พอ จบัเวทนำ โอดโอย โอยๆ นัน่ล่ะสู้ไม่ได้
เลย ถำ้แพเ้ป็นแบบนั้น ถำ้แพ ้ สู้เวทนำไม่ได ้ ถำ้เวทนำมีก ำลงัเหนือกว่ำ ตำย ตำยกบัตำย สู้ไม่ได ้
ตอ้งลุก ไม่ก็ตอ้งชกัเทำ้หนีเลย 

แต่ถำ้เรำมีก ำลงัพอนะ ก ำลงัเร่ิมพอ มนัเสมอ ยนัไวไ้ด ้เวทนำสักแต่ว่ำเวทนำ เอะ๊! มนัก็ไม่
เจบ็ไม่ปวด แต่มนัก็ไม่ปล่อย เอะ๊! มนัเป็นอะไร มนัชำๆ ยนัไว ้น่ีเวทนำสักแต่ว่ำเวทนำ 

แต่ถำ้สติมีก ำลงัมำกข้ึน มีก ำลงัมำกข้ึน ถำ้พิจำรณำไป เวลำมนัปล่อย ตทงัคปหำนปล่อย
อยำ่งน้ี ปล่อยตทงัคปหำน ปล่อย ปล่อย ถำ้มนัปล่อยนะ มนัปล่อยแลว้ปล่อยซ ้ ำปล่อยซำกๆ 
พิจำรณำซ ้ ำๆ ซำกๆ ถึงท่ีสุดเวลำมนัขำดนะ เวทนำไม่ใช่เรำ เรำไม่ใช่เวทนำ เวทนำไม่ใช่ทุกข ์
ทุกขไ์ม่ใช่เวทนำ บอกมำเป็นอยำ่งไร 

แลว้ถำ้พิจำรณำกำยนะ กำยเป็นกำย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข์ มนัแยกออกจำกกนั แยกออก
จำกกนัแลว้จิตมนัรวมลง แลว้รวมลง ใครเป็นคนรับรู้ว่ำรวมลง แลว้มนัเหลืออะไร โอ๋ย! มนัยงัมีท่ี
ไปอีกเยอะ ถำ้ควำมจริงมนัจะไปอีกไง 

น่ีพดูถึงตำมเอกสำรนะ เอกสำรเขียนมำอยำ่งน้ี แลว้บอกเอกสำรเขียนมำอยำ่งน้ี น่ีก็ใชไ้ด ้
ค ำว่ำ “ใชไ้ด”้ หมำยควำมว่ำ ถำ้พดูถึงเป็นเอกสำร อยำ่งท่ีว่ำผูท่ี้เขียน ผูท่ี้ถำมปัญหำ เพรำะของครู
บำอำจำรยก์็มี แลว้อำรมณ์เรำมนัละเอียดอ่อน ท่ีว่ำเรำตั้งส่ิงน้ีข้ึนมำไม่ไดก้็มี ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  ำไม่ได ้
เวลำท ำได ้ อยำ่งน้ีท่ีมนัปล่อยวำงอยำ่งน้ีมีคนท ำไดเ้ยอะมำก มีคนท ำได ้ พอท ำไดแ้ลว้มนัจะมี
ควำมสุขอยูใ่น ๒-๓ วนั มีควำมสุขและมีควำมพอใจอยู ่ ๒-๓ วนั แต่พอสักพกัหน่ึงมนัก็ออกมำ
เป็นปกติปุถุชนเหมือนเดิม ถำ้เหมือนเดิมมนัจะเดินหนำ้ต่อไปอยำ่งไร 

ฉะนั้น ครูบำอำจำรยท่์ำนผำ่นมำอยำ่งน้ี เพรำะคนท่ีพิจำรณำไป ถำ้มนัไม่ใช่ขิปปำภิญญำ
นะ เป็นอยำ่งน้ี แลว้มนัก็ถอย ถอยแลว้ก็พยำยำมดนัข้ึนมำๆ 

สวะ น ้ำข้ึนก็ข้ึนตำม น ้ำลงก็ลงตำม กิเลสมนัอยูบ่นใจ ใจดีข้ึนมนัก็ดีข้ึน พอใจมนัเส่ือม 
มนัก็ลงไปอยูอ่ยำ่งนั้น กิเลสมนัก็อยูบ่นน ้ำนัน่แหละ มนัไม่ไปไหนหรอก พิจำรณำอยำ่งน้ี เวลำน ้ำ
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สูงข้ึนมำ กิเลสมนัก็อยูสู่งข้ึนมำ มนัปล่อย ปล่อย มนัก็ยงัอยูไ่ง สวะมนัยงัมีอยูไ่ง แต่ถำ้มนัท ำลำย
ล่ะ มนัท ำลำย พจิำรณำซ ้ำๆ ต้องซ ้ำ 

ซ ้ ำๆ คืออะไร ซ ้ ำก็กลบัมำ ถำ้มนัจบัไม่ได ้ มนัสู้ไม่ได ้ กลบัมำท่ีสมำธิ กลบัมำท่ีพุทโธ 
กลบัมำท่ีอปัปนำสมำธิ กลบัมำท่ีปัญญำอบรมสมำธิ จิตมนัสงบมำกข้ึน มำกข้ึนแลว้เวลำจบัเวทนำ
ก็จบัเวทนำอีก จบัเวทนำในแง่มุมอ่ืนไง ในแง่มุมอ่ืน มนัจะเวทนำอะไร เวทนำมนัเกิดท่ีขำ เวทนำ
มนัเกิดท่ีกลำงทรวงอก เวทนำมนัเกิดท่ีควำมรู้สึก เวทนำมนัเกิดท่ีไหน ถำ้เป็นรูป รูป ควำมรู้สึกน้ี
มนัคิดอะไร ถำ้เป็นธรรม ธรรม เวทนำมนัเกิดข้ึนมำแลว้มีผลอยำ่งไร ถำ้เป็นจิต จิตมนัเศร้ำหมอง 
จิตมนัสู้ไหม จบัซ ้ ำแลว้ซ ้ ำเล่ำ พลิกไปพลิกมำ พลิกไปพลิกมำ สู้มนัอยูบ่่อยๆ คร้ังจนกว่ำถึงท่ีสุด 
จนกว่ำถึงท่ีสุด 

หลวงปู่ มัน่ หลวงตำท่ำนจะบอกว่ำ ท่ำนไม่บอกก่อน ถำ้บอกก่อนแลว้มนัเป็นกำรคำดกำร
หมำย คือสัญญำนัน่น่ะ ถำ้เป็นสัญญำ มนัท ำใหค้นท่ีปฏิบติัยำกข้ึน เหมือนกบัว่ำเรำเป็นหน้ีอยูร้่อย
หน่ึง แลว้อำจำรยก์็บอกว่ำกูใ้หอี้ก ๕๐๐ ก็เป็น ๖๐๐ 

๖๐๐ น้ีดอกก็ตอ้งมำกข้ึนใช่ไหม เออ! ถำ้เรำกูม้ำร้อยหน่ึง กกู็ใชห้น้ีแค่ร้อยเดียว ดอกเบ้ียก็
ร้อยเดียวอยูน่ัน่น่ะ มนัก็ง่ำยข้ึนใช่ไหม 

ร้อยน้ีใชอ้ยำ่งไรล่ะ ร้อยน้ีก็ไปหำเงินมำสิ หำเงินมำแลว้ เด๋ียวเรำก็ใชไ้ดไ้ง ก็ไปกูม้ำอีก
ร้อยหน่ึงก็เป็น ๒๐๐ อำ้ว! ๒๐๐ ทีน้ีดอกเบ้ียมนัก็ ๒ เท่ำ 

ครูบำอำจำรยท่์ำนบอกก่อนนะ ไอค้นภำวนำนัน่ล่ะมนัเป็นโทษกบัคนภำวนำ อำจำรยท่ี์
ฉลำดท่ำนไม่บอกผลก่อนหรอก ถำ้บอกผลก่อน เพรำะเรำก็ไปกูม้ำเพิม่ เออ! ครำวน้ียงัใชห้น้ีเขำ
ไม่หมดก ็อำ้ว! เป็นหน้ีเขำร้อยหน่ึง ก็ยงัไม่ใชห้น้ี ก็กูม้ำอีกร้อยหน่ึงเป็น ๒๐๐ ก็ยงัไม่ไดใ้ชก้็เป็น 
๓๐๐ ๔๐๐ 

ฉะนั้น ถำ้ปัจจุบนัเรำเป็นหน้ีอยู่ ๑๐๐ คือเรำเป็นหน้ีกรรม เรำเป็นหน้ีกิเลสในใจเรำอยูแ่ลว้ 
ทีน้ีเรำปฏิบติัไป มนัก็เป็นเวรเป็นกรรมจำกใจของเรำ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้
เป็นมหำเศรษฐีโลก ท่ำนมีเงินมีทองของท่ำนมหำศำล แลว้ท่ำนพยำยำมจะช่วยเหลือเจือจำน เรำ
ไดอ้ยูร่่มเยน็เป็นสุขเพรำะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ มนัไม่ใช่ของเรำ เรำตอ้งใช้
หน้ีของเรำ เรำเป็นหน้ีอยู่ ๑๐๐ เรำก็ตอ้งใชห้น้ีของเรำ 



ตอ้งซ ้ ำๆ ๑๔ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

แลว้ของครูบำอำจำรยท่์ำนปฏิบติัมำ ท่ำนก็เป็นเศรษฐีธรรมข้ึนมำ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ 
ครูบำอำจำรยเ์ป็นเศรษฐีธรรมๆ ท่ำนก็เป็นเศรษฐี ท่ำนก็ร ่ ำรวยมหำศำลในธรรมะของท่ำน แลว้
ท่ำนใชห้น้ีของท่ำนในใจของท่ำนหมดแลว้ ท่ำนก็เป็นเศรษฐีธรรมของท่ำน แลว้เวลำท่ำนบอก
เรำๆ เรำจะไปกูห้น้ียมืสินมำ เรำก็เป็นทุกขข้ึ์นมำอีก เรำก็พยำยำมของเรำ 

ฉะน้ัน ส่ิงทีว่่ำครูบำอำจำรย์ท่ำนเป็นธรรมๆ แล้วเรำไม่ฟังท่ำน มนัจะเป็นธรรมได้อย่ำงไร 
กต้็องฟัง แต่ฟังแล้วกว็ำงไว้ กป็ฏบิัติของเรำขึน้มำไง ให้ปฏบิัติซ ้ำ ซ ้ำในกำย ในเวทนำ ในจติ ใน
ธรรม ยนืยัน ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ว่ำต้องซ ้ำ ถ้ำซ ้ำแล้วมนัจะปล่อยแล้วปล่อยเล่ำ มนัจะปล่อยมำกกว่ำ
นี ้ตทงัคปหำนแล้วตทงัคปหำนเล่ำ มคีวำมช ำนำญมำกขึน้ จนมคีวำมช ำนำญกำร 

เทฺวเม ภกิขฺเว ทำงสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ อตัตกิลมถำนุโยค กำมสุขลัลิกำนุโยค เวลำมนั
ทุกขม์นัร้อนข้ึนมำ อตัตกิลมถำนุโยค เวลำมนัปล่อย น ้ำตำไหลน ้ำตำพรำกก็เป็นกำมสุขลัลิกำนุ
โยค เวลำมนัปล่อยข้ึนมำ โอ๋ย! มีควำมสุข พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์โอ๋ย! กรำบแลว้กรำบเล่ำ 
กรำบแลว้กรำบเล่ำ กำมสุขลัลิกำนุโยค มนัเป็นควำมสุข ควำมพอใจ มนัก็เอียงไปขำ้งหน่ึง เวลำ
มนัทุกข ์ยอมจ ำนน นอนดีกว่ำๆ เวลำมนัปล่อยวำงข้ึนมำก็กรำบแลว้กรำบเล่ำ กรำบแลว้กรำบเล่ำ 
มนัยงัมีตวัตนอยูไ่หม มนัยงัมีเรำอยูไ่หม 

ซ ้ำ พจิำรณำซ ้ำแล้วซ ้ำเล่ำ 

“หลงัจำกนั้นไม่รู้จะจบัหลกัตรงไหนต่อ จึงกรำบเมตตำขอค ำแนะน ำทำงท่ีเหมำะสมกบั
ควำมโง่เง่ำของผม” 

ส่ิงท่ีท  ำมำแลว้ก็คือท ำมำแลว้ เรำเป็นเดก็มำทุกคน เรำเกิดมำเรำเป็นทำรก ด่ืมนมมำกนัทุก
คน พอโตข้ึนมำ เรำเป็นวยัรุ่น เป็นผูเ้ฒ่ำผูแ้ก่ อนำคตไป เรำจะปฏิบติัตวัของเรำไปอยำ่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั เวลำลม้ลุกคลุกคลำนก็เหมือนทำรก ปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลำน ปฏิบติัไม่ได ้
แต่เวลำโตข้ึนมำ ปฏิบติัพิจำรณำเวทนำจนมนัปล่อย จนสว่ำงโพลงไปหมด แลว้ท ำอยำ่งไรต่อไป 
เรำเป็นผูห้ลกัผูใ้หญ่ข้ึนมำ เรำท ำมำหำกินข้ึนมำ เรำมีอำชีพข้ึนมำ เรำจะรักษำวิชำชีพของเรำ เรำจะ
รักษำอำชีพของเรำอยำ่งไร จนถึงท่ีสุด เรำท ำจนเรำมีเงินมีทองพอเล้ียงชีพไดท้ั้งชีวิต นั้นคือควำม
จริงของเรำ 
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ซ ้ำๆ เข้ำไปอย่ำงนี้ ท ำซ ้ำไปต่อเน่ือง 

“ซ ้ ำไดอ้ยำ่งไร ก็เวทนำมนัไม่มี ก็มนัปล่อยหมดแลว้ มนัสว่ำงโพลงหมดแลว้” 

นัง่น่ำ เวทนำไม่มี เด๋ียวมำคิดสตำงคท่ี์น่ีเลย ถำ้นัง่ไปแลว้เวทนำไม่มี มำคิดสตำงคไ์ด ้เด๋ียว
จ่ำยให ้

เวทนำมี มีแน่นอน แต่ตอนน้ี ใจนะ พอกิเลสมนัถล ำไปขำ้งหน่ึง พอมนัจะภำวนำไป กิเลส
มนัก็บงัเงำ “ก็ปล่อยเวทนำไปแลว้ เวทนำมนัจะอยูท่ี่ไหน มนัหำไม่เจอ” ทั้งๆ ท่ีมนัอยูก่บัใจน่ี
แหละ แต่ควำมคิดอยำ่งน้ีป๊ับ เวทนำมนัก็ไม่แสดงตวั พอไดส้ติป๊ับ ก็มึงอยูน่ี่ไง โอโ้ฮ! ปวดตำยเลย
นะ ปวดตำยเลย 

เวลำไม่เห็นมนั มนัไม่มีหรอก “เวทนำไม่มี เวทนำไม่มี” พอหนัมำเจอเวทนำ โอโ้ฮ! ตำย
เลย นัง่ไม่ไหวเลย กิเลสเป็นแบบน้ี เรำพยำยำมปฏิบติัของเรำ ซ ้ ำเขำ้ไปนะ ท ำซ ้ ำท่ีเดิมต่อไป ท ำซ ้ ำ
ใหม้นัเป็นควำมจริงข้ึนมำ 

ถำม : (น่ีคือปัญหำครอบครัวนะ เพรำะว่ำปัญหำครอบครัว แลว้เขำเขียนมำวำ่มีปัญหำ
ครอบครัว ไปภำวนำแลว้ พี่ ป้ำ นำ้ อำเขำก็ติฉินนินทำ เขำมองไปในแง่ของว่ำไปเท่ียวไปเตร่ ไป
เสียเวลำเปล่ำ น่ีเขำถำมมำ มนัเขียนมำเยอะ แลว้เขำสรุปว่ำหลวงพ่อไม่ตอ้งอ่ำนก็ได ้หลวงพ่อสรุป
ของหนูก็ได ้เพรำะว่ำปัญหำครอบครัวใครก็ไม่อยำกใหใ้ครไดย้นิเนำะ น่ีปัญหำครอบครัว เวลำไป
วดั พ่อแม่ก็บอกว่ำไปเท่ียวเล่น ชีวิตไม่จริงจงั ควรจะท ำงำนหนำ้ท่ีของเรำจริงจงัข้ึนมำเพื่อกำร
ด ำรงชีวิต) 

ตอบ : อนัน้ีมนัเป็นผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะ เรำเกิดมำในครอบครัวครอบครัวหน่ึง มนั
ก็จะมีควำมเห็นต่ำง คนคนหน่ึง อำรมณ์ของเรำคนเดียวมนัยงัมีควำมเห็นแตกต่ำง อำรมณ์ท่ีมนัดีก็
คิดท่ีดีๆ อำรมณ์ท่ีไม่ดีมนัก็คิดขดัแยง้ เวลำเรำมีสติปัญญำ เรำแยกแยะของเรำ พอมนัแยกแยะมำ 
มนัปล่อยวำงอะไรเขำ้มำได ้มนัก็จะผำ่นส่ิงนั้นมำ น่ีเรำคิดถึงอำรมณ์ของเรำ 

แลว้เรำคิดถึงอำรมณ์ของในครอบครัวของเรำสิ ในครอบครัวเขำก็มีควำมคิดอยำ่งนั้น ถำ้มี
ควำมคิดอยำ่งนั้น ถำ้เรำจะปรำรถนำใหค้นในครอบครัวมีควำมคิดเหมือนเรำ เรำจะบำ้อยูค่นเดียว 
มนัเป็นไปไม่ได ้
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เปรต เปรตมนัอยูท่ี่ศำลำพกัร้อน แลว้เวลำท่ี
ศำลำพกัร้อนมนัจะมีคนมำนอนพกัเยอะมำกเลย แลว้เปรตเป็นเปรตท่ีดีนะ เป็นเปรตท่ีสะอำด มนั
จะคอยจดัหวัของคน มนัไปมองทำงหวันะ แลว้ก็จดัคนนอนใหห้วัน้ีตรงกนัเป๊ียะเลยนะ 

พอมนัจดัหวัเสร็จมนัก็ไปจดัทำงเทำ้ มนัก็ไปเลง็ท่ีเทำ้นะ เอะ๊! เทำ้คนเท่ำกนัไหม ไม่
เท่ำกนั มนัก็ไปดึงเทำ้ใหเ้ท่ำกนัเป๊ียะเลยนะ เออ! เทำ้น้ีเท่ำกนัเป๊ียะเลยนะ แลว้มนัก็ เออ! เสร็จแลว้ 
คนน้ีนอนเรียบร้อยมนัก็ไปมองทำงหวั อำ้ว! หวัไม่เท่ำกนัอีกแลว้ มนัก็ไปจดัทำงหวัอีก เออ! หวั
ใหเ้ท่ำกนั โอ๋ย! จดัใหเ้ป๊ียะเลย เออ! เป๊ียะเสร็จแลว้ เออ! หวัเท่ำกนัแลว้ เสร็จแลว้คนควำมคิด
เหมือนกนัไง มนัก็ไปมองทำงเทำ้อีก เทำ้มนัไม่เท่ำกนัอีกแลว้ มนัก็ไปจดัทำงเทำ้ จดัทำงหวั ไม่
เท่ำกนัสักที 

ในควำมรู้ควำมเห็นของครอบครัวของเรำ พ่อ แม่ พี ่ ป้ำ นำ้ อำ ควำมรู้สึกนึกคิดนั้นมนัก็
เหมือนคนคนหน่ึง มีควำมสูงควำมต ่ำแตกต่ำงกนั คนเรำควำมรู้สึกนึกคิดมนัสูงมนัต ่ำแตกต่ำงกนั 
แลว้เรำจะจดัใหห้วัเท่ำกนั เทำ้เท่ำกนั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ทีน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้ เรำจะบริหำร
อยำ่งไรเท่ำนั้นเอง 

เรำจะบริหำรควำมดขีองเรำ เรำจะบริหำรโอกำสของเรำ เรำบริหำรของเรำ เรำจะไปห้ำม
ว่ำไม่ให้เขำติฉินนินทำเรำ เป็นไปไม่ได้ ในเมือ่ควำมสูงควำมต ่ำไม่เท่ำกนั จะให้คนมำนินทำเรำ 
เป็นไปไม่ได้เลย ถ้ำจะไม่ให้คนมำนินทำเรำ เป็นไปไม่ได้เลย เรำจะท ำตัวเรำอย่ำงไรต่ำงหำก เรำจะ
ท ำตัวของเรำให้มนัเหมำะสมกบัเขำ เหมำะสมกบัควำมทีเ่ขำรับได้ เหมำะสมกบัควำมสุขควำม
สงบในครอบครัวน้ัน 

เรำเอง เรำจะต้องเติมเต็มหรือแบ่งปันบำงอย่ำงให้เขำ แบ่งกนัคนละคร่ึงทำง อย่ำงนีโ้อกำส
จะปฏบิัติมนัไม่กระทบกระเทอืนกบัใคร โอกำสไปวดัไปวำมนักไ็ม่กระทบกระเทอืนกบัใคร โอกำส
ของเขำมนักไ็ม่กระทบกระเทอืนใคร ทั้งๆ ทีม่คีวำมหมอง มคีวำมหมองแน่นอน เพรำะควำมเห็น
แตกต่ำงมนัต้องมคีวำมเศร้ำหมองแน่นอน แต่ควำมเศร้ำหมอง ควำมเศร้ำหมองคอืโอกำสของเรำ 
เรำจะรักษำโอกำสของเรำ เรำจะท ำตัวของเรำอย่ำงใด 

น่ีพดูถึงว่ำใหส้รุปไง เรำจะสรุปของเรำอยำ่งน้ี 
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ฉะนั้น ถำ้สรุปอยำ่งน้ี เรำจะบอกว่ำเรำไปวดัแลว้เรำถูก เรำไปท ำบุญแลว้เรำถูก คนอ่ืนเขำ
ไม่มำกบัเรำ เขำผดิ 

มนัไม่ใช่ เขำอยูบ่ำ้น เขำอำจจะภำวนำดีกว่ำเรำก็ได ้ เรำมำ เรำเท่ียวเล่นกนัอยูน่ี่ เขำอยูท่ี่
บำ้นของเขำแลว้เขำภำวนำของเขำ เขำบอกเรำไหมล่ะ ในเม่ือเขำเป็นพี่ ป้ำ นำ้ อำ เขำบอกว่ำเขำอยู่
บำ้นเขำก็ปฏิบติัได ้เขำอยูท่ี่ไหนเขำก็ปฏิบติัได ้แลว้เรำ เรำจะปฏิบติั ถำ้เรำปฏิบติัจริง เรำอยูท่ี่ไหน
เรำก็ตอ้งปฏิบติัได ้ ถำ้เรำปฏิบติัได ้ เรำมำวดัเรำก็ปฏิบติัได ้ ถำ้เรำอยูบ่ำ้น เรำก็ปฏิบติัได ้ ถำ้เรำท ำ
อยำ่งไรเรำก็ปฏิบติัได ้

เรำจะบอกว่ำเรำตอ้งปฏิบติัแลว้ทุกคนตอ้งเชิดชูเรำ ก็น่ีไง ทุกคนบ่นประจ ำ ท ำดีแลว้ไม่ได้
ดี ท ำดีแลว้ไม่มีใครชมเลย...อำ้ว! ใครชมบำ้งว่ำคนไหนดี ไม่มีทำง 

เม่ือใดเวลำเอำข้ึนเมรุแลว้ไง เวลำอ่ำนประวติั คนคนน้ีสุดยอดคนเลย คนคนน้ีดีทุกคนเลย 
แต่เวลำข้ึนเมรุนะ อ่ำนประวติันะ นำยน้ีเป็นคนดี ถำ้เอง็ตำยแลว้เขำถึงพดูถึงควำมดีของเอง็ ถำ้เอง็
อยู ่ไม่มีใครพดูถึงควำมดีเอง็หรอก เขำยงัไม่อ่ำนประวติั เอง็ยงัไม่ดีหรอก 

ฉะนั้น ควำมดีไม่ตอ้งใหใ้ครมำชม เรำท ำของเรำ เรำท ำของเรำ แลว้ถำ้เรำนอ้ยเน้ือต ่ำใจก็
เป็นเร่ืองหน่ึงนะ ถำ้เรำไม่นอ้ยเน้ือต ่ำใจ ไม่นอ้ยเน้ือต ่ำใจ ถำ้มีสติมีปัญญำ เรำจะเป็นนกัปฏิบติั
ธรรม เรำจะเป็นคนมีสติปัญญำ 

ถำ้เร่ืองอยำ่งน้ีเรำยงัคิดไม่ได ้ เรำยงัยบัย ั้งใจเรำไม่ได ้ แลว้จะมำนัง่ภำวนำ มีปัญหำกนัใน
ครอบครัว แลว้ไปวดันะ จะไปปฏิบติั พอไปนัง่ท่ีวดันะ อ้ือฮือ! มนัคิดแต่เร่ืองท่ีบำ้น มนัคิดแต่
เร่ืองท่ีขดัแยง้ มนัไม่ลง มนัไม่ลง แต่ถำ้เรำท ำใหม้นัสมควร ท ำใหม้นัดีแลว้ อยูบ่ำ้นก็ปฏิบติัได ้มำ
อยูว่ดันะ เออ! ทุกคนช่ืนชมใหม้ำ ทุกคนไม่เดือดร้อน นัง่สมำธิมนัก็สบำย เรำก็ตอ้งวดัใจเรำดว้ย 
ไม่ใช่ว่ำเรำคิดว่ำเรำไปวดัไปปฏิบติัแลว้เป็นคนดีหมด 

คนดีนะ ถำ้คนเป็นบณัฑิต เขำจะว่ำคนท่ีปฏิบติัธรรม สังคมของบณัฑิตเขำก็รู้ว่ำอะไรดี
อะไรชัว่ สังคมของพำล คนเรำนะ บณัฑิต พระเรำ ครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนเป็นธรรม ท่ำนเป็นทุกข์
มำกเลย ทุกขท่ี์ไหน? ทุกขท่ี์อยูก่บัคนพำลน่ีแหละ ไอค้นพำล คนเกเรมนัแถ น่ำเบ่ือมำก เรำท ำ
อะไร คนอยำ่งน้ีมนัจะท ำใหเ้สียหำยทั้งนั้นน่ะ พำลนะ พำลจำกสังคม พำลจำกใจของเรำ ใจท่ีเป็น
พำลมนัก็ท  ำใหเ้รำเสียหำยตลอดไป น่ีเทียบอยำ่งน้ี 
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จะโทษคนอ่ืนไม่ได ้ เรำจะตอ้งโทษใจของเรำ เรำเกิดมำอยำ่งน้ี เกิดมำจำกพ่อจำกแม่ เกิด
มำจำกสังคม เกิดมำจำกตระกลูของเรำ แลว้ดูแลเอำ ถำ้ถึงท่ีสุดแลว้นะ คนถำ้เขม้แขง็ข้ึนมำ องค์
สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้เวลำออกจำกรำชวงั พระเจำ้สุทโธทนะปรำรถนำจะใหเ้ป็นจกัรพรรดิ 
พระเจำ้สุทโธทนะก็เสียใจเหมือนกนั 

ครูบำอำจำรยข์องเรำนะ เวลำออกมำ บำงองคก์ว่ำจะบวชได ้ มนัก็มีควำมกระเทือน
เหมือนกนั แต่ถำ้เรำบวชแลว้เรำตอ้งท ำจริงของเรำ ปฏิบติัจริงของเรำเพื่อเป็นประโยชน์ของเรำ 
ฉะนั้น มนัอยูท่ี่อ  ำนำจวำสนำ อยูท่ี่เวรกรรม ถำ้เวรกรรมเป็นแบบน้ี ตอ้งเป็นแบบน้ี 

น่ีเขำเขียนมำใหส้รุป สรุปอยำ่งน้ี สรุปว่ำเรำเกิดมำ ผลของวฏัฏะ แลว้เรำพยำยำม
ขวนขวำยท ำคุณงำมควำมดีของเรำ ดีทำงโลกก็ท  ำ ถำ้ทำงโลก โอกำสเรำก็ท  ำดีทำงโลก 

ถำ้เรำมีโอกำสประพฤติปฏิบติัของเรำ จะดีทำงอริยสัจ ดีคือดีทำงนำมธรรม ดีคือทำง
ควำมรู้สึก ไม่มีใครรู้เห็นกบัเรำ เรำรักษำใจของเรำ เพรำะดีทำงควำมรู้สึก เพรำะควำมรู้สึกอนัน้ี 
ควำมรู้สึกอนัน้ีสัมผสักบัธรรม สัมผสักบัสุขกบัทุกข ์ สัมผสักบัอริยทรัพย ์ สัมผสักบัคุณธรรมใน
ใจของเรำ เพื่อประโยชน์กบัเรำ เอวงั 

 


