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ถาม : ขอ้ ๑๓๖๖. เร่ือง “นัง่สมาธิ นิมิตท่ีท าใหใ้จก าหนดั และนิมิตท่ีสงบระงบัความ
ก าหนดันั้น นิมิตท่ีท าใหใ้จก าหนดั นิมิตท่ีท าใหใ้จสงบระงบั” 

(น่ีปัญหาเขาถามนะ) 

กราบนมสัการ กราบเรียนถามว่า มีอยูช่่วงหน่ึงผมนัง่สมาธิแลว้ปรากฏภาพนิมิตแปลก
ประหลาด เห็นชายหญิงสมสู่กนั ทั้งๆ ท่ีในสมาธิเรามีความสงบแลว้ แต่รู้สึกว่าจิตใจมนัฟู มนั
พอใจในภาพลกัษณะท่ีปรากฏในนิมิตนั้น สักพกัภาพนิมิตนั้นก็เปล่ียนแปลง เห็นมนัเป็นร่างศพ
เน่าๆ สมสู่กนั จากท่ีมนัพอใจ ความรู้สึกมนัหดลง ความรู้สึกมนัค่อยๆ ขยบัหดตวัลงจนรู้สึกว่ามนั
สงบ มนัสงบอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัไม่เบ่ือหน่าย ความรู้สึกในความสงบนั้นแน่นเขา้ไปอีก มนัแน่น
หนากว่าเดิม แลว้ภาพศพสมสู่กนัก็หายไป 

สักพกัก็เกิดนิมิตเห็นพระผวิคล ้าๆ เหมือนแขกอินเดียอวบๆ ไม่สูง ไม่ต ่า ท่านเดินเขา้มาหา 
ขา้งๆ มีผูห้ญิงสวยมาก ในนิมิตนั้นท่านช้ีใหเ้รามอง พอเรามองตามมือท่าน เหมือนมนัทะลุหนงั
เลย เห็นเน้ือ เห็นกระดูก ท่านก็หวัเราะพดูว่า “มองผูห้ญิง อยา่มองเลยหนงั” 

แต่แปลก พอเราเห็นเน้ือ เห็นกระดูก พอภาพกลบัมาท่ีผูห้ญิงสวย ผมกลบัมองเห็นเขาเป็น
ธรรมดา ความรู้สึกคือมนัธรรมดาไป ผมเลยขอเรียนถามดงัน้ี 

๑. การท่ีเราเห็นภาพนิมิตชายหญิงสมสู่กนัแลว้เกิดความยนิดี เป็นบาปไหม 

๒. เพราะเหตุใดนิมิตถึงเปล่ียนแปลงไปเอง 
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๓. เม่ือนิมิตปรากฏ ผมวางค าภาวนา เม่ือนิมิตหาย ผมนึกภาวนา ท าภาวนาต่อไป เป็นการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 

ตอบ : น่ีค  าถาม เห็นไหม เห็นนิมิตเลย พอเห็นนิมิตข้ึนไป เราก็แปลกใจ เราจะเอาท่ี
อารัมภบทก่อน อารัมภบทมนัมีแง่มุมเยอะมาก แง่มุมเยอะมากว่า “ผมนัง่สมาธิไป เกิดนิมิตท่ี
แปลกประหลาด เห็นชายหญิงสมสู่กนั” 

เราบอกเห็นชายหญิงสมสู่กนัมนัเป็นนิมิตท่ีประหลาด มนัเป็นนิมิตท่ีประหลาด บางคน
เห็นนิมิต จะเห็นผวิหนงั เห็นกระดูก เห็นตบัไตไส้พุง เห็นภาพ เห็นคนเดินมา เห็นร้อยแปด นิมิต
ก็คือนิมิต 

ถา้นิมิตคือนิมิต ทีน้ีมนัก็อยู่ท่ีจริตนิสัยของคน ถา้เป็นนิมิตภาวนานะ มนัเป็นนิมิตท่ีดี นิมิต
ท่ีดีคือเรามีสติปัญญาท่ีเห็น แต่ภาพนิมิต ถา้คนเสพยาบา้ พอเสพยาบา้แลว้จิตมนัหลอน มนัก็เห็น
ของมนัเหมือนกนั ถา้มนัเห็น ดูสิ ตอนน้ีท่ีว่าจิตหลอนๆ เขาจะฆ่าคน เขาระแวงนะ ระแวงว่าคน
นั้นจะมาฆ่าเขา คนน้ีจะมาฆ่าเขา นัน่เขาเห็นอะไรน่ะ นัน่เขาก็เห็นเหมือนกนั แต่ว่าจะเป็นนิมิต
ไหม? ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะเขาไม่มีสติ เขาไม่มีสตินะ เขาไม่มีสติเพราะว่าเขาหลอนภาพ 
จิตเขาหลอน พอจิตเขาหลอน เขาเห็นอะไรเขามีแต่ความตกใจ ค าว่า “ตกใจ” ความตกใจ ความ
เสียหาย ถา้อยา่งนั้นมนัผดิพลาด มนัเป็นมิจฉา 

แต่ถา้เป็นสัมมา ถา้จิตเราสงบ พอจิตเราสงบนะ ถา้เราเห็นนิมิต ถา้เห็นนิมิต เห็นเป็นหญิง
กบัชายสมสู่กนั ถา้สมสู่กนัแลว้มนัก็แปลก มนัแปลก ทั้งๆ ท่ีว่าสมสู่กนั จิตมนัก็ฟ ู เพราะอะไร 
เพราะก าลงัสมาธิเรายงัไม่เขม้แขง็ มนัก็มีความรับรู้ไป เห็นหญิงชายเขาสมสู่กนั จิตใจมนัก็ฟู
ข้ึนมารับรู้ มนัรับรู้อารมณ์นั้น เพราะมนัเป็นสัญชาตญาณของจิต สัญชาตญาณของจิต เร่ืองกาม
มนัฝังอยูใ่นสัญชาตญาณอยูแ่ลว้ พออยา่งนั้นป๊ับ มนัก็มีรับรู้ รับรู้ไป จิตมนัก็ฟู ถา้จิตมนัฟู จิตฟู
ส่วนจิตฟูสิ 

เขาบอกว่ามนัประหลาดไง นิมิตมนัประหลาด ถา้นิมิตโดยทัว่ไป ค าว่า “นิมิต” นะ ถา้เป็น
นิมิตภาวนา เขาถามว่านิมิตภาวนามนัเปล่ียนแปลงได้ๆ  
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เปล่ียนแปลงไดเ้พราะจิตมนัดีข้ึน สมาธิมนัแขง็ข้ึน สมาธิมีก าลงัมากข้ึน ส่ิงท่ีนิมิตท่ี
อีลุ่ยฉุยแฉก นิมิตท่ีมนัจะออกนอกลู่นอกทาง มนัก็จะเขา้มาสู่ทาง นิมิตมนัมีทั้งนั้นแหละ สมมุติว่า
มีนิมิตใช่ไหม แลว้เราเห็นภาพ เช่น เห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม เห็นแลว้เราก็อยากรู้ว่าอะไร 
เราไปถามใครก็ไม่รู้หรอก ทุกคนเห็นนิมิตแลว้จะไปถามครูบาอาจารย ์ “ท่ีผมเห็นคืออะไรครับ ท่ี
ผมเห็นคืออะไรครับ” 

ถ้าเราเห็นนิมติป๊ับ เราถามกลบัมาทีจ่ติเราเลย คอืกลบัมาถามทีจ่ติเลยว่าทีเ่ห็นน้ันคอือะไร 
ถ้าเราเห็นจริง เหมอืนกบัเราเห็นภาพส่ิงใดกแ็ล้วแต่ เราขยีต้าเลย พอขยีต้า ถ้าภาพมนัชัดเจนมนั
จะเห็นอย่างน้ัน ถ้าเราขยีต้า ถ้าเป็นภาพลวงตา ไม่มี จบแล้ว 

ถา้นิมิต นิมิตนะ มนัอยูท่ี่ก าลงัจิตของคนมนัเขม้แขง็หรืออ่อนแอ ดูสิ ดูเดก็ เดก็มนั
ช่วยเหลือตวัเองไม่ไดห้รอก เดก็มนัช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ตอ้งมีพี่เล้ียง ตอ้งมีพ่อแม่ดูแลมนั อยา่ง
พวกเราตอ้งมีพี่เล้ียงไหม มาเองก็ได ้กลบัเองก็ได ้ จิตถา้มีก าลงัแลว้มนัเหมือนกบัเรามีก าลงั เราจะ
ไปเองก็ได ้ กลบัเองก็ได ้ แต่ถา้จิตมนัเห็นใหม่ๆ เห็นเร่ิมตน้ใหม่ๆ มนัเหมือนเดก็อ่อน เดก็อ่อน 
เดก็มนัตอ้งมีพี่เล้ียงมนั พี่เล้ียงมนัคืออะไร? พี่เล้ียงมนัคือสติไง พี่เล้ียงคือมีสติควบคุมใหดี้ข้ึนมา 
เห็นส่ิงใดแลว้ เดก็อ่อนยงัไม่เขา้ใจส่ิงใด ถามเลย ถามพี่เล้ียง สติถามมาท่ีจิต ส่ิงนั้นมนัจะจบเลย 
ถา้จบเลย 

แต่ถา้มนัเป็นจริงของมนั เป็นจริงของมนั ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เขาจะไปรู้ไปเห็นอะไร
ต่างๆ เขารู้เห็นโดยธรรมชาติเลย แลว้เขารู้ของเขาได ้อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง มนัไม่ใช่นิมิตเขา้มา
เพื่อสู่การเป็นนิมิตภาวนา 

ถา้นิมิตภาวนานะ จะเกิดนิมิตส่ิงใด เราพิจารณาเลย พอพิจารณา ถา้พิจารณามนัจะ
เปล่ียนแปลง แต่ถา้เราไม่มีสติ สติเราไม่มี ปัญญาเราไม่พอ เราพิจารณาของเราเอง มนั
เปล่ียนแปลงเอง 

“จากจิตท่ีเห็นผูห้ญิงกบัผูช้ายสมสู่กนั สักพกัหน่ึง นิมิตมนัเปล่ียนแปลง เห็นเป็นภาพเป็น
ร่างศพเน่าๆ สมสู่กนั ความพอใจมนัก็เร่ิมหดหู่ เร่ิมหดลง มนัค่อยๆ เร่ิมขยบัตวัหดลง” 
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ความรู้สึกจากท่ีเห็นหญิงชายเขาสมสู่กนั พอจิตมนัมีก าลงั พอจิตมีก าลงั เห็นเป็นซากศพ
สมสู่กนัแลว้ จากท่ีเป็นหญิงชายสมสู่กนั หญิงชายสมสู่กนันัน่เป็นเร่ืองหน่ึงนะ เพราะภาพมนัเป็น
สมมุติท่ีว่าเป็นหญิงชาย เราแบ่งแยกไดเ้ป็นหญิงชาย แต่ซากศพมนัสมสู่กนัล่ะ แลว้ซากศพท่ีเน่าๆ 
ซากศพท่ีเน่าๆ สมสู่กนั จิตใจมนัก็เร่ิมส ารอกเร่ิมคายไง นิมิตภาวนามนัเป็นแบบน้ี 

น่ีไง ท่ีบอกมนัเป็นไตรลกัษณ์ๆ มนัเป็นเพราะเหตุใด 

เราเห็นนิมิตเป็นอุคคหนิมิต ถา้เราพิจารณาไป มนัเป็นวิภาคะ มนัแยกส่วนขยายส่วน ถา้มี
ก าลงั จิตมนัจะเป็นไป ถา้ไม่มีก าลงั จิตไม่เป็น จิตไม่เป็น ถา้นิมิตอยูอ่ยา่งไร นิมิตไม่ใช่ละเอียดเขา้
มานะ มนัจะดึงใหห้ยาบออกไปดว้ย ดึงใหห้ยาบออกไปมนัก็ออกมาเป็นเร่ืองปกติเลย เป็นเร่ือง
สามญัส านึกเลย 

ฉะนั้น ถา้จิตมนัดี จิตท่ีมีสติ มนัไม่เป็นมิจฉา ถา้เป็นมิจฉามนัจะส่งออก ถา้เป็นสัมมา 
สัมมา เราตั้งสติไว ้ถา้ก าหนดพุทโธหรืออานาปานสติ ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นนะ ถา้เห็น เรา
มีสติไว ้ มีสติไว ้ถา้มนัเห็น เราก็ดูส่ิงนั้น ถา้ก าลงัมนัมี มนัเปล่ียน จากหญิงชายสมสู่กนักลายเป็น
ซากศพเน่าๆ สมสู่กนั น่ีไง พอมนัเปล่ียนแปลง ถา้จิตมีก าลงัมนัจะเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลง มนั
เปล่ียนแปลงได ้มนัเปล่ียนแปลงพฒันาไปจนจะเขา้สู่ไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือการยอ่ยสลาย จาก
หญิงชายเป็นซากศพ จากซากศพมนัจะยอ่ยสลาย มนัจะเน่าเป่ือยไป 

ทีน้ีเน่าเป่ือยไป ธรรมดาคนท่ีเห็นนิมิตเขาก็เห็นแต่หญิงหรือชาย หรือเห็นเป็นอสุภะ เห็น
เป็นกอ้นเน้ือ เห็นเป็นต่างๆ แต่น้ีมนัไปเห็นเป็นหญิงชายสมสู่กนั มนัก็เป็นดีเอน็เอทางจิตไง น่ี
วาสนา จิตของใครมีอ านาจวาสนาท ามาอยา่งใด แต่น้ีมนัเห็นหญิงชายสมสู่กนั พอเห็นหญิงชาย
สมสู่กนั พิจารณาต่อเน่ืองเขา้ไปกลายเป็นซากศพสมสู่กนั พอซากศพสมสู่กนั มนัเห็นแลว้มนัหด
ตวัเขา้มา มนัสงบลง แต่มนัไม่เบ่ือหน่าย ความรู้สึกนั้นสงบลงและแน่นเขา้มา มนัแน่นมาก
กว่าเดิมแลว้เห็นภาพซากศพท่ีสมสู่กนัหายไป 

คนเรามนัท าส่ิงใดก็แลว้แต่ มนัไม่จบส้ินกระบวนการของมนั แต่เราก็ท  างานเป็น งานของ
เรา เราท าไดแ้ลว้ แต่งานของเรายงัไม่จบ ถา้งานของเราไม่จบ พอมนัวางงานอยา่งน้ีป๊ับ มนัตอ้ง
กลบัไป กลบัไปพุทโธ กลบัไปอานาปานสติ กลบัไปปัญญาอบรมสมาธิ เพราะสมาธิใชห้มดแลว้ 
เงินเดือนเดือนน้ีเราผอ่นรถ ผอ่นบา้นหมดเลย ไม่มีเงินใช ้แลว้จะเอาเงินท่ีไหนใชล่้ะ เอาเงินท่ีไหน
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ใช ้น่ีพิจารณาไปแลว้มนัก็จบแลว้ เงินเดือนเดือนน้ีผอ่นบา้น ผอ่นรถหมดแลว้ ตอ้งไปกูน้อกระบบ
มาใช ้นัน่พดูถึงกูน้อกระบบนะ น่ีพดูถึงทางโลก 

แต่ถา้จิตล่ะ ไปกูย้มืจากใคร? ไม่มี ถา้มนัใชจ่้ายหมดแลว้ ถา้ภาวนาอยา่งน้ี ถา้คนภาวนาไม่
มีครูบาอาจารยน์ะ “ก็จิตเราสงบแลว้ เราเห็นนิมิตแลว้ เราพิจารณาแลว้ เห็นซากศพแลว้ แลว้มนัก็
หายไปแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อ ท าอยา่งไรต่อ” 

กก็ลบัมาที่พทุโธไง กลบัมาทีท่ าความสงบของใจไง ให้ใจมนัสงบมากขึน้แล้วน้อมไป น้อม
ไปอย่างนี้ 

พิจารณาไปแลว้กระบวนการ ค าถามมนัชดัเจนมาก ชดัเจนว่า จากเห็นหญิงชายสมสู่กนัคือ
มนันิมิตหยาบๆ แลว้จิตใจมีก าลงัข้ึนมา มนัเปล่ียนแปลง จากอุคคหนิมิตเป็นวิภาคะ จากหญิงชาย
แปรสภาพ แปรสภาพเป็นซากศพ เป็นซากศพตอ้งมีสติมีปัญญาเขา้ไป มนัจะแปรสภาพใหย้อ่ย
สลายใหดู้เลย ใหม้นัเป่ือยเน่า ใหม้นัเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือหน่าย แต่น้ีมนัน่าเบ่ือหน่าย แต่น้ีมนัไม่เบ่ือ
หน่าย ตรงท่ีมนัไม่เบ่ือหน่าย 

ถา้มนัเบ่ือหน่าย กระบวนการมนัส้ินสุดไปมนัจะเบ่ือหน่าย มนัเบ่ือหน่ายเพราะอะไร ใคร
อยากไปหยบิฉวยเอาไอพ้วกซากศพ ไอข้องเน่า ของท่ีมนัน่าขยะแขยง ใครจะเอามือไปจบั ใคร
อยากไดข้องเน่าของเสีย ใครอยากได ้ไม่มีใครอยากไดห้รอก 

แต่ถา้จิตใจมนัต่อเน่ืองไป มนัจะต่อเน่ืองไป มนัจะเบ่ือหน่าย มนัจะเบ่ือหน่าย มนัจะปล่อย
วาง ถา้ปล่อยวาง แต่น้ีกระบวนการมนัตดัไง คือก าลงัเรามีเท่าน้ี พอก าลงัเรามีเท่าน้ี มนัไม่เบ่ือ
หน่าย แลว้มนัแวบ็หายไป หายไปนะ น่ีเป็นนิมิตขั้นหน่ึงนะ น่ีเป็นการภาวนารอบหน่ึง 

รอบต่อไปนะ “สักพกัหน่ึงก็เกิดนิมิตเห็นพระผวิคล ้าๆ เหมือนแขกอินเดียอวบๆ ไม่สูง ไม่
ต ่า ท่านเดินเขา้มาหา ขา้งๆ มีผูห้ญิงท่ีสวยมาก ในนิมิตนั้นท่านช้ีใหเ้รามองไป พอเรามองไปท่ีมือ
ท่าน เหมือนมนัทะลุหนงัเลย เห็นเน้ือ เห็นกระดูก” 

นิมิตมนัเห็นแลว้ เห็นไหม เพราะระหว่างพระ พระน่ีเป็นสมณะ พระน่ีเป็นสมณะ มนั
เหมือนธรรมะ ผูห้ญิงนั้นเหมือนกิเลส ผูห้ญิงนั้นใช่ไหม โทษนะ หญิงก็ติดชาย ชายก็ติดหญิงเป็น
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เร่ืองธรรมดา พอหญิงเห็นชายท่ีพอใจ หญิงก็ตอ้งมีอารมณ์ไปตามนั้น ชายเห็นหญิงท่ีพอใจ ก็ตอ้ง
ไปตามอารมณ์นั้น น่ีตวัแทนท่ีใหเ้ห็นการภาวนา 

แต่พระ พระท่ีมา แลว้มีผูห้ญิงมาขา้งๆ แลว้พระช้ีใหม้อง ช้ีใหม้องผูห้ญิงนั้น ผูห้ญิงนั้น
สวยมาก ผูห้ญิงนั้นสวยมาก เขาบอกว่าผูห้ญิงนั้นสวยมาก แต่พอมองไปแลว้ท าไมมนัทะลุหนงั
เขา้ไปล่ะ มนัทะลุหนงัเขา้ไปเลย ถา้มนัทะลุหนงันะ ทะลุหนงัก็เห็นเน้ือแดงๆ ไง เห็นเน้ือแดงๆ 
เห็นกระดูกเลย แสดงว่าจิตมนัพอมีก าลงั มองไปมนัจะเห็นอยา่งนั้น 

แลว้สักพกัหน่ึงท่านก็หวัเราะพดูว่าใหม้องท่ีหนงัสิ อยา่มองท่ีมนัทะลุเขา้ไป แต่มนัก็ทะลุ
เขา้ไปแลว้ จิตมนัทะลุเขา้ไป พอมองมนัทะลุเขา้ไปเลย พอทะลุเขา้ไปนะ ถา้คนภาวนาเป็นจะ
เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีได ้ เวลาครูบาอาจารยท่์านภาวนาของท่านนะ ถา้จิตสงบ หลวงตาท่านบอกเห็น
หมดเลย นัง่กนัอยู่อยา่งน้ี เลือดแดงๆ หมดเลย 

มองไป ถา้มองไปนะ มองไปเราเห็นผวิหนงั เห็นเป็นมนุษยใ์ช่ไหม แต่ถา้สมาธิดีๆ เห็น
ตบัไตไส้พุงมนัทะลุเขา้ไปเลย มนัทะลุได ้มีคนท าไดเ้ยอะมาก แต่ตอ้งท าไดจ้ริงนะ อยา่โกหก อยา่
จ าค  าพดูของครูบาอาจารยม์าแลว้เคลมว่าเป็นของตวั ถา้เคลมว่าเป็นของตวั มนัไม่เป็นความจริง 
ถา้เป็นความจริงมนัจะเขา้ใจได ้

เขาบอกพระเขาหวัเราะ พระเขาหวัเราะแลว้พดูว่าอยา่มองเลยหนงัเขา้ไปสิ แต่แปลก พอ
เราเห็นใช่ไหม พอมีสติข้ึนมา พอมีสติเห็นเน้ือ เห็นกระดูก พอเห็นภาพท่ีเป็นผูห้ญิงสวย ผมกลบั
มองเห็นเขาเป็นเร่ืองธรรมดา 

น่ีถา้มีสติปัญญา มนัเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดา มนัสมมุติทั้งนั้นน่ะ มนัสมมุติ มนัแค่
ผวิหนงั จากลอกผวิหนงัออกแลว้ เน้ือก็คือเน้ือเหมือนกนั กระดูกก็คือกระดกูเหมือนกนั ไม่มีส่ิง
ใดแตกต่างกนัเลย แต่เวลามีผวิหนงั แลว้สมมุติเป็นหญิงเป็นชาย 

ฉะนั้น พอมองเห็น เขาบอกเห็นเป็นเร่ืองธรรมดา 

จิตใจอยา่งน้ีใชไ้ด ้ จิตใจใชไ้ด ้ จิตใจ เพราะถา้ภาวนาแลว้มนัจะมีคุณธรรมอยา่งน้ี ถา้มนั
มองไปแลว้มนัก็เป็นเร่ืองสมมุติบญัญติัไง มนัเป็นเร่ืองสมมุติบญัญติัท่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่งนั้น 
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อยา่งเช่นเราพิจารณาธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ มนัก็ธาตุ ๔ ของเราน่ีแหละ แลว้ใครเขา้ไปยดึ
ล่ะ ใครเขา้ไปยดึ ถา้ใครเขา้ไปยดึ จิตถา้มนัมีกิเลสอยู ่มนัก็เขา้ไปยดึ แต่ถา้เราพิจารณาของเราแลว้ 
ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมาแลว้ จิตมนัรู้เท่าแลว้มนัก็ปล่อยวาง ปล่อยวาง ก็มนัเป็นเร่ืองจริงของมนั น่ี
ความจริงมนัเป็นแบบนั้น แต่เพราะตณัหาความทะยานอยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัลน้
ฝ่ังไปเองต่างหาก มนัมองเลยไปกว่านั้นไง 

ฉะนั้น พอมนัไม่มองเลยไปกว่านั้น พระยิม้ๆ แลว้บอกว่าใหดู้ท่ีหนงัสิ อยา่ใหม้นัทะลุเขา้
ไป 

ค าว่า “ทะลุเขา้ไป” ถา้จิตมีก าลงั จิตมีก าลงั มนัแก่กลา้ มนัจะทะลุเขา้ไป ถา้ทะลุเขา้ไป มนั
ทะลุนะ ถา้ทะลุเขา้ไป มนัมองเห็น ถา้ทะลุเขา้ไปแลว้ถา้มีสติปัญญายบัย ั้งไวแ้ค่นั้น แลว้มองให้
เป็นไตรลกัษณ์ก็ยงัได ้ แต่ถา้ไม่มีสติปัญญา พอทะลุเขา้ไปแลว้ ทะลุก็ทะลุเขา้ไป มนัเห็นอยา่ง
นั้นน่ะ ถา้เห็นอยา่งนั้น มนัไม่ลงสู่มชัฌิมาปฏิปทา 

ถา้มชัฌิมาปฏิปทา หมายถึงว่า มองเห็น มนัจบัของมนั แลว้ขยายใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ถา้
เป็นไตรลกัษณ์ พอเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมามนัก็ยอ่ยสลายหมดต่อหนา้ มนัไม่มีส่ิงใดต่อหนา้ มนัรวม
หมด มนัปล่อยแลว้วางหมด ถา้ปล่อยแลว้วางหมด มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง อนัน้ีถา้มนัเป็นจริงนะ ถา้
มนัเป็นจริงแลว้ หมายถึงว่า ปฏิบติัไดจ้ริง 

ฉะนั้น พอจิตมนัมีสติปัญญา เพราะพระเขาบอกว่าใหม้องท่ีหนงัสิ เราก็มีสติกลบัมาด ูมอง
ท่ีหนงั พอมองท่ีหนงัมนัมองดว้ยสติมองดว้ยปัญญา พอมองดว้ยสติมองดว้ยปัญญา ผมก็เลยเห็น
เป็นของธรรมดา ธรรมดา แต่มนัก็ยงัไม่ปล่อย 

แต่ถา้ทีแรกเรามองไป เพราะเราก าหนดพุทโธๆ มา เห็นหญิงชายสมสู่กนัเป็นรอบหน่ึง 
แลว้พิจารณาต่อเน่ืองกนัไป เห็นหญิงกบัชายนั้นแปรสภาพเป็นศพของเน่าของเป่ือย ถา้เรา
พิจารณาต่อไป เห็นเป็นพระเดินเขา้มา พระเป็นตวัแทนของธรรม ส่ิงท่ีเป็นผูห้ญิงเป็นตวัแทนของ
กิเลสท่ีมนัจะล่อหวัใจของเราไป แลว้พระนั้นก็ยงัเตือน ธรรมะเตือนใหม้องท่ีผวิหนงั ใหม้องท่ี
ผวิหนงั แลว้มองท่ีผวิหนงัมนัก็ฝึกสติเรา ท าใหส้ติเรา ท าใหส้มาธิเรามีก าลงั พอสติ สมาธิเรามี เรา
ก็ไม่มองทะลุ ทะลุคือมนัอตัตกิลมถานุโยค คือไปอีกส่วนหน่ึง แต่ถา้มองเป็นของสวยของงาม มนั
ก็เป็นกามสุขลัลิกานุโยค มนัก็ไม่มชัฌิมาปฏิปทา 
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แต่ถา้มชัฌิมาปฏิปทา พอมองไปนะ เห็นเป็นธรรมดา แต่มนัก็ยงัไม่รวม มนัยงัไม่รวม มนั
ยงัไม่ปล่อย ไม่ปล่อย มนัไม่เป็นอิสระ เราพจิารณาซ ้าของเราไป การท าอยา่งน้ีพิจารณาซ ้ า 

เราจะบอกว่า ส่ิงท่ีภาวนามนัเห็นชดัๆ เวลานิมิตมนัเกิด นิมิตมนัก็เกิด ฉะนั้น คนท่ีภาวนา
ไม่เป็นบอกว่า “ติดนิมิตๆๆ พุทโธเป็นสมถะแลว้ติดนิมิต” 

ก็นิมิตมนัไปเห็นกาย เห็นภาพของกาย ถา้เห็นกายก็เป็นสติปัฏฐาน ๔ 

สติปัฏฐาน ๔ เวลาเราปฏิบติักนัเราบอกว่า “ปฏิบติัในแนวสติปัฏฐาน ๔ ในแนวสติปัฏ
ฐาน ๔” แลว้พอในแนวสติปัฏฐาน ๔ ไปเห็นตามความเป็นจริง บอกผดิไดอ้ยา่งไร ถา้เห็นจริงๆ 
ถา้เห็นกายจริงมนัก็เห็นตามสติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
ถา้ตามความเป็นจริงมนัก็คือนิมิตนัน่แหละ แต่นิมิตท่ีมนัเป็นธรรม 

แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีไม่เป็นธรรม ไม่เป็นธรรม ดูสิ อยา่งคนท่ีเสพยาบา้ๆ จนจิตหลอน จิต
หลอน เขาก็เห็นของเขา ค าว่า “จิตหลอน” กบัผูท่ี้ปฏิบติัเห็นนิมิต เราเอามาเทียบเคียงกนัไดไ้หม 
เราเอามาว่าเป็นเหมือนกนัไดไ้หม? ไม่ไดเ้ลย อีกอนัหน่ึงมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ท าใหเ้สียหาย ไอน้ัน่
ตอ้งส่งโรงพยาบาล ตอ้งฟ้ืนฟูใหก้ลบัมาเป็นปกติ อีกอนัหน่ึงเขาพิจารณาของเขา พิจารณาธรรม
ของเขา เขาจะพน้จากโลกไป น่ีโลกกบัธรรมมนัแตกต่างกนั แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยม์าช้ีแจง มนั
จะไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีไดเ้ลย 

ถา้มนัเขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีได ้ มนัใกลชิ้ดกนั ใกลชิ้ดกนัอนัหน่ึงไปทางผดิไปเลย อนัหน่ึงไป
ทางถูกหมดเลย ถา้เป็นทางถูก เป็นทางถูก นิมิตภาวนาเป็นแบบน้ี มนัพฒันาข้ึนมา มนัดีข้ึนมา 

จากถา้ไปเห็น พอไปเห็นคร้ังแรกมนัก็บอกว่าอนัน้ีเป็นโลกๆ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก 
เร่ืองของกาม แลว้เราไปเห็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร เราเป็นคนสกปรกไหม เราเป็นคนจิตใจชัว่ร้ายไหม 
มนัแปลกไง แต่ความจริงมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ มนัเป็นท่ีจริตของคน โทสจริต โมหจริต โลภจริต 
จริตนิสัยของคนมนัเป็นแบบนั้น ถา้เป็นแบบนั้น ถา้เห็นก็คือเห็น ฉะนั้น ถา้เห็นอยา่งนั้นป๊ับ มนัก็
เป็นค าถามไง 

ค าถาม “๑. การท่ีเห็นภาพนิมิตชายหญิงสมสู่กนั แลว้เกิดความยนิดีเป็นบาปไหม” 
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ถา้พดูอยา่งน้ีเป็นบาปไหม 

เป็นบุญ เป็นบุญ ถา้เป็นบาปนะ ในปัจจุบนัน้ี ดูสิ เวลาต ารวจไปจบัพระ ไปจบัพระ
โดยทัว่ไป พระเสพยาบา้ พระดูหนงัเอก็ซ์ พระดูวีดีโอหนงัโป๊ นัน่ล่ะบาป ดูวดีีโอหนงัโป๊ 
หนงัเอก็ซ์นัน่ล่ะ อนันั้นมนัดูดว้ยตาเน้ือ มนัดูดว้ยเร่ืองกามราคะ มนัดูไปแลว้มนัเกิดอารมณ์ มนั
เกิดความรู้สึก นัน่ล่ะบาป นัน่ล่ะบาป ถา้ดูหนงัเอก็ซ์นัน่ล่ะบาป 

แต่ในการภาวนา “เห็นภาพนิมิตชายหญิงสมสู่กนั เกิดความยนิดีเป็นบาปไหม” 

เป็นบุญ เป็นบุญ เป็นบุญเพราะมนัเห็นข้ึนมาจากธรรม เห็นข้ึนมาจากการปฏิบติั มนัไม่ได้
เอาเงินไปซ้ือวีดีโอหนงัโป๊แลว้มานัง่ดูกนั ถา้ไปซ้ือวีดีโอหนงัโป๊มานัง่ดู นัน่ล่ะบาป บาปเพราะ
อะไร บาปเพราะนัน่เป็นเร่ืองของกามราคะ นัน่เป็นเร่ืองของโลก 

แต่น่ีมนัเป็นเร่ืองของการปฏิบติั ถา้เร่ืองของการปฏิบติั มนัปฏิเสธไม่ไดว้่าคนจะเห็นสัจ
ธรรมในแง่มุมใด ถา้เห็นสัจธรรมในแง่มุมของเราเห็นจริง อนัน้ีคือบุญ บุญคืออะไร? บุญคือเรา
ก าหนดจิตจนสงบเป็นสัมมาสมาธิ พอจิตเป็นสมาธิข้ึนมา จิตมนัเห็นนิมิต พอจิตมนัเห็นนิมิต เห็น
นิมิตเป็นชายหญิงสมสู่กนั เห็นชายหญิงสมสู่กนั เขาสมสู่กนัใหเ้ราด ูจิตมนัเห็น เขาจะสอนจิต 

สอนจิตว่า เขาสมสู่กนั สมสู่กนัแบบน้ี สามญัส านึกของโลกเขาสมสู่กนั แลว้ถา้มึงมีสติมี
ปัญญา การสมสู่กนัมนัใหแ้ต่โทษ การครองเรือนมนัใหแ้ต่โทษ เร่ืองของกามราคะ กามคุณ ๕ มนั
เป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้ถือพรหมจรรย ์มนัเป็นเร่ืองของความทุกขค์วามยาก แลว้พอสมสู่กนั สติ
มนัมีก าลงัข้ึนมา จากสมสู่กนักลายเป็นซากศพ ซากศพสมสู่กนั อนัน้ีมนัเป็นการยนืยนั เป็นการ
ยนืยนัว่าการปฏิบติัมนัมีการปฏิบติัจริง มนัมีการรู้จริง ถา้มีการปฏิบติั การรู้จริงอยา่งน้ี มนัเป็น
เร่ืองถูกตอ้ง 

ทีน้ีเร่ืองถูกตอ้ง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ 

“การเห็นหญิงชายสมสู่กนัเป็นบาปไหม” 
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ถา้ไปพดูขา้งนอก “โอโ้ฮ! พระองคน้ี์บวชมาแลว้ท าไมจิตใจหยาบชา้ขนาดน้ี พระองคน้ี์
บวชมาแลว้ท าไมเลวทรามไดข้นาดน้ี” แต่ไม่รู้หรอกว่านัน่ล่ะเขาเขา้สู่อริยสัจ เขาก าลงัจะเขา้สู่
สัจจะความจริง ถา้การเขา้สู่สัจจะความจริง น่ีมนัมีครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ีไง ถา้ครูบาอาจารยอ์ยา่งน้ี 

เวลาเราปฏิบติักนั ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาเราผดิพลาดข้ึนไปแลว้เราท าส่ิงใดไม่ได ้
หลวงตานะ ท่านออกปฏิบติัคร้ังแรก แลว้ท่านสู้กบักิเลสไม่ได ้สู้กบักิเลสไม่ได ้คิดส่ิงใด กิเลสมนั
ฟาดงวงฟาดงาจนท่านนัง่น ้ าตาตกเลย “ท าไมกิเลสมนัเอาเราขนาดน้ี ท าไมกิเลสมนัเอาเราขนาด
น้ี” 

แลว้ท่านก็ด่า ค าว่า “ด่า” คืออาฆาตมนันะ “มึงเอากขูนาดน้ีนะ” ด่าเลยล่ะ “แลว้คราวหนา้กู
จะเอามึงบา้ง” 

แลว้ท่านก็พยายามไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็พยายามใหก้ าลงัใจท่าน ท่านก็พยายาม
อดนอนผอ่นอาหาร สู้กบัมนั ฟัดกบัมนัจนกว่ามนัจะมีก าลงัข้ึนมา ครูบาอาจารยข์องเราผา่นเร่ือง
อยา่งน้ีมาทั้งนั้นแหละ ถา้ผา่นเร่ืองอยา่งน้ีมนัจะเป็นการท่ีครูบาอาจารยเ์ราคุยกบัครูบาอาจารยข์อง
เรา ท่านจะพดูเร่ืองน้ีในวงกรรมฐาน ตอ้งใหเ้ป็นจริงนะ ถา้มนัไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริงนะ 

อยูก่บัหลวงปู่ จวน หลวงปู่ จวนนะ เวลาท่านปฏิบติัของท่าน ถา้ท่านจะสู้กบักามราคะของ
ท่าน ท่านไปเอากระดูกชา้ง เอากระดูกชา้งมาผกูแขวนคอไว ้ แลว้ท่านฉนัหมากไง ท่านคายน ้า
หมากออกมา มนัก็เหมือนเลือด มีคนไปเห็นนะ อยูใ่นประวติัหลวงปู่ จวน ไปอ่านได ้ มีคนเขาไป
เห็น เขาก็ไปฟ้องหลวงปู่ ขาว เพราะหลวงปู่ มัน่ฝากหลวงปู่ จวนไวก้บัหลวงปู่ ขาว 

หลวงปู่ จวนท่านจะลงไปเท่ียวภเูก็ตกบัหลวงปู่ เทสก์ หลวงปู่ ขาวบอกไม่ได ้ ไม่ได ้ จะเอา
หลวงปู่ จวนไปดว้ย สุดทา้ยแลว้หลวงปู่ จวนท่านเป็นพระ ท่านอยากออกวิเวก ท่านอยากไป เพราะ
หมู่คณะจะไปภเูก็ตกนั จนสุดทา้ยหลวงปู่ ขาวบอกไม่ไดห้รอก หลวงปู่ มัน่ฝากท่านไวก้บัผม 
หลวงปู่ จวนยงัตอ้งไปอยูก่บัหลวงปู่ ขาว หลวงปู่ ขาวท่านดูแลหลวงปู่ จวนมา ฉะนั้น หลวงปู่ ขาว
เป็นคนสอนมา สอนหลวงปู่ จวนใหท่้านพิจารณาของท่าน 

ฉะนั้น คนไปเห็นเขา้ไม่รู้ ก็นึกว่าหลวงปู่ จวนเป็นพระเสียสติ ไปฟ้องหลวงปู่ ขาว หลวงปู่
ขาวท่านนัง่หวัเราะเลยนะ เพราะท่านสอนไปเอง ท่านสอนของท่านเอง ท่านสอนไปเอง 
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ฉะนั้น เวลาเราท าอะไรผดิพลาด เราจะติตวัเราเอง เราจะด่า ค าว่า “ด่า” คือว่าโตต้อบกบั
กิเลสท่ีมนัรุนแรง 

ถา้ทางโลกบอก อูฮู้! ท าไมจิตใจ จะบอกลามกก็จะว่าไปอีกแหละ คิดกนัอยา่งนั้นไง แต่ถา้
เป็นความจริงนะ กรณีอยา่งน้ีถา้มีครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงนะ มนัจะเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา 
ของอยา่งน้ีมนัเกลือจิ้มเกลือ ในเม่ือกามราคะ ในเม่ือส่ิงส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีดึงดูดหวัใจของสัตวโ์ลก 
แลว้เราจะพน้จากโลก จะพน้ไปจากมนั เราก็ตอ้งพิจารณาถึงแก่น ถึงแก่นของมนั ถา้ถึงแก่นของ
มนันะ ถึงแก่นของมนัตอ้งถึงแก่นในหวัใจนะ ถา้ถึงแก่นในหวัใจ มนัจะเป็นบุญ ใหรู้้ใหเ้ห็นตาม
ความเป็นจริงเถอะ 

แลว้พอรู้เห็นตามความเป็นจริง จิตใจมนัผอ่นคลายไหม เวลามนัปล่อยไปแลว้ จิตใจมนั
ว่างไหม พอปล่อยแลว้มนัมีความสุขไหม? มนัมีความสุขของมนั ถา้มีความสุข มนัมีความเขา้ใจ
ของมนั เรากซ็ ้ าเขา้ไปสิ เพราะส่ิงน้ีมนัท าใหเ้รามีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งน้ี 

รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง ถา้รสของธรรมชนะรสทั้งปวง เอาส่ิงน้ีมาเป็นตวัตั้ง ตวัตั้ง
แลว้เราปฏิบติัของเราต่อเน่ืองไป ถา้ต่อเน่ืองไปมนัก็เป็นบุญไง น่ีเป็นบุญ ไม่เป็นบาปหรอก 

เป็นบาปคือว่าท่ีเขาเอาเงินไปซ้ือวีดีโอมาดูกนันัน่ล่ะเป็นบาป เพราะมนัไม่มีอยูจ่ริงใน
หวัใจ หวัใจมนัไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ มนัถึงเดินไปแลว้ก็เอามือควกัเงินไปซ้ือมาดู ขณะเอาเงินไปซ้ือ
มนัขาดสติจนเลวแลว้ 

แต่น้ีเวลาเราปฏิบติั มนัเกิดข้ึนโดยสัจจะ ไม่มีใครไปเหน่ียวร้ังมนัมา ไม่มีใครตอ้งการให้
มนัข้ึนมาเป็นแบบน้ี ไม่มีใครตั้งใจไดว้า่เราปฏิบติัไปแลว้เราจะเห็นกายในลกัษณะไหน เหมือน
คนปฏิบติัทัว่ไป “หลวงพ่อ จะปฏิบติั แต่ไม่อยากเห็นกาย เพราะกลวัผ”ี อา้ว! คิดไปนู่นเหมือนกนั 

เขาเห็นกายคือเห็นอริยสัจ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมคือสติปัฏฐาน ๔ เห็นผี
คือเห็นจิตวิญญาณ คนก็เขา้ใจไม่ไดอี้ก บอกเห็นกายคือการเห็นผ.ี..ไม่ใช่ เห็นผคืีอเห็นจิตวิญญาณ 
เห็นผท่ีีมาหลอกมาหลอน เห็นผท่ีีมาขอส่วนบุญกุศล นัน่คือผี นัน่คือจิตวิญญาณ 

แต่ถา้เห็นกาย เพราะจิตมนัสงบ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เพราะกาย เวทนา 
จิต ธรรมเป็นเคร่ืองอาศยั เป็นท่ีใหกิ้เลสมนัออกไปท าความชัว่ ฉะนั้น ถา้เราพิจารณาเห็นกาย เห็น
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เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม คือเส้นทางของกิเลส กิเลสออกไปทางขนัธ์ ๕ ออกไปทางธาตุ ๔ เราก็
ยอ้นมนักลบั ถา้ยอ้นกลบั พอยอ้นกลบั เราพิจารณาส่ิงน้ี ถา้มนัยอ่ยสลายหมด กิเลสมนัไม่มีทาง
ไป 

ถนนหนทาง เวลาเขาเดินทาง เขาเดินทางถนนใช่ไหม เราขุดถนนนั้นออก มนัจะมาทาง
ไหน กิเลสมนัจะมาไดอ้ยา่งไร น่ีไง ถา้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
นัน่ล่ะการเห็นของเรามนัเห็นโดยสัจจะโดยท่ีเราไม่ไดค้าดหมาย 

การคาดหมายก็เป็นสัญญาแลว้ การคาดหมายเป็นสัญญา การเห็นกาย เราคิดว่าตอ้งเห็น
กาย ครูบาอาจารยเ์ห็นเป็นกะโหลกศีรษะ เห็นเป็นอวยัวะต่างๆ เห็นเป็นโครงร่างกายเลย แลว้มนั
เน่ามนัเป่ือย เห็นต่อหนา้ นัน่เขาเห็นจริงๆ เห็นนะ กายนอก กายใน กายในกาย มนัเป็นชั้นๆ 
ชั้นหน่ึงเป็นโสดาบนั ชั้นหน่ึงเป็นสกิทาคามี ชั้นหน่ึงเป็นอนาคามี ชั้นหน่ึงเป็นพระอรหนัต ์ เห็น
อยา่งไร มนัเห็นเป็นชั้นๆ ข้ึนมานะ น่ีการปฏิบติันะ 

เพราะเราพดูน้ี เพราะค าว่าเขาวิตกกงัวลไงวา่เขาเห็นน่ีมนัเป็นบาป 

โอโ้ฮ! มนัเป็นบุญต่างหากล่ะ เห็นแลว้มนัเป็นบาปไดอ้ยา่งไร ถา้เห็นเป็นบาปนะ ถา้ไป
ถามพระองคใ์ด พระบอกการเห็นน้ีเป็นบาปนะ โอโ้ฮ! เราท าลายอริยทรัพยข์องเราเองเลยล่ะ เรา
ท าลายส่ิงท่ีอริยสัจท่ีเกิดจากใจนะ แลว้ถา้มีครูบาอาจารยอ์งคไ์หนบอกอนัน้ีเป็นบาปนะ แลว้เราทิง้
อนัน้ีไปเลย โอโ้ฮ! เสียดายโอกาสมาก ถา้คนไม่เป็นนะ จะบอกเลยว่าเห็นหญิงกบัชายสมสู่กนันั้น
มนัเป็นเร่ืองกามราคะ มนัเป็นเร่ืองทุจริต มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ถา้เห็นโดยสัจจะ เห็นโดยอริยสัจ ถูก แต่ถา้เห็นโดยการไปซ้ือหนงัโป๊มาดูนัน่ล่ะผดิ อนั
นั้นน่ะเลวทราม 

ฉะนั้น “๒. เพราะเหตุใดนิมิตมนัถึงเปล่ียนแปลงไปเอง” 

น่ีไง “เพราะเหตุใดนิมิตมนัถึงเปล่ียนแปลงไปเอง” ถา้นิมิตมนัไม่เปล่ียนแปลงไปเอง มนัก็
ไม่เป็นไตรลกัษณ์น่ะสิ ถา้นิมิตมนัไม่เปล่ียนแปลง มนัก็ไม่มีปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค 
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อรหตัตผล ถา้มนัไม่เปล่ียนแปลง มนัก็ไม่พฒันาน่ะสิ เพราะการเปล่ียนแปลงน่ีแหละ พอมนั
เปล่ียนแปลง ส ารอก มนัคายออกๆ น่ีไง มนัตอ้งเปล่ียนแปลง 

นิมิต ถา้นิมิต อยา่งป้ายโฆษณาสินคา้ ป้ายก็คือนิมิต เพราะเราไปเห็น ป้ายก็คือป้าย มนัไม่
เปล่ียนแปลงหรอก เขียนป้ายอะไรไวม้นัก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัไม่เปล่ียนแปลงหรอก เพราะ
อะไร เพราะมนัไม่มีชีวิต น่ีไง อยา่งนั้นมนัถึงไม่ใช่อริยสัจไง ท่ีเขาไปเอาหนงัมาดูกนั หนงัก็คือ
หนงั ฉายก่ีรอบๆ ก็เป็นอยา่งนั้นแหละ มนัไม่เปล่ียนแปลงหรอก มนัจะเปล่ียนแปลงก็
เปล่ียนแปลงอารมณ์ชอบหรือไม่ชอบเท่านั้นแหละ 

แต่ถา้เป็นความจริง น่ีไง ไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณะ รู้จกัไหม ก็มนัเปล่ียนแปลงมนัถึงไดถู้ก
ไง ท่ีเขาปฏิบติักนัอยูน่ี่เขาก็เปล่ียนแปลง เขาเปล่ียนแปลงจากนิมิต ท่ีบอกเห็นนิมิตๆ...เออ! จบั
นิมิตไวแ้ลว้พิจารณาไป มนัจะละเอียดข้ึน 

ค าว่า “หยาบ ละเอียด” มนัเปล่ียนแปลง ค าว่า “หยาบ ละเอียด” เพราะมนัเปล่ียนแปลง เรา
ถึงพดูอยูน่ี่ไง ถา้มนัไม่เปล่ียนแปลง ไม่ตอบหรอก ถา้มนัไม่เปล่ียนแปลง เลิกแลว้ แต่น่ีเพราะมนั
เปล่ียนแปลงไง เพราะมนัเปล่ียนแปลง มนัวิวฒันาการไง 

เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศน์ ใจน้ีเหมือนหน่อแห่งพุทธะ มนัก็เหมือนตน้ไม ้ ตน้ไมพ้อ
ปลูกข้ึนมา มนัเจริญเติบโตข้ึนมา ธรรมมนัขยายแผก่ิ่งกา้นออกไป มนัเจริญงอกงามข้ึนมา มนัโต
ข้ึนมา น่ีไง ถึงท่ีสุดแลว้พอมนัท าลายตน้ไมท้ั้งหมดมนัก็เป็นพระอรหนัตไ์ปเลย 

น่ีก็เหมือนกนั การเปล่ียนแปลงคือความถกูตอ้ง ทีน้ีพอเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงคือไตร
ลกัษณ์ เปล่ียนแปลงคือท าใหเ้ราเห็น ทีน้ีพอพดูอยา่งน้ีป๊ับ พอเปล่ียนแปลง ทีน้ีจะสร้างภาพ
เปล่ียนแปลงแลว้ 

เปล่ียนแปลงมนัตอ้งเปล่ียนแปลงไปโดยบางคร้ังก็เร็ว บางคร้ังก็ชา้ บางคร้ังเปล่ียนแปลง
ไม่ไดเ้ลย เพราะก าลงัมนัไม่พอ ถา้ก าลงัไม่พอนะ ภาพนั้นมนัจะอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ แลว้ภาพนั้นไม่น่ิง 
ภาพนั้นจะไหว ภาพนั้นมนัจะด้ือ แต่ถา้ด้ือป๊ับ ตอ้งทิ้งเลย ทิง้ภาพนั้น กลบัมาท่ีพุทโธ 

พอมีก าลงั ยอ้นกลบัไปใหม่ พอกลบัไปจบัภาพส่ิงนั้น ภาพนั้นจะเป็นไตรลกัษณ์ คือมนั
เปล่ียนแปลง อยา่งเช่นเป็นกอ้นเน้ือ ใหก้อ้นเน้ือมนัยอ่ยสลายลง ใหม้นัเน่าใหม้นัเป่ือย ใหม้นัผพุงั
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ไป พอมนัผพุงัไป กอ้นเน้ือท่ีรู้ท่ีเห็นมนัผพุงัไป มนัไม่มีส่ิงใดเลย แลว้เราไปยดึอะไรล่ะ มนั
ผงะๆๆ พิจารณากาย มนัผงะเลยนะ มนัผงะ มนัปล่อย พอมนัปล่อยแลว้มนัก็ส ารอก ส ารอก มนัยงั
ไม่จบ ถา้มนัจบ มนัจะรู้ของมนั ถา้สมุจเฉทฯ เป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย 

จะบอกว่า ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ไม่มีก ามือในเรา” จะบอกว่า
ไม่ใช่เคลด็ลบั มนัก็เป็นเคลด็ลบัของผูรู้้ ผูรู้้กบัไม่รู้มนัมีเคลด็ลบั คนท่ีไม่รู้มีเคลด็ลบั แต่คนรู้แลว้
ไม่มีเคลด็ลบัเลย มนัอนัเดียว มนัสัจจะอนันั้นน่ะ ถา้รู้แลว้รู้เหมือนกนั แต่ถา้ไม่รู้ เพราะความไม่รู้ 
มนัเลยมีเคลด็ลบัไว ้เพราะมนัไม่รู้อนันั้น 

แต่ถ้ารู้ ไม่มเีคลด็ลบั ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าไม่มเีคลด็ลบั ไม่มีส่ิงใด
ลบัลวงพราง ไม่มี ชัดเจนหมดเลย แต่ทีม่นัลบัลวงพรางเพราะกเิลส เพราะความไม่รู้ของเรา เรา
ถงึลบัลวงพราง เราถงึไม่รู้ แต่ถ้ารู้แล้ว ไม่มีเคลด็ลบั 

ฉะนั้น ไม่มีเคลด็ลบั มนัถึงตรงน้ี ตรงท่ีมนัเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงขนาดไหน ถา้ไม่
บอกถึงท่ีสุด ไม่บอกถึงขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนจากโสดาปัตติมรรคเป็นโสดาปัตติผล ถา้ไม่มีขณะจิต
ท่ีมนัเปล่ียนแปลง 

เวลามนัเปล่ียนแปลงนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวป้ระจ า แลว้มนั
เดด็ขาด ดัง่แขนขาด เวลากิเลสขาดเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นพระอรหนัต์ ดัง่
แขนขาด ตดัแขนขาดเลย ตดักิเลสขาดเลย ขาดออกไปเลย นัน่ล่ะความจริง ถา้มนัสมุจเฉทปหาน
มนัจะเป็นอยา่งนั้น 

แต่ถา้ตทงัคปหาน มนัเปล่ียนแปลงแลว้ปล่อย อนัน้ีมนัเปล่ียนแปลงแต่ไม่ปล่อย บอกมนั
ดบัไปเอง มนัหายไปเองต่างๆ ถา้มนัเปล่ียนแปลงมนัจะเป็นแบบนั้น ถา้มนัเป็นแบบนั้นมนัจะเป็น
ความจริงข้ึนมา 

“เพราะเหตุใดนิมิตมนัถึงเปล่ียนแปลง” 

ไม่เปล่ียนแปลงเพราะก าลงัไม่พอ ไม่เปล่ียนแปลงนั้นเป็นวตัถุ ไม่ใช่นามธรรม ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นนามธรรม จิตน้ีเป็นนามธรรม กิเลสน้ีก็เป็นนามธรรม แต่
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เป็นนามธรรม ท าไมมนัแกไ้ขเปล่ียนแปลงแลว้ส่ิงนั้นยิง่ชดัเจน จะบอกว่าเป็นรูปธรรมเลยก็ได ้
แลว้ถึงท่ีสุดแลว้มนัชดัเจนของมนัมาก ถา้ชดัเจน เพราะเปล่ียนแปลงถึงถูก 

ถา้เปล่ียนแปลงแลว้จะใหเ้ปล่ียนแปลง พอบอกเปล่ียนแปลงถูก จะใหเ้ปล่ียนแปลง 
เปล่ียนแปลงโดยกิเลสสร้างภาพ ผดิ 

เปลีย่นแปลงโดยสัจธรรม เปลีย่นแปลงโดยก าลงัของสมาธิ ก าลงัของปัญญาทีม่นัพจิารณา
ของมัน แล้วมนัเปลีย่นแปลงเป็นไตรลกัษณะ เป็นไปอย่างน้ันชัดเจน อนัน้ันเปลีย่นแปลงอย่างน้ัน
ถูก แต่ถ้าเปลีย่นแปลงโดยเราพยายามเปลีย่นแปลง โดยเราพยายามจะสร้างภาพขึน้มา ผดิ 

ทีน้ีการปฏิบติัไปมนัจะมีผดิมีถูกไป มีครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง ท่ีบอกครูบาอาจารย์
ส าคญัๆ ส าคญัเพราะเหตุน้ี ถา้ครูบาอาจารยส์ าคญัเพราะเหตุน้ี คนจะปฏิบติันะ ส่วนใหญ่ถา้มี
ปัญหา เขาจะเขา้ไปฝากเน้ือฝากตวักบัครูบาอาจารยท่ี์ไวว้างใจ 

ครูบาอาจารยท่ี์ไม่ไวว้างใจนะ เวลาเราท าสมาธิได ้ ไปถามท่าน ท่านก็บอกว่าไม่ใช่ เวลา
เราพิจารณาเป็นนะ เราไปถามท่าน ท่านก็บอกว่าเราหลงทาง ถา้เราหลงทาง ท าไมเรารู้เราเห็นของ
เราล่ะ 

สัจธรรมมนัมีอนัเดียวกนันัน่น่ะ ถา้ครูบาอาจารยท่์านเป็นนะ พอเราปฏิบติัแลว้เราไปถาม
ท่าน ถา้ท่านตอบมานะ ตอบมามนัตรงกบัความรู้ความเห็นของเรา แลว้ส่ิงใดท่ีเราไม่รู้ไม่เห็น ท่าน
ชกัน าเรา เออ! นัน่อาจารยเ์ราจริง 

แต่ถา้เรารู้เราเห็นของเรา เราประสบของเรามา ท่านบอกว่าอนัน้ีไม่ใช่ ท่านปัดมือเราทิง้
หมดเลย แลว้บอกว่าไม่มีไม่เป็น แลว้เรามีเราเป็น มนัเป็นอยา่งไร 

น่ีไง หลวงตาท่านพดูบ่อย ถา้ไปถามธรรมะ คุยธรรมะกบัใคร แลว้เขาพดูมาโดยท่ีไร้เหตุ
ไร้ผล ท่านจะบอกเลย “จิตอยา่งน้ีหรือจะมาสอนเรา ความรู้อยา่งน้ีหรือจะมาสอนเรา” ท่านรู้เลย 
ถา้เราภาวนาเป็นนะ แลว้ไปคุยกบัใคร แลว้เขาคุยธรรมะไม่ตรงกบัเราหรือแตกต่างกบัเรา มนัวดั
ใจกนัไดเ้ลย 
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่านิมิตมนัเปล่ียนแปลงๆ มนัเปล่ียนแปลงอยา่งไร แลว้มนัไม่เปล่ียนแปลง
อยา่งไร ถา้คนจริงมนัอธิบายไดห้มด ถา้คนไม่จริงนะ มนัเป็นเร่ืองวตัถุ แลว้เด๋ียวยิง่ยุง่ไปใหญ่เลย 
ฉะนั้น กนัเอาไวก่้อนไง เพราะตอนน้ีกรรมฐานแถมนัเยอะ ถา้มนัแถแลว้เด๋ียวมนัยุง่ 

“๓. เม่ือเห็นนิมิตปรากฏ ผมวางค าภาวนา เม่ือนิมิตหาย ผมถึงท าภาวนาต่อไป เป็นการ
ปฏิบติัท่ีถูกตอ้งหรือไม่” 

เราก าหนดภาวนาไปก่อนนะ พุทโธไปก่อน ถา้เห็นนิมิต ถา้ไม่มีก าลงั เราไม่ออกไปสู่นิมิต
ก็ได ้ถา้เราพุทโธชดัๆ นะ พุทโธชดัๆ จิตอยูก่บัพุทโธ มนัไม่เห็นอะไรหรอก คนเรากลวัผดิ เวลา
เห็นนิมิตแลว้ก็กลวันิมิต จะกลวัส่ิงใดก็แลว้แต่ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ท่านสั่งไว ้อยู่กบัผู้รู้ อยู่กบั
พทุโธจะไม่เสียหาย ถา้เราไปรู้เห็นส่ิงใดแลว้ตกใจ ไม่ตอ้งกลวั ระลึกพุทโธชดัๆ กอดองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไว ้ กอดพุทโธไว ้ ถา้กอดพุทโธไว ้ จิตมนักลบัมาพุทโธหมดแลว้ มนัจะไม่
รับรู้อะไรเลย 

ส่ิงทีว่่าพทุโธๆ จติมกี าลงัมนักอ็อกไปรู้ไปเห็น ถ้าเราพทุโธป๊ับ มนักก็ลบัมาสู่ผู้รู้ สู่ผู้รู้ สู่พทุ
โธ จะไม่เสีย จะไปรู้ไปเห็นอะไร ถ้าตกใจนะ ระลกึพทุโธไว้ชัดๆ แล้วภาพน้ันจะหายไป 

แต่ส่วนใหญ่ พอคนเราไปรู้ไปเห็นส่ิงใดแลว้ตกใจ พอตกใจก็สงสัย สงสัยก็อยากรู้ อยากรู้
ก็ตกใจ ตกใจก็อยากรู้ มนัไปเลย ยิง่ตกใจ ยิง่คน้ควา้ ยิง่อยากจะใหม้นัแกไ้ข ไปเลย 

ถา้รู้ถา้เห็นส่ิงใด กลบัมาท่ีพุทโธ อยา่ตามไปทั้งส้ิน ไม่ทิง้ผูรู้้ ไม่ทิง้พุทโธ ไม่เสียหาย 

ฉะนั้น ถา้มนัพุทโธๆ ถา้มนัเกิดนิมิต แลว้นิมิตนั้นเราพิจารณาแลว้ พิจารณาแลว้พิจารณา
เล่า มนัเป็นไปไม่ได ้ คือพิจารณาแลว้มนัไม่จบ มนัไม่จบ เรารู้แลว้ว่าก าลงัเราไม่พอ เราไม่ตอ้งไป
ท่ีนิมิตนั้น เราอยูท่ี่ค  าภาวนาใหช้ดัๆ ชดัๆ ข้ึน ชดัๆ ข้ึน สมาธิมนัจะเขม้แขง็ข้ึน สมาธิมนัจะมีก าลงั
มากข้ึน ถา้สมาธิมีก าลงัมากข้ึน ถา้เราปล่อยป๊ับ ถา้มนัเป็นจริตนิสัยของเรา มนัจะเกิดนิมิตนั้น มนั
จะจบันิมิตนั้น 

ถา้จิตมนัมีก าลงัข้ึนมา มนัเห็นนิมิตนั้นไม่ได ้ มนัก็ร าพึงนิมิตนั้นข้ึนมา ร าพึงคือคิด คิดถึง
นิมิตอนันั้น ถา้จิตมีก าลงัแลว้มนัก็ดึงเอานิมิตนั้นข้ึนมา ข้ึนมามนัก็พิจารณาของมนัไป 
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ถา้พิจารณาของมนัไป ก าลงัมนัพอแลว้ พิจารณาไปแลว้มนัก็จะเป็นไตรลกัษณ์ คือมนัจะ
แปรสภาพ ไอท่ี้มนัเปล่ียนแปลงๆ นัน่ล่ะมนัเปล่ียนแปลง มนัถูก เปล่ียนแปลงจากเน้ือสดๆ มนั
กลายเป็นเน้ือเน่าเน้ือเสีย กลายเป็นเน้ือท่ีมนัพุพอง พอพุพองแลว้มนัท าลายไป 

หลวงตาท่านพิจารณาของท่านนะ พิจารณาน ้าเป็นน ้า ดินเป็นดิน ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ 
กระดูกมนัแขง็อยู ่ ท่านก็นึกถึงดินเลยนะ จิตท่านสงบ ท่านนึกถึงแผน่ดิน แผน่ดินกลบ พบั! 
แผน่ดินมนัก็ราบเป็นหนา้กลองไปเลย ไม่มีเลย เห็นไหม พอมนัพิจารณาไปแลว้มนัจะเหลือไง 

แม่ชีแกว้ หลวงตาบอกว่าอยา่ส่งออกๆ นะ แลว้พิจารณาร่างกายน้ี พอพิจารณาร่างกายน้ี 
หลวงตามาฟันๆๆ มนัยอ่ยสลายหมดเลย เหลือหวัใจไวเ้ตน้ตุบๆ ตุบๆ หวัใจมนัไม่ไป หวัใจเตน้
ตุบๆ ตุบๆ อยูน่ัน่น่ะ ทีน้ีหวัใจเตน้ตุบๆ ท่านเห็นนิมิตของท่าน มนัเห็นของท่านนะ แลว้หลวงปู่
มัน่ท่านมาสอน หลวงปู่ มัน่ท่านก็มาเข่ีย หวัใจน้ีท าอะไรไม่ได ้ เพราะถา้หวัใจน้ีมนัตาย เด๋ียวชีวิต
มนัจะไม่มี หวัใจเตน้ตุบๆ ตุบๆ อยู ่ นัน่มนัยอ่ยสลายหมดเลย น่ีเวลาคนภาวนาเป็นเขาเป็นอยา่ง
นั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาถา้ก าลงัมนัพอ ก าลงัมนัพอ จบันิมิตได ้ เราจบันิมิตได ้จบัอะไรก็ไดใ้ห้
เป็นธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ของเรา แลว้พิจารณามนัไป ถา้ก าลงัมนัพอนะ มนัจะแปรสภาพของมนัไป 
แลว้มนัเหลืออะไร ถา้ก าลงัไม่พอมนัจะเหลือส่ิงนั้น แลว้ถา้มีปัญญาข้ึนมา หลวงตาท่านพิจารณา
หมดเลย ท่านบอกเหลือแต่กองกระดูกอยู่ พอกองกระดูก แลว้ท่านระลึกถึงดิน ดินกลบ พบั! กลบ 
พบั! ก็ปล่อย ผลวัะ! ปล่อย ผลวัะ! มนัก็ผา่น คนเราปฏิบติัมนัมีวาสนาของคนไง 

ฉะนั้น ค าว่าถา้เห็นนิมิตปรากฏข้ึนมา เขาถามว่า จะปฏิบติัอยา่งไรต่อไป ปฏิบติัอยา่งไรให้
ถูกตอ้ง 

ถา้ปฏิบติัอยา่งไรต่อไป นิมิตท่ีรู้ท่ีเห็นมา นัน่น่ะคือการฝึกฝนใจ คือใจปฏิบติัมา มนัรู้มนั
เห็นของมนัมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาถูกตอ้งแลว้แหละ ทีน้ีค  าว่า “ถูกตอ้ง” มนัก็ตอ้ง คนเรา
การศึกษามนัก็ผา่นอนุบาลมา ประถมมา มธัยมมา ก็ผา่นอุดมศึกษามา แลว้ก็เรียนเป็นชั้นเป็นตอน
ข้ึนไป 
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น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัฝึกหดัภาวนา มนัก็ผา่นเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา การปฏิบติัเป็น
อยา่งน้ี ปฏิบติัใหม่เป็นอยา่งน้ี ถา้ปฏิบติัไม่รู้ คือว่ายงัไม่รู้เหตุรู้ผล มนัก็ดั้นดน้ของมนัไปไดน้ะ แต่
ไปบอกว่าถา้ท าอยา่งนั้นๆ ป๊ับ มนัรู้แลว้นะ พอรู้แลว้ปฏิบติัยากแลว้ล่ะ เพราะมนัจะเอามรรคเอา
ผล พอเอามรรคเอาผล กิเลสมนัก็เอาส่ิงนั้นมาท าลายการปฏิบติัของเราเหมือนกนั 

กเิลสร้ายนัก ถ้าไม่รู้อะไรเลย ปฏบิัติไปมนักเ็ป็นตามข้อเทจ็จริง เป็นวทิยาศาสตร์เลย แต่
พอไปรู้แล้วนะ อ๋อ! ไอ้น่ีด ีไอ้น่ีไม่ดนีะ มนักจ็ะคดัแต่เร่ืองทีด่ีๆ อะไรๆ กจ็ะให้ดหีมดเลย แล้วมนัก็
จะไม่มอีะไรดเีลย เพราะเป็นสัญญาทั้งหมด พออยากได้ดีๆ  กเ็ลยกลายเป็นของปลอมหมดเลย แต่
ถ้าไม่รู้อะไรเลยน่ีมนัเป็นจริง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่า “นิมิตมนัปรากฏข้ึน แลว้ผมก็ภาวนาไป ผมวางค าภาวนา เม่ือนิมิตหาย 
ผมถึงภาวนาต่อเน่ืองไป” 

ถา้นิมิตหาย อยา่งน้ีมนัตามเวรตามกรรมไง อยา่งน้ีตามอ านาจวาสนา ถา้ตามเวรตามกรรม 
ถา้เป็นขิปปาภิญญานะ ส าเร็จไปแลว้ ขิปปาภิญญาคือสร้างอ านาจวาสนาไวม้าก สร้างบุญไวม้าก 
มนัจะเขา้สู่อริยสัจเลย แต่เราไม่ไดส้ร้างอ านาจวาสนาไวม้าก เวไนยสัตวคื์อคนชั้นกลาง คนชั้น
กลางตอ้งหาอยูห่ากิน ตอ้งปากกดัตีนถีบ เราไม่ใช่คนชั้นสูงและไม่ใช่คนชั้นต ่า 

คนชั้นต ่าคือคนรากหญา้ คนรากหญา้เขาไม่สนใจเร่ืองการภาวนา เพราะเขาสนใจแต่เร่ือง
ปากเร่ืองทอ้ง คนชั้นสูงเขาก็เพลิดเพลินในอ านาจวาสนาของเขา ไอเ้ราคนชั้นกลางนะ ปากกดัตีน
ถีบ ปากกดัตีนถีบ เราก็ตอ้งหาอยูห่ากิน หาด ารงชีวิต การประพฤติปฏิบติัของเรา เวไนยสัตวคื์อ
คนชั้นกลาง คือสามารถปฏิบติัได ้ พอสามารถปฏิบติัได ้ ปฏิบติัไปแลว้มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้
ลม้ลุกคลุกคลาน เราก็ยงัท  าได ้ ชนชั้นกลางเขาอยูใ่นสังคมเพื่อความสงบร่มเยน็ของเรา ในการ
ปฏิบติัก็เหมือนกนั 

ฉะนั้น ถา้มนัปรากฏนิมิตข้ึนมา แต่ก าลงัไม่พอ มนัก็เป็นอยา่งน้ี คือมนัก็มีวงจรของมนั แต่
ถา้เราตอ้งการความเจริญกา้วหนา้ พอนิมิตเกิดข้ึน เราไม่ส่งออกไปกบันิมิต เราก าหนดพุทโธไว ้
ก าหนดค าภาวนาไว ้มัน่คงไว ้ถา้มีก าลงัแลว้เราก็ไปท่ีนิมิตนั้น ใชปั้ญญาพิจารณามนัไป อยา่งเช่น
ท่ีพระท่านช้ีใหดู้ ก าลงัเราดี มองไปทะลุหนงั แต่ถา้พอเรามีสติดึงไว ้ มนัจะถึงแค่หนงั ถา้ถึงแค่
หนงัแลว้เราพิจารณาของเราใหม้นัแปรสภาพใหเ้ราดู ถา้แปรสภาพใหเ้ราด ู มนัจะส ารอกมนัจะ
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คายของมนัออก ถา้คายออก ถา้มนัท าไดร้อบหน่ึงมนัก็ปล่อยวางตทงัคปหาน แลว้พอจิตสงบแลว้
ก็กลบัไปท่ีนิมิตอีก ถา้นิมิตไม่ไดก้็กลบัไปท่ีเวทนา กลบัไปท่ีจิต กลบัไปท่ีธรรม สติปัฏฐาน ๔ 
เหมือนกนัหมด อนัใดอนัหน่ึง ฉะนั้น ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งน้ี ถา้ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งน้ี ถา้ปฏิบติั
ไปมนัจะปฏิบติัเป็นความถูกตอ้งไง 

ท่ีค  าถามทั้งหมดมาน่ีมนัถูกตอ้งแลว้ เพียงแต่ว่าเราสะเปะสะปะคือเราไม่รู้ เราจบัตน้ชน
ปลายไม่ถูก เราถึงปฏิบติัแลว้ไม่เจริญกา้วหนา้ แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยถ์า้ไดย้นิ
อยา่งน้ีนะ ครูบาอาจารยท่์านจะเปิดทางใหเ้ลย เปิดทางใหเ้ลย หลวงตาท่านใชค้  าน้ี ค าว่า “โค” คือ
ววัควายมนัอยูใ่นคอก มนัโดนคอกลอ้มไว ้ถา้ตวัใด โคควายตวัใดมนัอยูท่ี่ปากประตู เวลาคนเปิด
ประตู ตวันั้นจะออกก่อน 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติั คนปฏิบติัถา้มนัมีช่องทางอยา่งน้ี จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นการ
เป่ือยเน่า เห็นต่างๆ น่ีโคปากคอก ถา้มีครูบาอาจารยเ์ปิดประตูให้ ผลวัะ! ออกเลย ถา้ออกเลย มนัก็
ออกไปความถูกตอ้ง 

ฉะนั้น ไม่มีครูบาอาจารยห์น่ึง แลว้เราก็ยงัสงสัย ถา้นิมิตเกิดข้ึน “พอปรากฏนิมิต ผมก็วาง
ค าภาวนา” 

เพราะตามมีตามเกิดไง พอเกิดนิมิตข้ึนมา เราก็วางค าภาวนา พอนิมิตหายไป เราก็กลบัมา
ภาวนาต่อ ฉะนั้น มนัก็อยูท่ี่ท  าไปโดยเวรโดยกรรม แต่ถา้เราท าไปแลว้มนัไม่สมุจเฉทฯ มนัไม่
ส้ินสุด เรากก็ลบัมาก าหนดพุทโธ พุทโธชดัๆ อยูท่ี่ค  าภาวนา ยงัไม่ไปท่ีนิมิต พอก าลงัมนัพอแลว้
มนัถึงปล่อยไปท่ีนิมิต ถา้ปล่อยไปท่ีนิมิต มนัพิจารณาแลว้มนัจะปล่อย นัน่คือก าลงัพอ ถา้ก าลงัไม่
พอนะ มนัไม่หายไป น่ีไง ว่าซากศพก็หายไป ทุกอยา่งก็หายไป น่ีมนัเป็นตามเวรตามกรรมหมด
เลย ตามเวรตามกรรมไง ถา้ตามเวรตามกรรม มนัมีสมุทยัเขา้มา คือกิเลสมนัอยูก่บัเราอยูแ่ลว้ กิเลส
อยูก่บัเราอยูแ่ลว้ กิเลสมนัก็ไม่ใหเ้รารอดพน้ไปจากมนัหรอก 

แต่ถา้เรามีมรรค มีมรรคคือมีสัจธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้เรา
ท าเขม้แขง็ข้ึน ท าดีข้ึน เราท าดว้ยสติปัญญาของเรา เราท าดว้ยสติปัญญาของเรา เราไม่ไปท าตาม
กิเลส แลว้เราพจิารณาใหเ้ป็นขอ้เทจ็จริง เป็นเน้ือเป็นหนงัของเรา แลว้มนัจะเป็นความจริงของเรา 
ถา้เป็นความจริงของเรา มนัก็จะเห็นผลไง 
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ฉะนั้น ค าว่า “จะปฏิบติัอยา่งไรต่อไป เวลานิมิตปรากฏ ผมวางค าภาวนา” 

มนัตามเวรตามกรรม วางภาวนามนัก็ไปแลว้ แลว้พอนิมิตหาย พอใชจ่้ายหมดแลว้ พอเงิน
หมดก็จะมาหาเงิน เงินก็กลบัมาท่ีสมาธิ พอกลบัมาท่ีสมาธินะ กลบัมาท่ีสมาธิมนัก็เห็นอีก มนัก็
ละลา้ละลงัไง ฉะนั้น เราตอ้งสะสมเงินใหพ้อเลย ซ้ือขาด ไม่ผอ่น ซ้ือขาดเลย ซ้ือเงินสด ถา้อยา่ง
นั้นเราก็ตอ้งมีเงินพอ มีเงินพอ เราตอ้งมีสมาธิ มีก าลงัเขม้แขง็ ก าลงัเขม้แขง็แลว้กลบัไปพิจารณา 
ถา้มนัขาดก็จบ จบเลยนะ ถา้จบเลยนะ เด๋ียวจะถามมาเองถา้จบ ถา้มนัไม่จบมนัก็ละลา้ละลงัอยา่งน้ี 
น่ีพดูถึงว่าการนัง่สมาธิ 

“สมาธิ นิมิตท่ีท าใหเ้กิดก าหนดั และนิมิตท่ีท าใหล้ะความก าหนดั” 

ฉะนั้น นิมิตน้ีเราบอกว่าเป็นนิมิตภาวนา เป็นนิมิตท่ีเราภาวนาเกิดข้ึน ไม่ใช่นิมิตเกิดท่ีเขา
ว่าติดนิมิตต่างๆ ถา้ติดนิมิต มนัไม่แปรสภาพแบบน้ี 

ท่ีเขียนว่า ท าไมนิมิตมนัเปล่ียนแปลง 

เปล่ียนแปลงเพราะมีสติมีปัญญา มนัถึงเปล่ียนแปลง เพราะมนัเปล่ียนแปลงมนัถึงเป็นไตร
ลกัษณ์ เพราะมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัถึงเป็นสติปัฏฐาน ๔ เพราะมนัเป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัก็เขา้สู่
มรรคไง ถา้เขา้สู่มรรคมนัก็ปฏิบติัถูกตอ้ง ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เอวงั 


