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 ขอ้ ๑๓๖๗. เนาะ 

 ถาม    :    ๑๓๖๗. เร่ือง “ยาจิตเวช” (เขาเขียนเองเลยนะ ยาจิตเวช) 

 กระผมเคยเขา้รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลจิตเวชแห่งหน่ึง เพราะผมเป็นวิปัสสนู 
ตอนน้ีผมยงัตอ้งกินยาจิตเวชอยู ่ แต่ผมอยากไปท างานและอยากเลิกกินยา ผมอยากจะ
ถามวา่ยาท่ีกินช่วยรักษาโรคท่ีผมเป็นอยูจ่ริงหรือไม่ และถา้ไม่กินจะเป็นอะไรไหมครับ 
เพราะผมอยากไปท างานเรือครับ ขอบพระคุณหลวงพ่อมาก  

 ตอบ   :   ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเขากินยาจิตเวชอยู ่ เขากินยาคือเขาป่วย ถา้คนป่วยไปกิน
ยา ยาจะมีผลไหม? มี มีผลแน่นอน ถา้มนัไม่มีผลเขาไม่ตั้งโรงพยาบาลมาหรอก 
โรงพยาบาลจิตเวช โรงพยาบาลรักษาทางจิตเขารักษามา  

ฉะนั้น เราไปคิดกนัเอง พวกเราตอนน้ี เพราะ เพราะเราคุยกบัหมอเยอะนะ หมอ
เขาบอกว่าตอนน้ีทางการแพทยเ์ขากินยาคลายเครียดกนั เพราะหมอตอ้งท างานมาก กิน
ยาคลายเครียดเพราะเวลาไปโรงพยาบาลเขาใหย้าไวกิ้น ทีน้ีพอเราไปกินยาเราจะคิดว่าตวั
เราเองสติไม่ดี จิตใจไม่ดี เราเองเราจะอาย เราจะไม่กลา้กิน แต่โดยปกติหมอเขาบอกว่า
เขากินกนัประจ า เพราะหมอเขาท างาน ท างานแลว้ก็ตึงเครียดเขากกิ็นยาคลายเครียด เขา
กินยากนัเป็นเร่ืองปกติ  

น้ีเป็นเร่ืองปกติมนัมีผลไหม? มี มีผลสิ ถา้ไม่มีผลเขาจะกินท าไม? น่ีหมอเขา
ท างานเอง เวลาเขาท างาน เพราะว่าหมอกบัคนไข ้คนไขม้นัลน้มือ ลน้มือเขาท างานของ
เขา เขากินยาของเขา น่ีเขาพดูของเขาอยา่งนั้น พวกหมอเขาก็กินของเขา ทีน้ีมนัมีผล
ไหม? มี มีผลแน่นอน ทีน้ีมีผลทางไหนล่ะ? มีผลทางควบคุมพฤติกรรม ควบคุม
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ความรู้สึกเรา ถา้ควบคุมความรู้สึกเรา น่ีกลบัมาท าไม กลบัมาใหเ้ป็นปกติ เพราะ เพราะ
เวลาหมอ หมอคนละแผนกนะ  

น่ีมนัมีลูกศิษยอ์ยูค่นหน่ึง ลูกชายเขาเป็นศาสตราจารยน์ะ เป็นแพทยท่ี์ช านาญการ 
แต่เป็นช านาญการทางอ่ืน เวลาลูกชายเขาป่วยเขาก็ไปหาหมอจิตวิทยา หมอทางจิต หมอ
ทางจิตเขาก็เป็นศาสตราจารยเ์หมือนกนัเพราะเขาเป็นอาจารยใ์หญ่ทั้งคู่ เขาบอกว่าลูกเขา
ควรกินยาอยา่งน้ี ควรกินยาอยา่งน้ี น่ีเขาเล่าใหเ้ราฟังเองนะ แลว้เพื่อนเขาบอกว่ามึงอยา่
ยุง่สิ มึงไม่ใช่หมอจิตเวช มึงรู้ไดอ้ยา่งไร? ไอห้มอทางอ่ืนก็บอกว่า อา้ว กกู็หมอ
เหมือนกนั อา้ว หมอก็หมอ หมอก็เถียงกนั  

น้ีเขาเล่าใหเ้ราฟังเอง ตวัเขาเองเป็น แลว้เขามาเล่าใหเ้ราฟังเอง เล่าใหฟั้งเอง น้ีมนั
มีผลไหม? มี ขนาดมีดว้ยกนั หมอคนละแผนกเขายงัมีความเห็นแตกต่างกนั ถา้เห็น
แตกต่างกนัมนัมีผลไหม? มี น้ีมีผลทางหน่ึงนะ มีผลทางร่างกาย มีผลทางควบคุม มนัมี
ผลท าใหเ้ราแบบว่าสติเราอ่อน จิตใจเรามีปัญหา เราตั้งตวัของเราไม่ได ้ ถา้เรากินยา น่ียา
มนัช่วยประคอง น้ีช่วยประคองแลว้เราจะกลบัมา น่ีเขาบอกว่า “เพราะเป็นวิปัสสนู”  

เป็นวิปัสสนูอยา่งไรล่ะ? วิปัสสนูกิเลสนะ ถา้วิปัสสนู คือจิตไปออกรู้ออกเห็น
ต่างๆ โดยความผดิพลาดของมนัไป แต่ถา้เวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราไม่เป็นวิปัสสนู เรา
ออกไปเห็นเหมือนกนั ถา้เห็นเหมือนกนัมนัไม่เป็นวิปัสสนูเพราะอะไร? เพราะการเห็น
นั้นน่ะใครไปหา้มส่ิงท่ีเป็นจริต เป็นนิสัย เป็นท่ีจิตมนัจะเห็นไม่ได ้เห็นไม่ไดป๊ั้บเรามีสติ
สิ ถา้เรามีสติเราควบคุมของเราได ้ เรามีสติถา้เห็นส่ิงใดถา้เป็นวิปัสสนูคือเห็นแลว้มนัไม่
เป็นตามความเป็นจริง มนัเห็นไปโดยกิเลสมนัไปใหค่้า โดยกิเลสมนัพาส่งออก เรากต็ั้ง
สติของเราไวสิ้  

ถา้เราตั้งสตินะ เราจะบอกว่าการกินยามนักินยาเพื่อรักษาทางวิทยาศาสตร์ แต่
เวลาธรรมโอสถๆ ถา้เราเป็นวิปัสสนู ถา้จิตใจเราบกพร่อง จิตใจเราไปเห็นส่ิงใดนะ ถา้
จิตใจของเราเห็นส่ิงใดมนัไม่เป็นวิปัสสนูเพราะอะไร? เพราะการเห็น ดูสิในสายตาเรา
มองไปขา้งนอกสิเราเห็นภาพทุกอยา่งทั้งนั้นแหละ แต่ภาพท่ีเราอยากตอ้งการเห็น ภาพท่ี
เราตอ้งการศึกษา ภาพท่ีจะเป็นประโยชน์กบัเรามนัมีจริงไหม? แต่ภาพท่ีเราไม่ตอ้งการก็
มี  
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ส่ิงท่ีมนัแสลงตา ส่ิงท่ีเราไม่อยากเห็น ส่ิงท่ีมนัไม่เป็นประโยชน์เราก็เห็น ถา้เห็น
แลว้เราไม่เก็บมาไง เราไม่เก็บส่ิงนั้นมาเป็นอารมณ์ เราไม่เก็บส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น ท่ีเราไม่
ตอ้งการมาเป็นอารมณ์ของเรา เห็นแลว้ก็ปล่อย เห็นแลว้ก็ผา่นไป น่ีก็เหมือนกนั พอจิต
มนัสงบแลว้ พอไปรู้ไปเห็นส่ิงใด ส่ิงใดถา้มนัไม่เป็นประโยชน์เราไปเก็บท าไม ถา้เราไม่
ไปเก็บมนัก็ไม่เป็นวิปัสสนู เห็นไหม แต่ถา้เราไปเก็บไง เราไปเก็บมนัถึงเป็นวิปัสสนู  

วิปัสสนูกิเลสคือกิเลสอยา่งละเอียดไง กิเลสหยาบๆ คือกิเลสดิบ กิเลสของเรา 
ความฟุ้งซ่าน ความต่างๆ น่ีกิเลสของเรา แต่พอจิตมนัสงบแลว้ไปรู้ไปเห็นต่างๆ ถา้มนั
เห็นเป็นธรรมก็เป็นธรรม ถา้เห็นไม่เป็นธรรมมนัก็เป็นวิปัสสนูกิเลส วิปัสสนูกิเลสมนั
เกิดจากจิตสงบ จิตมนัมีก าลงัของมนั แต่มนัส่งของมนัออกไป ไปเห็นส่ิงใดมาป๊ับมนั
เป็นโทษ เป็นโทษเพราะอะไร? เป็นโทษเพราะท าใหเ้ราตกใจ ถา้มนัไม่ตกใจนะ พอเห็น
เราแลว้มนัตกใจ พอตกใจข้ึนมาน่ีเสียไปเลย แต่ถา้มนัไม่ตกใจนะเห็นแลว้มนัสะดุง้เลย 
แต่ถา้คุมสติไดม้นัก็เบาลงๆ  

น่ีเราจะบอกว่าธรรมโอสถก็เป็นอยา่งหน่ึง ส่ิงท่ีมนัจะหายนะ ยาน่ีมนัควบคุมได้
อยา่งน้ี แลว้ยากินไปต่อเน่ือง ยากินไปต่อเน่ืองแลว้มนัจะมีผลเสียทางร่างกายดว้ย น่ีมนัมี
ผลเสียกบัตบั มีผลเสียอะไร? เพราะมนัเป็นเร่ืองเคมี มนัมีผลเสีย แต่ แต่เราก็จ  าเป็นตอ้ง
ใชม้นั เร่ิมตน้ท่ีจิตใจเราสู้ไม่ได ้ยาน่ีมนัเป็นประโยชน์นะ มนัช่วยเรา ช่วยแบบว่าถา้เราสู้
โดยล าพงั สู้โดยจิตของเรา  

น่ีบอกว่าผมอยากหาย ผมอยากไปท างาน ผมไม่อยากเป็นอยา่งน้ีเลย แต่ในเม่ือเรา
เป็น เราเป็นเราก็ตอ้งไปหาหมอรักษา อยา่งน้ีถูก ถูกแลว้ไปกินยาโรงพยาบาล เรารักษา
ของเราอยู ่ กินยาต่อเน่ือง หมอสั่งอยา่งไร แลว้กินตามนั้น พอกินตามนั้นแลว้เราก็มาตั้ง
สติ น่ีตั้งสติ บางคนนะถา้ในครอบครัว ถา้พ่อแม่ของเขา เขาเห็นว่าลูกเป็นอยา่งน้ีเขาจะ
บอกว่าหา้มภาวนา อยา่ภาวนานะ เพราะหนูเสียหายมาเพราะหนูภาวนา อยา่ภาวนาแลว้
ไปหาหมอ  

น่ีมนัเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์กรั็กษาตามร่างกายไป แต่ความตกผลึกของใจ 
ส่ิงท่ีมนัตกผลึกอยูใ่นใจ น่ีพ่อแม่เขาก็สงสาร พ่อแม่เขาก็บอกอยูข่า้งนอก แต่เราน่ีนะเรา
มีความทุกขก์งัวลอยูใ่นใจ ถา้ความทุกขก์งัวลอยูใ่นใจมนัจะแกด้ว้ยธรรมโอสถ มนัแก้
ดว้ยทางยาไม่ไดห้รอก ทางยามนัแกไ้ด ้ทางเคมีมนัแกไ้ดด้ว้ยร่างกาย แต่จิตใจเราจะฟ้ืนฟู
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จิตใจ น่ีธรรมโอสถๆ ธรรมโอสถเราก็มีสติ มีปัญญา พอมีสติปัญญา ชีวิตของเรา เรา
อยากหาย เราอยากไปท างาน เราไม่อยากเป็นแบบน้ี เราไม่อยากเป็นแบบน้ีท าไมเราเป็น
ล่ะ? ถา้เราเป็นข้ึนมาท าไมเราไม่มีสติฟ้ืนฟตูวัเราเองล่ะ?  

ถา้เรามีสติฟ้ืนฟู น่ีธรรมโอสถ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้พุทธะเรามนัไม่
เบิกบาน มนัไม่ต่ืน มนัเฉา มนัเศร้าหมอง ถา้มนัเศร้าหมองส่ิงใดจะไปกรองมนั ถา้ส่ิงใด
กรองมนัเราก็มีสติก าหนดบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธไป ไม่ตอ้งไปคิดอยา่งอ่ืนมาก 
พุทโธไป น้ีพอพุทโธไป วิปัสสนู พุทโธไปมนัก็โตแ้ยง้ไง พุทโธไป พอพุทโธ น่ีโดย
ธรรมดาเวลาเราพุทโธ เรานัง่ของเรา เราภาวนาของเรา เรายงัภาวนาของเราไม่ลงเลย พอ
เวลาภาวนามนัคิดไปร้อยแปดเลย น่ีกิเลสมนัคอยฉุดกระชากลากไป กิเลสมนัคอยฉุด
กระชากลากไป เห็นไหม แลว้พอเรามีอะไรฝังใจเราอา้งแลว้ อยา่อา้งเล่ห์ ทุกคนก็เป็น
แบบน้ี  

ดูสิเวลาเราไปโรงพยาบาลจิตเวช เราไปดูโรงพยาบาลสิ คนท่ีเขาเป็นมากกวา่เรา 
คนท่ีเขานอนอยูน่ัน่ คนท่ีเขาขงัเด่ียวยงัมีเลย ท าไมเขาเป็นแบบนั้นล่ะ? เราเป็นถึงขนาด
นั้นไหม? เราไม่เป็นขนาดนั้น ถา้ไม่เป็นขนาดนั้นเรามีสติของเราสิ เราอยา่ไปตกใจกบั
ส่ิงนั้น ถา้เราไปตกใจกบัส่ิงนั้นนะ เราตั้งสติของเรา แลว้เราพยายามรักษาใจเรา จะพุทโธ
ก็ได ้ จะส่ิงใดก็ได ้ รักษาใจ อยา่ใหไ้ปรู้ส่ิงท่ีมนัหลอกหลอน วิปัสสนูคือไปเห็นแลว้มนั
ตอกย  ้า ไปเห็นส่ิงท่ีสยดสยอง ไปเห็นส่ิงใดแลว้มนัท าใหต้วัเองตกใจไป  

น่ีเรายนืยนัได ้ ธรรมโอสถนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัมี
ตั้งแต่พื้นๆ ตั้งแต่ระดบัปานกลางข้ึนมาจนสุดยอด ธรรมน่ีมนัใหแ้ต่ประโยชน์ อยา่งเช่น
น ้า เห็นไหม น ้าใหชี้วิต น ้ าอมตะธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหแ้ต่
เป็นประโยชน์ แต่เวลาภาวนาไปท าไมคนเป็นแบบน้ีล่ะ? คนเป็นแบบน้ีเพราะมนัมีเวรมี
กรรม กรรมเราสร้างส่ิงใดมา เวลากรรมมนัใหผ้ล กรรมมนัใหผ้ล ถา้กรรมมนัใหผ้ล 
ธรรมโอสถ ธรรมมนัเป็นส่ิงท่ีดี แลว้เวลาคนภาวนาไปท าไมเป็นแบบนั้น  

น่ีเราสังเกตไดไ้หม ในสังคมปัจจุบนัน้ี เวลาคนภาวนาทุกคนก็ส่งเสริมกมี็ ทุกคน
ไม่เห็นดว้ยก็มี ทุกคนไปสร้างขวากหนามไวใ้หผู้ภ้าวนาก็มี เวลากรรมมนัมา เวลากรรม
มนัใหผ้ลมา เราจะรู้ว่ากรรมส่ิงใดใหผ้ลกบัเรา ถา้กรรมส่ิงใดใหผ้ลกบัเรา น่ีมนัก็มีกรรม
ดี กรรมชัว่ ถา้กรรมมนัใหผ้ลกบัเรา เรากส็ร้างกรรมดีของเราไป สร้างกรรมดีตรงไหน 
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สร้างกรรมดีตรงท่ีเรายงัมีชีวิตอยู ่ เรามีรัตนตรัย เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้
สารพดันึก ถา้เรามีรัตนตรัย มีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆข์องเรา ปัจจุบนัน้ีเราก าหนด
พุทโธของเรา ถา้สติมนัฟ้ืนมาจบเลย ถา้สตินะพุทโธ พุทโธจนมนัสว่างไสว พุทโธสว่าง
ไสว พุทโธผอ่งใส ถา้พุทโธมนัผอ่งใส พุทโธมีสติสมบรูณ์ จบ น่ีมนัส ารอก มนัคายออก
หมดแหละ 

น่ีธรรมโอสถนะ ส่ิงท่ีธรรมโอสถ ธรรมโอสถเราจะแกไ้ขของเรา ถา้มนัเป็นอยา่ง
น้ี มนัเป็นว่าถา้จิตใจเราอ่อนแอ ๑. จิตใจเราอ่อนแอนะ ๒. พอวิปัสสนูกิเลส คือมนัไป
เห็นส่ิงใดแลว้มนัฝังใจ พอฝังใจเราก็ไปผกูมดักบัส่ิงนั้น จิตใจมนัยดึ พอจิตใจมนัยดึ 
พอจะท าส่ิงใดอา้งตรงนั้นแหละ อา้งตรงท่ีเรา ดูสิคนเราถา้จิตใจมนัอ่อนแอ ยกส่ิงใด
ไม่ไดเ้ลย ก็อา้งว่าเราท าไม่ได ้ เราท าไม่ได้ๆ  แต่จริงๆ ถา้มนัฝึกของมนัไดไ้หม? ได ้
คนเราน่ีนะถา้มนัท าไม่ได ้แต่ถา้มนัพยายามของมนัท าไดไ้หม? ได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัวิปัสสนูกิเลสเขา้ไปเห็นส่ิงใดแลว้มนัฝังใจเรา ฝังใจเรา 
มนัก็ผา่นไปแลว้ มนัผา่นไปแลว้เราไปยดึมนัท าไม ถา้มนัผา่นไปแลว้นะ น่ีมนัเป็นอดีต
ไป เอาจริงๆ เราจะเห็นอยา่งนั้นไหม? เราก็ไม่เห็น แต่ผลของมนัไง วิบาก ผลของมนัคือ
มนัตกใจแลว้ผลของมนัเป็นแบบน้ี ถา้ผลของมนัเป็นแบบน้ี เราตั้งสติของเรา เราตั้งสติ
ของเรา แลว้เราก าหนดพุทโธ พุทโธใหเ้จือจางออกไป ใหม้นัแผก่ระจายออกไป แลว้พอ
มนัเป็นปกติคือไม่มีส่ิงใดเหลือเลย เหลือแต่ความรู้ เหลือแต่ธาตุรู้ เหลือแต่ความสะอาด
บริสุทธ์ิ  

ความสะอาดบริสุทธ์ิของสมาธินะ เวลามนัสะอาดบริสุทธ์ิมนัก็จบไง มนัจบได้
อยา่งไร? มนัจบไดด้ว้ยค าบริกรรม จบไดด้ว้ยสติ จบดว้ยค าบริกรรมของเรา จบไดด้ว้ย
จิตมนัรักษาตวัมนัเอง มนัจบไดด้ว้ยตวัเองรักษาตวัเอง น่ีมนัจบไดน้ะ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือทฤษฎี แต่ถา้ทฤษฎี ถา้เราเอาเขา้มารักษาเรา พุทโธเรา
ระลึกข้ึนมา พุทโธ พุทโธ พุทโธน่ีก็จ  ามา แต่พุทโธ พุทโธจนตวัมนัเองเป็นพุทโธ 

ถา้ตวัมนัเองเป็นพุทโธ ตวัมนัเองเป็นพุทธะ ตวัมนัเองเป็นผูท่ี้สว่างไสว มนัจะมี
ส่ิงใดตกคา้งในใจมนั ถา้มีส่ิงตกคา้งมนัสว่างไสวไม่ได ้ ถา้มนัมีส่ิงใดในหวัใจมนัจะ
ปล่อยวางค าบริกรรมไม่ได ้ ถา้เรายดึค าบริกรรมไว ้พอถึงเวลามนัปล่อยวางหมดแลว้ ตวั
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มนัสว่างไสว ตวัมนัผอ่งใส ตวัมนักลบัมาเป็นปกติ สามญัส านึกกลบัมาสมบรูณ์ น่ีมนัก็
จบท่ีน่ี น่ีพดูถึงว่าถา้เป็นธรรมโอสถนะ ถา้เราจะรักษาใจ  

ทีน้ียาจ าเป็นไหม? น่ีเขาบอกเขากินยาจิตเวชอยู ่มนัจ าเป็นไหม จ าเป็น แต่กินแลว้
ถา้จิตใจเราดีข้ึนอยา่ทิง้ยา คนป่วยน่ีนะส่วนใหญ่รักษาไม่หายเพราะไม่อยากกินยา ไม่
อยากกินยาหน่ึง กินยาแลว้มนักด ยาน้ีคือยากดประสาท ไม่ใหป้ระสาทมนัฟุ้งซ่าน ใน
เม่ือจิตใจเราเราควบคุมระบบประสาทเราไม่ได ้ เราตอ้งใชย้ามาช่วยควบคุม แต่เราพุทโธ
ของเราไปดว้ย พุทโธของเราไปดว้ย กินตามหมอสั่ง หมอเขาจะรู้ของเขา เขาใหข้องเขา
เป็นคอร์สของเขา ถา้จบแลว้เขาจะให ้ถา้จิตเราดีข้ึนเขาจะใหน้อ้ยลง  

ฉะนั้น ถา้กินยาช่วยเราจะบอกว่ามนัรักษา ๒ ทาง ทางหน่ึงคือระบบประสาท
ของเรามนัไม่กดทบั ไม่กดทบัจิตของเรา แลว้จิตของเรา เราบริกรรมของเราดว้ย 
บริกรรมของเรา ตั้งสติของเรา ใหผ้ลดีกบัเรา ฉะนั้น เวลาคนท่ีเขาเป็นหนกัๆ นะ เวลา
แบบเขาหลุดเลย ไม่มีใครจะควบคุมเขาได ้ เขาก็ควบคุมจิตเขาไม่ได ้ เขาก็มีจิตเหมือนเรา
น่ีแหละ เราเป็นคนมีจิตแต่เป็นปกติ เรามีสติควบคุมได ้ท าส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ปกติเรา
ก็มีความละอาย เราไม่กลา้ท า แต่คนท่ีขาดสติ เวลาถึงท่ีสุดเขาท าของเขาตลอดเวลา ถา้
ขาดสติมนัเป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น เวลาถา้มนัหลุดออกไปขนาดนั้น เขาตอ้งใชย้าช่วยควบคุม แลว้ถา้เรา
อยากหาย ค าวา่อยากหายเรายงัมีสติสัมปชญัญะอยู ่ ค  าว่าอยากหาย อยากไม่เป็นแบบน้ี 
อยากมีงานท า เราอยากจะท างาน เราอยากจะด ารงชีวิตของเราโดยความปกติของเรา น่ี
ปล่อยวางมนั ปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นอดีตมา คือส่ิงท่ีมนัสะสมในใจมาปล่อยวาง แลว้เราตั้ง
สติของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา น่ีธรรมโอสถมนัเป็นยาธรรม ยาธรรมจะรักษา
จิต แต่ยาทางจิตเวชมนัเป็นยาควบคุมระบบประสาทมนัก็มีความจ าเป็น เวน้ไวแ้ต่พอมนั
พฒันาข้ึน ดีข้ึน แลว้ถา้หมอเขาใหย้านอ้ยลง ใหน้อ้ยลงมนัจะดีข้ึน มนัจะหายข้ึน 

ฉะนั้น ใครเป็นโรคมนัตอ้งอาศยัเวลา มนัจะไม่ใช่ทนัใจเราไง เราอยากใหห้ายมนั
เหมือนเป็นหวดั เป็นไอ เวลาเป็นหวดั พอร่างกายสมบรูณ์มนัก็หาย ปวดหวัตวัร้อนนะ
พอกินยามนัก็หาย แต่ถา้เป็นโรคแบบน้ีมนัตอ้งใชเ้วลา ใชเ้วลาเพราะจิตของเรามนั
กระทบกระเทือน แลว้ถา้รักษาหายมนัก็จะหายไป  
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ฉะนั้น  

ถาม   :   ยาทางจิตแพทยมี์ผลไหม?  

ตอบ   :   มี  

ถาม   :   แลว้การปฏิบติัมีผลไหม?  

ตอบ   :   มี น้ีการปฏิบติัส าคญักว่าดว้ย ส าคญัเพราะว่าถา้มนัสมบรูณ์ สติ มหาสติ 
สติอตัโนมติั เวลาภาวนาไปมรรคหยาบ มรรคละเอียดมนัจะลึกซ้ึงเขา้ไป แต่น้ีมนัไม่เขา้
สู่ทาง มนัไม่เขา้สู่ทาง แลว้มนัภาวนามาแลว้วิปัสสนูกิเลส ไอค้  าวา่วิปัสสนูกิเลสเราสงสัย 
เราแปลกใจอยูเ่นาะว่าวิปัสสนูกิเลส ว่าเป็นวิปัสสนูกิเลส เพราะวา่ค าวา่วิปัสสนูกิเลสมนั
เป็นกิเลสอยา่งละเอียดท่ีนกัปฏิบติัเขา้ไปแลว้มนัยงัไปหลงอยู ่ 

ทีน้ีครูบาอาจารยต์อ้งแก ้ แต่น้ีบอกว่าวิปัสสนูกิเลส แสดงวา่ภาวนาถึงเป็นอยา่งน้ี
ใช่ไหม? แต่ถา้มนัภาวนามนัเป็นก็นัน่เร่ืองหน่ึง เพราะไปตกใจ อนัน้ีคือว่าหลุด แต่ถา้มนั
ไม่ไดภ้าวนามาเลย อนันั้นแสดงว่ากระทบกระเทือนทางโลก คนเราน่ีเวลามีความ
กระทบกระเทือนทางใจจนเสียสติไปเลยมนัก็มี ฉะนั้น บอกว่าวิปัสสนูกิเลส จะบอกว่า
การภาวนาแลว้เสียหายเราไม่ค่อยเช่ือนะ แต่ถา้มนัเป็นกรรม ถึงเวลาคนท่ี
กระทบกระเทือนนัน่อีกเร่ืองหน่ึง น่ีพดูถึงยาทางจิตนะ 

ถาม   :   ขอ้ ๑๓๖๘. เร่ือง “โลกธรรม ๘” 

กราบเทา้หลวงพ่อ ตอนน้ีผมก าลงัเผชิญวิบากกรรมโดยโลกธรรม ๘ ท าร้าย ตอ้ง
สูญเสียส่ิงท่ีเคยรัก ท่ีเคยภมิูใจ ทั้งช่ือเสียงและมิตรสหายเป็นจ านวนมาก ส่ิงน้ีกระทบต่อ
การด ารงชีวิตและภาวนาเป็นอยา่งมาก แมแ้ต่การท าความสงบของใจก็เป็นไปไดด้ว้ย
ความยากเยน็ พุทโธก็ไม่อยู ่ ตอ้งฟังธรรมหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ แมไ้ดค้วามสงบ
มาแลว้หยดุคิดน่ิงเฉย แต่ไม่เกิดสุขหรือปีติ แต่เม่ือออกมากระทบกบัโลกธรรมก็ย ั้งสติไม่
ทนั ส่ิงกระทบพฒันาตวัข้ึนเป็นอารมณ์ ซ ้ าเติมจิตใจซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า พยายามดูตรงน้ีแต่
พบว่าสติทนัแค่ ๓๐ เปอร์เซ็นต ์อีก ๗๐ เปอร์เซ็นตม์นัเปล่ียนเป็นทุกขห์มดเลย  

ไดฟั้งธรรมของหลวงพ่อเร่ืองโลกธรรม ๘ พยายามพิจารณาตามแต่พบว่าธรรม
ของหลวงพ่อสูงมาก โดยเฉพาะท่ีหลวงพอ่พดูว่า “ตอ้งพยายามท าลายภพท่ีกระทบกบั
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โลกธรรมภายนอก โลกธรรมจึงจะไม่ท าอะไรเราได”้ ตรงน้ีเหมือนเป็นธรรมขั้นสูง แต่
ไม่ใช่ปุถุชนกิเลสหนาอยา่งผม  

ผมมีค าถามดงัต่อไปน้ี 

๑. ในสภาพแบบน้ี เวลาน้ีกบัปุถุชนอยา่งผม ธรรมขอ้ใดควรนอ้มน ามาพิจารณา
เป็นอนัดบัแรก 

๒. ใจท่ีมนัชอบอุ่นกินความคิดท่ีไม่ดี แลว้ทา้ยท่ีสุดมนัก็เป็นทุกขเ์ผาลนใจ จะมี
วิธีหยดุไดอ้ยา่งไร? 

๓.เม่ือสติไม่ทนัส่ิงกระทบจนขนัธ์ ๕ หมุนเป็นอารมณ์ และเกิดทุกขข้ึ์นมาแลว้ 
ในสภาวะแบบน้ีควรท าอยา่งไรครับ มีธรรมขอ้ไหนช่วยบรรเทาผลและวิบากจากทุกข์
ไหมครับ  

๔. ผมยงัมีภาระ มีหน้ีท่ีจะตอ้งใชคื้นใหโ้ลก ไม่สามารถหนัหลงัใหโ้ลกในระยะ
เร็วๆ น้ี ยงัคงตอ้งเผชิญกบัปัญหาในโลกน้ีต่อไป ขอหลวงพ่อใหธ้รรมท่ีเป็นหลกัใจใน
การด าเนินชีวิตดว้ยครับ 

๕. อยากลองพิจารณาความตายดู พยายามหาในอินเตอร์เน็ตแต่ไม่พบวิธีท่ีเป็น
รูปธรรมเลย ขอใหห้ลวงพ่อสอนวิธีพิจารณาดว้ยครับ ผมไม่อยากโลกธรรมพดัพาใหผ้ม
ตอ้งกลายเป็นคนพาล ขอหลวงพ่อโปรดเมตตาดว้ยครับ 

น่ีพดูถึงเขาภาวนาเนาะ ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า ส่ิงท่ีโลกธรรมมนักระทบกระเทือนมา 
เห็นไหม หน่ึงตอ้งสูญเสียส่ิงท่ีรัก ส่ิงท่ีเคยภมิูใจ ช่ือเสียงและมิตรสหาย เราไปยดึนะ น่ี
พดูถึงอารัมภบทไง อารัมภบทว่าเพราะมนัเป็นโลกธรรม ๘ มนัถึงเป็นแบบน้ี ถา้มนัเป็น
แบบน้ี ส่ิงท่ีรัก ส่ิงท่ีภมิูใจต่างๆ ตอ้งเสียไป เสียไปก็เสีย ทีน้ีเราไม่เสียไป เราไม่ยอมให้
มนัเสียไป เราบอกว่าจะตอ้ง เราจะบอกว่าจะตอ้งใหทุ้กคนเขา้ใจเรามนัไม่มีหรอก น่ีเวลา
โดนโลกธรรมกระทบขนาดน้ีนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูเอง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงไวใ้นพระไตรปิฎกว่า  

“ภิกษุทั้งหลาย เม่ือภิกษุองคใ์ดก็แลว้แต่เผยแผธ่รรมไป โดนโลกธรรมกระทบ
รุนแรงขนาดไหน อยา่นอ้ยใจ อยา่เสียใจ ใหม้องดูเรา ใหม้องดูเรา” 



โอสถธรรม ๙ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

คือใหม้องดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
บอกเลยว่าถา้โลกธรรมท่ีกระทบรุนแรงท่ีสุด ไม่มีใครกระทบรุนแรงเท่ากบัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ของศาสนาพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผ่
ศาสนาพุทธไปในชุมชนท่ีเขามีศาสนาพราหมณ์ มีศาสนาเชน มีศาสนาต่างๆ ท่ีอยูใ่น
สังคมอยูแ่ลว้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมพุทธศาสนาไปปฏิเสธ
ทั้งหมด ปฏิเสธเทวดา ปฏิเสธอินทร์ พรหม ปฏิเสธพระเจา้ ปฏิเสธทุกๆ อยา่งเลย 

พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งวิทยาศาสตร์ พุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งว่า ทุกข ์
เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ สอนถึงอริยสัจ มนัปฏิเสธเขาหมดเลย มนั
ปฏิเสธศาสนาทุกศาสนาในโลกท่ีมีอยู ่ แลว้เขาจะยอมรับไหม? ถา้เขาไม่ยอมรับ แลว้
ศาสดาเป็นผูท่ี้สั่งสอน เป็นผูท่ี้เผยแผศ่าสนาไป น่ีเขาจา้งคนมาด่า ในลทัธิศาสนาอ่ืนนะ
เขาพยายามมาโตแ้ยง้ เขาพยายามทุกๆ อยา่ง แต่เขาท าไม่ได ้ เขาท าไม่ไดเ้พราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้และมีพระโมคคลัลานะ 
พระโมคคลัลานะเวลาแสดงฤทธ์ิแสดงเดช น่ีต่อสู้กบัลทัธิต่างๆ  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม ภิกษุทั้งหลาย 
ถา้ใครโดนโลกธรรม ๘ เสียดสี อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ใหม้องดูเรา ใหม้องดูเรา ใหม้องดูองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าไม่มีใครโดนโลก
ธรรมกระทบรุนแรงเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขามาจา้งฆ่า ดสิูเขาปล่อย
ชา้ง ไสชา้งมาใหช้นเลย ชา้งตกมนัเขาไสออกมาเลยนะ เทวทตักลิ้งหินทบัเลย  

โลกธรรม ๘ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดนมารุนแรงมาก เพราะอะไร? 
เพราะเป็นผูท่ี้เผยแผศ่าสนา เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาเป็นวิทยาศาสตร์ ศาสนาพทุธ
เป็นศาสนาแห่งปัญญา แลว้ท่ีเขาถือกนัอยู่ เขาเช่ือกนัอยูม่นัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัไปลบ
ลา้งเขาหมดเลย ลบลา้งเขาหมดเลย ถา้ลบลา้งเขาหมดแลว้ ลบลา้งเขาจะเช่ือไหมล่ะ? ถา้
มนัสายบุญสายกรรม เห็นไหม ดูสญัชยัพดูสิ  

“ในโลกน้ีมีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก?”  

ถามพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่ีจะไปอยูก่บัพระพุทธเจา้ไง  
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พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะบอกว่า “ในโลกน้ีมีคนโง่มากกว่าคนฉลาด”  

“อยา่งนั้นถา้เธอจะไปศาสนาพุทธ เธอไปอยูก่บัคนฉลาดเถอะไป มีอยูก่ลุ่มกอ้น
เดียวนัน่ล่ะ ฉนัจะอยูก่บัคนโง่ เพราะคนโง่มนัหลอกง่าย” 

อยากอยูก่บัคนโง่ๆ เพราะคนโง่พดูอะไรก็เช่ือไง แลว้ทีน้ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมไป คิดดูสิ เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ เพราะน่ีมนัละเอียดเกินไปไง 
วิทยาศาสตร์ ขนาดวิทยาศาสตร์ ทดสอบทางวิทยาศาสตร์เราก็ศึกษากนัมา เราทดลอง
ของเราได ้แต่เวลาเราจะทดลองวิทยาศาสตร์ทางจิต เราท าความสงบของใจก็ท  าเกือบเป็น
เกือบตาย เวลาจิตมนัสงบแลว้ใชปั้ญญายิง่ท  าไม่เป็นเลย น่ีดูสิในหอ้งแลบ็เราจะพิสูจน์ 
พิสูจน์เร่ืองมรรค เร่ืองต่างๆ เราพสูิจน์กนัไม่เป็น ท าอะไรไม่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ขนาดมีไวห้มดแลว้ น่ีเราท านะ 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวแ้ลว้ ว่าถา้ใครเจอโลกธรรม ๘ นะ 
แลว้ถา้มนัเสียดสี มนัทุกขย์ากขนาดไหนนะ อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ ใหดู้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้โดนมารุนแรงกว่าใครทั้งหมด
ในโลกน้ี ถา้โดนรุนแรงมาขนาดน้ี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นใคร? เป็น
ศาสดาใช่ไหม? เป็นพระอรหนัตใ์ช่ไหม? แลว้มีเมตตาธรรมใช่ไหม? แลว้เวลาท าไปแลว้
ท าไมโดนโลกธรรมกระทบขนาดนั้นล่ะ? แลว้เราเป็นใคร?  

แหม สูญเสียส่ิงท่ีรัก สูญเสียส่ิงท่ีเป็นความภมิูใจ ช่ือเสียง มิตรสหาย ถา้เขาโง่ ถา้
เขาเห็นผดิ ถา้เขาเห็นของเขาอยา่งนั้นว่าเป็นประโยชน์ของเขา ก็เร่ืองของเขา น่ีไงเราจะ
บงัคบัข่มเขาโคกินหญา้ จะบอกว่าทุกคนตอ้งเห็นดี เห็นงามไปกบัเราหมด เราท าความดี
แลว้ทุกคนจะเช่ือถือเรา มนัมีท่ีไหนล่ะ? ถา้คิดอยา่งน้ีทุกขต์ายเลย  

เราท าความดีของเรา ความดีก็คือความดี เห็นไหม น่ีท่ีบอก เราพดูว่าใหท้  าความดี
ทิง้เหวเขาก็โตแ้ยง้มา บอกว่าทิง้เหวไดอ้ย่างไร? ดูสิขอทานมนัไปหลอกเดก็มา แลว้
ท าบุญทิง้เหวเท่ากบัเราไม่รับผดิชอบสังคม อยา่งนั้นไม่ไดพ้ดูอยา่งนั้น ไออ้ยา่งนั้นเราไป
ยุง่กบัเขา เพราะเรารู้ว่าส่ิงนั้นมนัไม่ถูกตอ้งใช่ไหม? เอาต ารวจจบัเลย ถา้บอกเอาเดก็นั้น
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ไปส่งสถานเล้ียงเดก็ก าพร้าเลย น่ีพ่อแม่เขาเล้ียงไม่ได ้ เราท าใหม้นัจบสิ เขาก็ไม่ท ากนั 
แลว้เวลาท าคุณงามความดี เห็นไหม เราท าทิง้เหว 

น่ีก็เหมือนกนั พอจะท าทิง้เหว ทิง้เหวหมายความวา่เราท าความดีของเรา ถา้ใคร
เขาจะติดี ติชัว่ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เขาจา้งคนนะ เขาสร้างภาพท าลาย
ทุกๆ อยา่งเลยล่ะ น่ีท  าลายขนาดไหนก็ท  าลายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ได ้ ท  า
ไม่ได ้ แต่พดูถึงถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไม่เป็นพระอรหนัต์นะ เพราะพระ
อรหนัตน์ะมนัไม่มีทุกขไ์ง ทุกคนจะนอ้ยเน้ือต ่าใจเนาะ เป็นถึงศาสดา เป็นถึงเจา้ของ
ศาสนา สอนกษตัริยเ์ตม็ไปหมดเลย ทุกแว่นแควน้เป็นลูกศิษยข์ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ท าไมใหค้นอ่ืนมาด่า ไปท่ีไหนมีแต่คนไล่  

หวัโลน้ไม่ท ากิน หวัโลน้ อู๋ย จา้งคนมาด่าตลอด แลว้ลูกศิษยอ์งคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใคร? กษตัริยท์ ั้งนั้นเลย กษตัริยท์ ั้งนั้นนะ แต่เวลาคนมาด่าใคร? แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปท าอะไรเขา ไปท าอะไรเขา? ไม่ท าเลย จนพระ
อานนทท์นไม่ไหวนะ พระอานนทบ์อกหนีเถอะมีแต่คนด่า พระพุทธเจา้ถามว่า ถา้หนี
ท่ีน่ี ไปขา้งหนา้เขาด่าไปไหนล่ะ? อานนท ์ไปไหน? ไปขา้งหนา้ก็ด่า ถอยหลงัไปเขากด่็า 
ไปขา้งซา้ยก็ด่า ไปขา้งขวาก็ด่า แลว้จะไปอยูไ่หนล่ะ? ก็อยูพ่ิสูจน์กบัเขาจนเขาไม่ด่าไง 
พิสูจน์กบัเขาจนเขาเห็นจริงไง 

น่ีพดูถึงโลกธรรม ๘ เห็นไหม คิดอยา่งน้ีสิ แต่น่ีเราไม่คิดแบบน้ีไง เขียนมาน่ีว่า
ตอ้งสูญเสียส่ิงท่ีเคยรัก ส่ิงท่ีเป็นความภมิูใจ เพราะเราคิดตรงน้ีเราถึงโดนโลกธรรม ๘ 
รุนแรง เราไม่ยอมสูญเสียส่ิงใด เราอยากใหทุ้กส่ิงเป็นของๆ เรา ใหค้วามรักอยูก่บัเรา ให้
คนช่ืนชมเรา ใหมี้ความภมิูใจอยูก่บัเรา โธ่ เขาจะด่าก็ใหเ้ขาด่าไป คนโง่มนัด่าก็เร่ืองของ
คนโง่ช่างมนัปะไร  

หลวงตาบอกว่า “ปากของคน ถา้คนโง่นะมนัจะลา้นปาก สองลา้นปาก มนัจะพดู
ใหม้นัพดูไปเถอะ แต่ถา้คนดี ถา้ธรรมะปากเดียวก็ตอ้งฟัง” ปากเดียวนะถา้เขาพดูถึงถกู-
ผดิ มีเหตุมีผลเราควรฟัง ฟังแลว้ไดป้ระโยชน์ แต่พวกติฉินนินทา ใหล้า้นปาก สองลา้น
ปากก็เร่ืองของมนั เร่ืองของเขา เราไม่ตอ้งไปยุง่กบัเขาหรอก น่ีพดูถึงความสูญเสีย ถา้เรา
ไม่ยดึหลกัน้ีนะ ไอค้  าถาม ๑ ๒ ๓ ๔ แทบไม่ตอ้งตอบเลย น่ีถา้มีตรงน้ี  



โอสถธรรม ๑๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีโลกธรรม ๘ เราพดูไป น่ีพดูถึงว่าส่ิงท่ีสูญเสีย แลว้ถา้โลกธรรม ๘ 
ท่ีว่าธรรมของหลวงพ่อมนัสูงนกั ตอ้งท าลายภพ ท าลายภพหมายถึงว่ามนัโล่งโถง น่ีเวลา
ลมผา่นไปจะไม่มีอะไรขวางเลย แต่ถา้มีส่ิงใดขวางอยูล่มผา่นมนัตอ้งกระทบแน่นอน 
ภวาสวะ ภพ ถา้ใครมีภพ ใครมีสถานท่ี เห็นไหม มารมนัเห็น มารมนัรู้ ถา้มารมนัเห็น 
มารมนัรู้ เพราะมีภพ มีภวาสวะ พอมีจิตมนัก็มีอาการของจิต มีทุกอยา่งพร้อมข้ึนมา มนั
เสวยอารมณ์มนัก็เป็นของมนัไป  

น่ีถา้ถึงท่ีสุดมนัก็เป็นแบบนั้น แต่ถา้เป็นพระโสดาบนั พระสกิทาคามี พระ
อนาคามี เห็นไหม พระอนาคามีคือเรือนว่างแต่ยงัมีเราอยู ่ ยงัมีภพอยู ่ น่ีท  าลายภพมนั
ละเอียดเขา้ไปลึกซ้ึงนะ แต่ถา้เราท าลายภพไม่ไดเ้ราก็ตอ้งใชปั้ญญาอยา่งน้ี ใชปั้ญญาใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาหกัลา้งกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอกไวแ้ลว้ ถา้ใครโดนโลกธรรม ๘ รุนแรงขนาดไหนใหม้ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นตวัอยา่ง  

ถา้มองเป็นตวัอยา่ง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขายงันินทากาเล ค า
ว่านินทากาเลของเขา เพราะจิตใจของเขาเป็นแบบนั้น ถา้จิตใจของเขาเป็นแบบนั้น เรา
ไม่สามารถจะไปบงัคบัใหจิ้ตใจของเขาเห็นดีเห็นงามไปกบัเราไดท้ั้งหมด ถา้เราบงัคบั
จิตใจของเขาไม่ได ้แต่เราบงัคบัจิตใจของเราได ้ถา้เราบงัคบัจิตใจของเราได ้เราก็กลบัมา
ดูแลจิตใจของเรา ถา้กลบัมาดูแลใจของเรา โลกธรรม ๘ มนัจะกระทบใครล่ะ? ก็ดแูล
แลว้  

น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลยนะ พราหมณ์มาติเตียน
พระพุทธเจา้มาก พระพุทธเจา้ก็นัง่ฟังเฉย พอจบแลว้พราหมณ์ติเตียนจนจบแลว้ 
พระพุทธเจา้ถามวา่ 

“พราหมณ์ ถา้ธรรมดาของคนนะ เวลาเอาส ารับอาหารไปใหค้นอ่ืนทาน คนอ่ืน
เขาไม่ทาน ส ารับอาหารจะเป็นของใคร? ก็เป็นของคนท่ีเอาไปใช่ไหม?” 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีพราหมณ์ติฉินนินทามาขนาดไหน นั้นคือเปรียบเหมือนอาหาร องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่กิน ไม่รับประทานใหคื้นไป พราหมณ์ตอ้งเอาส ารับ
อาหารนั้นกลบัไปดว้ย คือติเตียนเท่าไร ด่าเท่าไรก็คือของคนๆ นั้น ใครจะติฉินนินทาก็
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เอาคืนไป เอาคืนไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่รับ ไม่รับเลย เพราะไม่มีภวา
สวะ ไม่มีส่ิงกระทบ เอาคืนไป เอาคืนไปไม่สน ถา้เราท าไดอ้ยา่งนั้นก็จบใช่ไหม? ฉะนั้น 
กลบัมาท่ีค าถาม 

ถาม   :   ๑. ในสภาวะแบบน้ีกบัปุถุชนอย่างผม ธรรมขอ้ใดควรนอ้มมาพิจารณา
เพื่อเป็นอนัดบัแรกครับ 

ตอบ   :   มีสติ ถา้มีสติป๊ับมนัจะระลึกอยา่งท่ีเราพดูได ้ ถา้มีสตินะระลึกถึงส่ิงท่ี
เราพดูไดเ้ลย เราเป็นปุถุชน เป็นมนุษยค์นหน่ึง มนุษยแ์มแ้ต่ ๒ คนข้ึนไปมนัก็เป็น
การเมืองแลว้ มนัมีกระทบกระทัง่กนัแลว้ แมแ้ต่จิตใจของเรา เราดูแลรักษาจิตใจของเรา
ใหเ้สมอตน้เสมอปลายไดย้าก จิตใจของเราเด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย จิตใจของเราจิตใจเดียวเรา
ดูแลรักษาไดย้าก แลว้น่ีจิตใจของสังคม จิตใจของหมู่เพื่อน จิตใจของหมู่คณะ น่ีถา้เรา
รักษาใจของเราไดเ้รายิง่สงสารเขานะ  

จิตใจท่ีสูงกว่าจะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ เรายนือยูใ่นสัจธรรม เรายนือยูโ่ดยมีธรรมเป็น
ท่ีอาศยั เราจะเห็นเลยคนท่ีเขาเร่าร้อน คนท่ีเขาทุกขย์าก เขาทุกขย์ากนะ แต่เวลาเขาอยูก่บั
เราเขาหนา้ช่ืนตาบานทั้งนั้นแหละ ทุกคนสบายดีไหม? สบายดีไหม? แต่ในหวัใจเร่าร้อน
ทั้งนั้นแหละ น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยนืยนัได ้ ในสโมสรสันนิบาต
ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจๆ แลว้คนคือใครล่ะ? คนก็มีใจทุกคน ทุกดวงใจวา้เหว่ ฉะนั้น 
ในจิตใจของเขาเร่าร้อนทั้งนั้นแหละ แต่ต่อหนา้นะ แหม มีความสุขสบายดี สบายดี แต่
ทุกดวงใจวา้เหว ่

ฉะนั้น เรารักษาใจเรา ถา้มีสติมนัจะคิดได ้ขอใหมี้สติ น่ีธรรมขอ้ท่ี ๑ นะ  

ถาม   :   ปุถุชนอยา่งผมควรท าอยา่งใด? 

ตอบ  :   ปุถุชนอยา่งผมนะ ปุถุชนอยา่งเรา เราเป็นชาวพุทธ น่ีถา้เราไม่เป็นชาว
พุทธ เราไม่ศึกษา เราไม่ปฏิบติัธรรมหรอก เราเป็นชาวพุทธอยูแ่ลว้ ถา้เป็นชาวพุทธอยู่
แลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ก็มีอยูแ่ลว้ ถา้เราช่วยตวัเองไม่ได ้ เห็น
ไหม ดูสิเดก็ถา้มนัช่วยตวัเองไม่ไดก้็กลบัไปบา้นพ่อแม่มนั ขอเงินมาช่วยสนบัสนุน ถา้
มนัหาเงินมาได ้ มนัดูแลมนัไดม้นัก็รักษาตวัมนัได ้ ถา้มนัเป็นหน้ีเป็นสินเด๋ียวก็ไปบา้น 
แม่ขอหน่อย ช่วย แม่ 
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น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราสู้ไม่ไหวก็กลบัไปธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ในพระไตรปิฎก กลบัไปธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ แต่ถา้เราช่วยไดเ้ราก็รักษาตวัเราเอง ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 
คือมนัยนืตวัมนัเองได ้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีขอ้ท่ี ๑ นะ 

ถาม    :    ๒. ใจท่ีมนัชอบอุ่นกินความคิดท่ีไม่ดี ทา้ยท่ีสุดแลว้มนัก็จะเป็นทุกข์
เผาลนเราเอง จะมีวิธีหยดุคิดอยา่งใด 

ตอบ   :   มีวิธีหยดุคิดก็มีสติ สติเราก็คิด ส่ิงท่ีเป็นอดีตไปอุ่นกิน บา้ๆ สมบติับา้ 
เราตอ้งเปล่ียน เราตอ้งติเตียนมนัดว้ย คนเรานะ คนเราน่ีใหก้ าลงัใจดว้ย แลว้ตอ้งควบคุม
ตวัเองดว้ย สตินะคนเราไม่ใช่ว่าใชปั้ญญาจะดีไปหมดทุกอยา่ง ปัญญาบางทีมนัก็
ผดิพลาดได ้ ถา้ผดิพลาดไดเ้รามีสติควบคุมดูแลมนัก็จบไง น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัจะอุ่น
กิน กินก็กินอารมณ์เดิม น่ีไงเสียความภมิูใจ เสียส่ิงท่ีรัก แลว้ก็จะเอาคืนมาๆ เอาคืนมาก็
ไปอุ่นกินไง ถา้มนัจะเสียก็เสียไป ถา้น้ิวมนัร้ายก็ตดัทิง้ น่ีน้ิวมนัร้าย เน้ือร้ายจะเอาไว้
ท  าไม เน้ือร้ายก็ตดัทิง้ ตดัทิง้ก็จบ  

น่ีก็เหมือนกนั เขาจะไปก็ไป ความมัน่ใจอะไรก็เอากลบัมา ไปอุ่นกินอะไร น่ีมนั
ไม่ยอมเสียไง ไม่ยอมเสียก็ไปอุ่นกินมนั ถา้มีสติปัญญาก็จบ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็น
ท่ีสุด ไม่มีส่ิงใดเป็นของเราตลอดไป ไม่มี มีแต่หวัใจเท่านั้น รักษาใจของเราส่ิงน้ีจบ น่ี
ไม่อยา่งนั้นสิ ใจมองขา้มมนัไป แลว้ก็จะไปอุ่นกิน ไปเอาแต่อารมณ์ความรู้สึกนู่นไง 
แลว้รู้สึกข้ึนมาก็จะมาคิด แต่เวลาหวัใจตวัเองไม่ดู น่ีเราบอกว่าอยากหายๆ อยากหายกิน
ของแสลงท าไม? อยากหายๆ ไปเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นพิษเขา้มาท าไม?  

น่ีมนัโตแ้ยง้กบัธรรมะไง เวลาของท่ีเป็นพิษจะเอาของเป็นพิษเป็นของท่ีดี เวลา
ธรรมะน่ีไม่เอา สติปัญญา ของสะอาดไม่เอา แต่จะไปเอาอารมณ์ไง เอาความคิดไง เอาส่ิง
ท่ีว่าสถานภาพไง จะเอาส่ิงท่ีความพอใจของตวัไง นัน่มนัข้ี อารมณ์ไง ข้ีโกรธ ข้ีโลภ ข้ี
หลงไง เวลาธรรมไม่กินจะไปกินข้ี เวลาไปกินข้ีแลว้ก็บอกว่าทุกข ์ อา้ว แลว้ทุกขแ์ลว้มา
บ่นท าไม? อา้ว มนัเสียดายท่ีบอกว่าเราเป็นชาวพุทธไง ถา้ชาวพุทธธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ 
มนัไม่ตอ้งมาทุกขข์นาดน้ี  
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ถาม   :   ๓. เม่ือสติท่ีมนัไม่ทนักระทบ จนขนัธ์ ๕ มนัเหมือนเป็นอารมณ์ แลว้
เกิดทุกขข้ึ์นมาแลว้ ในสภาวะแบบน้ีควรท าอยา่งใดครับ มีธรรมะขอ้ไหนช่วยบรรเทาผล
ของวิบากของทุกขน์ั้น  

ตอบ   :    น่ีคลายก็จบ ก านะ ก าคือการกระท า แบก็จบ แบก็จบ มีสติแลว้มนั
ปล่อยหมด พอปล่อยคือแบ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้บอกเลยไม่มีก า
มือในเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แบหมดเลย แบแลว้แบเปิดเผยดว้ย น่ีท  าอย่าง
น้ีจะไดอ้ยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีจะไดอ้ยา่งน้ีชดัเจนเลย ไอน่ี้ไปก ามา ก ามาแลว้บอกว่ามนัทุกข ์
เป็นวิบาก ก็มึงไม่แบออก แบออกก็จบ น่ีถา้จบก็คือจบ น่ีคือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัหมุนไป  

น่ีเวลาพดูนะ พดูถึงเวลาเราพดู เวลาค าถามพูดส่ิงท่ีเคยกระท ามา ท าใหเ้ป็นทฤษฎี 
เป็นความจ า เป็นสัญญาแลว้ แต่ส่ิงท่ีเคยท าได ้ เคยควบคุมอารมณ์ได ้ เคยท าส่ิงใดได ้ น่ี
เวลาจิตมนัเส่ือมเขา้ไป อนันั้นเป็นสัญญาหมดเลย น่ีเวลาเป็นสัญญา ขนัธ์นะ แบงก์ใชไ้ป
หมดแลว้ เราบอกเคยมี ๕๐๐ ใช ้๕๐๐ หมดแลว้ยงัคิดว่ามีอยู ่๕๐๐ ๕๐๐ ท่ีจะมีต่อไปก็กู้
มาทั้งนั้นแหละ กูม้าเสียดอก น่ีไง ๕๐๐ ใชห้มดไปแลว้  

น่ีก็เหมือนกนั อารมณ์ท่ีเคยจบัได ้ ขนัธ์ท่ีเคยจบัไดม้นัเป็นอดีตไปแลว้ ปัจจุบนั
กิเลสกระทืบเกือบตายอยู่น่ี ปัจจุบนักิเลสมนักระทืบตายอยู ่แลว้บอกว่าจนจบัขนัธ์ ๕ จน
หมุนเป็นอารมณ์ไป ไอน่ี้มนัสัญญาหมดแหละ ไอน่ี้มนัไม่ทนัหรอก ไอน่ี้คือทฤษฎีท่ีเคย
รู้ สัญญาท่ีเคยรู้แลว้เอามาเปรียบเทียบเฉยๆ  

เปรียบเทียบคือเดินตามหลงักิเลส เปรียบเทียบคือใหกิ้เลสมนัข่ีหวัเอา พอข่ีหวัเอา
แลว้ก็บอกว่าขนัธ์มนัเป็นอารมณ์ไปแลว้ แลว้มนัจะตั้งสติไม่ทนัแลว้จะท าอยา่งไรล่ะ? 
มนัถ่ายแลว้ กิเลสมนัข้ีบนหวัใจ แลว้อารมณ์ทุกขน์ั้นน่ะ แลว้ก็บอกว่าน่ีอารมณ์ น่ี
อารมณ์ มนัจะตายอยูแ่ลว้มนับอกอารมณ์ มนัสลบไปแลว้นะยงัไม่ฟ้ืนบอกอารมณ์ น้ีคือ
ไม่ทนัไง น่ีท่ีว่าสติมนักระทบไม่ทนั ไม่ทนัก็ปล่อยไวก้ลบัมาพุทโธเฉยๆ ไม่ตอ้งไปใช้
อะไรทั้งส้ิน ท าใหดี้ข้ึนมนัจะเป็นดีของเรา  

ถาม   :   ๔. เพราะยงัมีภาระ มีหน้ีสินตอ้งคืนใหโ้ลก ไม่สามารถหนัหลงัใหโ้ลก
ในระยะเร็วๆ น้ี ยงัคงตอ้งเผชิญกบัปัญหาในโลกน้ีต่อไป ขอหลวงพ่อใหธ้รรมเป็นหลกั
ดว้ย 
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ตอบ   :   ถา้มีหน้ีกบัสังคมต่างๆ ก็เร่ืองหน่ึง เรามีหน้ีกบัสังคมนะ เรายงัมีหน้ีกบั
โลกอยู ่ เราตอ้งอยูไ่ปกบัมนั อนัน้ีเวลาคิดอยา่งน้ีคิดเผือ่ใหกิ้เลสไง เราท าอะไรไม่ได ้ เรา
จะปล่อยวางอะไรไม่ได ้เรายงัตอ้งมีภาระรับผดิชอบ น่ีกิเลสมนัอา้งอยา่งน้ี น่ีกิเลสมนับงั
เงา กิเลสบงัเงาคืออา้งธรรมะ อยา่งน้ีเป็นธรรมะ เราเป็นคนเหนือโลก เราจะพน้จากโลก 
แต่ตอนน้ีเรายงัไปไม่ได ้อีกหน่อยเราจะไป กิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัเอามาแอบอา้ง  

ถา้อยา่งน้ีมนัไหลไปอดีต อนาคตหมดแลว้ ปล่อยหมดนะ เราไม่ตอ้งไปยุง่กบัมนั 
ตั้งสติไวทุ้กอยา่งก็จบ หนา้ท่ีการงานก็ท  าหนา้ท่ีการงานไป ถา้เรียนก็เรียนไป ถา้เรียนนัน่
คือเรียนใหจ้บ ถา้เรียนแลว้จะอยูเ่มืองนอก จะท างานก็ท  าไป มนัก็ตรงๆ ซ่ือตรงกบัมนั 
ซ่ือตรงกบัตวัเอง ซ่ือตรงกบัความรู้สึกก็จบ น่ีก็เรียนก็ยงัไม่จบ เรียนเสร็จแลว้กย็งัตอ้งหา
งานท า ท  างานแลว้แบกโลกไง เวลาปฏิบติัก็ปฏิบติัเป็นปัจจุบนันะ ถา้เราจะเรียนก็เรียน
ใหจ้บซะ ถา้เราท าของเราก็ท  าของเราไป อยา่ไปแบกโลก อยา่ไปแบกโลก  

ใจเขา เขาไม่คิดอยา่งท่ีเราคิดหรอก เขาจะเป็นอยา่งไรเขาพิสูจน์เรา เราท าของเรา
ไป น่ีท  าดีก็คือดี ท  าชัว่ก็คือชัว่ เราท าดีของเรา เราเรียนของเรา ศึกษาของเรา ไม่ตอ้งไป
แบกว่าเราเป็นหน้ี เรามีภาระหน้ีสิน เราจะตอ้งอยูก่บัโลก ยงัจากโลกน้ีไปไม่ได ้ไอน่ี้มนั
คิดแบบจะวิ่งหนีไง เราจะตอ้งสละโลกน้ีไป น่ียงัสละโลกยงัไปเร็วๆ น้ีไม่ได ้ ยงัตอ้งอยู่
กบัเขาไปก่อน น่ีมนัก็เหมือนถา้อยูก่บัเขาไปก่อนแสดงว่าเราก็ดีกว่าเขาน่ะสิ เขาก็แยก่ว่า
เรา คนมนัเท่ากบัคน ถา้เรียนอยูด่ว้ยกนั ท างานอยูด่ว้ยกนั มนักค็นเสมอกนัเราก็ท  าหนา้ท่ี
การงานของเราใหดี้ท่ีสุด  

เวลาอยูใ่นมงคล ๓๘ ประการ เห็นไหม อเสวนา จ พาลาน  ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา 
คบคนพาล การอยูใ่นสังคมคนพาลเป็นส่ิงท่ีทุกขท่ี์สุดของบณัฑิต อยา่งคนเราถา้มีความ
รับผดิชอบ คนท่ีมีความรับผดิชอบเป็นคนท่ีดี อยูใ่นสังคมคนพาล คนท่ีเห็นแก่ตวั คนท่ี
เอารัดเอาเปรียบมนัทุกขม์าก น่ีทุกขข์องบณัฑิตนะทุกขท่ี์อยูก่บัคนหนา้ดา้น คนหนา้ดา้น
มนัไม่มีเหตุมีผล มนัไม่ฟังหรอกคนหนา้ดา้น แลว้เราไปอยูก่บัคนหนา้ดา้นทุกขฉิ์บหาย
เลย เออ ถา้บณัฑิตมนัคุยกนัรู้เร่ืองนะ คุยกนัก็จบ น่ีอยูก่บัสังคม สังคมก็เป็นแบบนั้น ไอ้
น่ีมนัเป็นสภาคกรรม เวรกรรมของคน ใครอยูอ่ยา่งนั้นตอ้งอยู่อยา่งนั้น แลว้เราก็หลบ
หลีกของเราเอง น่ีเขียนปัญหามาถามก็ตอ้งตอบอยา่งน้ี 
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ถาม   :   ๕. อยากลองพิจารณาความตายดู พยายามหาในอินเตอร์เน็ตแต่ก็ไม่มีวิธี
ท่ีเป็นรูปธรรมเลย หลวงพ่อช่วยสอนวิธีดว้ย  

ตอบ   :   ระลึกความตายดูว่าคิดถึงความตาย คิดถึงตายๆๆ มรณานุสติ คิดถึง
ความตายไม่ตอ้งไปหาหรอก คิดถึงความตายๆ ถา้ไปหา เพราะคนตายมนัไม่มาสอนไง 
คนตายไปแลว้มีแต่ซากศพใครจะมาสอน เราคิดถึงคนตาย น่ีเราไปหาเขาไม่เจอ เขาไป
แลว้ เราก็ตอ้งลองตายดู เด๋ียวเราจะว่าตายเป็นอยา่งไรเราจะรู้เลย ระลึกถึงความตายนะ 
คนเราแทบจะคิดถึงตาย คิดถึงมรณานุสติมนัจบหมดนะ  

ส่ิงใดท่ีเป็นภาระรุงรัง ส่ิงใดท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ มนัปล่อยหมดนะ เพราะถึง
ท่ีสุดก็ตายใช่ไหม? ไอน่ี้ไม่อยา่งนั้นสิ ปีหนา้ ปีต่อไป ปีอีก ๑๐ ปีจะใชอ้ะไร? อีก ๑๐ ปี
เราจะมีโครงการอยา่งนั้น โครงการอยา่งนั้น มนัคิดไปนู่นเลย แลว้ก็บอกว่าจะคิดถึง
ความตาย คิดถึงความตายมนัคิดไปอีก ๑๐ ปีนู่นน่ะ ถา้คิดถึงความตาย ตาย! พอตายจบ
มนัสลดเลยล่ะ คิดถึงความตาย มรณานุสติ ระลึกถึงความตาย ระลึกเลย ตาย! ตายเด๋ียวน้ี  

ถา้ตายเด๋ียวน้ี ตายลองตายดู ตายเด๋ียวน้ี พอคิดถึงความตายมนัไม่ตาย คิดถึงความ
ตาย คิดถึงความตายมรณานุสติ สติระลึกถึงความตาย แต่จิตมนัยงัอยู ่ ถา้จิตมนัอยูน่ะมนั
ปล่อยวางหมด เพราะอะไร? เพราะถึงตายแลว้มนัสละทิง้หมดเพราะมนัตอ้งตาย มนัตอ้ง
ไป ส่ิงโลกธรรม ๘ มนัไม่รับผดิชอบเลย น่ีมีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ดูสิน้ี
เปรียบเทียบนะ ไม่ใช่ช้ีโพรงใหก้ระรอก เวลาคนท่ีเขากดดนัจนเขาไม่มีทางไป เขาก็
ท  าลายชีวิตเขา เขาไม่ไดคิ้ดถึงความตาย เขาฆ่าตวัตาย เวลาเขาฆ่าตวัตายมนัจบเลย นัน่
อะไรล่ะ? ท าไมถึงฆ่าตวัตาย คนจะฆ่าตวัตายมนัตอ้งทุกขย์ากใช่ไหม?  

คนฆ่าตวัตายคือคนจนตรอก คนฆ่าตวัตายคือคนไม่มีทางไป คนฆ่าตวัตายคือคน
ท่ีมนัไม่มีทางออก ไม่มีทางออกถึงฆ่าตวัตาย น่ีบาปกรรม บาปกรรมเพราะว่าชีวิตมีค่าไง 
คนอ่ืนเขาท าลายคนอ่ืน เห็นไหม ฆ่าคนอ่ืนตายยงัเป็นกรรมท่ีว่าเขาเห็นกนัรุนแรง แต่
เวลาฆ่าตวัตายเขาบอกเราเองเราฆ่าเราเอง จะมีความผดิท่ีไหน ไม่มีความผดิ การฆ่าตวั
ตาย ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิต แลว้ยงัท าลายตวัเอง ขนาดคนอ่ืนเขารักของๆ เขา น่ีของๆ 
ตวัเองเผาทิ้งมนัหมดเลย ของตวัเองท าลายหมดเลย อยา่งน้ีมนัไม่มีบาปไม่มีกรรมไง  
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ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามรณานุสติเราระลึกถึง ระลึกถึงความตาย เราไม่ไดฆ่้าตวัตาย มนั
เป็นค าบริกรรม มนัเป็นเกลือจิ้มเกลือ มนัเป็นหนามยอกเอาหนามบ่ง มนัเป็นวิธีการท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงใหเ้ท่าทนัตวัเอง ใหเ้ท่าทนักิเลสไง มรณานุสติ
ระลึกถึงความตาย ระลึกถึงความตายเลย คิดถึงความตายนัน่ล่ะ ไม่ตอ้งไปหาหรอก ถา้
คิดถึงความตายยงัตอ้งไปหาว่าวิธีคิด คิดอยา่งไร? แลว้ความตายมนัจะมีผลอยา่งไร? 
โอโ้ฮ มนัไปนู่นเลย เห็นไหม น่ีเป็นอดีต อนาคต ถึงบอกใหอ้ยูก่บัปัจจุบนั ถา้อยูก่บั
ปัจจุบนัก็จะจบนะ  

ถาม   :   น่ีผมไม่อยากใหโ้ลกธรรมพาไปใหเ้ป็นคนพาล  

ตอบ   :   ตรงน้ีส าคญั ไม่อยากเป็นคนพาล ไม่อยากท าร้ายใคร ไม่อยากจะท าให้
ใครเป็นภาระ ถา้ไม่อยากท าใหเ้ป็นภาระ น่ีเราอยา่ตามส่ิงนั้นไปสิ เราตอ้งตามพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านด ารงชีวิตอยา่งใด ถา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านด ารงชีวิตอยา่งไร นั้นชีวิตของศาสดาของเรา เห็นไหม  

ปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรมะเป็นปากบริสุทธ์ิ เป็น
ธรรมะท่ีใสสะอาด เป็นธรรมะท่ีไม่มีกิเลสเจือปนเลย แต่สังคมคนพาล คนพาลคือคน
เห็นแก่ตวั คนเห็นแก่ตวั พดูส่ิงใดก็พดูเพื่อตวัเอง จะพดูธรรมะก็พดูเพื่อใหค้นเช่ือถือ
ศรัทธา แลว้ท าไมตอ้งไปเช่ือถือศรัทธาล่ะ? ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด ธรรมก็เป็นความจริงอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งไปเช่ือถือศรัทธาใครล่ะ? น่ีคน
พาลมนัพดูเพื่อประโยชน์ คนพาลเขาตอ้งมีเบ้ืองหนา้ เบ้ืองหลงั เขาตอ้งมีผลประโยชน์
ของเขา  

ฉะนั้น ถา้เราไม่อยากเป็นคนพาลใช่ไหม? ไม่อยากเป็นคนพาลเราก็ตอ้งเช่ือพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ปากท่ีสะอาด ปากท่ีสะอาดปากขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหันต ์ค าสั่งสอน
ของท่านเป็นส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ พิสูจน์ได ้ อีกก่ีพนัปี อีกก่ีลา้นปีก็พสูิจน์ได ้ พระศรี
อาริยเมตไตรยก็จะมาตรัสรู้ธรรมแบบน้ี ถา้มนัเป็นแบบน้ี เราอยูก่บัปัจจุบนั น่ีเราอยู่กบั
สัจธรรม แลว้ไม่ตอ้งไปแบกโลก  
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ทีน้ีอยูก่บัสัจธรรมก็อยูก่บัพระพุทธ พระธรรม พระสงฆใ์นหวัใจไง ถา้เราอยูก่บั
สัจธรรม อยูก่บัความรู้สึกของเรา เราจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร? เราจะตอ้งไปแคร์ใคร? ไอน่ี้
มนัไปแคร์เขาไงมนัไปแคร์เขา ไปแคร์เขาว่าเราเป็นคนดี จะตอ้งว่าเราเป็นคนดีไง อยาก
ไดรั้บคนชมเชยว่าเราเป็นชาวพุทธ เราไดป้ฏิบติัแลว้เราเป็นคนดี แลว้เขาไม่ชม 

ถาม   :   ตอ้งสูญเสียส่ิงท่ีเคยเป็นท่ีรัก ท่ีเคยภมิูใจ ทั้งช่ือเสียงและสหาย  

ตอบ  :  อยากใหเ้ขาชมใช่ไหม? ถา้อยากใหเ้ขาชมจะทุกขม์ากกวา่น้ี เพราะโลก
เขาตอ้งการการสรรเสริญกนั เพราะเขาตอ้งการสรรเสริญ เขาถึงตอ้งการใหค้นมายอมรับ
เขา เขาถึงตอ้งท ากนัอยา่งนั้น แต่เรามนัไม่ใช่ เราท าเพื่อใหม้ารมนัอายไง ใหม้ารในหวัใจ
เรา ใหม้นัรู้วา่เรารู้เท่าทนัมนัไง เราไม่ตอ้งการ ไม่ตอ้งโลกธรรม ๘ ไม่ตอ้งการเสียง
สรรเสริญ เสียงความช่ืนชมจากใคร เพราะกิเลสมนัช่ืนชมไม่มีประโยชน์  

สังคมน้ีคนมีกิเลส คนมีกิเลสช่ืนชม มนัช่ืนชมดว้ยกิเลสของมนั ไม่ไดมี้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็น
ตถาคต ถา้เห็นธรรมไม่ตอ้งชม รู้เอง เห็นเอง นัน่ล่ะสัจธรรมอนันั้นเราถึงตอ้งไม่เป็นคน
พาล เราจะเป็นบณัฑิตไง ถา้เป็นบณัฑิตมนัจะเป็นความจริง มนัเป็นความจริงของเรา
เนาะ น่ีพดูถึงโลกธรรม ๘ วนัน้ีพดูถึงโลกธรรม ๘ ใหช้ดัๆ เลยเนาะ เอวงั 


