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ถาม : ขอ้ ๑๓๖๙. เร่ือง “จิตเป็นมชัฌิมาหมายถึงอะไรครับ” 

ไดท้ราบมาว่าพระองคห์น่ึงไดไ้ปกราบเยีย่มโยมคนหน่ึงเม่ือวนัท่ี ๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
แลว้โยมถามพระว่า จิตเป็นมชัฌิมามานานเท่าไรแลว้ 

พระตอบว่า ๒๐ ปี 

แต่โยมบอกว่า ๑๕ วนั แต่ผมไม่ทราบว่าหมายถึงจิตใครท่ีว่า ๑๕ วนั จะเป็นจิตพระหรือ
เปล่าท่ีเขา้ใจตนเองผดิว่าไดม้า ๒๐ ปีแลว้ เพราะค าเหล่าน้ีเป็นค าท่ีพระมาเล่าใหฟั้งหนา้กุฏิโยม 
ไม่มีใครซกัถามรายละเอียดมาก แต่เป็นขอ้สงสัยของผมคือ อะไรคือจิตเป็นมชัฌิมาครับ 

ตอบ : ฉะนั้นว่า อะไรเป็นจิตเป็นมชัฌิมา กรณีน้ีมนัเป็นกรณีท่ีว่า ถา้เป็นนกัปฏิบติัดว้ยกนั
นะ กรณีอยา่งน้ีไม่มีค่าเลย ไม่มีค่า ไม่มีค่าอะไรเลย แต่น้ีในการท่ีคนท่ีปฏิบติัยงัไม่เป็นคิดว่าส่ิงน้ี
มนัมีค่ามาก พอมีค่ามากก็พดู พดูในเชิงว่าตวัเองมีคุณธรรม ถา้ในเชิงว่าตวัเองมีคุณธรรม แต่
คุณธรรมนั้นเป็นอยา่งไร ก็ถึงบอกว่าคุณธรรมนั้นเป็นมชัฌิมาปฏิปทา เป็นมชัฌิมา มชัฌิมาเป็น
คุณธรรมอะไร มชัฌิมามนัก็เป็นทางสายกลางเท่านั้นเอง 

ฉะนั้น เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ว่า “ไดท้ราบมาว่ามีพระองคห์น่ึงไปกราบเยีย่มโยมคนหน่ึงเม่ือวนัท่ี 
๓๐ กรกฎาคม ๒๕๕๖ โยมถามพระว่า จิตเป็นมชัฌิมามานานเท่าไรแลว้ 

พระตอบว่า ๒๐ ปี 

แต่โยมบอกว่า ๑๕ วนั แต่ผมไม่เขา้ใจว่าน่ีเป็นจิตใครท่ีว่า ๑๕ วนั จะเป็นจิตพระหรือเป็น
จิตโยม” 
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กรณีอยา่งน้ีนะ เวลาเขาไปคุยกนัสองคน พอเขาไปคุยกนัสองคน แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นการ
ส่ือสารกนัสองคน ท าไมตอ้งส่ือมาถึงเราดว้ยล่ะ ท าไมตอ้งมาส่ือถึงเวบ็ไซตข์องพระสงบดว้ย 
พระสงบมีส่วนไดเ้สียอะไรกบัคนสองคนนั้น พระสงบไม่มีส่วนไดเ้สียอะไรกบัคนสองคนนั้น แต่
คนสองคนนั้นเขาคุยกนั แต่คุยกนัอยา่งน้ี พดูถึง มนัไม่เก่ียวอะไรกบัเวบ็ไซตพ์ระสงบเลย 

ทีน้ีพอถามมา ถามมาเพื่อโยนหินถามทาง เพื่อวดักระแส ถา้วดักระแสแลว้ เราจะบอกว่า 
กรณีอยา่งน้ีนะ ถา้เป็นทางของโยม คือทางของฆราวาส ทางของโลกเขา โลกเขา การศึกษา ทุกคน
อยากมีการศึกษา ทุกคนอยากมีวิชาการ ทุกคนอยากมีความรู้ ถา้มีความรู้ก็มีการคน้ควา้กนัทาง
ต าราทางวิชาการกนั 

ทีน้ีต ารับต ารานะ หลวงตาท่านบอกว่า ต าราท่ีเขียนผดิก็มี แผนท่ีท่ีเขียนผดิจะพาใหค้นเขา้
ไปในพื้นท่ีนั้นดว้ยวิบากของเขา ทั้งๆ ท่ีพื้นท่ีนั้น ถา้คนเขา้ไปโดยไม่มีแผนท่ี เขาก็ใช้
ประสบการณ์ของเขา แต่เราไปเขียนแผนท่ีใหผ้ดิ คนท่ีถือตามแผนท่ีนั้นกบัพื้นท่ีนั้นมนัขดัแยง้กนั 
ฉะนั้น ต ารับต าราท่ีเขียนผดิน่ีเยอะแยะมาก ต ารับต าราเขียนโดยท่ีไม่มีเน้ือหาสาระส่ิงใดๆ เลย 

ฉะนั้น ในปัจจุบนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีส่ิงน้ีเป็นเร่ืองการกระแส เร่ืองการตลาด ถา้การตลาดนะ 
พระในปัจจุบนัน้ี องคไ์หนก็แลว้แต่ ถา้มีอายพุรรษามากข้ึน เขาจะมีพวกนกัธุรกิจทางบุญเขาจะ
เขา้มาเขียนประวติัให ้เขา้มาเขียนต ารับต าราส่งเสริม ส่งเสริมคนคนนั้นใหเ้ป็นท่ีน่าเช่ือถือ แลว้พอ
มนุษยเ์ราโดยประชาชนทัว่ไปก็ศึกษาตามต ารับต ารา 

ทีน้ีต าราใครเป็นคนเขียนไวล่้ะ ต าราใครเป็นคนเขียนไว ้ แลว้เราก็ไปศึกษาต ารานั้น เราก็
อา้งว่ามนัมาตามต ารา มาตามต าราไง แลว้ตามต ารา ต ารานั้นใครเป็นคนเขียนล่ะ ต ารานั้นเรา
เช่ือถือไดม้ากนอ้ยขนาดไหนล่ะ 

แมแ้ต่ในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎก พระอรหนัต์ ๕๐๐ องคเ์ป็นผูท่ี้สังคายนามา พระ
อรหนัต์ ๕๐๐ องค์ แต่มีการจดจารึกมา แลว้การจดจารึกมา ส่งต่อกนัมาตั้งแต่ประวติัศาสตร์ ตั้งแต่
สมยั ๒,๐๐๐ กว่าปีมา มนัมีศึกมีสงคราม มีการเผามีการท าลายมา มนัมีการแกไ้ข มีการจดจารึกมา 
แลว้พระบางองคก์็บอกในพระไตรปิฎกมีการเจือปนเขา้มา ส่ิงท่ีเป็นพราหมณ์ปลอมบวชเขา้มาก็
มาเขียนต ารับต ารากนั มนัก็ตรวจสอบมนัก็ตรวจทานกนัไดไ้ง ถา้ตรวจทานกนัได ้
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ในความเช่ือถือของสังคมเขายงัเช่ือถือทางวิชาการนะ อนัดบัหน่ึงคือพระไตรปิฎก อนัดบั
สองคืออรรถกถา แลว้ก็ฎีกา มนัมีเป็นชั้นเป็นตอนมา น่ีพดูถึงต ารับต ารานะ 

ฉะนั้น ต ารับต ารา เร่ืองของโลก มนัน่าสงสารไง น่าสงสารว่า โลกเขาเช่ือถือ เขาเช่ือถือ
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ ชาวพุทธเช่ือถือรัตนตรัย แลว้เราเช่ือถือรัตนตรัย พอเช่ือถือ
รัตนตรัย แต่ในเม่ือกาลเวลามนัผา่นพน้ไป มนันานไป ความมัน่คงในศาสนามนัก็อ่อนแอลง 
อ่อนแอลงก็มีแต่ศรัทธามีแต่ความเช่ือ ทีน้ีมีครูมีอาจารยไ์ง มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบา
อาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมา จนสังคมเขายอมรับว่ามรรคผลมนัมีจริง มรรคผลมนัมีจริง 
ถา้มรรคผลมีจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเคยไปคุยอวดโมใ้คร 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านคุยกนัประจ า เพราะหลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นอาจารยข์องหลวงปู่
มัน่ เอาหลวงปู่ มัน่มาบวช พอหลวงปู่ มัน่มาบวชแลว้ หลวงปู่ มัน่ภาวนาเร่ิมตน้ก็เอาหลวงปู่ เสาร์
เป็นแบบอยา่ง พอหลวงปู่ มัน่ท่านภาวนาของท่านไป ท่านแกไ้ขตวัท่านเอง ท่านมีอุปสรรคส่ิงใด 
ท่านก็ไปถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์ท่านบอกว่า สองคน ท่านคุยกนัมาตลอด ท่านคุยกนัมา
ตลอด ท่านคุยกนั ท่านปรึกษากนั ท่านหาหนทางท่ีจะพน้ไปจากทุกข ์ ท่านไม่มาโฆษณา ไม่มา
ประกาศหรอก 

ไอน่ี้มนัเป็นประกาศไง มนัมีเจตนา เจตนาท่ีบอกว่าใจเป็นมชัฌิมา “มีพระองคห์น่ึงไปถาม
โยมคนหน่ึง พอโยมคนหน่ึงก็ถามว่าจิตของท่านเป็นมชัฌิมานานเท่าไรแลว้ พระตอบว่านาน ๒๐ 
ปี” 

ค าว่า “นาน ๒๐ ปี” ถา้มนัตีความก็บอกว่าฉนัเป็นพระอรหนัตม์า ๒๐ ปีแลว้ใช่ไหม ฉนั
เป็นมา ๒๐ ปีแลว้สิ ถา้ฉนัเป็นพระอรหนัตม์า ๒๐ ปีแลว้ แต่โยมบอกไม่ใช่หรอก ๑๕ วนั อา้ว! 
เป็นพระอรหนัตม์า ๑๕ วนั ไอพ้ระก็ว่าตวัเองเป็นพระอรหนัตม์า ๒๐ ปี ไอโ้ยมก็บอกว่าเป็น ๑๕ 
วนั แลว้ ๑๕ วนัน้ีเป็นพระเป็นหรือโยมเป็น เออ! พระเป็นหรือโยมเป็นล่ะ 

มนัก็ไม่เป็นทั้งคู่ มนัไม่มีอะไรเป็นหรอก มนัไม่มีอะไรเป็น เพราะอะไร มนัไม่มีอะไรเป็น 
การส่ือสารกนัเขาคุยกนัภายใน เขาไม่เอามาพดูเป็นภายนอกหรอก 
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ในวงกรรมฐาน หลวงตาท่านพดูบ่อย ในวงกรรมฐาน ในวงกรรมฐานเขาจะรู้กนัว่าใครมี
คุณธรรมแค่ไหน ค าว่า “มีคุณธรรม” นะ คนอยูด่ว้ยกนั โทษนะ โยมมีครอบครัวในบา้น สามี
ภรรยานิสัยอยา่งไรก็รู้ๆ กนัใช่ไหม ยิง่พ่อแม่เล้ียงลูกมา รู้เลย ลูกเราเล้ียงมากบัมือ ลูกคนน้ีนิสัย
เป็นอยา่งไร เล้ียงมากบัมือ 

ฉะนั้น เวลาคนท่ีเขาอยูด่ว้ยกนั คุณธรรม เขารู้กนั ในครอบครัวกรรมฐานเขารู้ เขารู้วา่ใคร
มีจริงหรือไม่มีจริง ถา้ใครมีจริงแลว้ เขาเคารพบชูากนัดว้ยคุณธรรม เช่น หลวงตาท่านเชิดชูหลวง
ปู่ ลีมาก หลวงปู่ ลีน่ีของจริง ดูของจริงสิ ท่านไม่เป็นพิษเป็นภยั ธรรมไม่เป็นพิษเป็นภยั ธรรมมี
คุณธรรมเตม็หวัใจ เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร ใครๆ ก็ไปพึ่งหลวงปู่ ลี ใครๆ ก็พึ่งหลวงปู่ ลี 

ร่มโพธ์ิร่มไทรใช่ไหม นกกามนัมาอาศยัใช่ไหม อสรพิษมนัก็มาอาศยัดว้ย ดูสิ ร่มโพธ์ิร่ม
ไทรมนัมีอาหารของมนั ลูกไทร นกมนัมากิน พรานมนัก็เอาแร้ว เอาเคร่ืองดกัสัตวไ์ปดกั ครูบา
อาจารยข์องเราก็เหมือนกนั ถา้ท่านมีคุณธรรม ท่านไม่เป็นพิษเป็นภยักบัใคร คนท่ีปรารถนาคุณ
งามความดี ปรารถนาครูบาอาจารย ์ ท่านก็ไปอาศยัหลวงปู่ ลี ไอค้นท่ีเป็นอสรพิษมนัก็ไปอาศยั
หลวงปู่ ลี มนัก็เหมือนกนั ท่ีไหนมนัก็มี 

ในสมยัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เทวทตั ลูกพีลู่กนอ้งแท้ๆ  เลย ลูกพี่ลูกนอ้งน่ีมนั
สายเลือดเลยนะ แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้ๆ ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยพนัธุกรรมของจิต
มนัแตกต่างกนัไป มนัก็ออกนอกทางไป ออกนอกทางไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ท่านก็
ยงัเมตตาของท่าน 

ทุกคนบอกว่า อนาคตงัสญาณ พระพุทธเจา้รู้ทุกเร่ืองไปหมดเลย ท าไมปล่อยใหเ้ทวทตัเขา้
มาแผลงฤทธ์ิในศาสนา 

อา้ว! เทวทตัเขาก็สร้างบุญของเขามา ชูชกเขาก็บ  าเพญ็เพียรของเขามา บ าเพญ็เพียรของเขา
มา ถึงเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เขาก็มา
เกิดเป็นเทวทตั เทวทตัเขาก็ปฏิบติัของเขามา เขาก็เขา้ใจของเขาว่าอยา่งนั้นเป็นคุณธรรมของเขา 
เป็นฌานโลกียอ์ยา่งนั้น แปลงกายได ้ เขาก็เป็นฌานโลกียข์องเขา เขาก็คิดว่าเขามีคุณธรรมของเขา 
ถา้มีคุณธรรมของเขา ท าไมนางวิสาขาไม่เห็นคุณงามความดีเราเลย นางวิสาขามาก็มีน ้ าปานะไป
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ฝากพระอานนท ์ พระนนัทะ ไปฝากทุกองคเ์ลย ไม่เคยถามหาเทวทตัสักทีหน่ึง เทวทตัจะท า
อยา่งไรใหค้นเขาสนใจ เทวทตัก็แผลงฤทธ์ิเป็นงูไปพนัศีรษะของอชาตศตัรู 

น่ีไง อยา่งนั้นเป็นพระอรหนัตห์รือ เทวทตัเป็นพระอรหันตห์รือ เทวทตัก็ฌานโลกีย ์ นัน่
เขายงัมีฌานโลกียน์ะ น่ีพระองคห์น่ึงมีอะไร ไม่มีอะไรเลย ถา้มีอะไร มนัตอ้งมีศกัด์ิศรี มีศกัด์ิศรี
คือมีคุณธรรมในใจ ไม่ใช่ว่าเท่ียวไปอา้งคนนูน้ไปอา้งคนน้ี แต่ก่อนก็ไปอา้งหลวงตาว่าหลวงตา
รับประกนัอยา่งนั้น หลวงตารับประกนัอย่างน้ี หลวงตาเชิดชูไปหมดเลย เวลาไปหาหลวงตาก็ไป
นัง่อยูนู่่น ขอบมุมศาลา กลบัไปก็ไปเขียนโฆษณาอีกเร่ืองหน่ึง ไอน่ี้เอาอีกแลว้ มนัไม่มีอยูจ่ริง 

ถา้มีอยูจ่ริง โยมนะ โยมมีความสุขสบายอยูใ่นบา้น โยมจะไปหาใคร โยมอยูใ่นบา้น โยม
สุขนะ ทุกอยา่งพร้อมเพรียงอยูใ่นบา้นเรา แลว้ออกไปขา้งนอกมนัตากแดดตากฝน ออกไป เขาฉก
ชิงวิ่งราว เขาจะมาฉกเอาสมบติัของเรา โยมออกจากบา้นไปไหม? ไม่ไปหรอก เราอยูบ่า้นเรา
ปลอดภยั ออกไปขา้งนอกนะ ไอพ้วกลว้งกระเป๋าก็มี ไอก้รีดกระเป๋าก็มี ไอต้กทองก็มี มนัมีไป
หมด แลว้เราจะออกไปท าไม 

แลว้น่ีจิตเป็นมชัฌิมามา ๒๐ ปี ๒๐ ปียงัเท่ียวร่อนไปอยู่น่ี ร่อนไปใหค้นน้ียอมรับ ร่อนไป
ใหค้นนูน้ยอมรับ อยา่งน้ีหรือมชัฌิมาปฏิปทา ๒๐ ปีมาแลว้หรือ ๒๐ ปียงัร่อนไม่จบเนาะ ร่อนมนั
ไปเร่ือย พอร่อนไป เพราะถา้ร่อนออกไปอยา่งนั้นแสดงว่าขา้งในมนัไม่มี แลว้ถา้มนัมีข้ึนมา มนั
ไม่เป็นอยา่งนั้น 

ความหมายท่ีเขียนมาถามในเวบ็ไซตก์็ถางทางเท่านั้นแหละ ถางทางว่ามนัเป็นประโยชน์
ไหม ถา้ไม่เป็นประโยชน์ เด๋ียวก็จะปล่อยกระแสน้ีออกมา เด๋ียวๆ ก็กระแสสักทีหน่ึง การตลาด ถา้
การตลาด ท าไมมนัเดือดร้อนกนัขนาดนั้นน่ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนมาใหท้  าความสงบระงบั สอนเขา้มาในหวัใจของตวั 
ถา้เรามีหวัใจของตวั มนัมีจริงแลว้มนัจะตอ้งไปเดือดร้อนอะไร น่ีพดูถึงกระแสนะ ปัจจุบนัน้ีโลก
เขาเป็นกนัแบบนั้น ถา้เป็นอยา่งนั้นแลว้ น่ีพดูถึงกระแส ถา้มนัไม่เป็นจริง 

เราไม่ตอ้งไปท าการตลาด เราหนีตลาดมา เราหนีโลกมา เราหนีโลกมา ครูบาอาจารยข์อง
เราอยูป่่าอยูเ่ขา ท่านอยูข่องท่านองคเ์ดียว เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านใหพ้ระองคน์ั้นไปอยูป่่านั้นเขานั้น 
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แลว้หลวงตาท่านบอกว่าหลวงปู่ มัน่ท่านเท่ียวมาพื้นท่ีภาคอีสาน พื้นท่ีในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
ในเขมร ในลาว ในพม่า หลวงปู่ มัน่ท่านธุดงคม์าหมดแลว้ ท่านรู้สภาพพื้นท่ีหมดนะ พอรู้สภาพ
พื้นท่ีหมด เวลาหลวงตาท่านลาหลวงปู่ มัน่ไปวิเวกนะ 

“คราวน้ีจะไปไหน” 

ท่านบอกว่า “จะไปทางน้ีๆ” 

บอก “เออ! ดี ตรงนั้นเป็นอยา่งนั้น ตรงน้ีเป็นอยา่งน้ี” 

เวลาใครไปลาหลวงปู่ มัน่นะ “คราวน้ีจะไปไหน” 

“จะไปทางน้ี” 

“เออ! ทางน้ีเป็นอยา่งนั้นนะ ภเูขาโนน้เป็นอยา่งนั้น” 

ท่านรู้ไปหมด เพราะท่านเท่ียวของท่านมา ท่านรู้ท่ีไหนมนัมีเสือมีสาง ท่ีไหนท่ีมนัแรง ท่ี
ไหนไปแลว้มนัมีอะไร 

ดูสิ หลวงปู่ ชอบกลบัจากพม่า ๓ วนั ไม่ไดกิ้นขา้ว ในประวติันะ ประวติัหลวงปู่ ชอบ ๓ 
วนั ไม่ไดกิ้นขา้วเลย เวลาโดยปกติเทวดา อินทร์ พรหมก็มาฟังเทศน์ฟังธรรม ก็มาปฏิสันถาร
ตลอดเวลา คราวน้ีอดอาหารมา ๓ วนัแลว้นะ เวลามีความสุข ใครๆ ก็มาอนุโมทนาดว้ย วนัน้ีจะ
ตายแลว้นะ ไม่มีใครมาดูแลเลย มนัวิตกข้ึนมาในใจ คนเราเวลามนัทุกขม์นัยาก มนัคิดได ้ พระ
อรหนัตก์็คิดได ้ ท าไมพระอรหนัตจ์ะคิดไม่ได ้ พอคิดข้ึนมานะ ท่านบอกพอเดินไปเดินมามนัจะ
ตายแลว้ อดอาหารมา ๓ วนั 

สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี ๒ เวลาองักฤษมนัเขา้ยดึ เวลาเขายดึในพม่า แลว้สยามกบัพม่ามนั
มีความขดัแยง้กนั แลว้ถา้เขาจะจบัชนชาวสยาม เขาบอกว่าหลวงปู่ ชอบเป็นชาวสยาม เขาจะจบั 
ชาวบา้นเขาก็พยายามปิดกั้น พยายามดูแลรักษา จนเขาจะมาจบั บอกไม่ไดแ้ลว้ ตอ้งส่งใหห้ลวงปู่
ชอบกลบั ก็ช้ีทางใหเ้ดินกลบัมา กลบัมาเมืองไทย เดินมาทางแม่ฮ่องสอน ๓ วนั ไม่ไดกิ้นขา้ว ๓ 
วนั 
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พอเดินมาถึง โอโ้ฮ! มนัแยแ่ลว้ พอวิตกข้ึนมา น่ีคนมีบุญ คนมีความจริง เชา้ข้ึนมาเดินไป 
อา้ว! นัน่ใครน่ะ เตรียมใส่บาตร เตรียมใส่บาตร ก็เดินไปรับบาตร หิว เดินไปรับบาตร น่ีหลวงปู่
ชอบท่านเล่าใหห้ลวงตาฟัง ขณะท่ีว่าครอบครัวกรรมฐาน พอเล่าใหฟั้งแลว้มนัซ้ึงใจไง มนัซ้ึงใจ
ว่า เวลาวิบาก เวลามนัทุกขย์าก มนัผา่นวิกฤติ มนัซาบซ้ึง มนัเป็นธรรม คนเล่าเล่าดว้ยความเป็น
ธรรม คนฟังฟังดว้ยความเป็นธรรม อนัน้ีไม่ใช่อริยสัจนะ อนัน้ีไม่เก่ียวกบัมรรคเลย แต่เก่ียวกบั
อ านาจวาสนาบารมี มนัเป็นธรรมไง 

พอมนัเป็นธรรมนะ พอหิวจดั เดินมา เห็นฆราวาสเขาเตรียมใส่บาตร ก็รีบปลดบาตร
บิณฑบาตเลย แต่มนัก็สงสัย เอะ๊! มนัไม่มีบา้นคน พอเขา้ไปรับบาตร ถามโยมมาจากไหน เขาก็ช้ี
มือไปบนฟ้า ก็ยงัหิวอยู ่หิว ก็ยงัไม่สนใจ 

แต่พอเขาใส่บาตรแลว้มนัแปลกใจแลว้ เพราะอาหารท่ีตกบาตร กล่ินของอาหารมนั
แปลกๆ มนัไม่เหมือนท่ีเคยเห็นทุกๆ วนั ก็สังเกตเขาวา่เขาจะกลบับา้น เพราะเขาช้ีบา้น เขาช้ีไป
ทางไหน ก็มอง พอเขาเดินไป ก็มองไปเร่ือย พอไปถึงตน้ไมใ้หญ่ มนับงัตน้ไมใ้หญ่ พอบงัตน้ไม้
ใหญ่ก็หายไปเลย พอหายไปเลย หลวงปู่ ชอบท่านก็เดินตามไป เดินไปตน้ไมใ้หญ่ แลว้ก็ไปเดิน
รอบตน้ไมใ้หญ่ มนัไปทางไหน มนัไปทางไหน 

น่ีครอบครัวกรรมฐาน ความเป็นจริงกบัความเป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้มนัเป็นแบบน้ี ท่ี
ไหนมนัเป็นอยา่งไร ท่ีไหนท่ีแรง ท่ีไหนมีสัตวร้์าย ท่ีไหนมีส่ิงต่างๆ เพื่อจิตใจของคน จิตใจของ
ลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่องคไ์หนท่ีจิตใจมนัคึกคะนอง จิตใจท่ีมนัเอาลงไดย้าก มนัควรไปอยูต่รงน้ี ถา้
จิตใจของคนท่ีมนัเป็นปานกลาง มนัควรจะอยูต่รงน้ี เวลาใครจะลาไปวิเวกตรงไหน ท่านรู้ไปหมด
นะ น่ีวงกรรมฐานเขาท ากนัอยา่งน้ี เขาท าความจริงอยา่งน้ี 

ท าอยา่งน้ีมนัเป็นบริขาร ๘ บริขาร ๘ มนัเป็นพระตอ้งมีบริขาร ๘ เพื่อด ารงชีวิต จะไป
ภาวนามนัก็อาศยัสัปปายะ อาศยัสถานท่ี น่ีมนัเป็นเร่ืองขา้งนอกนะ มนัยงัไม่ยอ้นกลบัมาเร่ือง
ภาวนาเลย ถา้เร่ืองภาวนาข้ึนมา มนัภาวนาข้ึนมา ท่านวางของท่าน ท่านช้ีของท่าน ท่านอนาคตงัส
ญาณ ท่านหมายของท่าน ท่านใหเ้ราไปปฏิบติัของท่าน น่ีเป็นความหมายของครูบาอาจารยข์องเรา
นะ ไม่ใช่ท าการตลาดกนัอยา่งน้ี ไม่ใช่ว่ามชัฌิมามา ๒๐ ปีแลว้ก็ยงัวิ่งหาเขาทัว่ไปหมด แลว้ท าไม
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ตวัเองไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัเป็นมชัฌิมาตรงไหน มนัไม่เป็นมชัฌิมาตรงไหนเลย น่ีพดูถึงน่ีมนั
การตลาด 

เราชมมานานแลว้นะ น่ีจะใหช้มอีก ช่ืนชมมานานแลว้พระองคน้ี์ แลว้ก็ยงัเขียนมาใหช่ื้น
ชมต่อ จะใหช่ื้นชมอีกใช่ไหม ถา้มนัช่ืนชมข้ึนไป มนักลวักนัตรงน้ีไง 

ฉะนั้น ค าถาม “อะไรคือจิต อะไรคือมชัฌิมาปฏิปทาครับ” 

น่ีไง มชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเทศน์ธมัมจกัฯ เทฺวเม ภกิขฺเว ภิกษุไม่ควรเสพทางสองส่วน ส่วนหน่ึง
คืออตัตกิลมถานุโยค อีกส่วนหน่ึงคือกามสุขลัลิกานุโยค ภิกษุเราควรตั้งจิตของเราใหเ้ป็น
มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทา 

เวลามชัฌิมาปฏิปทาแลว้ เรามชัฌิมาปฏิปทาของใคร 

ถา้มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส มนัก็บอกว่า ถา้เราพอใจเป็นมชัฌิมาปฏิปทา เราท าส่ิงใดแลว้
มีความสุข มีความพอใจ เป็นมชัฌิมาปฏิปทา แลว้ถา้กิเลสมนัพอใจมนัก็พอใจนอนไง นอนอยู่
กลางหมอนเลย น่ีมชัฌิมาปฏิปทา คร่อก คร่อก อยา่งน้ีมชัฌิมาปฏิปทาหรือ มชัฌิมาปฏิปทาของ
ใครล่ะ มชัฌิมาปฏิปทาของใคร 

มชัฌิมาปฏิปทามนัเป็นอะไร มนัเป็นอะไร 

ทางไง ทางเคร่ืองด าเนินไง 

แลว้มนัเก่ียวอะไร ๒๐ ปี ไม่ใช่ ๒๐ ปีนะ เม่ือ ๕๐๐ ชาติท่ีแลว้ ๕๐๐ ชาติ ๑,๐๐๐ ชาติท่ี
แลว้ก็มชัฌิมาปฏิปทา เพราะมชัฌิมาปฏิปทาคือท าใจใหเ้ป็นกลาง ท าใจใหเ้ป็นกลาง ดูสิ ชยั ราช
วตัร มนับอกความเป็นกลางๆ ความเป็นกลางเป็นหลุมหลบภยัของคนข้ีขลาด มชัฌิมาปฏิปทา
กลางข้ีขลาดไง มนัข้ีขลาดตาขาว มนัไม่กลา้สู้กบักิเลสของมนั มนัไม่กลา้เขา้ไปเผชิญกบักิเลสของ
มนั มนักลางข้ีขลาด มชัฌิมาข้ีขลาด ไม่ใช่มชัฌิมาของนกัรบ ไม่ใช่มชัฌิมาของการประพฤติ
ปฏิบติั 
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ถา้มชัฌิมาของการประพฤติปฏิบติั ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยคคือท าตน
ใหล้  าบากเปล่า ถา้กามสุขลัลิกานุโยค น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัไปแลว้ อตัตกิ
ลมถานุโยค เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัอยู่ ๖ ปี น่ีอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกา
นุโยคมนัมีอยูแ่ลว้ ในสมยัพุทธกาลนะ มีพวกนกับวช เขาบอกว่าใหเ้สพสุขๆ ไป ไม่มีอะไร โลกน้ี
เสพสุขไป ๕๐๐ ปีก็ส้ินกิเลสไป นัน่กามสุขลัลิกานุโยค แลว้เวลาปฏิบติัไปถา้จิตมนัลงสมาธิ นัน่ก็
กามสุขลัลิกานุโยค จิตมนัลงสมาธิมนักสุ็ขของมนั ถา้เป็นสมาธิมนักสุ็ขนะ แลว้มนัเป็น
มชัฌิมาปฏิปทาไหม 

เวลาหลวงตาท่านติดสมาธิ ๕ ปี ไปหาหลวงปู่ มัน่บอกว่า “มหา จิตเป็นอยา่งไร” 

“สบายดีครับ สบายดีครับ” 

มชัฌิมาปฏิปทาไหม มชัฌิมาปฏิปทาหรือเปล่า หลวงตาติดสมาธิอยู ่๕ ปี มชัฌิมาปฏิปทา
ไหม แลว้เวลาไม่ใช่มชัฌิมาปฏิปทา เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านพยายามจะช้ีทาง 

“มหา จิตดีไหม” 

“ดีครับ” 

“ดีไหม” 

“ดีครับ” 

“ดีอะไร น่ีสุขแค่เศษเน้ือติดฟัน” 

มชัฌิมาปฏิปทา สุขแค่เศษเน้ือติดฟัน ไม่ใช่ค าขา้วนะ แค่เศษเน้ือติดฟัน ถา้เศษเน้ือติดฟัน 
ทีน้ีคนติดใช่ไหม “อา้ว! ถา้มนัเป็นเศษเน้ือติดฟัน แลว้เราจะเดินทางไหน ในเม่ือเป็นสัมมาสมาธิ” 

“อา้ว! สัมมาสมาธิขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัไม่มีสมุทยัเจือปน ของท่านมนั
มีสมุทยัเจือปน” 
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เพราะตอนนั้นหลวงตาท่านคิดว่าน่ีคือนิพพาน สมาธิคือนิพพาน ท่านไปติดตรงน้ี ท่านคิด
ว่านิพพานของท่านแลว้ น่ีหลวงตาท่านติด คือท่านมีคุณธรรมนะ เพราะท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารย ์ท่านก็จะดึงออกมา 

ไอน่ี้จิตเป็นมชัฌิมามา ๒๐ ปี อีกคนหน่ึงบอก ๑๕ วนั อีกคนหน่ึงบอกมนัเป็นมา ๒๐ ปี 
อีกคนหน่ึงบอกเป็นมา ๑๕ วนั 

เป็นมาก่ีร้อยชาติแลว้ ถา้มนัวางใจเป็นกลางข้ึนมา วางใจเป็นปกติ มชัฌิมาปฏิปทา ถา้พดู
ถึงเป็นกลางนะ แต่มนัมีสมุทยั มนัไม่มชัฌิมาโดยสมัมาสมาธิ ไม่มชัฌิมาโดยสมัมา สัมมากมัมนั
โต สัมมาคืองานชอบ เพียรชอบ ไอน่ี้มนัมิจฉา มชัฌิมาในทางมิจฉาไง ความเป็นกลาง กลาง
ในทางมิจฉา กลางในความเห็นแก่ตวั กลางในตวัมวัเมา ถา้มวัเมาไง มนัมวัเมามนัก็ไม่รู้ พอไม่รู้
มนัก็เป็นมา ๒๐ ปีไง มนัเป็นมา ๑๐๐ ปีนู่นน่ะ เพราะมชัฌิมาปฏิปทามนัก็มชัฌิมาปฏิปทา 
อุเบกขา 

ส่ิงน้ีเวลาคนมาถามนะ “คนนั้นอุเบกขา” น่ีไง คนภาวนาไม่เป็นไง อุเบกขา อุเบกขามนัก็
จะลงสู่สุขลงสู่ทุกข ์มชัฌิมาปฏิปทาเด๋ียวมนัก็ลงอตัตกิลมถานุโยค มนัก็ลงซา้ยลงขวา มนัมชัฌิมา
ตาชัง่ เขม็ น ้าหนกัอะไรมนัก็เอียงหมด มนัจะไปลงสู่สุขลงสู่ทุกขไ์ง มนัจะไปของมนั มนัจะอยู่
ตรงๆ ไดไ้หม มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก มนัอยูไ่ม่ได ้ ทีน้ีพออยูไ่ม่ได ้ เพียงแต่ว่ามชัฌิมาปฏิปทาเป็น
ปัจจุบนั ถา้เวลาปฏิบติัไปเป็นปัจจุบนั มชัฌิมาปฏิปทามนัเหมือนเป็นช่ือ จิตถา้มนัลงสู่
มชัฌิมาปฏิปทา แต่มชัฌิมาปฏิปทามนัยงัมีอีก ยงัมีการปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไป ถา้ต่อเน่ืองกนัไป พอ
มนัพน้ไปแลว้ เวลาจิตมนัพน้เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี เป็นอนาคามี 

แลว้เป็นโสดาบนัมนัมชัฌิมาปฏิปทาไหม 

มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทาเพราะมนัเป็นอกุปปธรรม กุปปธรรม-อกุปปธรรม สพเฺพ ธมฺมา 
อนตฺตา ความเป็นอนตัตาพน้จากความเป็นอนตัตาเป็นอยา่งไร 

คนเป็นมนัรู้ว่ามชัฌิมาปฏิปทามนัตอ้งเดินไปอีกไกลนะ 

ทีน้ีบอกว่า ดูสิ อยา่งเช่นมือเรา มือเรา เราถือของอยู ่ของมนัหนกั ถา้ของมนัหนกั เวลาเรา
ปล่อยของไปแลว้ อตัตกิลมถานุโยคคือยกน ้าหนกัไว ้ เวลาวางไปแลว้ กามสุขลัลิกานุโยค แลว้
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เหลือมือไว ้ มชัฌิมาปฏิปทา ว่างๆ อยา่งนั้นหรือ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะ
อะไรรู้ไหม 

มนัเป็นไปไม่ได้เพราะในธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าบอกเวลากเิลสขาดดัง่
แขนขาด ตัดแขนทิง้ ตัดมชัฌมิาปฏปิทาทิง้ไง มชัฌมิาปฏปิทามันต้องท าลาย มนัอยู่ไม่ได้หรอก 
เพราะตัวมชัฌมิาปฏปิทาคอืความสมดุล ความพอดขีองมัน แล้วมันเป็นไปของมัน 

มนัไม่ใช่ตวัมชัฌิมาเป็นตวัท า ไม่มี ไม่มีหรอก จิตเป็นมา ๒๐ ปี คือมนัพยายามจะใหเ้ป็น
แบบนั้นมนัไม่มีหรอก 

เหมือนไฟ ไฟ ดูสิ ไฟ ๒๒๐ ถา้ไฟมนัตกล่ะ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าก็เสีย ถา้ไฟมนัเกินล่ะ มนั
ก็ชอ็ต อา้ว! ไฟมนัก็ตอ้งพอดีใช่ไหม อา้ว! ไฟพอดีแลว้ท าอยา่งไรต่อ มชัฌิมาปฏิปทาก็ไฟ ๒๒๐ 
ไง อา้ว! แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ ชอ็ตตาย อา้ว! ไฟมาแลว้ก็เอามือไปก ามนัใช่ไหม ก็เป็นมา ๒๐ ปี
แลว้ก็รัดคอ ๒๐ ปีไวเ้ลย แลว้เปิดไฟมา โอ!้ มชัฌิมาปฏิปทา แบบว่าสายไฟไง ปอกเลย ทองแดง
รัดคอไว ้แลว้กก็ดไฟมา มชัฌิมาปฏิปทา ๒๒๐ พอดี มชัฌิมาปฏิปทาพอดีเลย 

มนัถึงบอกว่า ความไม่เป็นมนัก็คือไม่เป็นวนัยงัค ่า ความไม่เป็นพดูออกไปก็คือไม่เป็น แต่
น่ีพดูออกไปไม่เป็นแลว้ เพียงแต่ว่ากลวั ถามมาในเวบ็ไซตพ์ระสงบเสียหน่อยหน่ึง ถา้พดูไป สงบ
มนัจะคา้นไหม ถา้สงบมนัจะคา้นก็จะไม่พดู ถา้สงบไม่คา้นนะ เด๋ียวมชัฌิมาปฏิปทามนัก็จะมาอีก
รอบหน่ึง รอบท่ีแลว้ไปแลว้รอบหน่ึงนะ เด๋ียวจะมีรอบมชัฌิมาปฏิปทามาอีกรอบหน่ึง แลว้เขียน
มาดูก่อนว่าอยา่งน้ีจะโดนไหม 

ถา้มนัจริงนะ มนัพดูไปเถอะ ค าถามว่า “จิตกบัมชัฌิมา คืออะไรครับ อะไรคือจิต อะไร
มชัฌิมา” 

จิตก็คือจิต จิตก็คือจิต จิต ดูสิ กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
แต่จิตเห็นจิตมนัแปลก จิตท าไมตอ้งเห็นจิตดว้ย จิตท าไมตอ้งเห็นจิต เห็นของมนันะ เห็นตาม
ความเป็นจริง น่ีถา้ความเป็นจริง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขียนมา เพราะจริงๆ แลว้ในการปฏิบติั เราเห็นใจ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงตา ครูบาอาจารยท่์านเห็นใจมากนะ เห็นใจมากเพราะอะไร เห็นใจมากเพราะหลวงปู่ มัน่กว่า
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ท่านจะเป็นหลวงปู่ มัน่ของเราข้ึนมาได ้ ท่านทุกขม์าขนาดไหน หลวงปู่ เสาร์ท่านบากบัน่มาขนาด
ไหน หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ ขาว หลวงปู่ แหวน หลวงปู่ ค  าดี หลวงตา หลวงปู่ ลี 

หลวงปู่ ลีนะ เวลาท่านบวชแลว้ท่านเกาะหลวงตาติดเลย เพราะอะไร เพราะหวงัพึ่ง หวงัพึ่ง 
หวงัพน้ทุกขจ์ากหลวงตา ใหห้ลวงตาช้ีทางให ้ ไปทางไหนก็ไม่ไป เกาะหลวงตาติดเลย น่ีท่าน
ทุกขย์ากมาขนาดไหน 

ภาวนาคือการเอาชนะตนเอง เวลาง่วงนอน เวลาหิวกระหาย เราตอ้งเอาชนะความง่วงนอน 
ความหิวกระหายนั้น มนัทุกขย์ากขนาดไหน คนภาวนามามนัรู้นะว่าเราทุกขย์ากมาขนาดไหน 
ฉะนั้น มนัถึงเห็นใจคนภาวนาไง ฉะนั้น คนภาวนามนัจะมีผดิมีถูกบา้งมนัก็เป็นเร่ืองธรรมดา คน
ภาวนาแลว้ไม่ผดิเลยมนัไม่มีหรอก แต่คนภาวนาเวลามนัผดิแลว้เราตอ้งแกไ้ขสิ เราผดิแลว้เราจะ
ไม่ท าผดิซ ้ าผดิซากสิ 

ส่ิงทีท่ าความผดิเพราะเราไม่รู้ เราเผลอไป หรือกเิลสมนัหยาบใช่ไหม จติใจเราอ่อนแอ 
จติใจเราไม่มกี าลงั เราพลาดพลั้งแพ้มนัไป เรากลบัมาใหม่ เรากพ็ยายามฝืนของเราสิ เราพยายาม
ฝืนของเรา เราพยายามสร้างสติของเรา เราพยายามต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบักเิลสของเรา อย่างนีสิ้มนั
ถงึจะเป็นนักปฏบิัติ นักปฏบิัติเขาต้องสู้กบัตัวเอง เอาชนะตัวเองสิถงึเป็นนักปฏบิัติ 

ไอน่ี้ไปหาองคน์ั้น ไปหาองคน้ี์ อา้งองคน์ั้น อา้งองคน้ี์ อา้งเขาไปทัว่เลย องคไ์หนปฏิบติัมี
ช่ือเสียง ไปแลว้ พอไปถึงนะ เขาจะบอกเลย เชิดชูเรา เชิดชูเรา...เขาแกเ้ราไม่ไดห้รอก 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงับอกเลย เอาธรรมะใส่หวัใจใครไม่ไดเ้ลย องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น แลว้เรา เราเป็นนกัปฏิบติั เราก็พยายามปฏิบติัของเรา
ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา แลว้ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เรามีความจริงแค่ไหนเรากพ็ดูแค่นั้นสิ 

หลวงตาท่านพดูเลย คนท่ีมีธรรมเวลาพดูออกมามนัจะเปิดอกเลยว่าคนนั้นมีมากนอ้ยแค่
ไหน ศีลจะรู้ไดต่้อเม่ืออยูด่ว้ยกนั ธรรมจะรู้ไดต่้อเม่ือพดู เวลาพดูออกมาโง่ฉลาด ค าพดูมนัจะฟ้อง
หมดว่าคนนั้นโง่หรือคนนั้นฉลาด น่ีก็เหมือนกนั พดูออกมาสิ 

“จิตเป็นมชัฌิมามา ๒๐ ปีแลว้” 
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โอ๋ย! ฟังแลว้ปวดหวั อะไร มชัฌิมาอะไร 

บางคนมานะ “ใจเป็นอุเบกขาแลว้ อุเบกขา” เราไดย้นิอยู ่ เขามาถามวา่เป็นอุเบกขา เขา
บอกว่าอุเบกขานัน่คือนิพพาน 

เราบอกว่ามนัไม่ใช่ อุเบกขามนัจะเป็นนิพพานไดอ้ยา่งไร อุเบกขามนัเป็นอุเบกขา มนัวาง
เฉย 

เพราะคนไม่เคยภาวนา คนภาวนาเป็นมนัจะรู้เลยนะ เวลาเวทนา สุขเวทนา ทุกขเวทนา 
แลว้มนัอพัยากฤตล่ะ เวลามนัเขา้ไปยนัไว ้ พอยนัไว ้ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้ง น่ีคนปฏิบติัมนัจะมี
ประสบการณ์ หลวงตาท่านบอกว่าท่านนัง่ตลอดรุ่งต่อสู้กบัเวทนา ต่อสู้กบัเวทนาเตม็ท่ีเลย ต่อสู้
กบัเวทนาจนถึงเท่ียงคืน มนัสู้กนัไม่ไหว มนัเหน่ือยมาก ท่านก็เลยก าหนดยนัไวเ้ฉยๆ 

พอดี พอดีหลวงปู่ มัน่ส่งจิตมา อนาคตงัสญาณส่ง เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นห่วง ท่านก็ส่ง
จิตมาด ูอ๋อ! มหาภาวนาอยา่งน้ีเนาะ ท่านก็สงสารนะ เพราะมนัสู้มานานแลว้มนัก็ยนัไวเ้ฉยๆ ท่าน
ก็กลบัไป ท่านก็ดึงจิตกลบัไป 

ตอนเชา้หลวงตาท่านไปท าขอ้วตัรหลวงปู่ มัน่ พอข้ึนไป หลวงปู่ มัน่ท่านถาม “มหา มหา
ภาวนาอยา่งไร ภาวนาอยา่งกบัหมากดักนั” 

หมากดักนั คือหมาเวลามนักดักนั หมามนักดัไวแ้ลว้มนัไม่ยอมปล่อย มนัคาอยูอ่ยา่งนั้น
แหละหมากดักนั 

หลวงตาท่านฟังท่านรู้เลย คนปฏิบติักบัคนปฏิบติัเขารู้กนั แลว้หลวงตาท่านก็รู้ว่าท่านผดิ
แลว้ แต่ท่านบอกว่าท่านก าหนดไวใ้นใจ แลว้ท่านก็เล่าใหลู้กศิษยฟั์ง เล่าใหพ้วกเราฟังบอกว่า ถา้
หลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตก่อนหนา้นั้นมาสัก ๑ ชัว่โมง แลว้ขณะส่งจิตมาดูเราภาวนาอยู ่ท่านจะไม่พดู
อยา่งน้ีเลย เพราะก่อนหนา้นั้นเราไดต่้อสู้กบัเวทนา เราใชปั้ญญาแยกแยะกบัเวทนา มนัสู้กนัมา
นาน สู้กนัมานานจนมนัเหน่ือยมาก มนัเหน่ือยมาก มนัเพลียมาก มนัต่อสูก้นัมาเตม็ท่ีแลว้ มนัก็เลย
สู้ไม่ไหว พอสู้ไม่ไหวท่านก็ก าหนดพุทโธๆ พกัไวก่้อน พกัไวก้็ยนัไวก่้อน พอยนัไวก่้อน ถา้พุท
โธมนัมีก าลงัแลว้ท่านก็จะไปสู้กบัมนัใหม่ แต่พอดีหลวงปู่ มัน่ท่านส่งจิตมาดูตอนมนัพกัไว ้พอมนั
พกัไว ้พอไปถึงท่านบอกว่า “มหา มหาภาวนาอยา่งน้ีหรือ ภาวนาแบบหมากดักนั” 
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น่ีไง คนภาวนามนัจะรู้ อพัยากฤต เวลามนัเสมอหรือมนัยนัไวม้นัท าอยา่งไร อุเบกขาๆ มนั
เป็นอยา่งไร อุเบกขามนัปล่อยมนัเป็นอยา่งไร มชัฌิมาปฏิปทามนัเป็นอยา่งไร เขารู้กนั คนปฏิบติั
เขารู้ ไอน่ี้มนัไม่รู้ 

จะท าอะไรก็ท  าไปเถิด พระองคน้ี์กบัโยมคนน้ีจะพดูอะไรก็พดูกนัไป พระสงบก็เป็นพระ
สงบ พระสงบก็อยูว่ดั อยูร่าชบุรี ไม่ไปยุง่กบัใครเลยนะ แต่ท าไมมนัมีปัญหาอยา่งน้ีล่ะ 

ปัญหาคือว่าเรามองแลว้มนัไม่ใช่กรรมฐาน ไม่ใช่พระกรรมฐานแบบสายหลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ พระกรรมฐานแบบสายหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านจะเคารพครูบาอาจารยข์องท่าน
ตามความเป็นจริง ท่านไม่ขายครูบาอาจารยข์องท่าน ท่านจะไม่เอาครูบาอาจารยบ์อกรับประกนั
คนนั้น รับประกนัคนน้ี 

ถ้าครูบาอาจารย์รับประกนัเรา อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่มารับประกนัเรา ถ้าเราท าอะไรเสีย
หายไป หลวงปู่ มัน่ท่านจะเสียหายไปด้วย ถ้าเอาครูบาอาจารย์องค์ไหนมารับประกนั แล้ว
พฤติกรรมของเราประพฤติปฏบิัติไม่สมกบัความเป็นพระ เราเสียทั้งเราด้วย เสียทั้งครูบาอาจารย์
ของเราด้วย ท าไมเราต้องเอาครูบาอาจารย์ของเรามาถูลู่ถูกงัให้เสียหายไปด้วยล่ะ 

ถ้าเราเป็นลกูศิษย์ทีม่คีรูมอีาจารย์ ถ้าเราจะเสียหายกเ็สียหายเฉพาะเราท าเสียหาย ครูบา
อาจารย์ของเราท่านเป็นพระอรหันต์ไปแล้ว ครูบาอาจารย์ของเรา เราเทดิทูนท่านไว้ ท าไมต้องไป
เอาครูบาอาจารย์มาอ้างมาองิ แล้วเวลาเสียหาย เรากเ็สียหาย แล้วครูบาอาจารย์กด็งึครูบาอาจารย์
เสียหายไปด้วยล่ะ 

พระกรรมฐานเขาไม่ท ากนัแบบนี้ เขาฟังครูบาอาจารย์ เขาฟังมาเพือ่เป็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏบิัติ แล้วเราพยายามฝึกฝนตัวเรา เราจะดกีด็ใีนตัวเรา ถ้าเราจะเลวกเ็ลวทีต่ัวเรา มนัจะ
ดกีไ็ด้ถ้าเราท าคุณงามความด ี มนัจะเลวกไ็ด้ถ้ากเิลสมนัหนา ถ้ามนัเลวกเ็ลวเฉพาะเรา อย่าให้เลว
ถงึครูบาอาจารย์ของเราด้วย น่ีพดูถงึกรรมฐานเขาท ากนัอย่างน้ัน 

ตอนน้ีกรรมฐานมนัแซงหนา้แซงหลงัไปแลว้ล่ะ เม่ือก่อนตอนเราเทศน์ เขาบอกเราแซง
หนา้แซงหลงั เราเลยเทศน์ พระสงบไม่แซงหนา้แซงหลงั มีอยูก่ณัฑห์น่ึง ไปฟังได ้ เขาจะหาว่าเรา
แซงไปนู่นแซงไปน่ี 
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น่ีพดูถึงว่าจิตเป็นมชัฌิมาเป็นอยา่งไรเนาะ 

อีกขอ้หน่ึง 

ถาม : ขอ้ ๑๓๗๐. เร่ือง “จ าค าน้ีไวใ้หดี้” 

กราบนมสัการค่ะ สืบเน่ืองจากค าตอบเร่ือง “เพียงค าเดียว” น ้าเสียงของหลวงพ่อท่ีสั่งว่า 
“จ าค าน้ีไวใ้หดี้ ลมหายใจอยา่ทิง้เดด็ขาด” ลูกเขา้ใจแจ่มแจง้แลว้เจา้ค่ะ ฟังปุ๊บ โล่งสบายป๊ับ ลอย
ลมบนโลดเลยค่ะ กราบระลึกถึงความเมตตาของหลวงพ่อดว้ย 

ตอบ : แลว้กถ็ามปัญหามาอีก ปัญหาท่ีถามมามนัเป็นเร่ืองปัญหาของสังคม ถา้เป็นปัญหา
ของสังคมนะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้เขามีปัญหากนัมนัก็เร่ืองของเขา 

ท าสังคายนา ครูบาอาจารย ์ เวลาพระอรหนัตท์  าสังคายนามา ไอน่ี้มนัเร่ืองของการท า
สังคายนา เราจะไปคิดร้อยแปดพนัเกา้ เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองของสังคม 

ทีน้ีถา้เร่ืองของครูบาอาจารยข์องเรา ท่านจะยอ้นกลบัมาท่ีเรา ท่านจะไม่ออกไป แบบว่า
อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงตาท่ีติดสมาธิ ๕ ปี ท าไมถึงติดสมาธิ ๕ ปี ถา้ไปพดูตอนนั้น พดู
อยา่งไรมนัพดูไม่ได ้

เวลาเราวา่จะไปแกค้นนูน้จะไปแกค้นน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตว์
ขนสัตว ์ จะเลง็ญาณมองหาเลยว่าจิตดวงใดท่ีสมควรท่ีจะถึงคุณธรรม แลว้อายเุขาสั้น เขาจะตาย
ก่อน ไปเอาดวงนั้นก่อน เห็นไหม เวลาจะไปเอาใครเขาตอ้งดูความพร้อมของใจของเขา 

ไอน่ี้สังคม สังคมมนัยงัอีลุ่ยฉุยแฉกเลย แลว้ก็บอกว่าจะตอ้งปฏิบติัใหเ้ขา้มรรคเขา้ผล จะ
เป็นนิพพานไปหมดเลย สังคมน้ีจะเป็นพระอรหนัตห์มดเลย ชาวพุทธ ๖๐ ลา้นคน เมืองไทยจะ
เป็นพระอรหนัต์ ๖๐ ลา้นองค ์พอเผยแผธ่รรมไปทุกคนจะเขา้ใจธรรมะ ทุกคนจะเป็นพระอรหนัต์
หมดเลย ในประเทศไทยเป็นชาวพุทธจะมีพระอรหนัต์ ๖๐ ลา้นองค ์พระอรหนัตเ์ตม็ประเทศไทย
ไปเลย มนัเป็นอยา่งนั้นไหม? มนัไม่เป็นหรอก 

ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเราท่านจะมีสติสัมปชญัญะอยา่งน้ีว่าเวลาแสดงธรรมไปแลว้คน
จะเขา้ใจไดม้ากนอ้ยแค่ไหน แสดงธรรมไป คนท่ีมีกิเลสเบาบางเขาก็จะเขา้ใจ เขาจะรู้ของเขา คน
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กิเลสหยาบ กิเลสหนา เขาก็ตอ้งรอศรัทธาของเขา มนัยงัมีไปอีกเยอะแยะ ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปทุกข์
ไปยากหรอก ไม่ตอ้งไปร้อนใจเร่ืองของเขา เขาจะมีปัญหาของเขาก็เร่ืองของเขา ดว้ยวฒิุภาวะของ
เขา ดว้ยความเห็นของเขา แต่ถา้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นธรรม ท่านรู้
อะไรควรไม่ควร นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึง ฉะนั้น ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองกรรมของสัตว ์

ฉะนั้น ท่ีว่า เพียงค าเดียวๆ ท่ีว่า จ าค าน้ีไวใ้หดี้ เพียงค าเดียว จ าค าน้ีไวใ้หดี้ ลมหายใจเขา้
ออกอยา่ทิง้โดยเดด็ขาด 

อนัน้ีเป็นค าสั่งของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลยนะ อย่า
ทิง้พทุโธ อย่าทิง้ผู้รู้ ไม่เสีย 

คนปฏิบติัจ าใหดี้ คนท่ีไปเห็นนิมิต คนท่ีไปรู้ส่ิงต่างๆ เพราะมนัส่งออกมนัถึงไปรู้ ถา้
ส่งออกไปรู้เห็นส่ิงใด กลบัมาท่ีพุทโธ อยูก่บัพุทโธ อยูก่บัผูรู้้ ไม่เสีย ไม่เสีย 

ถา้อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพุทโธ ไม่เสีย ฉะนั้น เพียงค าเดียว ค าน้ี จ า ท าใหดี้ ท าใหดี้ เพราะมนั
เป็นค าท่ีหลวงตาท่านไปร้องไหค้ร ่ าครวญอยูท่ี่ปลายเทา้หลวงปู่ มัน่ ตอนหลวงปู่ มัน่ท่านนิพพาน 
เพราะหลวงตาท่านก าลงัแสวงหาของท่าน แลว้ไม่มีทางออก ไม่มีใครสั่งสอนได ้ ก็ไปนัง่อยู่ท่ีนัน่ 
สรุปเอาว่าท่านระลึกว่าหลวงปู่ มัน่ท่านสั่งไว ้ “ถ้าการปฏบิัติไป ถ้ามนัมอีปุสรรคส่ิงใดให้กลบัมาที่
พทุโธ ให้กลบัมาทีผู้่รู้ จ าตรงนีไ้ว้” 

หลวงตาท่านก็ใชส่ิ้งน้ีมาเป็นบรรทดัฐาน ถา้มีส่ิงใดท่านจะกลบัมาท่ีผูรู้้ กลบัมาท่ีพทุโธ 
กลบัมาพุทโธๆ 

ท่ีว่าเวลาออกไปพิจารณาอสุภะๆ จนจะเป็นจะตาย จนไปหาหลวงปู่ มัน่ บอกว่า “ติดสมาธิ 
๕ ปี ใหอ้อกมาๆ ทีน้ีก็ออกมาใชปั้ญญาแลว้ ใชปั้ญญาจนไม่ไดห้ลบัไม่ไดน้อนเลย” 

หลวงปู่ มัน่บอกว่า “นัน่ล่ะไอบ้า้สังขาร บา้สังขาร” 

“อา้ว! ถา้บา้สังขาร ถา้ไม่ใชปั้ญญามนัก็แกกิ้เลสไม่ได ้ก็น่ีใชปั้ญญาแลว้มนัจะบา้สังขารได้
อยา่งไร” 

“นัน่แหละไอบ้า้สังขาร” 
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ถา้บา้สังขารจะดึงไวอ้ยา่งไร จะดึงส่ิงท่ีมนัออกใชปั้ญญาไดอ้ยา่งไร 

ท่านบอกว่าท่านตอ้งกลบัมาก าหนดพุทโธใหม่ ก าหนดพุทโธแบบผูห้ดัใหม่เลย พุทโธๆๆ 
พุทโธจนมนัปล่อยวางได ้ ปล่อยวางส่ิงน้ีไปท างานเขา้มาสงบระงบั สงบระงบัแลว้มีก าลงั พอมนั
ปล่อยไปมนัก็เป็นปัญญาพร้อมกบัสมาธิ มนัก็มีก าลงั มนัก็เป็นมรรคข้ึนไป เห็นไหม ถา้เป็นจริง
มนัจะเป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น บอกว่า เพียงค าเดียวใหม้นัชดัเจน ใหม้นัชดัเจนอยูก่บัของเรา อยูก่บัผูรู้้ อยูก่บัพุท
โธ เราอยา่ส่งออกไปรับรู้ ไปแบกรับภาระต่างๆ ถา้จิตใจเราไม่มัน่คง ถา้จิตใจมัน่คงตอ้งกลบัมา
ตรงน้ี ถา้กลบัมาตรงน้ีมนัก็เป็นประโยชน์ น่ีพดูถึงถา้ภาวนาเป็น 

โดยพื้นฐาน โดยพื้นฐานคนถา้มีสติมีปัญญา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์
กบัเรา เป็นประโยชน์กบัการปฏิบติั 

“ถา้เป็นประโยชน์กบัเราก็เห็นแก่ตวัสิ แหม! ท าอะไรก็ตอ้งเป็นของเรา ทุกอยา่งก็ยดึมา
เป็นของเราหมดเลย” 

เป็นประโยชน์กบัเราต่อเม่ือเราปรับพื้นฐาน ยงัหรอก แค่ท าความสงบของใจเท่านั้น สม
ถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน พอมีท่ีตั้งแห่งการงานแลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็น
ประโยชน์กบัเรา เราภาวนาไป พอภาวนาไปนะ มนัจะช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ยงัอีก
มหาศาลนะ ปฏิบติัแลว้ยงัมีอีกมหาศาล อุปสรรคมหาศาลเลย 

กิเลสน้ีร้ายนกั ใจมนัประเสริฐ แต่โดนกิเลสมนัครอบง า แลว้พญามารมนัไม่ยอมใหจิ้ตดวง
ใดรอดพน้จากความครอบคลุมของมนัเลยล่ะ ทีน้ีมารมนัถึงควบคุมไวท้ั้งหมด ฉะนั้น พอมาร
ควบคุมไวท้ั้งหมด มารมนัถึงอหงัการมาก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ข้ึนมาแต่ละองค ์ แลว้ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ปก็มี
เท่านั้น แลว้พอผา่นพน้จากองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เราไป แลว้ถึงคราวความไม่เช่ือถือ
ของสังคม มนัอีกพกัใหญ่เลยล่ะ แลว้พระศรีอริยเมตไตรยถึงจะตรัสรู้ข้ึนมา นัน่มนัจะเป็นไปเป็น
คร้ังเป็นคราว 
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