
กิเลสขดูรีด ๑ 

©2013 www.sa-ngob.com 

กเิลสขูดรีด 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อใหเ้รามีสติมีปัญญาคน้ควา้ในใจของเรา สัจธรรม สัจ
ธรรมความจริงท่ีเราคน้ควา้อยูน่ี่ เราพยายามแสวงหาของเรา ถา้เราไดธ้รรมของเรานะ เราจะมีท่ีพึ่ง
ท่ีอาศยั ในปัจจุบนัน้ีท าไมเราตอ้งแสวงหาธรรมล่ะ เราไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัหรือ เราก็มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั
ของเรา เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเราถา้จิตใจเรามีศรัทธาความเช่ือในพุทธศาสนา ถา้จิตใจเราไม่มีความ
เช่ือในพุทธศาสนา มนัหาท่ีพึ่งขา้งนอกกนันะ  

ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ เขาหาท่ีพึงจากขา้งนอก เขาหาท่ีพึ่งจากขา้งนอกเพราะเขาตอ้งใหผู้อ่ื้น
เป็นผูท่ี้ใหคุ้ณประโยชน์กบัเขา แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่านร้ือคน้ของท่านเอง ท่านท าใจของท่าน ไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา 
ท่านรู้จริงเห็นจริงของท่าน ถา้ท่านรู้จริงเห็นจริงของท่าน ความจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้ความจริงมนั
เป็นแบบน้ี ท่านเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา สัจธรรมอนันั้นเทวดาส่งเป็นชั้นๆ ข้ึนไป  

เทวดานะ จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ มีความปรารถนา มีความสุขมาก ปลาบปล้ืมมาก เพราะ
ธรรมะไดเ้กิดข้ึนแลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดเ้กิดข้ึนแลว้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้ 
สัจธรรมอนัน้ีถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านตรัสรู้เองโดยชอบ ฉะนั้น คนท่ีรู้เองโดย
ชอบจะวางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมยัท่ียงัด ารงชีวิตอยู่ 
ท่านร้ือสัตวข์นสัตว ์คือท่านเทศนาว่าการจนใหเ้ป็นพระอรหนัตใ์นเด๋ียวนั้นเลย ในเด๋ียวนั้นเลย ร้ือ
สัตวข์นสัตวใ์หเ้ป็นไปตามนั้น  
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ฉะนั้น สัจจะความจริงน้ีเกิดจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตามความเป็นจริง ถึงสั่งสอนตามความเป็นจริง ถา้สั่งสอนตาม
ความเป็นจริง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษามาแลว้ใช่ไหม เราเขา้ใจของ
เราแลว้ใช่ไหม ถา้เขา้ใจแลว้ เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แบ่งออกเป็นธรรม
และกิเลส เห็นไหม ระหว่างกิเลสกบัธรรมๆ 

ค าว่า “กิเลสๆ” กิเลสมนัเกิดมาจากไหนล่ะ คนเราก็ท  าความดีมา มีบุญกุศล เวลาท าบาปท า
อกุศลมา นัน่ล่ะมนัจะเพิ่มกรรมกิเลสมา กิเลสมนัเป็นอวิชชาความไม่รู้ในใจของตวัเรามนัมีมาอยู่
แลว้ ถา้มนัมีมาอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาช้ีน าว่าอนัน้ีเป็นกิเลส อนัน้ีเป็น
กิเลส เราจะรู้ไดอ้ยา่งไร เพราะถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เราแสวงหาส่ิงใดของเรา เรา
ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมทั้งหมดล่ะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมเพราะอะไร เพราะมนัเป็น
ประโยชน์กบัเราไง  

ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีว่าส่ิงใดท่ีเป็นกิเลส 
เร่ืองปรารถนาตามตณัหาความทะยานอยากทางโลกท่ีว่าตอ้งการความปรารถนา อนันั้นเป็นกิเลส 
ถา้กิเลส เห็นไหม ถา้กิเลสมนัขดูรีดนะ เวลากิเลสมนัขดูรีดในหวัใจของเรา กิเลสมนัมีกบัเราอยู่
แลว้ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เราสร้างสมบุญญาธิการมา เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ การเกิด
เป็นมนุษยม์นัก็ท  าคุณงามความดีมา แต่ความดีมาน่ี กิเลสมนัมีในหวัใจ กิเลสอยา่งหยาบ กิเลส
อยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด  

ถา้กิเลสมนัขดูรีด เห็นไหม ดูสิ ดูนายทุนเขาขดูรีด เรารู้อยูว่า่นายทุนคนไหนเขาขดูรีด เขา
เอารัดเอาเปรียบสังคม ถา้เรารู้ว่านายทุนคนนั้นขดูรีดนะ ถา้เรามีความปฏิสัมพนัธ์กบัเขา เราก็
หลีกเล่ียงเขา เราหลีกเล่ียงเขาไปหากูย้มืจากท่ีอ่ืน ไปหากูย้มืจากการพึ่งพาอาศยัจากคนท่ีเป็น
ธรรมๆ เรายงัหลีกเล่ียงไดน้ะ ถา้นายทุนขดูรีด เวลาเขาขดูรีด เขาเอารัดเอาเปรียบ เขาแสวงหา
ประโยชน์ของเขามากเกินไป จิตใจเขาไม่เป็นธรรม จิตใจเขาไม่เผือ่แผ ่ จิตใจเขาไม่เอ้ือเฟ้ือแก่
สังคม ไม่เอ้ือเฟ้ือแก่มนุษยท์ั้งหลาย นายทุนขดูรีดมนัก็น่าเกลียดแลว้ นายทุนขดูรีด ทุกคนไม่อยาก
คบ ทุกคนไม่อยากเขา้ใกล ้เพราะนายทุนนั้นเอารัดเอาเปรียบ นั้นนายทุนขดูรีด 

แต่เวลากิเลสมนัขดูรีดล่ะ เวลากิเลสมนัขดูรีดนะ กิเลสมนัเป็นเรา นายทุนขดูรีดเรายงัหลบ
เล่ียงได ้ เรายงัแสวงหาท่ีพึ่งท่ีอ่ืนได ้ แต่กิเลสในหวัใจเราจะหลีกเล่ียงไปไหนล่ะ เวลากิเลสมนัขดู
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รีดนะ ดูสิ ถา้กิเลสมนัอยา่งหยาบๆ เวลามนัขดูรีดคนอ่ืนนะ มนัท าลายเขา มีส่ิงใดเกิดข้ึนมากบัเขา 
เขาไม่พอใจกระฟัดกระเฟียดไปกบัในหวัใจของเขา นิสัยของเขาขดัขวางเขาไปทัว่ นัน่น่ะกิเลส
มนัขดูรีด ขดูรีดเพราะอะไร ขดูรีดเพราะเขาแสวงหาแต่บาปแต่กรรมใส่ตวัเขาไง 

ถา้เขาแสวงหาแต่บาปแต่กรรมใส่ตวัของเขานะ ดูสิ ดูพระเทวทตัๆ บวชมาเป็นพระนะ 
บวชมาเป็นพระ เราเห็นว่าการบวชมาเป็นพระแลว้ตอ้งเป็นผูท่ี้แสวงหาบุญกุศลทั้งนั้น เวลาพระ
เทวทตัข้ึนมา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปไดฌ้านโลกียม์าๆ เขาเหาะเหินเดินฟ้าไดน้ะ เขาท าความ
สงบของใจเขาได ้เขาไดฌ้านสมาบติัของเขาได ้

ดูสิ เวลากิเลสมนัขดูรีด ถา้เราไม่มีก าลงัของเรา เรามีสติปัญญาระดบัน้ี เราท าความผดิของ
เราก็ไดร้ะดบัน้ี ดูสิ นายทุนท่ีเขามีอ  านาจวาสนา เขามีเงินมีทองของเขา เขามีก าลงัของเขา เขาจะ
ท าความชัว่ของเขาไดม้หาศาลเลย พระเทวทตัเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ไดฌ้านโลกีย ์ เหาะ
เหินเดินฟ้าได ้แปลงเป็นงูเขา้ไปอยูใ่นศีรษะของอชาตศตัรูก็ได ้

เพราะกิเลสมนัขดูรีดข้ึนมา อยากใหญ่อยากโต ความมกัใหญ่ใฝ่สูง อยากจะปกครองสงฆ ์
อยากจะมีอ านาจ ส่ิงน้ีพอมนัขดูรีดข้ึนมา น่ีท  าลายไง ท าลายนะ ถา้พดูถึงพระเทวทตัปฏิบติัตาม
ธรรม ถา้ส้ินกิเลสไป ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แต่ปฏิบติัธรรมข้ึนมาแลว้มีก าลงัข้ึนมา แต่กิเลสมนัขดูรีด
ข้ึนมา ท าลายนะ ท าลายว่าใหค้วามเห็นผดิ ท าลายจนว่าจะปกครองสงฆ ์ ท าลายจนพยายามจะฆ่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงท่ีท  าไปแลว้ไดอ้ะไร? ตกนรกอเวจีไง 

ดูสิ เวลากิเลสมนัขดูรีด มนัท าลายหวัใจของคน คนคนหน่ึงบวชมาดว้ยแรงปรารถนา
อยากจะสร้างคุณงามความดี แต่ดว้ยจริตนิสัย ดว้ยการสร้างสมมา ดูสิ เป็นชูชก เป็นต่างๆ เป็นคู่
เวรคู่กรรมมากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในเม่ือเป็นคู่เวรคู่กรรมมากบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
มาขอบวชๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ใหบ้วช บวชเพราะอะไร บวชเพราะว่าใหเ้ขาได้
สร้างคุณงามความดีของเขา 

เพราะเทวทตัเขาบวชมา เขาก็ปฏิบติัของเขาไดฌ้านโลกีย ์ ไดฤ้ทธ์ิไดเ้ดชข้ึนมา แต่เพราะ
อวิชชา เพราะความมกัใหญ่ใฝ่สูง เพราะกิเลสมนัขดูรีด กิเลสมนัท าลาย มนัท าลายจนท่วมทน้ใน
หวัใจ พอท่วมทน้ในหวัใจ ส่ิงท่ีท  าไป ท าความชัว่ไป ท าแต่บาปแต่กรรมไป ตกนรกอเวจีไป 
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แต่เวลาของเขาเขาใชโ้ทษของเขา เขาหมดจากเวรจากกรรมของเขา จากนรกอเวจี องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พยากรณ์ไวเ้องว่า เทวทตั ถา้พน้จากนรกอเวจีข้ึนมาจะไดเ้ป็นพระ
ปัจเจกพุทธเจา้ เพราะเขาไดส้ร้างของเขา ท าฌานโลกียต่์างๆ เขาไดส้ร้างของเขามาเหมือนกนั ส่ิง
ท่ีเขาท ามา ท าดีเขามา เขาก็มีเหมือนกนั แต่ท าไมใหกิ้เลสมนัป่ันหวัขนาดนั้น ท าไมกิเลสท าให้
หวัใจมนัเสียหายขนาดนั้น 

ฉะนั้น ในเม่ือท าบาปอกุศลก็ตกนรกอเวจีไปก่อน แต่ส่ิงท่ีท  าคุณงามความดี บวชเป็นพระ
แลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เขาไดท้  าคุณประโยชน์กบัเขาในใจของเขา ในอนาคตกาล พระ
เทวทตัน้ีถา้พน้จากนรกอเวจีมา พน้จากเวรจากกรรมมา เขาจะประพฤติปฏิบติัของเขา เขาจะได้
เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ต่อไปในอนาคต บอกช่ือบอกนามไวห้มดเลย 

น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้มาเองโดยชอบ ส่ิงใดพยากรณ์โดยชอบใช่ไหม 
แต่เวลาเราปฏิบติักนั ในสังคมนะ เวลาปฏิบติั เราปฏิบติักนัว่าเม่ือไหร่จิตเราจะสงบ เม่ือไหร่เราจะ
มีคุณงามความดี เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา คนท่ีเขาสงบข้ึนมา ครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา สงบแลว้จะเกิดแสงสว่าง สงบแลว้จะเห็นนรกสวรรค ์ อเวจีต่างๆ 
เขาเห็นของเขาไป นัน่น่ะ นัน่คืออะไร 

ถา้ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่าน ท่านช าระลา้งกิเลสของท่านไป อยา่งเช่น พระโมคคลั
ลานะ น่ีพระโมคคลัลานะท่านไปของท่าน ท่านไปของท่านดว้ยความเป็นปกติธรรมดาของท่าน 
เพราะท่านมีฤทธ์ิ คนท่ีมีฤทธ์ิเป็นเร่ืองธรรมดา ดูสิ ดูพระสารีบุตรมีปัญญามาก ถามปัญหาอยา่งไร
ตอบไดห้มด ใครฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้สงสัยส่ิงใด ไปถามพระสารี
บุตร พระสารีบุตรอธิบายใหฟั้งไดห้มดเลย อธิบายขยายความใหเ้ขา้ใจแลว้พระก็สงสัย ก็เอาค าพดู
ของพระสารีบุตรไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั 

ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่า “พระสารีบุตรอธิบายขยายความอยา่งนั้น ถา้
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นดว้ยไหม” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ถา้เราพดู เราก็พดูอยา่งนั้นเหมือนกนั” 

น่ีก็เป็นธรรมดาของพระสารีบุตรอีกล่ะ ใครสร้างบุญกุศลมา ท าส่ิงใดมา มนัเป็นธรรมดา 
มนัเป็นจริตนิสัย มนัเป็นความเคยชินของใจดวงนั้น ฉะนั้น เวลาพระโมคคลัลานะ เวลาท่าน
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ประพฤติปฏิบติัของท่านมาหมดจากกิเลสไป บวชมา ๗ วนั เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้เป็นพระ
อคัรสาวกเบ้ืองซา้ย ไปนรกไปอเวจี ไปบนสวรรคม์า มาพยากรณ์ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์วา่ถูกหมดๆ เห็นไหม มนัเป็นอยา่งนั้นๆ  

น่ีมนัเป็นธรรมดาของเขา เป็นธรรมดาเพราะพระโมคคลัลานะไม่มีกิเลส คนท่ีไม่มีกิเลส 
กิเลสมนัขดูรีดไม่ได ้ กิเลสมนัเอารัดเอาเปรียบในใจนั้นไม่ได ้ ถา้กิเลสเอารัดเอาเปรียบในใจนั้น
ไม่ได ้ เพราะในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คืออริยสัจ คือสัจจะความจริง อริยสัจ
นะ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มนัตอ้งมีเหตุมีผล มีมรรค มีศีล สมาธิ มีปัญญา ช าระลา้ง
กิเลสไป  

เวลาพระโมคคลัลานะไปศึกษากบัสัญชยั ไปกบัพระสารีบุตร ศึกษามาหมดไส้หมดพุง
ของครูบาอาจารยแ์ลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ ก็แค่นั้นเอง พอแค่นั้น รู้กนัสองคนว่ามนัไม่ใช่ทาง
แลว้ มนัไม่ใช่ทาง สัญญากนัไวว้่าถา้เจอครูบาอาจารย ์ อยา่ทิง้กนันะ ใหบ้อกกนั พระสารีบุตรไป
เจอพระอสัสชิ พระอสัสชิสั่งสอนพระสารีบุตรจนเป็นพระโสดาบนั มาบอกพระโมคคลัลานะจน
เป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั 

ฉะนั้น ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปประพฤติปฏิบติั ไปบวชกบัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตอนน้ีตอนท่ีประพฤติปฏิบติั ๗ วนัท่ีสัปหงกโงกง่วง องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปโดยดว้ยฤทธ์ิ ใหเ้อาน ้าลูบหนา้ ใหม้องดูดาว ใหต้รึกในธรรม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอนมา ตรงน้ีแหละตรงท่ีว่าพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านประพฤติ
ปฏิบติัของท่าน อริยสัจมนัเป็นมรรค มรรคผลมนัเกิดมาจากหวัใจ 

ถา้มรรคผลมนัเกิดมาจากหวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูส้ั่งสอนเอง เวลา
พระโมคคลัลานะตรัสรู้เป็นพระอรหนัต ์เวลาพระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มนัหมดภาระไง 
มนัหมดภาระความรับผดิชอบ มนัหมดภาระเร่ืองการประพฤติปฏิบติั มนัหมดภาระเร่ืองการเกิด
และการตาย มนัจบส้ินแลว้ มนัไม่มีการเกิด ไม่มีการแก่ ไม่มีการเจบ็ ไม่มีการตายในใจของพระ
สารีบุตร พระโมคคลัลานะ ฉะนั้น เวลาดว้ยจริตนิสัย ดว้ยอ านาจวาสนา พระโมคคลัลานะท่านถึง
ท างานของท่านโดยท่ีไม่มีกิเลสเขา้มาครอบง า ไม่มีกิเลสเขา้มาแบ่งปัน ไม่มีกิเลสเขา้มาในหวัใจ
ของพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร 
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ฉะนั้น ท่านรู้ท่านเห็นส่ิงใดของท่าน มนัถึงเป็นความจริงอยา่งนั้น แลว้เป็นความจริงอยา่ง
นั้นท่านถึงเอามาพยากรณ์ตามความเป็นจริง อนัน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาของพระโมคคลัลานะท่ีจะ
เอามายนืยนั เอาความถนดัของท่านช่วยองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เผยแผศ่าสนา 

ฉะนั้น เวลาเราฟังธรรมๆ เราศึกษาธรรม ศึกษาท่ีไหน ถา้เราศึกษาธรรม ตอ้งศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธมัมจกัฯ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศน์ธมัม
จกัฯ เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนท่ีไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ส่ิงท่ีไม่ควร
เสพ เธอไม่ควรไปทั้งสองขา้งนั้น เธอตอ้งท าจิตใจของเธอใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา แลว้พยายามร้ือ
คน้ในใจของเธอข้ึนมาใหเ้ธอรู้ตามความเป็นจริงอนันั้น ถา้มนัเป็นความจริงนะ เกิด ปญฺญา อุท
ปาทิ วิชฺชา อุทปาทิฯ เกิดปัญญาเกิดความสว่างกระจ่างแจง้ ความสว่างกระจ่างแจง้อยา่งน้ีเกิดจาก
ช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

ฉะนั้น เวลาเราจิตสงบข้ึนมา เราจะไปรู้เห็น จิตมนัสว่าง จิตมนัว่างหมดเลย นัน่ล่ะ กิเลส
มนัจะเร่ิมเอารัดเอาเปรียบแลว้ น่ีกิเลสเอารัดเอาเปรียบเฉยๆ นะ กิเลสมนัพยายามใหผู้ท่ี้ปฏิบติัไม่
เขา้สู่สัจธรรม พยายามจะใหเ้ราไขวเ้ขวออกไปจากหลกัความจริงของเรา จะรู้จะเห็นส่ิงใด ถา้เห็น
สว่างคือจิตออกรู้ แสงสว่างมนัเกิดมา แสงสวา่งมนัก็เกิดของมนัอยูแ่ลว้ ฟ้าแลบออกมา 
แสงอาทิตยต่์างๆ มนัก็มีของมนัอยูแ่ลว้ ในปัจจุบนัน้ีแสงไฟแสงต่างๆ ใครเขาจะท าอยา่งไรใหม้นั
สว่างไสวขนาดไหนก็ได ้ มนัก็เป็นแสงอนันั้น แลว้มนัมีใครไปรู้มนัล่ะ ไม่มีใครไปรู้มนัก็ไม่มี
ประโยชน์กบัใครใช่ไหม 

แต่เวลาเราไปถนนหนทาง ตามท่ีแสงสว่างตามถนนหนทาง เขาใหค้วามปลอดภยักบัคน 
เขาใหแ้สงสว่างกบัคน เพราะคนใชป้ระโยชน์กบัถนนสายนั้น จิตของเราเวลาท าความสงบของใจ
เขา้มา ถา้ใจเราสงบเขา้มา เราเห็นแสง ความเห็นแสง แสงนั้นมนัคืออะไร แสงนั้นมนัเป็น
ประโยชน์กบัใคร 

แสงสว่างจากภายนอก เห็นไหม ดูสิ เขาตอ้งใชพ้ลงังานข้ึนมาเพื่อผลประโยชน์กบัความ
สว่าง เพื่อประโยชน์กบัความอบอุ่น เพื่อประโยชน์กบัมนุษยชาติ แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนไป ถา้เรา
นัง่สมาธิ ถา้จิตเราไม่สงบ มนัก็มืดต๊ึดต๋ืออยูน่ัน่ล่ะ แต่ถา้จิตสงบแลว้มนัเห็นแสงสว่าง แสงสว่าง
มนัก็คือแสง แสงมนัเกิดจากอะไร? แสงมนัเกิดจากจิตเป็นผูรู้้ จิตมนัออกรู้ไง จิตออกรู้แสง จิต
ออกรับรู้ต่างๆ  
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จิตออกรับรู้ รับรู้แลว้ก็ตอ้งปล่อย รับรู้แลว้ไปไหนต่อ ถา้รับรู้แลว้มนัก็ขยายความ
ต่อเน่ืองๆ ไป จิตมนัก็ตามส่ิงท่ีรู้ออกไป ถา้ส่ิงท่ีรู้ออกไปมนัเป็นประโยชน์กบัใคร? มนัไม่เป็น
ประโยชน์กบัใครเลย มนัท าใหจิ้ตเส่ือมดว้ย ท าใหส่ิ้งท่ีจะเป็นคุณงามความดีของเรา ท าให้
ประโยชน์กบัเรา ท าใหจิ้ตเขม้แขง็มนัไม่มีส่ิงใดเป็นพื้นฐานกบัจิตใจน้ีเลย มีแต่จะเส่ือมไป มีแต่จะ
เส่ือมค่าไปเป็นธรรมดา เพราะมนัส่งออกไปรับรู้เร่ืองขา้งนอก  

ถา้มนัไปรู้ไปเห็น รู้เห็นนรกเห็นสวรรคต่์างๆ เห็นแลว้ไดอ้ะไรข้ึนมา ภาพจิตรกรรมฝา
ผนงัเขาเขียนไวใ้หดู้หมดแลว้ ท าไมเราตอ้งไปรู้ของเรา ส่ิงท่ีรู้น่ีเพราะอะไร เพราะโมคคลัลานะ 
พระสารีบุตร จิตใจของท่าน ท่านท าประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนส้ินกิเลสของท่านไป ท่านไม่มีส่ิงใด 
ไม่มีภาระรับผดิชอบในใจของท่านแลว้ ท่านถึงรับเป็นภาระแทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เพื่อประโยชน์กบัศาสนา เพื่อประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบับริษทั ๔ บริษทั ๔ ท่ียงัสงสัย 
ยงัคลอนแคลนในพระพุทธศาสนา พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร ท่านรู้ของท่าน ท่านอธิบาย
ความของท่าน เพื่อใหค้นมัน่คงกบัในพุทธศาสนา 

ถา้มัน่คงในพระพุทธศาสนามาแลว้ ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัตอ้งเขา้สู่อริยสัจ 
เขา้สู่สัจจะความจริง นั้นเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น แต่ถา้ใจมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
มนัอยากรู้อยากเห็นไป เพราะความเคยชินของใจ โดยธรรมชาติของมนุษย ์ มนุษยก์ลวัผกีลวัสาง
ต่างๆ แต่ถา้มนัไปรู้ไปเห็นอยา่งนั้นเขา้ มนัเพื่อประโยชน์กบัตวัเองว่าตวัเองมีฤทธ์ิมีอ  านาจมีฤทธ์ิมี
เดชต่างๆ มนัก็มีความพอใจกบัใจดวงนั้น มนัเป็นธรรมหรือเปล่า? มนัไม่เป็นธรรมเลย 

ถา้กิเลสมนัขดูรีด กิเลสมนัเบียดเบียน กิเลสมนัท าลาย แมแ้ต่เราตั้งใจจะประพฤติปฏิบติั 
ถา้เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัการมาปฏิบติั แลว้เรารู้ไดอ้ยา่งไร เรา
รู้ไม่ได ้เรารู้ไม่ไดเ้พราะเรายงัปฏิบติัไม่เป็น เราปฏิบติัไปแลว้เราไม่รู้หรอกว่าเราจะไปเจอส่ิงใด ท่ี
เรามาปฏิบติักนั เรามาปฏิบติักนัเพื่อความสุขของใจ ปฏิบติัข้ึนมาเพราะจิตมนัสงบแลว้เราอยากจะ
ใชปั้ญญาของเรา ปัญญาของเราเพื่อพิจารณากิเลสของเรา ถา้พิจารณากิเลสของเรา ถา้มนัมีอ  านาจ
วาสนา เราจะท าลายกิเลสของเราเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนกว่าจิตของเราจะส้ิน
จากกิเลสไป น้ีคือความปรารถนาของชาวพุทธทั้งหมด 

ความปรารถนาของชาวพุทธทั้งหมด เห็นไหม แต่ถา้กิเลสมนัหยาบๆ ดูสิ คนท่ีเขาไม่
สนใจนะ พุทธท่ีทะเบียนบา้น ค าว่า “พุทธท่ีทะเบียนบา้น” เพราะเราเกิดมาในสังคมในวฒันธรรม
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ของชาวพุทธ เราก็เป็นชาวพุทธโดยทะเบียนบา้น แต่เขาไม่ศึกษา เขาไม่สนใจเลย ถา้เขาไม่ศึกษา 
เขาไม่สนใจเลย มนัก็เป็นการเสียประโยชน์กบัเขาไปเอง ถา้เขายงัอยูก่บัทางโลก เขายงัสนใจกบั
ทางโลก เขายงัยดึมัน่ถือมัน่กบัทางโลกของเขา ว่าส่ิงนั้นเป็นความจ าเป็นของเขา ในการประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เขาไม่เห็นผลประโยชน์ของมนั ไม่เห็นผลประโยชน์ในการประพฤติปฏิบติัไง 
เพราะการประพฤติปฏิบติัน้ีก็ตอ้งลงทุนลงแรงเหมือนกนั 

เวลาท าหนา้ท่ีการงานของเราทางโลก เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราท าดว้ยสมอง ดว้ย
ปัญญาของเรา ดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเราเพือ่ผลประโยชน์กบัเรา เรารู้เราเห็น มนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา เราถึงขยนัหมัน่เพียรท าเพื่อเป็นความมัน่คงกบัชีวิตของเรา แต่เวลาเอาความจริงข้ึนมาล่ะ 
มนัจริงตามสมมุติ มนัก็จริงล่ะ เพราะคนเราเกิดมามนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเร่ืองความ
จริงแน่นอนอยูแ่ลว้ แต่ดว้ยความจริง เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ วฒันธรรมของเรา บริษทั ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ในเม่ืออุบาสกอุบาสิกา เขาก็แสวงหาบุญกุศลของเขา เขาก็ตอ้งการ
คุณงามความดีของเขา ในเม่ือเขาแสวงหาของเขามา เขาท าบุญกุศลของเขา น่ีไง ภิกษุภิกษุณีอยูไ่ด ้
ถา้ภิกษุภิกษุณีอยูไ่ด ้แต่ว่าจิตใจเราจริงหรือเปล่าล่ะ  

ถา้จิตใจของเรา เราอยูข่องเราไดเ้พราะอะไร เพราะเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ความเป็นอยู่
ของเราอาศยับริษทั ๔ อยู ่ อยูเ่พื่ออะไรล่ะ? อยูเ่พื่อปฏิบติัไง ถา้อยูเ่พื่อปฏิบติั ในทางโลกบอกว่า
เหมือนคนส้ินไร้ไมต้อก คนท่ีไม่เอาไหนถึงไดม้าบวชพระกนั 

คนมาบวชพระนะ แมแ้ต่กษตัริยก์็บวช ตั้งแต่กษตัริย ์ เศรษฐีกฎุุมพีมาบวชเยอะแยะ บวช
พระ บวชพระข้ึนมาเพราะอะไร เพราะเขาเห็นคุณประโยชน์ของเขาไง แต่ถา้เรามองทางโลก เรา
มองทางโลกว่าเหมือนคนท่ีส้ินไร้ไมต้อก เหมือนคนท่ีไม่มีความส าคญัถึงไดม้าบวชพระกนั แต่
เขาไม่รู้หรอกว่าท่ีบวชพระเพราะเขามีอ  านาจวาสนา 

มีมากนะ นกัปฏิบติัของเราอธิษฐานบอกว่าถา้ตายไปแลว้ชาติหนา้ขอใหไ้ดไ้ปเกิดเป็น
ผูช้าย ใหเ้กิดไปอยูบ่า้นนอกคอกนาจะไดบ้วชเลย น่ีเวลาจิตใจมนัมัน่คงก็คิดอยา่งนั้น คิดว่าการ
บวช การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา สัจจะความจริงท่ีเราแสวงหาน้ีมนัจะเป็นการช าระลา้งกิเลส ใน
เม่ือเรามีกิเลสอยูใ่ช่ไหม เรามีอวิชชาอยูใ่นหวัใจใช่ไหม เราถึงไดเ้วียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ 

ทีน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ เราก็ว่าการปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี เราก็ว่าเราลม้ลุกคลุกคลาน 
เราปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล ผูท่ี้ไม่มีอ  านาจวาสนาก็ยงัไม่ไดบ้วช ขออธิษฐานว่าถา้ชาติหนา้ตายแลว้
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ขอใหไ้ดบ้วช บวชแลว้ตั้งแต่เลก็ๆ บวชตั้งแต่เป็นเณรข้ึนไป จะไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา เพราะเรา
เห็นชีวิตของครูบาอาจารยเ์ราไง ครูบาอาจารยท่์านบวชตั้งแต่เณรมา ท่านส้ินกิเลสของท่านไป 
แลว้เป็นท่ีพึ่ง เป็นหลกัชยัของพวกเรา เราก็มองถึงอ านาจวาสนาของท่าน อนัน้ีมนัอยูท่ี่อ  านาจ
วาสนา 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา เวลาเป็นพระโพธิสัตว ์
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย สร้างสมบุญญาธิการมาจนอ านาจวาสนาเตม็ ถึงไดม้าตรัสรู้
เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ก็ไดส้ร้างสมบุญญาธิการของพระปัจเจก
พุทธเจา้มา ถึงไดม้าตรัสรู้เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ ผูท่ี้เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา พระ
โมคคลัลานะ พระสารีบุตร ก็ไดส้ร้างสม ไดอ้ธิษฐานนะ อธิษฐานว่าอยากไดอ้ยากเป็น สร้าง
อ านาจวาสนาบารมีของท่านมา ฉะนั้น เวลามาประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ถึงบอก “น่ีไง อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวาของเรามาแลว้” เพราะท่านสร้างของท่านมา 

น่ีเหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ถา้เราปฏิบติัของเรา ท าไมเราปฏิบติัแลว้มนัไม่
ไดผ้ล ถา้มนัไม่ไดผ้ล เราก็ตอ้งปฏิบติัของเราไป ถา้ไม่ไดผ้ล ดูสิ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย นัน่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา แต่ถา้เราเจอครูบาอาจารยท่ี์
ท่านบวชตั้งแต่เณร แลว้ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมีความส าเร็จตามความปรารถนาของท่าน ก็
ท่านไดส้ร้างสมบุญญาธิการของท่านมา ถา้สร้างบุญญาธิการมา อ  านาจวาสนา เห็นไหม จงัหวะ
และโอกาสจะเป็นแบบนั้น 

เพราะเราจะไปเจอครูบาอาจารยไ์ง เราจะไปเห็นครูบาอาจารย ์ จิตใจเราจะใฝ่รู้ จิตใจเรา
อยากจะมีการกระท า จิตใจเราน่ีมนัคิดของมนั มนัมีอ  านาจวาสนาของมนั มนัพยายามท าของมนั 
ถา้มนัท าของมนั ถา้ท าไดต้ามอยา่งนั้น เราก็ท  าของเราได ้ถา้เราท าไม่ได ้ เขาก็ปรารถนาของเขาว่า
ถา้ตายไปแลว้ขอใหไ้ดเ้กิดเป็นผูช้าย เกิดในบา้นนอกคอกนา แลว้จะไดบ้วชเลย คิดวา่มนับวชง่าย
ไง  

บา้นนอกคอกนาเขาก็เกิดกนัเยอะมาก คนบวชมีเท่าไรล่ะ คนบวชมีขนาดไหน คนท่ีจะ
บวชมนับวชท่ีหวัใจ ถา้หวัใจมนัปรารถนา หวัใจมนัมีอ  านาจวาสนา หวัใจท่ีมนัคิดของมนั เพราะ
บวชข้ึนมาแลว้ เราบวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติั เราบวชมาเพื่อดูแลหวัใจของเรา 
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ถา้หวัใจของเรามนัมีอ  านาจวาสนา ส่ิงท่ีเป็นทางโลก ถา้กิเลสมนัขดูรีด มนัขดูรีดจนไม่
สนใจไม่ดูแล มนัเสียโอกาสของมนัไป แต่ของเรา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเอาจริงเอาจงั
ของเราล่ะ เราจะปฏิบติัของเรา ถา้เราปฏิบติัของเรา ถึงจะท าคุณงามความดี น่ีกิเลสอยา่งหยาบ 
กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด มนัมีเล่ห์เหล่ียมตลอดไป 

เวลาเราปฏิบติันะ มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สังคมไหนก็แลว้แต่ สังคมตอ้งอยูร่่วมกนั น้ีสังคม
อยูร่่วมกนันะ สังคมอยูด่ว้ยกนัเวลาปฏิบติั เราพยายามดูแลใจเรา เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของเขา 
เร่ืองของเขา ใครท าดีไดดี้ ใครท าชัว่ไดช้ัว่ มนัเป็นปัญหาของเขา เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลา
ปฏิบติั ถา้จิตใจมนัตอ้งการความวิเวก จิตใจมนัตอ้งการความสงบระงบัมากกว่าน้ี ท่านจะใหเ้ขา้ป่า
ไปเลย แยกกนัไป เขา้ป่าไป แยกกนัไปเพื่อเร่งความเพียรมา แลว้ถา้มนัมีปัญหาส่ิงใด จะยอ้นกลบั
มาหาหลวงปู่ มัน่ 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านด ารงชีวิตของท่านอยู ่พระออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใครจะมีปัญหามี
ต่างๆ จะพยายามเขา้ไปปรึกษากบัท่าน ใหท่้านแกไ้ขให ้อยา่งเช่นเวลาท่านไปอยูท่ี่เชียงใหม่ เวลา
ครูบาอาจารยท่ี์อยูภ่าคอีสาน เวลาปฏิบติัแลว้ติดขอ้งข้ึนมา ไม่มีใครแกใ้ห ้ ตอ้งดั้นดน้ธุดงคข้ึ์นไป
หาหลวงปู่ มัน่ท่ีเชียงใหม่ ไปหาหลวงปู่ มัน่ใหแ้กที้ละคนๆ นะ พระทีละองค์ๆ  ไปหาท่านใหแ้กไ้ข
มา ถา้แกไ้ขแลว้ก็ออกวิเวกฝึกหดัปฏิบติัของท่านต่อไป น่ีเขาแสวงหาเขาแสวงหากนัอยา่งนั้น 
เพราะเขาสนใจของเขา  

ในปัจจุบนัน้ี ส านกัปฏิบติัมนัมี เรามาปฏิบติักนั เราก็ดูแลใจของเรา ถา้เราใจของเราข้ึน
มานะ อยา่ใหกิ้เลสมนัขดูรีด อยา่ใหกิ้เลสเอารัดอาเปรียบจนเกินไป ถา้กิเลสมนัขดูรีด คือจบัผดิคน
อ่ืนไง ถา้กิเลสมนัขดูรีดนะ นู่นก็เป็นอยา่งน้ี น่ีก็เป็นอยา่งนั้น แลว้มาท าไม เราปฏิบติัน่ีเรามาท าไม 
ก็เรามาเพื่อดูแลใจของเรา 

ถา้มีธรรมข้ึนมา มนัจะต่อสู้กบักิเลสไง มนัไม่ใหกิ้เลสมนัขดูรีด ไม่ใหกิ้เลสมนัท าลาย
ความเพียรของเรา โอกาสของเรานะ ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนันะ เวลา ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั ใครใช้
ประโยชน์ใน ๒๔ น้ี เขาจะไดป้ระโยชน์กบัเขา เราก็ ๒๔ ชัว่โมง เหมือนกนั แต่มานัง่จบัผดิคนอ่ืน 
คอยมองว่าไอโ้น่นไม่ดี ไอไ้ม่ดี ไอโ้น่นไม่ดี ๒๔ ชัว่โมง หมดไปดว้ยกิเลสมนัขดูรีดไม่ได้
ผลประโยชน์ส่ิงใดมากบัหวัใจเลย  
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คนท่ีเขามีสติปัญญาของเขา เรามาท าไม ถา้เรามา เราก็มาดูแลหวัใจของเรา ถา้หวัใจของ
เรา ถา้เราตั้งใจของเรา เราท าความเพียรของเรานะ ถา้ก าหนดพุทโธๆๆ ของเรา ไดใ้ชปั้ญญาอบรม
สมาธิของเรา ถา้ใครมีปัญญาแลว้ก็ใชปั้ญญาไล่ตอ้นเขา้มา ใชปั้ญญาออกพิจารณา ถา้ใครปฏิบติั
เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนไปมนัมี มนัมีของมนั คนท่ีมีโดยพื้นฐาน 

คนเรา ถา้เราจะท าความสงบของใจ เราก็พยายามท าสงบของใจ ถา้จิตมนัสงบ เราได้
ความสุขแลว้ เห็นไหม เราไดค้วามสุขแลว้ แต่ถา้ส่ิงท่ีครูบาอาจารยบ์างองคท่์านก็จะสอนใหมี้
ฤทธ์ิมีเดช ใหรู้้นู่นรู้น่ี ไร้ประโยชน์ น่ีไร้ประโยชน์ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัในการปฏิบติัหรอก 

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมาท่านรู้ของท่าน แต่เวลาปฏิบติัมา เราไปศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ผูมี้ฤทธ์ิมากกพ็ระโมคคลัลานะ มีฤทธ์ิมีเดชไปหมด จะท าอะไรก็ได ้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไดม้ากกว่า เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้เป็นผูต้ ั้งใหพ้ระโมคคลัลานะเป็นผูมี้ฤทธ์ิ แลว้คนท่ีจะตั้งมนัก็ตอ้งมีความสามารถมากกวา่ รู้
รอบ รู้ไปหมดทุกอยา่ง แต่ท าไมท่านไม่เอาตรงน้ีเป็นหลกัล่ะ ท าไมท่านเอามรรคเป็นหลกัล่ะ  

แลว้เอามรรคเป็นหลกั เห็นไหม ดสิู เวลาสังคม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมใช่ไหม คนท่ีเขายงั
ศรัทธาไม่มัน่คงของเขา ก็ตอ้งใหเ้ขาระดบัทานของเขา พยายามสั่งสอนเขาใหเ้ห็นส่ิงใดควรและ
ไม่ควร ท าแลว้จะไดผ้ลอยา่งใด อนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน เร่ืองศีล เร่ืองสวรรค ์ เร่ืองเนกขมัมะ 
เสร็จแลว้พอจิตใจเป็นธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศน์อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค น่ีการกระท ามนัเป็นอยา่งนั้น  

ฉะนั้น ในสังคมมนัมีหลากหลาย ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นฤทธ์ิเป็นเดชเป็นอยา่งนั้นน่ะ เวลาพระ
โมคคลัลานะไปเท่ียวสวรรคม์า ไปพรหมมา ไปต่างๆ ท่ีมารายงานองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ นัน่น่ะมนัมีอยูจ่ริงไง วฏัฏะมนัมีอยูจ่ริงไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูถึงกิเลส 
พดูถึงธรรม พดูถึงผลของวฏัฏะ พระท่ีปฏิบติับางทีปฏิบติัทีเดียวเป็นพระอรหันตเ์ลย บางทีปฏิบติั
แลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน เวลาพระมีปัญหาส่ิงใด ในพระไตรปิฎก ในสุตตนัตปิฎก มีพระไปถาม
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทั้งนั้นน่ะ ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะอธิบายเลยว่ามนัไม่ใช่เป็นแต่ชาติน้ี มนัเป็นมาแต่ชาติ
ท่ีแลว้ มนัเป็นชาติก่อนนั้น เขาเคยเป็นอยา่งนั้นๆๆ มาแลว้มาถึงในชาติปัจจุบนัน้ีเขาก็ยงัเป็น
เหมือนเดิมอยู ่ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัมีอยูอ่ยา่งน้ี ผลของวฏัฏะๆ เวลาพระโมคคลัลานะท่านไปมา ไป
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ถึงมาถึงมายนืยนั เป็นการยนืยนัเพราะสมยัพุทธกาลมนัไม่มีต ารับต ารา มนัฟังธรรมจากพระโอษฐ์ 
ฟังธรรมจากโอษฐ์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรท่านก็พดู
ออกมาจากปากของท่าน มนัไม่มีต าราใหค้น้ควา้สิ 

แต่เราในปัจจุบนัน้ีมนัมีพระไตรปิฎกใช่ไหม เราไปคน้ควา้ มนัก็มีท่ีมาท่ีไป เราคน้ควา้
แลว้ ถา้มีศรัทธาความเช่ือมนัก็เช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ มนัจะเป็นไปอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร น้ี
พระไตรปิฎกน้ีมีคนแต่งเขา้มา มีคนเสริมเขา้มา มนัตรวจสอบไดท้ั้งนั้นน่ะ 

เวลาจงัหวะและโอกาส โอกาสของคนมนัเป็นแบบน้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาพระโมคคลัลานะ 
พระสารีบุตรท่านไปของท่าน ท่านไปดูของท่าน ท่านมาอธิบายของท่านอยา่งนั้น ท่านไปมา 
เพราะว่าท่านส้ินกิเลสแลว้ ท่านปฏิบติัของท่านตามความเป็นจริงแลว้ แลว้ท่านไม่ไดเ้อามาโอเ้อา
มาอวด เอามาเพื่อประโยชน์กบัท่าน ท่านเอามาเพื่อความมัน่คง เพื่อความศรัทธา ความมัน่คงใน
พุทธศาสนา 

แต่ของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเรา เวลาท่ีครูบาอาจารยใ์หไ้ปรู้นัน่เห็นนัน่น่ะ มนัได้
อะไรข้ึนมา? มนัไม่ไดอ้ะไรข้ึนมา เพราะถา้จิตมนัเห็นได ้ ถา้เห็นไดโ้ดยขอ้เทจ็จริง มนัก็คือเห็น
เฉยๆ เห็นก็เห็น แลว้ท าอยา่งไรต่อไป แลว้ยงัเกิดยงัตายอยูไ่หม ยงัทุกขย์งัยากอยูไ่หม เวลาจิตสงบ
ข้ึนมาแลว้ไปรู้ไปเห็นส่ิงต่างๆ ก็พอใจ เวลาอยากรู้อยากเห็นซ ้าไปอีก เวลาจิตมนัสงบแลว้มนัไม่รู้
ไม่เห็นก็ได ้ แต่ถา้ผูท่ี้ช าระลา้งกิเลสแลว้ กิเลสมนัไม่อยูใ่นใจ มนัคงท่ีของมนั มนัท าอะไรมนัได้
ของมนัตามความเป็นจริงนั้น 

ฉะนั้น จริตนิสัยของคน ในเม่ือจิตเราเป็นอยา่งนั้น ถา้มนัรู้มนัเห็นอยา่งไร ถา้มีครูบา
อาจารยท่ี์ดี ท่านจะใหว้างไวก่้อน น้ีคือจริตนิสัย ค  าว่า “จริตนิสัย” มนัเคยชิน เคยชินกบัอารมณ์
อยา่งน้ีตลอดไป ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเราไป ถา้มีอ  านาจวาสนาจนส้ินกิเลสนะ ส่ิง
นั้นมนัก็อยูก่บัเรา แลว้เราก็จะรู้จะเห็นตามนั้นเลย 

แต่ถา้เรายงัมีกิเลสอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นจริตนิสัยมนัรู้มนัเห็นของมนั แต่มนัมีความอยาก เห็นไหม 
กิเลสมนัขดูรีดแลว้ กิเลสมนัจะท าลายแลว้ น่ีมนัรู้มนัเห็นของมนั พอรู้เห็นข้ึนมา ส่ิงน้ีเคยรู้เคยเห็น
แลว้มนัพอใจ ไม่ตอ้งไปบอกใคร แมแ้ต่ตวัเองมนัก็ภมิูใจ ถา้วนัไหนภาวนาแลว้ไปรู้สวรรค ์ ไป
เห็นสวรรคน์รกข้ึนมาแลว้วนัน้ีภาวนาแลว้ดี ถา้วนัไหนภาวนาแลว้จิตมนัไม่ลง มนัไม่รู้ไม่เห็น
ข้ึนมา วนัน้ีภาวนาขาดทุน กิเลสมนัเร่ิมขดูรีด ขดูรีดอยา่งไร 
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ขดูรีดใหม้นัยดึมัน่ถือมัน่ ขดูรีดใหอ้ยากรู้อยากเห็น ขดูรีด เพราะมนัรู้มนัเห็นแลว้มนัมี
อารมณ์ มนัมีความภมิูใจ มนัมีความพอใจ มนัมีความสุข น่ีกิเลสมนัขดูรีด ขดูรีดใหติ้ดไง แลว้มนั
ส่งออกอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่มีประโยชน์อยา่งนั้น น้ีครูบาอาจารยท่์านเป็นความจริงของท่าน ท่านจะ
ปล่อยวาง สอนใหป้ล่อยวาง แต่ไม่ยอมปล่อย ไม่ยอมปล่อยเพราะอะไร เพราะมนัทะนงตน มนั
ทะนงตนว่ามนัประพฤติปฏิบติัแลว้มนัรู้อยา่งน้ีๆ แลว้ครูบาอาจารยบ์อกจะใหเ้ราทิง้ มนัเป็น
ผูว้ิเศษ มนัเป็นความสามารถพิเศษส าหรับเรา เราจะทิง้ไดอ้ยา่งไร น่ีคือธรรมๆ 

เวลากิเลสมนัขดูรีด มนัไม่รู้จกัเลยว่าผดิหรือถูก อะไรเป็นความผดิ อะไรเป็นความถูกไง 
แลว้ถา้เป็นความผดิ พระโมคคลัลานะ พระสารีบุตรท่านรู้ท าไม ท่านเอามาพดูท าไม 

อนันั้นมนัคนละกรณีกนั อนันั้นมนัเป็นเพราะว่าท่านส้ินกิเลสไปแลว้ ท่านช าระลา้งกิเลส
ในใจของท่านไปสมบรูณ์แลว้ แลว้ท่านเอาส่ิงนั้นมาเพื่อประโยชน์กบัศาสนา เพื่อประโยชน์กบั
สังคม ไม่ใช่เพื่อประโยชน์กบัพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เอามาเพื่อประโยชน์กบัสังคม ให้
สังคมเขา้ใจผลของวฏัฏะ เขา้ใจถึงท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ถา้สังคมเขา้ใจแลว้ สังคมเขาจะมีส านึก
ของเขา ถา้ส านึกของเขา สังคมท าดีข้ึนมา สังคมจะไม่เป็นโทษไง 

น่ีท่านเอามาเพื่อท าประโยชน์ แต่ไม่ไดท้  าเพื่อมรรคเพื่อผล มรรคผลมนัไม่เป็นอยา่งนั้น 
การช าระลา้งกิเลสมนัไม่ตอ้งการอยา่งนั้น มนัไม่ใช่เป็นอยา่งท่ีกิเลสมนัหลอกเราอยูน่ี่ ท่ีกิเลสมนั
ขดูรีดเราอยูน่ี่ เพราะกิเลสมนัขดูรีดเรา มนัโหดร้าย มนัท าลายเรา ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัอยูน่ี่ 

แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านก็จะแบ่งแยก อะไรเป็นธรรม อะไรเป็นกิเลส เวลาปฏิบติั 
พุทโธๆ เขา้ไป ปัญญาอบรมสมาธิเขา้ไป จิตมนัสงบ จิตกว่าจะสงบน่ีไม่ใช่ธรรมเหรอ ก็บอกให้
ท  าความสงบของใจ ก็พยายามท าอยูแ่ลว้ พอจิตสงบมนัออกรู้เห็น มนัผดิตรงไหน  

ผดิไง มนัผดิเพราะว่ามนัส่งออก มนัผดิเพราะมนัท าลายตวัมนัเอง ถา้มนัสงบแลว้ มนัออก
รู้ มนัไม่มีประโยชน์กบัการปฏิบติั มนัเสียพลงังานไปเปล่าประโยชน์ ส่ิงท่ีรู้ ใครก็รู้ เขารู้กนั
เยอะแยะ ถา้เขารู้แลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ แต่ประโยชน์ของเรายงัไม่เกิดใช่ไหม ถา้
ประโยชน์ยงัไม่เกิด เราตอ้งตั้งสติ ตั้งสตินะ รู้แลว้วางๆ ถา้มนัจะรู้ มนัรู้จริงๆ คนจะรู้มนัก็มีอยู่
อยา่งนั้นน่ะ มนัเป็นธรรมดาของคนท่ีจะรู้ แต่คนท่ีรู้แลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่เขา้ไป มนัเสียเวลา แลว้ถา้
มนัติด มนัพอใจ มนัจะไปตามนั้น  
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แต่ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะบอกว่ามนัมีประโยชน์อะไร ครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้ ท่านรู้
ดีกว่าน้ีอีก ท่านรู้ลึกกวา่น้ี รู้กวา้งกว่าน้ี ท่านมีความจริงของท่าน ท่านมีความจริงของท่านข้ึน
มาแลว้ รู้มาแลว้ท่านไม่พดูดว้ย เพราะถา้พดูไปแลว้มนัเป็นโทษเป็นคุณกบัใครบา้ง มนักระเทือน
ใครบา้ง มนัจะเป็นประโยชน์กบัใครบา้ง น่ีท่านรู้ของท่าน แลว้ท่านไม่พดูอีกต่างหาก 

น่ีไง เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงใดเป็นความจริง แต่ไม่เป็น
ประโยชน์ เราไม่พยากรณ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่พดู ท่านบอกไม่พยากรณ์ คือไม่พดู
ออกมา ส่ิงใดเป็นความจริง แต่ไม่เป็นประโยชน์ แต่ส่ิงใดเป็นความจริงดว้ย แลว้เป็นประโยชน์
กบัคนคนนั้น คนคนนั้นคือผูฟั้ง เวลาฟังเทศน์ เทศน์กบัใคร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศน์บอกใคร จะแกไ้ขใคร จะเอาใคร แลว้เลง็ญาณดว้ยว่าเอาไดห้รือเอาไม่ได ้ถา้เอาไม่ไดก้็กรรม
ของสัตว ์ ก็ตอ้งวางไวน้ัน่ ไปพดูกบัเขาไม่ฟัง เขาไม่สนใจหรอก น่ีส่ิงท่ีเป็นความจริง ความจริง
อยา่งนั้น 

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราไม่รู้ของเรา เราก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมไง น่ีกิเลสมนัขดูรีด เห็น
ไหม ถา้มนัขดูรีด มนัท าลาย มนัท าลายท่ีว่าเราอุตส่าห์ท ามา เวลานัง่สมาธิ พุทโธๆ พุทโธน้ีก็
พุทธานุสสติ ปัญญาอบรมสมาธิก็ความจริงของเราแลว้ จิตสงบข้ึนมามนัก็เป็นความจริงข้ึนมาแลว้ 
แต่ก าลงัมนัไม่พอ วุฒิภาวะไม่มี แฉลบออกไปแลว้ ไปรู้ไปเห็นอะไรต่างๆ เห็นโดยไม่ตามความ
เป็นจริง 

เห็นไม่ตามความเป็นจริงเพราะอะไร เพราะมนัจริงก็ได ้ มนัเทจ็ก็ได ้ แต่ถา้ผูท่ี้ไม่มีกิเลส 
เวลาเห็นข้ึนมา จริง เพราะอะไร เพราะไม่มีกิเลสมาครอบง าไง มนัไม่มีส่ิงใดมาเร้าใหไ้ปรู้ไปเห็น
อยา่งนั้นไง น่ีเห็นตามความเป็นจริงโดยท่ีว่าครูบาอาจารยท่ี์ท่านรู้จริง ฉะนั้น ส่ิงท่ีรู้น้ีวางไว ้
พยายามวางไว ้ กลบัมารักษา รักษาก าลงัของเรา ถา้รักษาก าลงัของเรานะ จิตมนัสงบไปแลว้มนัมี
ความสุข เอาตรงน้ี ถา้จิตมนัฟุ้งมนัซ่าน มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก ถา้ความทุกขค์วามยาก เอา
ความทุกขค์วามยากจะไปท าอะไร  

คนหิวคนโหย อารมณ์เวลามนัเกิดข้ึนมา สญัญาอารมณ์มนัเกิดข้ึนมา น่ีมนัเสวย มนัเสวย
เตม็ไมเ้ตม็มือเลย ทุกข์ๆ  ยากๆ เสวยความเป็นทุกข ์ เสวยอารมณ์ท่ีเป็นพิษ มนัก็มีแต่ความเร่าร้อน 
แต่ถา้มนัคิด มนัเป็นความสุขของมนั มนัก็หลอก กิเลสมนัก็หลอกว่านัน่จะเป็นสมบติัของเรา นัน่
จะเป็นคุณงามความดีของเรา เวลาเราท าตามไปแลว้ก็ไม่เห็นอะไรเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ีจริงๆ 
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สักที มนัไม่มี เห็นไหม เพราะมนัหิวมนัโหย ถา้จิตมนัหิวมนัโหยมนัจะไปท าอะไร มนัก็โดนกิเลส
ป่ันหวัอยู่นัน่น่ะ 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า พุทธานุสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง 
พยายามท าความสงบของใจเขา้มา ทีน้ีพอใจมนัสงบเขา้มา ถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนามนัก็ไปรู้อยา่ง
ท่ีว่านัน่น่ะ เราก็วางไวใ้หไ้ด ้ยงัไม่ถึงเวลา ถา้เราท าของเรา ถา้จิตเราสะอาดบริสุทธ์ิแลว้ ส่ิงนั้นจะ
อยูก่บัเรา เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ แต่ละองค์ๆ  ไม่
เหมือนกนั เพราะอ านาจวาสนาเขาสร้างของเขามา ฉะนั้น อ  านาจวาสนาของเราสร้างของเรามา 
เราถึงมีจริตมีนิสัยฝักใฝ่ในการประพฤติปฏิบติั 

ฝักใฝ่นะ เพราะมีศรัทธาความเช่ือ มนัถึงพยายามดึงเรามาใหป้ระพฤติปฏิบติั แลว้เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัเป็นตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบแลว้ออกฝึกหดัใช้
ปัญญา ปัญญาไตร่ตรอง น่ีฝึกหดัใชปั้ญญาเพื่อใหจิ้ตมนัสงบระงบัมากข้ึน เพื่อใหจิ้ตมนัรักษาตวั
มนัเองไดม้ากข้ึน เห็นไหม งานท าความสงบของใจน้ีส าคญัมากนะ งานท าความสงบของใจโดย
พื้นฐานถา้ใจมนัสงบแลว้มนัมีก าลงัของมนั ถา้มีก าลงัของมนัข้ึนมา ถา้ออกฝึกหดัใชปั้ญญาตาม
ความเป็นจริง มนัจะโล่งมนัจะโถงของมนัไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ 

แลว้ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑม์นัจะเห็นแลว้ จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิตถา้จบั
เวทนา เวทนามนัเป็นพื้นฐานท่ีเราจะมีกบัเราเลย ถา้เราไม่ประพฤติปฏิบติั เวลามนัทุกขใ์จ มนัก็
เวทนากาย เวทนาจิตไง ถา้เวทนาของจิต เวลาเราทุกขใ์จ มนัมีแต่ความทุกข ์ มีแต่ความเศร้าหมอง 
มีแต่ความทุกขค์วามยาก แลว้เวทนาส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเราแกไ้ขไม่ได ้เราจะท าอยา่งไรๆ 

แต่ถา้เรานัง่นาน นัน่เวทนากาย เวทนากายเจบ็ปวดร่างกาย ใครๆ ก็รู้ได ้ใครๆ ก็เห็นได ้แต่
เพราะความเห็นได ้ เพราะมนุษยข์องเราโดยสัญชาตญาณความเป็นมนุษย ์ เวลาเจบ็ปวด เวลาเม่ือย
ขบข้ึนมาก็เปล่ียนอิริยาบถซะ ความจริงมนัมีของมนัอยู ่ แต่ท่ีเราเคล่ือนไหวของเราตลอดเวลา
เพราะอะไร เพราะเราหลบหลีกมนัมาตลอดไง ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงอยู ่ อริยสัจ สัจจะความจริง 
กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัมีของมนัอยูจ่ริง แต่เพราะจิตของเรามนัเร่ร่อน จิตของเรา
มนัไม่สงบ มนัไม่มีก าลงัของมนั มนัเลยไม่เห็นว่าส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ไง 

กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นพื้นฐานใหจิ้ตไดค้น้ควา้ ถา้จิตไดค้น้ควา้ ได้
แยกแยะส่ิงน้ีข้ึนมา จิตน้ีจะมีปัญญาข้ึนมา มนัแยกแยะ มนัรู้ตามความเป็นจริงของมนัจากสติปัฏ
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ฐาน ๔ มนัแยกแยะของมนั มนัมีปัญญาของมนั น่ีจกัร ธรรมจกัรจะเกิดข้ึนมาในใจคนนั้น 
คุณประโยชน์มนัอยูต่รงน้ี ถา้คุณประโยชน์อยูต่รงน้ี อยูต่รงไหน? ตรงฝึกหดัใหจิ้ตน้ีมนัเขม้แขง็ 
ฝึกหดัจิตน้ีใหม้นัไดฝึ้กหดัใชปั้ญญาของมนั 

ของเรามีกบัเรา เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์มีกายกบัใจ หวัใจน้ีมนัเกิดมากบัร่างกายน้ี มนั
มีความทุกขค์วามยากล าบากล าบนอยูก่บัร่างกายน้ี ร่างกายน้ีเป็นธาตุ ๔ ธาตุ ๔ ข้ึนมา เกิดข้ึน
มาแลว้จากทารกข้ึนมาดว้ยอาหารน ้านม ดว้ยการบ ารุงรักษาข้ึนมา มนัก็เติบโตกนัข้ึนมา น่ีธาตุ ๔ 
ธาตุ ถา้ว่ามนัไม่มีชีวิตมนัก็เป็นธาตุ แต่เพราะมนัเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์พราะมนัมีธาตุไฟ มนัมีหวัใจ 
มนัมีจิต มีพลงังาน ถึงเวลาอาหารมนัยอ่ยอาหารลงไป สารอาหารมนัท าใหร่้างกายน้ีเติบโตข้ึนมา 
น่ีมนุษยม์นัเกิดมามนัมีอยา่งน้ี มีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ 

ทีน้ีมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เกิดมาเป็นมนุษย์
เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาร้ือคน้ก็ร้ือคน้ข้ึนมา เขา้มาในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนตรงน้ี สอนถึง
อริยสัจ สอนถึงสัจจะความจริง ถึงมรรค ๘ เห็นไหม มคัโคทางอนัเอก ทางใหห้วัใจน้ีกา้วเดิน 
ไม่ใช่ถนนหนทางไวใ้หร้ถมนัวิ่ง ไอร้ถมนัไวใ้หว้ิ่ง ถนนคนเดินก็เอาไวใ้หเ้ทา้มนัเดิน เวลาถนน
ของเขา เขาใหเ้ทา้ ฝ่าเทา้น้ีเดินไป แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะมีทางอนัเอก มคัโค ทาง
อนัเอก 

ส่ิงท่ีเป็นอาชีพชอบ สัมมาอาชีวะ อาชีพชอบ ชอบในการประพฤติปฏิบติัโดยความชอบ
ธรรม จิตใจถา้มนัมีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัสงบระงบัเขา้มา ถา้เรามีสติปัญญา เราตอ้งการส่ิงน้ี 
ตอ้งการใหจิ้ตสงบ พอจิตสงบข้ึนมา เวลาคนสงบ คนฝึกหดัใหม่ ไม่ใหกิ้เลสมนัมาขดูรีดนะ ไม่ให้
กิเลสมาพลิกแพลงนะ ถา้กิเลสมนัพลิกแพลง เวลาปฏิบติัแลว้ก็ลม้ลุกคลุกคลาน ปฏิบติัแลว้ก็มีแต่
ความล าบาก ชีวิตน้ีเกิดมาเป็นมนุษยก์็ล  าบากพอแรงอยูแ่ลว้ มาปฏิบติัใหม้นัทุกขย์ากข้ึนไปอีก 
เห็นไหม เวลากิเลสมนัขดูรีดอยา่งน้ี มนัไม่มีก าลงัใจ  

แต่ถา้มนัมีศรัทธาความเช่ือ ถา้มนัเป็นธรรมนะ ก็ความคิดเหมือนกนัน่ีแหละ ถา้ความคิด
เหมือนกนั เราเกิดมาก็ทุกขย์ากขนาดน้ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่จะเป็นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ท่านสร้างบุญญาธิการมาขนาดน้ี 
ท่านเสียสละมามากมายขนาดนั้น ท่านพยายามปฏิบติัของท่านจนท่านเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ท่าน
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เป็นศาสดาของเราดว้ย ท่านวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราเกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา เป็นโชคเป็นลาภ เป็นอ านาจวาสนามหาศาล แลว้ถา้เรามีสติมีปัญญา เราอยากจะ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้อยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เราจะท างานของเรา บนโลกมนุษย ์ เขามีกายกบัใจของเขา เวลาเขาเจบ็ปวดขบเม่ือยของ
เขา เขาก็ผอ่นคลายดว้ยอิริยาบถของเขา เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราอยากไดค้วามจริงของเรา เรา
มานัง่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา พอมนันัง่ไป ร่างกายพอมนัอยูใ่นท่าเดียว อยูใ่นอิริยาบถเดียว เวลามนั
นานเขา้ มนัก็มีเวทนา มนัก็มีความขบความเจบ็ความเม่ือยของมนัข้ึนมา ถา้เรามีสติปัญญาจริง เรา
ก็ใชส้ติปัญญาแยกแยะมนั ปัญญาเรารักษาอิริยาบถอนัน้ีไว ้

ถา้รักษาอิริยาบถอนัน้ีไว ้ เราไม่พา่ยแพก้บักิเลส ใหกิ้เลสมนัผลกัใหล้ม้กลิ้งไปว่าภาวนา
แลว้มนัก็ล  าบากล าบน ก็ลุกเสีย เราไปท าหนา้ท่ีการงานอยา่งอ่ืนเราจะไดป้ระโยชน์มากกว่า มานัง่
ปฏิบติัข้ึนมา เวลาก็หมดไป ๒๔ ชัว่โมงเท่ากนั คนก็มี ๒๔ ชัว่โมง เขาไปหาเงินหาทองกนั ไอเ้รา
มานัง่เฉยๆ ๒๔ ชัว่โมง เราจะไดป้ระโยชน์ส่ิงใดๆ มา  

เวลาเรามีสติปัญญา มนัจะแกไ้ขอยา่งน้ี แลว้เราก็จะสู้ของเราได ้เราก็จะนัง่สมาธิของเราได ้
เราก็จะปฏิบติัของเราได ้ ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้จิตมนัสงบบา้ง มนัไม่สงบบา้ง ไม่สงบบา้ง เห็น
ไหม บางทีก็เขา้ได ้ บางทีก็เขา้ไม่ได ้ ท  าความสงบของใจนะ ถา้มีความช านาญข้ึนมา เรามีความ
ช านาญจนก าหนดไดเ้ลย ก าหนดไดจ้ริงๆ นะ น่ีก าหนดใหม้นัสงบเลย คนท่ีช านาญนะ ท าไดเ้ลย 

พอสงบได ้ เวลามนัใชปั้ญญา เห็นไหม ในปกติเวลาเราจะปฏิบติั จิตสงบน้ีแสนยาก ท า
อะไรก็มีแต่ความล าบากล าบนไปหมดเลย แต่เวลาผูท่ี้ปฏิบติัไปแลว้นะ ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา เวลาก าหนดใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา มนัสงบไดง่้าย เวลามนัออกใชปั้ญญามนัเพลิน
ของมนันะ พอมนัออกไปใชปั้ญญา มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
แลว้พิจารณาไป มนัปล่อยมนัวางของมนั มนัแช่มช่ืน มนัสดช่ืน มนัแจ่มใส มนัเบาจิต เบากาย เบา
ใจ หวัใจมนัปลอดโปร่ง หวัใจมนัแช่มช่ืน อู๋ย! ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ รส
ของธรรมชนะรสทั้งปวง ทีน้ีมนัก็งกแลว้ พองก มนักจ็ะใชแ้ต่ปัญญาของมนั 

เวลาเราผูป้ฏิบติัใหม่ เวลาท าความสงบของใจน่ีท าไดแ้สนยาก มนัมีแค่ความฟุ้งซ่าน มีแต่
เป็นปัญญากิเลส มีแต่กิเลสมนัขดูรีดของมนัไป มนับัน่ทอนสมาธิของเราไป แต่ถา้เรามีความ
ช านาญของเรา เราท า มีความช านาญในวสี เราเขา้ออก เราก าหนดดว้ยความช านาญของเรา เวลา
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ออกฝึกหดัใชปั้ญญามนัก็ใชปั้ญญาของมนัไป มนัใชปั้ญญาจนไม่ยอมเขา้สมาธิน่ะ มนัใชปั้ญญา
ของมนั มนัจะอยูก่บัปัญญาของมนัอยา่งนั้น มนัเพลิดเพลินของมนั บอกปัญญาน้ีมนัมี
คุณประโยชน์มาก แต่เดิมว่าสมาธิก็เกือบเป็นเกือบตาย สมาธิมนัก็ไม่เป็นปัญญาเสียที สมาธิมนัก็
เป็นแค่ความสงบของใจ มนัก็เป็นสมถะ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้

แต่น้ีพอเราฝึกหดัใชปั้ญญาไป ปัญญาน้ีมนัฟาดฟันข้ึนไป ปัญญามนัพิจารณาของมนัไป 
โอ๋ย! ปัญญาน้ีมนัสุดยอด ปัญญาน้ี โอโ้ฮ! มนัปล่อยวางหมดเลย โอโ้ฮ! มนัมีแต่ความสุขหมดเลย 
มนัก็งก มนัก็ใชแ้ต่ปัญญามนัต่อเน่ืองไป ตอ้งดึงมนักลบัมาสมาธิอีกล่ะ น่ีเวลาเขา้สมาธิก็แสนยาก 
พอเป็นสมาธิมัน่คง มนัใชปั้ญญาแลว้มนัเพลินกบัปัญญาไป มนัไม่ยอมเขา้สมาธิอีกแลว้ พอไม่
เขา้สมาธิก็ตอ้งวาง วาง เห็นไหม 

จิต เวลาสงบแลว้ไปรู้ไปเห็นต่างๆ มนัส่งออกไปหมดเลย จิต เวลาสงบแลว้มนัออกฝึกหดั
ใชปั้ญญา แลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัก็ใชปั้ญญาของมนั 
ถูกตอ้งแลว้ ปัญญาน้ีก็ถกูตอ้ง เพราะเราก็ท  ามาแบบน้ี เราท าความสงบของใจเขา้มาเพือ่ใหจิ้ตมนัมี
หลกัมีเกณฑ ์ เวลาจิตท่ีมนัเป็นโลกียปัญญา พิจารณาส่ิงต่างๆ ข้ึนมา มนัเป็นปัญญาโลกๆ มนั
ปล่อยวางเขา้มาเป็นสมถะทั้งนั้น แต่ไม่มีความช านาญ เด๋ียวมนัก็ไหลออกไปสู่โลกอยา่งเดิม ถา้สู่
โลกอยา่งเดิม เรากใ็ชปั้ญญาพิจารณาของเราเขา้มา มนัก็ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาเด๋ียวก็
ไหลสู่โลกอยา่งเดิมเพราะเรายงัไม่ช านาญ เราตอ้งฝึกหดัจนมีความช านาญ ถา้ไม่มีความช านาญ 
เราก็ใชปั้ญญาของเราไป ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเพื่อฝึกหดัใหห้วัใจ ใหจิ้ตเรามนัมีก าลงั ให้
จิตเรามีสติปัญญา 

ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัพิจารณาของมนับ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้มนัมีก าลงัตามความเป็นจริงของ
มนั มนัเห็นโทษของรูป รส กล่ิน เสียง น่ีเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มนัพิจารณา
จนมนัปล่อยวางไดต้ามความเป็นจริง ขาดออกไป มนัจะเป็นกลัยาณปุถุชน ถา้เป็นกลัยาณปุถุชน 
พิจารณาเขา้มา พิจารณา น่ีมนัฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาแบบโลกๆ ปัญญาน้ีเป็นปัญญาโลกๆ ทั้ง
นั้นน่ะ 

พอปัญญาโลกๆ พอจิตมนัสงบ มนัฝึกหดัใช้ๆ  เพื่อพิจารณาใหม้นัเป็นตามความเป็นจริง น่ี
มนัปล่อยเขา้มาเป็นสมถะ พอสมถะแลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริงของมนั ถา้มนัเห็นจิต เห็นอาการของจิต มนัพิจารณาของมนัได ้มนัก็ใชปั้ญญาเหมือนกนั 
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น่ีมนัจะเป็นภาวนามยปัญญา มนัจะเป็นโลกุตตรปัญญา ปัญญาเพราะมีสมัมาสมาธิเป็นพื้นฐาน 
มนัถึงเป็นปัญญาข้ึนมา 

ถา้ขาดสมาธิข้ึนไปมนัก็เป็นสัญญา มนัก็เป็นสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง 
เหมือนกนั สังขารเหมือนกนั แต่สังขารหน่ึงมีสมาธิรองรับ มีสมาธิเป็นพื้นฐาน สังขารน้ีเวลา
พิจารณาไปแลว้มนัจะเป็นโลกุตตรธรรม แต่สังขารถา้มนัไม่มีสมาธิรองรับ สมาธิอ่อนแอ ความ
สงบของใจ สมถะมนัไม่มีก าลงัข้ึนมา มนัก็เป็นโลกียปัญญา มนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนัเป็นการจ ามา 
เป็นสัญชาตญาณมา มนัแตกต่างกนั เห็นไหม 

เวลาปฏิบติัไป มนัจะรู้จะเห็น ถา้กิเลสมนัขดูรีด กิเลสมนัพลิกแพลงออกไป เราแบ่งแยก
ไม่ถูก แบ่งแยกไม่ถกูเพราะประสบการณ์ของเราไม่มี ถา้ประสบการณ์ของเรามีนะ เพราะพอ
ประสบการณ์ของเรามี เวลาจิตมนัเส่ือม เวลาพิจารณาไปแลว้มนัไม่มีก าลงัของมนั มนัเส่ือมของ
มนัไป เราจะเห็นโทษเลย ปฏิบติัไปแลว้นะ มนัคอตก มีความทุกขน์ะ  

เวลาอดอาหารนะ ว่าท าไมตอ้งอดอาหาร เวลาอดอาหารอดนอนข้ึนมา อดอาหารอดนอน
มาเพื่อต่อสู้กบัมนัไง กิเลสมนัเบียดเบียนเรานกั กิเลสมนัข่ีคอเรามาตลอด แลว้เราท าอยา่งไรมนัก็
ไม่ย ัง่ยนืข้ึนมาไดส้ักทีน่ะ มนัตอ้งอดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร? เพื่อไปบัน่ทอนมนัไง บัน่ทอน
มนั 

เวลาปฏิบติัไป เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนามนัคอตกนะ มนัทั้งเหน่ือยทั้งอ่อน ทั้งทุกขท์ั้ง
ยาก แต่ทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเป็นธรรมชาติของมนั แต่ถา้มนัเหน่ือยมนัอ่อน มนัต่อสู้ขนาดไหนก็ตอ้งสู้
กนั ถา้ไม่อยา่งนั้นมนัลงไม่ได ้ ถา้ไม่อยา่งนั้นกิเลสมนัขดูรีดหมด มนัท าลายหมด มนัท าลายไป 
ภาวนาก็ภาวนาไม่ได ้ แลว้จะเอายทุธวิธี จะเอาความเป็นจริง เอาความเพียรเขา้ไปต่อกรกบัมนั ก็
ไม่กลา้ท า 

แต่ถา้เราท าอยา่งไรมนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัก็ตอ้งเขม้แขง็ ถา้เขม้แขง็ข้ึน
มาแลว้ เขม้แขง็แลว้ท าใหม้นัถกูตอ้ง มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรว่าคนท่ีท าถูกตอ้ง มีความเขม้แขง็ มี
ความอดทน มนัจะไม่ลงสู่สมาธิ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นแน่นอนอยูแ่ลว้ เพียงแต่ว่าเรามนั
ไม่จริง หน่ึง แลว้อยูท่ี่อ  านาจวาสนาของคน คนถา้มนัมีอ  านาจวาสนาของมนั มนัถึงจงัหวะถึง
โอกาสของมนั มนัตอ้งเป็นได ้
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ถา้เป็นไดข้ึ้นมาแลว้ เราจะออกใชปั้ญญาแลว้ ถา้ออกใชปั้ญญา ถา้มนัสงบแลว้กคื็อสงบ ก็
เป็นความสุข ความสงบ ความระงบั แต่ถา้มนัใชปั้ญญาไปแลว้มนัจบัตอ้งได ้ พิจารณาของมนัไป
นะ พิจารณาของมนัไป น่ีพิจารณาไปแลว้มนัก็เพลินของมนั พิจารณาไปแลว้ สมุทยั สมุทยัมนัเจือ
เขา้มาในความเพียรเราตลอด เพราะอะไรล่ะ เพราะเราเกิดมากบัมนั กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้ กิเลสมนั
เกิดมา อวิชชามนัเกิดมากบัจิตเราอยูแ่ลว้ เพราะอะไร เพราะคนตายคนเกิดมนัมีอวิชชา มนัถึงมา
เกิดมาตายอยูน่ี่ ถา้มนัไม่มีอวิชชา มนัจะมาเกิดมาตายอยา่งไร 

แต่เพราะมีอวิชชา เวลาปฏิบติัข้ึนมา สมุทยัมนัถึงเจือปนมา สมุทยัมนัสอดเขา้มา เราก็
ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้ลม้ลุกคลุกคลาน วางไว ้เราวางของเรา ท าอยา่งไร ดีกว็าง ชัว่ก็วาง แลว้ปฏิบติั
ใหเ้ป็นปัจจุบนัน้ี อดีตอนาคตแกกิ้เลสไม่ได ้ ปัจจุบนัน้ีจะท าใหเ้ราเขม้แขง็ ถา้เราเขม้แขง็ เรา
ปฏิบติัของเราไป ใชปั้ญญาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัถล าไป ถล าไปคือว่ามนัเพลินในปัญญา 
พอมนัเพลินในปัญญามาเกินไป 

ถา้ปัญญาท่ีสมาธิมนัยงัเขม้แขง็อยู ่ พิจารณาไป อู๋ย! มนัฟาดมนัฟันนะ มนัปล่อยมนัวาง 
พิจารณามนัเป็นสมความปรารถนานะ มีความสุขๆ แลว้ท าคร้ังต่อไปท าไมไม่เป็นอยา่งน้ี ท  า
บ่อยๆ ท าไมไม่เป็นอยา่งน้ีล่ะ 

มนัไม่เป็นหรอก ถา้สมาธิเราอ่อน ฉะนั้น ถา้มนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่ไป วาง แลว้กลบัมา
ท าความสงบของใจ น่ีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัตอ้งไปดว้ยกนั ถา้ไม่มีสมถกรรม
ฐาน วิปัสสนากรรมฐานไม่มีเลย ส่ิงท่ีท  าๆ กนัอยูน่ั้น ท่ีเขาบอกว่า ท  าพอเป็นพิธีนัน่น่ะ เขาว่าใช้
ปัญญาๆ มนัปัญญาของใคร มนัจ าพระพุทธเจา้มาทั้งนั้น พอจ าพระพุทธเจา้มาแลว้ อุปาทานมนัก็
สร้างภาพไปเป็นอยา่งนั้น ถา้สร้างเป็นอยา่งนั้นแลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ 

พออุปาทานมนัสร้างข้ึนมา ดว้ยความท่ีกิเลสมนัขดูรีด กิเลสมนัโหดร้าย มนัก็เช่ือไง 
ปฏิบติัธรรมๆ โอ๋ย! มนัเวิง้วา้ง แลว้อยูแ่ค่นั้นน่ะ มนัไม่ไปไหนหรอก มนัไม่ไปไหนเพราะอะไร 
เพราะมนัไม่เป็นปัจจตัตงั มนัไม่เป็นสันทิฏฐิโก 

เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกมาก่อน ท่านรู้ของท่าน มรรค ๔ ผล 
๔ น่ี ๔ คู่ บุคคล ๘ มนัจะเป็นของมนัไป ถา้มนัเป็นของมนัไป เวลาปฏิบติัไป ถา้ใครอยูต่  าแหน่ง
ไหนตอ้งพดูต าแหน่งนั้น มนัเหมือนดาวเทียมเลย จีพีเอส รถจอดตรงไหนมนัรู้ มนัดูหมด มนัจะ
จอดตรงนูน้ๆๆ รู้หมดเลย น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัปฏิบติัของมนัข้ึนไป มนัรู้ของมนั มนัรู้ของมนั
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เลยว่ามนัอยูต่รงไหนๆ เพราะค าพดูมนับอก เพราะประสบการณ์ของจิตนั้นพดูออกมา รู้ทนัทีว่า
จิตมนัอยูร่ะดบัไหน ถา้อยูร่ะดบัไหน มนัจะพฒันาไปอยา่งไร เราตอ้งหมัน่เพียรของเรา ถา้หมัน่
เพียรของเรา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นกิเลสมนัก็เบียดเบียนเรามาทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น เวลาท่ีเราเกิดมาเป็นชาว
พุทธพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยนืยนัเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เอง องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมความเป็นจริงเอง แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็สอนจริงๆ 
ดว้ย ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา 

ศึกษามาแลว้ๆ เป็นภาคปริยติั ปริยติัน่ีตอ้งศึกษา การศึกษาไม่เสียหาย แต่เวลาปฏิบติั เราจะ
ยดึมัน่อยา่งน้ีไม่ได ้ถา้เรายดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่นะ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธะ เวลาปฏิบติั ปฏิบติัลม้ลุก
คลุกคลานมาก แลว้ก็ปฏิบติัไปแลว้ ดูสิ เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาเป็นพระอรหันต์
ไปแลว้ ไม่เห็นตอ้งกลบัมาปฏิบติัใหม่อีกเลย พอเป็นพระอรหนัตไ์ปแลว้ ช่วยงานองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้หวัหกกน้ขวิดเลย เป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยเบ้ืองขวา ท าเตม็ท่ีเลย เพราะอะไร 
เพราะเห็นประโยชน์ไง เห็นประโยชน์ เห็นแก่น ้าใจของสัตวโ์ลก น่ีเราเป็นผูข้อ้ง สัตตะ เราเป็น
สัตวผ์ูข้อ้ง ถา้สัตวผ์ูข้อ้ง เราพยายามปฏิบติัเพื่อตวัเราใหไ้ด ้ตวัเรา เราปฏิบติัใหไ้ดข้องเราก่อน ถา้
เราปฏิบติัเพื่อตวัเรา เราตอ้งท าตามความเป็นจริงของเรา  

ใครไม่มีศรัทธาความเช่ือบา้ง มีแน่นอน ถา้มีศรัทธาความเช่ือแลว้เราท าใหเ้ป็นความจริง
ข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ ส่ิงน้ีมนัเป็นปัจจตัตงั ใครท าความสงบของใจไดน้ั้นเขามีท่ีพึ่ง
ท่ีอาศยั มีท่ีสงบระงบั มีท่ีใหจิ้ตใจไดพ้กัผอ่น มีใหจิ้ตใจไดห้ลบภยั ถา้หลบภยัแลว้ ความหลบภยั 
เรายงัมีตวัตนอยูใ่ช่ไหม ถา้เราหลบภยั ถา้เราไม่แกไ้ขใหภ้ยัหมดจากใจไป ภยัจะหมดจากใจเราไป
ไดไ้หม ถา้ภยัมนัหมดจากใจเราไปได ้ เด๋ียวพอจิตเรามนัเส่ือมมา มนัก็เป็นปุถุชนอย่างนั้น เป็น
กิเลสข่ีคออยูอ่ยา่งนั้น ฉะนั้น ถา้เราท าความสงบของใจเขา้ไปแลว้ เราฝึกหดัใชเ้ลย เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงแลว้พิจารณา 

การพิจารณานะ ฝึกหดัใชปั้ญญา อยา่ เวลาฝึกหดัใชปั้ญญา อยา่ไปยบัย ั้ง ปล่อยเตม็ท่ีเลย 
เวลาขั้นของปัญญา เอาปัญญาแยกแยะตลอดไปเลย พอมนัเหน่ือยมนัหอบแลว้ มนัไปไม่รอดแลว้ 
แลว้ค่อยกลบัมาท าความสงบของใจ 
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เวลาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจจริงๆ เวลาร้ังไว ้ย ั้งไว ้ย ั้งใหม้นัเตม็ท่ี แลว้ให้
มนัสงบระงบัเขา้มา แลว้เวลาปล่อย เห็นไหม มนัไปเลย พอมนัไปข้ึนมา พิจารณาซ ้าพจิารณาซาก
ข้ึนมา ถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดนะ เวลามนัขาด ท าไมถึงตอ้งขาดล่ะ 

อา้ว! พอมนัขาด มนัสมุจเฉทปหาน ถา้มนัตทงัคปหาน มนัไม่ขาด 

ท่ีว่ามนัขาดแบบน่ิมนวลไดไ้หม 

นัน่น่ะ มนักิเลสขดูรีดทั้งนัน่น่ะ เพราะถา้มนัจะขาด มนัจะเป็นความจริง เวลากิเลสนะ 
เวลาพิจารณาไป เวลาเราเขม้แขง็ข้ึนไป เราพิจารณาไป กิเลสมนัหลบมนัซ่อนนะ กิเลสมนับงัเงา
นะ กิเลสมนัยอมจ านนง่ายๆ เหรอ ถา้กิเลสมนัจ านนง่ายๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะไม่
ทอดอาลยัหรอก 

กิเลสไม่ยอมจ านนใครง่ายๆ หรอก ฉะนั้น กิเลสไม่ยอมจ านนใครง่ายๆ เวลาบอกว่าขาด
โดยนุ่มนวล ไม่ตอ้งขาดโดยรุนแรง 

มนัจะนุ่มนวล มนัจะรุนแรงขนาดไหน ขาดก็คือขาด ขาดมนัคือจริตนิสัย จริตนิสัยของคน
ท่ีนุ่มนวล มนัก็ขาดแบบนุ่มนวล จริตนิสัย เห็นไหม จริตนิสัยคนท่ีรุนแรง คนท่ีเขม้แขง็ เวลามนั
ขาด เห็นไหม เวลาหลวงตาท่านบอกว่า เวลาท่ีว่ามนัสมุจเฉทปหาน ขณะจิตโลกธาตุน้ีหวัน่ไหว
ไปหมดเลย บางคนเวลามนัขาด แทบไม่รู้ตวัเลย ขาดไปน่ิมๆ เลย แต่ก็ขาด! ถา้ไม่ขาด บอกกนั
ไม่ได ้

น่ีไง เวลาพิจารณาไป ถา้มนัขาด มนัคือขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนจากปุถุชนเปล่ียนเป็นกลัยาณ
ปุถุชน จากกลัยาณปุถุชน มนัจะโสดาปัตติมรรค น่ีบุคคล ๔ คู่ ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
ถา้มนัไม่ข้ึนสู่ ๔ คู่ แลว้เราบอกเราเป็นไปไม่ไดเ้หรอ สมบติัใจของใครได ้

ฉะนั้น เวลาพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ มนัขาดนะ พอมนัขาดไป สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ มนั
ยนืยนัข้ึนมา 

ถา้เป็นปริยติั “อา้ว! ขนัธ์มาจากไหน ความคิดก็มาจากจิตทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัไม่ใช่เราได้
อยา่งไรล่ะ”...น่ีถา้กิเลสมนัขดูรีดมนัออกทางนั้นแลว้ มนัออกของมนัไป  
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แต่ถา้ผูรู้้จริงเขาไม่เถียง ไอใ้ครจะพดูอยา่งไรเร่ืองของเขา เวลาปฏิบติัถา้เรามีสติมีปัญญา
ของเรา เราปฏิบติัเพื่อเรา เราไม่ไดป้ฏิบติัเพื่อใคร ถา้ใจเรามนับอกว่ามนัขาดแบบน่ิมนวล ขาด
แบบเป็นความพอใจของมนั แต่มนัไม่ขาด มนัไม่ขาด มนัไม่ขาดเพราะอะไร เพราะมนัยงัเหน่ียว
ร้ังไวด้ว้ยความรู้สึก ดว้ยหวัใจ ดว้ยนามธรรม เพราะอะไร เพราะน่ิมนวลไง นุ่มนวลก็ปกป้องไว้
แลว้ มนัจะนุ่มนวลมนัจะรุนแรงขนาดไหนถา้มนัจะเป็นความจริงตอ้งเตม็ท่ี ถา้เตม็ท่ีข้ึนมา เวลา
มนัขาด มนัเห็นชดัเจน ถา้เห็นชดัเจนแลว้มนัจะไปสงสัยอะไร ท าไมมนัตอ้งนุ่มนวล ท าไมมนั
ตอ้งเขม้แขง็ ท  าไมเขม้ขน้ขนาดไหน 

ไออ้ยา่งน้ีมนัจะน่ิมนวล เขม้ขน้ขนาดไหน มนัไม่มีสิทธิท่ีเราจะบอกว่าเราเป็นคนดี เราไม่
มีสิทธิบอกว่ากิเลสของฉนัขาด ตอ้งขาดแบบผูดี้นะ ไม่ตอ้งการใหกิ้เลสขาดแบบเขม้ขน้ แบบนั้น
เราไม่ตอ้งการนะ 

เราเลือกไม่ได ้ ใครมีสิทธิเลือก เราเลือกไม่ไดห้รอก แต่เราท าของเราไปนะ ถา้มนัเป็น
ความจริงข้ึนมา มนัผาง! ข้ึนมากลางหวัใจ เวลามนัขาดข้ึนมากลางหวัใจ มนัอ้ึงไปเลย มนัพดูไม่
ถูก พดูไม่ถูกแลว้พดูไดอ้ยา่งไร อา้ว! พดูไม่ถูก มนัเป็นความจริงน่ะ มนัเป็นความจริง 

ของท่ีมนัสกปรกอยูก่ลางหวัใจ แลว้มนัสะอาดข้ึนมากลางหวัใจ แต่ของท่ีสกปรกกลาง
หวัใจแต่มนัไพล่ไปว่าสะอาด แลว้ของสกปรกอยูก่ลางหวัใจ แต่ฉนันุ่มนวล ฉนัอ่อนหวาน ฉนัมี
แต่คุณงามความดี มนัจะสกปรกไปไดอ้ยา่งไร 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ความผอ่งใสนัน่น่ะพญามาร ส่ิงท่ีผอ่งใส ผอ่งใสน่ะ นัน่คืออวิชชาเลย
ล่ะ แลว้บอกว่ามนันุ่มนวล มนัอ่อนหวาน มนัจะเป็นกิเลสไปไดอ้ยา่งไร ฉนัดูแลใจของฉนั
เรียบร้อย มนัเป็นความดีของเรา 

เวลามารนะ เวลากิเลสมนัขดูรีด กิเลสมนัหนา้เลือด มนัท าลายแมแ้ต่ตวัมนัเอง จิตน้ีไม่เคย
ตายๆ จิตน้ีไม่เคยตาย นามธรรมน้ีไม่เคยตาย ในเม่ือนามธรรมน้ีไม่เคยตาย เวลากิเลสมนัครอบง า
อยู ่ มนัถึงไดห้นา้เลือด มนัถึงว่าพยายามจะท าลาย ท าลายไม่ใหห้วัใจน้ีใหส้ร้างคุณงามความดี ให้
หวัใจน้ีไดส้ัจจะความจริง ถา้พอไดส้ัจจะความจริง มนัจะมาท าลายตวัมนั มนัจะมาท าลายตวักิเลส 
มนัจะท าลาย เห็นไหม 



กิเลสขดูรีด ๒๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

โดยธรรมชาติจิตท่ีไม่เคยตายมนัเวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะ ผลของวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย มนัจะไปของมนัโดยธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ท าดีก็ไดดี้ ท  าชัว่ก็ไดช้ัว่ แมแ้ต่เป็น
เทวดา อินทร์ พรหมมนัก็มีกิเลสอยู ่ เทวดา อินทร์ พรหม กิเลสมนักค็รอบง าของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
มนัขดูรีดท าลายไปตลอด มนัอยูข่องมนัอย่างนั้น เพราะอะไร เพราะเราเกิดเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เรามี
สติปัญญาใช่ไหม เราไดส้ร้างคุณงามความดีของเราภพชาติหน่ึงใช่ไหม เราถึงไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหมใช่ไหม กิเลสมนัก็ตามของมนัไปตลอดล่ะ น่ีมนัไม่ถึงท่ีสุด 

เวลาท าถึงท่ีสุด มนัท าใหเ้ราเฉไฉ จะปฏิบติัข้ึนมาก็ลม้ลุกคลุกคลาน จะปฏิบติัไปก็ไปรู้นัน่
รู้น่ี ก็ส่งออกไปหมด ท าอยา่งนั้นท าใหเ้ราหลง เราเพลินกบัมนัไป แต่ถา้เรามีสติปัญญา เรา
พยายามท า ปฏิบติัธรรมของเราข้ึนมาตามความจริงข้ึนมา น่ีมนัชดัเจน มนัชดัมนัเจนข้ึนมา ถา้มนั
ชดัเจนข้ึนมา จิตท่ีไม่เคยตายๆ จิตท่ีไม่เคยตาย จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ความผอ่งใส ความเศร้าหมอง
นั้น นัน่กิเลสอยา่งละเอียดนะ  

ฉะนั้น บอกว่าความขดูรีดๆ ขดูรีดคือมารยาสาไถย ขดูรีดคือการเขม้ขน้ ขดูรีดคือการ
พดูจาท่ีไม่มีมารยาท ฉนัเป็นคนท่ีมีมารยาท ฉนัเป็นคนท่ีนุ่มนวล ฉนัจะขาดโดยความนุ่มนวล มนั
จะเลือกของมนัเอง...เป็นไปไม่ได ้ มนัไม่มีใหเ้ลือก มนัไม่มีหรอก เพราะอะไร เพราะว่ากิเลสมนั
แก่นของกิเลส กิเลสมนัหลบมนัซ่อน กิเลสมนัซุก กิเลสมนัพลิกแพลงของมนั กิเลสมนับงัเงา มนั
ร้อยแปดพนัเกา้ 

มนัจะนุ่มนวลอ่อนหวาน มนัจะเขม้ขน้อยา่งไร ขอใหม้นัจริงเถอะ เราปฏิบติัน้ีเราปฏิบติั
เพื่อความจริง ถา้ปฏิบติัเพื่อความจริง ถา้เราไปย ั้งไว ้ เราตอ้งนุ่มนวลอ่อนหวาน เราจะไม่เขม้ขน้
อยา่งนั้น นัน่น่ะกิเลสมนัยิม้เลย อา้ว! มนัก็เหมือน ๕๐-๕๐ ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ ท าอยา่งนั้นนะ 
คร่ึงหน่ึงของกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ  

แต่ถา้หวัใจนะ หมด! ทุ่มไปทั้งตวั จะท าอยา่งไร ท าครบสูตร ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ ไม่มีส่ิงใด
ยบัย ั้งไวเ้ลย ต่อสู้กนัไป มนัจะเป็นอยา่งไรก็ใหม้นัเป็นตามความเป็นจริงของมนัข้ึนมา ถา้มนั
สมุจเฉทปหานโดยเขม้ขน้ โดยต่างๆ มนัก็สะเทือนไป อนันั้นมนัเป็นท่ีว่าไดส้ร้างอ านาจวาสนามา
มาก 

อ านาจวาสนาไดส้ร้างมามาก เวลาขณะจิตท่ีมนัแสดงตน มนัแสดงตนดว้ยโลกธาตุน้ี
สะเทือนหมด แต่ถา้คนสร้างอ านาจวาสนามาแต่นอ้ยแต่อะไร มนัจะแบบว่า ๕๐ เปอร์เซ็นต ์๒๕ 
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เปอร์เซ็นต ์ แลว้แต่ แต่มนัก็ขาดเหมือนกนั ค าว่าขาดนะ เวลากิเลสมนัขาด ขาดเหมือนกนัเลย แต่
คุณสมบติัของจิตท่ีมนัสร้างอ านาจวาสนา มนัก็อยา่งท่ีว่าพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาส้ิน
กิเลสแลว้ไปรู้ไปเห็นต่างๆ น่ีไง อ  านาจวาสนามนัอยูต่รงน้ี 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เวลามนัจะขาด มนัจะเป็นไป มนัอยู่ท่ีตรงนั้น มนัอยูท่ี่ว่าจิตคึกคะนองนะ 
จิตคึกคะนอง หลวงตาท่านบอกว่ามีอยู ่ ๕ เปอร์เซ็นตข์องนกัปฏิบติั พวกน้ีเวลาจิตสงบแลว้จะ
มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยจ์นรู้ไปหมด โลกน้ีปิดไม่ไดเ้ลย เหมือนกบัพระอรหนัตเ์ลย รู้ไปหมด 
เห็นไปหมด หูทิพยต์าทิพยทุ์กอยา่ง รู้ไปหมดเลย แต่กิเลสท่วมหวันะ  

ฉะนั้น ถา้จิตคึกคะนอง จิตท่ีมนัเป็นอยา่งนั้น จะตอ้งมีครูบาอาจารยท่ี์เหนือกว่า ตอ้งมีครู
บาอาจารยท่ี์เป็นจริงกว่าเพื่อรักษาจิตดวงน้ีไม่ใหกิ้เลสมนัขดูรีด รีดไถจิตดวงน้ี ถา้จิตดวงน้ีไม่มีครู
บาอาจารยท่ี์ถึง ไม่มีครูบาอาจารยท่ี์รู้เหนือกว่า จิตดวงน้ีจะไม่เช่ือใคร 

อา้ว! จะเช่ือไดอ้ยา่งไรเพราะฉนัรู้เห็นดีกวา่ ฉนัรู้เห็นส่ิงมหศัจรรยไ์ปหมดเลย แต่ไม่รู้เลย
ว่านัน่ส่งออก ไม่รู้เลยว่านัน่ไม่ใช่มรรค ไม่ใช่ส่ิงท่ีจะเอามาช าระลา้งกิเลส ส่ิงนั้นไม่ใช่ 

แลว้ในปัจจุบนัน้ี เห็นไหม ดูสิ ทางวิทยาศาสตร์เขาเจริญ เขาท าเทคโนโลยต่ีางๆ ดีกวา่นั้น 
ชดัเจนกว่านั้น ท าประโยชน์ไดม้ากกว่าส่ิงท่ีพวกอภิญญาท่ีท าอยูด่ว้ย น่ีวิทยาศาสตร์เขาท าของเขา
ได ้ พิสูจน์ออกมาได ้ เห็นไหม วิทยาศาสตร์พสูิจน์ไดม้นัก็เป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยท่ีีเขาท าข้ึนมาเพื่อประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบัโลก เพื่อพิสูจน์ความจริง 
พิสูจน์ถึงก าลงั พิสูจน์ถึงความเป็นไปไดข้องทางเทคโนโลยกี็เท่านั้น เพราะเทคโนโลยมีนัไม่ใช่
จิต เทคโนโลยมีนัไม่มีชีวิต มนัไม่มีเวรมีกรรมซบัสมมาจากวฏัฏะ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะส่งผล
ต่อเน่ืองไป 

ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นเทคโนโลย ีเวลาเสียก็โยนทิง้ไป ขยะเทคโนโลยตีอนน้ีเป็นปัญหามากเลย มนั
เป็นขยะหมด เวลาหมดอายใุชง้านแลว้ทิง้เลย แลว้ใครไปเกิดต่อ มนัจะไปเกิดภพชาติใหม่ท่ีไหน 
มนัจะมีความรู้สึกอะไรของมนั มนัถึงไม่มีผลในการปฏิบติัไง 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลามนัรู้มนัเห็นออกไป ส่งออก ถา้มีครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ปฏิบติัมา ท่านรู้ของท่าน จิตท่ีมีก าลงั จิตท่ีคึกจิตท่ีคะนอง จิตท่ีจะมีความเห็นอยา่งนั้น ถา้
ความเห็นอยา่งนั้นมนัก็เป็นเร่ืองของจิตส่งออก เป็นเร่ืองของกิเลสมนัขดูรีดจิตดวงนั้น แลว้เราจะ
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บอกเขาอยา่งไร เราจะแนะน า เราจะควบคุมจิตดวงนั้นไม่ใหม้นัออกใหกิ้เลสมนัขดูรีด ใหกิ้เลส
มนัท าลาย ทั้งๆ ท่ีเป็นจิตของเขา เป็นกิเลสของเขา แต่เขาไม่รู้ตวัเขาเลย น่ีไง กรรมฐานเราถึงอาศยั
ครูบาอาจารย ์เห็นไหม ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านท าของท่านได ้

ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปถามหลวงปู่ เสาร์ เวลาจิตของคน ก าลงัของคน อ านาจวาสนา
ของคนมนัแตกต่างกนั หลวงปู่ เสาร์น้ีเป็นอาจารยห์ลวงปู่ มัน่ แต่เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไปแลว้ท่านมีปัญหาของท่าน ท่านไปถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ เสาร์บอกว่า “ผมไม่มี
ปัญญาขนาดนั้น ในเม่ือเหตุเกิดกบัจิตของท่าน ท่านตอ้งแกไ้ขเอง” 

หลวงปู่ มัน่ท่านตอ้งคน้ควา้ของท่านเอง แลว้หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่าน ท่านสร้าง
อ านาจวาสนาของท่านมามาก ท่านรู้อะไรแปลกประหลาดมหศัจรรยไ์ปหมด สุดทา้ยแลว้ท่านตอ้ง
กลบัไปพยายามใหห้ลวงปู่ เสาร์ น่ีดึงไวเ้หมือนกนั  

หลวงปู่ เสาร์ท่านปฏิบติัของท่าน ก่อนท่านจะเดินจงกรม ท่านจะสวดมนต ์ สวดตาม
วฒันธรรมของชาวอุบลฯ ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีใจ ขอใหธ้รรมมาสถิต 
ขอใหธ้รรมๆ คือก่อนปฏิบติัก็สวดออ้นวอน ๒-๓ ชัว่โมง หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าใหป้ฏิบติัเลยๆ 
แกต้รงน้ี ๓ ปี กว่าจะวางวฒันธรรม วางวิธีกรรม ๓ ปี พอ ๓ ปีข้ึนมาปฏิบติั หลวงปู่ มัน่ท่านคอยช้ี
คอยบอก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีหลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นอาจารยห์ลวงปู่ มัน่นะ ถา้ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ไปเอาหลวงปู่
มัน่มาออกบวช แลว้ถา้เอาหลวงปู่ มัน่มาบวชแลว้ หลวงปู่ เสาร์ท่านไม่ช่วยดูแลใหห้ลวงปู่ มัน่ท  า
ความสงบของใจได ้ เพราะจิตของท่านคึกคะนอง จิตของท่านมีก าลงัมหาศาล แลว้มนัไปรู้ไปเห็น
เร่ืองมหศัจรรยท์ั้งนั้นน่ะ แลว้ไม่มีใครเอาจิตดวงน้ีอยูไ่ด ้ น่ีถา้ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ ก็จะไม่มีหลวงปู่
มัน่  

น้ีเอาหลวงปู่ มัน่มาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านไป ท่าน
ไปรู้เห็นของท่านมา จิตท่านคึกคะนอง จิตท่านรู้ของท่านมหศัจรรย ์ มาถามหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
เสาร์แกไ้ม่ได ้ อา้ว! แกไ้ม่ไดแ้ลว้ท่ีบอกว่าฝึกใหห้ลวงปู่ มัน่จิตสงบเขา้มา แลว้เป็นอาจารยห์ลวงปู่
มัน่ เป็นไดอ้ยา่งไร 
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เป็นไดเ้ร่ิมตน้ท่ีหลวงปู่ มัน่ท่านยงัเป็นปุถุชน หลวงปู่ มัน่ท่านยงัเป็นฆราวาส ท่านบวชเป็น
เณรแลว้สึกออกไป หลวงปู่ เสาร์ไปเฝ้าไปดูไปแล เอาหลวงปู่ มัน่กลบัมาบวช บวชเสร็จแลว้ตอ้ง
พยายามพาหลวงปู่ มัน่เขา้ไปธุดงคใ์นป่าในเขา ใหห้ลวงปู่ มัน่พยายามฝึกหดัปฏิบติัข้ึนมา น่ีเป็น
อาจารยเ์ร่ิมตน้ท่ีเอาหลวงปู่ มัน่ข้ึนมาปฏิบติั แต่หลวงปู่ มัน่พอท่านปฏิบติัข้ึนไปแลว้จิตของท่านคึก
คะนอง จิตของท่านมีความรู้มหศัจรรย ์ หลวงปู่ เสาร์ท่านแกไ้ม่ได ้ “ผมไม่มีปัญญาจะแก”้ หลวงปู่
มัน่ท่านตอ้งท าของท่านเอง น้ีเป็นผลของการปฏิบติั น้ีเป็นผลของการท่ีผูป้ฏิบติัไปแลว้จะรู้จาก
ภายใน ถา้รู้จากภายใน 

ฉะนั้น อ  านาจวาสนาของคนมนัไม่เหมือนกนั ไม่เท่ากนั แต่ว่าเป็นศิษยเ์ป็นอาจารยก์นัใน
การเก้ือกลูกนั ในการดูแลกนั ในการรักษากนั มนัเคารพบชูานะ เพราะว่าท่านดูแลเรา คนเรานะ 
ถา้ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีก าลงัสามารถสร้างตวัเองข้ึนมาได ้ เราจะเจริญเติบโตข้ึนมาไดอ้ย่างไร แต่น้ี
เพราะเรามีครูอาจารยท่์านวางพื้นฐานใหเ้รา ท่านพยายามใหเ้ราเติบโตข้ึนมา ท่านมีคุณไหม? มีคุณ 
แต่น้ีอ  านาจวาสนาของท่าน ท่านแกไ้ม่ได ้ เพราะจิตหลวงปู่ มัน่ท่านมีก าลงั ท่านจิตคึกคะนอง
เพราะมีอ  านาจวาสนามา ท่านตอ้งท าของท่านข้ึนไป พอท าข้ึนไปเสร็จแลว้ พอท่านรู้ท่านเห็นส่ิง
ใดข้ึนมา ท่านก็พยายามมาดึงแกห้ลวงปู่ เสาร์ไปดว้ย  

น่ีจิตคึกจิตคะนอง จิตท่ีราบเรียบต่างๆ มนัมีเทคนิคของมนั ถา้เรามีครูบาอาจารยต์ามความ
เป็นจริง เราจะรู้ ครูบาอาจารยท่์านจะคอยช้ีน าคอยจะบอกเรา 

แลว้เราก็ปฏิบติักนัอยูน่ี่ “หลวงพ่อบอกหน่อยๆ” 

อา้ว! ก็บอกอยูน่ี่ไง ค าว่าบอกอยูน่ี่ ส่ิงน้ีมนัเป็นมรรค พอมนัเป็นมรรค ทางอนัเอก ทาง
เคร่ืองด าเนินของเรา ถนนของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านก็เดินของท่านไป ถนนขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มคัโค ทางอนัเอกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไดเ้ดินมคัโคนั้นถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน 
ท่านก็เดินมคัโคในใจของท่านจนท่านส าเร็จของท่าน แลว้ชกัจูงใหห้ลวงปู่ เสาร์เดินมคัโคของ
หลวงปู่ เสาร์ออกไป แลว้ครูบาอาจารยท่์านก็สั่งสอนกนัมา ก็เดินมคัโคในใจของบุคคลคนนั้น ทาง
อนัเอกๆ เอกเพราะใจดวงนั้น มนัถึงเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ทุกคนก็ตอ้งสร้างทาง สร้างทางอนัเอก สร้างความเป็นจริงของเราข้ึนมา 
ฉะนั้น ถา้สร้างทางอนัเอก ถา้เป็นจริงข้ึนมา นั้นมนัเป็นมรรค ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น ท่ีเราจิตผอ่งใส
ต่างๆ อนันั้นเป็นเร่ืองอวิชชา 

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้
ขา้มพน้กิเลส ความผอ่งใสนัน่น่ะมนัจะมากกัไว ้ ความผอ่งใสนัน่น่ะมนัจะทะนงตน ความผอ่งใส
มนัจะมายดึมัน่ถือมัน่ ฉะนั้น ว่าขา้มพน้จากมนัไปๆ ถา้ขา้มพน้จากมนัไป แลว้ขา้มอยา่งไร ขา้ม
อยา่งไร 

ฉะนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติั เรามีครูมาอาจารยเ์นาะ อยา่ใหกิ้เลสมนัขดูรีดท าลายเรา 
นายทุนท่ีขดูรีด เราหลบหลีกเขา เราไม่ตอ้งการคบสังคมกบัเขา เราก็หลบหลีกได ้ แต่กิเลสใน
หวัใจของเรา เวลามนัดีนะ เวลาจิตใจเราดีข้ึนมา กิเลสมนัก็ไม่แสดงตน แต่ถา้วนัไหนเรานอ้ยเน้ือ
ต ่าใจ วนัไหนเราลม้ลุกคลุกคลาน เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัก็ขดูรีดเรา เวลากิเลสมนัขดูรีด มนัอยูก่บั
เรา เราหลบหลีกมนัไม่ไดเ้ลย 

นายทุนขดูรีดสังคมท่ีเขาแยง่ชิงกนั เรายงัหลบหลีกเขา้ป่าเขา้เขาเราได ้ แต่กิเลสในหวัใจ
ของเรา เราจะหลบไปไหนล่ะ มนัอยูก่ลางหวัใจน่ี แลว้เป็นหนา้ท่ีของเรา เป็นผูท่ี้ปฏิบติั ครูบา
อาจารยท่์านคอยช้ีน าเรา มนัเป็นหนา้ท่ีของเรา เราจะตอ้งรักษาใจของเรา เพื่อไม่ใหกิ้เลสขดูรีด
ความเพียรของเรา เอวงั 


