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สันติภาพ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๗ กนัยายน ๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะเพื่อสจัธรรม ถา้หวัใจเรามีคุณธรรม เราจะไม่ทุกขย์ากขนาดน้ี ท่ี
เราแสวงหากนัน้ี เราแสวงหาธรรมะเพื่อใหห้วัใจเรามีความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขนะ 
น่ีความปรารถนาของสงัคม แต่เวลาความปรารถนาของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราปรารถนาจะพน้
จากทุกข ์ถา้ปรารถนาจะพน้จากทุกข ์เราตอ้งมีสจัจะมีความจริง ถา้มีสจัจะความจริง เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาจะไดเ้ป็นกษตัริย ์ พระเจา้สุทโธทจะใหเ้ป็น
จกัรพรรดิ จะเป็นกษตัริย ์ ความเป็นกษตัริยต์อ้งปกครองดแูล ความปกครองดูแล สมยันั้น สมยั
แวน่แควน้ ถา้เป็นรัฐเลก็ๆ ความปกครองน้ีจะตอ้งประสานสมัพนัธ์เพื่อความเอาตวัรอด ส่ิงท่ีเอา
ตวัรอดนะ น่ีเพื่อสงัคมๆ ไง ถา้เพื่อสงัคม ในการปกครองมนัตอ้งมีทกัษะในการปกครอง  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมา เวลาพราหมณ์พยากรณ์วา่ ถา้ไดอ้ยู่
ทางโลกจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ ถา้เป็นจกัรพรรดิ เห็นไหม ดูสิ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ในพระไตรปิฎกนะ พระเจา้อโศกมหาราชตอนท่ีข้ึนครองราชย ์ เป็นผูท่ี้มีกองทพัท่ีเกรียง
ไกรมาก เท่ียวปราบปรามรอบขา้งมา จนรวบรวมแวน่แควน้ไดก้วา้งขวางมาก จนสลดใจไง พอ
สลดใจข้ึนมาวา่เวลาจะชนะหนหน่ึง ทหารตอ้งตายมาก เวลาเกิดสงครามข้ึนมามีความเสียหายทั้ง
สองขา้ง แต่ท่านกช็นะมาตลอดนะ แต่ใจท่ีวา่ท่านคงสร้างบุญกศุลของท่านมา ท่านจึงคิดนะ 

ตั้งแต่เร่ิมตน้พระเจา้อโศกมหาราชรุกรานดว้ยกองทพั พอคุม้ครอง พอปกครองไดส่้วน
ใหญ่มากข้ึน ใจเป็นธรรมข้ึนมา ไดเ้ผยแผธ่รรม พยายามเอาธรรมะข้ึนไปเพื่อใหป้ระชาชนได้
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ความร่มเยน็เป็นสุขไง เพราะมนัสะเทือนใจ น่ีพดูถึงวา่ในการปกครอง ในการหาสนัติภาพ 
สนัติภาพนะ ความสนัติสุขจะเกิดข้ึนมา 

เวลาพระเจา้สุทโธทนะอยากใหอ้ยูท่างโลก ไดเ้ป็นจกัรพรรดิ ถา้เป็นจกัรพรรดิ ผูท่ี้ตอ้งมี
กองทพั ตอ้งมีอ  ามาตย ์ มีฝ่ายปกครองท่ีมัน่คง ความมัน่คงอยา่งนั้น น่ีมัน่คงในความเห็นของพระ
เจา้สุทโธทนะ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา การสร้างสม
บุญญาธิการมา เห็นไหม ไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย จะหาสนัติภาพจาก
ภายในไง สนัติภาพ ภราดรภาพ ความเป็นจริงในหวัใจอนันั้น ถา้ความเป็นจริงในใจอนันั้น 
ความเห็น ความเห็นของโลกกบัความเห็นของธรรมมนัยงัแตกต่างกนั 

ความเห็นของโลกนะ ถา้เรารวบรวมแวน่แควน้ เป็นจกัรพรรดิไง จกัรพรรดิรวบรวมแวน่
แควน้ข้ึนมาเป็นประเทศท่ีมัน่คง แลว้มีขนุนางแกว้ มีขนุพลแกว้ มีขนุคลงัแกว้ บริหารจดัการดว้ย
ความร่มเยน็เป็นสุข น้ีคือการสร้างบุญกศุลมา น่ีความเห็นของโลกคิดไดเ้ท่านั้น แต่เจา้ชายสิทธตั
ถะสร้างบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ “ชาติเป็นชาติสุดทา้ยๆ” พระเจา้สุทโธทนะดูแลรักษามา
อยา่งดี หวงัจะใหเ้ป็นกษตัริย ์ หวงัท่ีจะใหป้กครอง หวงัจะใหเ้ป็นจกัรพรรดินะ มนักเ็ตรียมตวัมา
พร้อม ถา้ปกครองกไ็ด ้เพราะปัญญาระดบัน้ี 

แต่ความเห็นของธรรม ความเห็นของธรรมไง ความเห็นของธรรมถา้มีการปกครองไป ไป
เท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย เรากต็อ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตาย อยา่งน้ีดว้ย
หรือ ถา้มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ส่ิงท่ีตรงขา้มท่ีเขาไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ความไม่
เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย เวลาออกแสวงหา ออกประพฤติปฏิบติั ความเป็นจริงในหวัใจอนันั้น 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษาคน้ควา้มากบัเจา้ลทัธิต่างๆ คน้ควา้มามากมายมหาศาล 
เห็นไหม 

ดูสิ ในทางโลกของเขา แวน่แควน้ต่างๆ ท่ีเขาปกครองกนัอยู ่ ในเม่ือกองทพั ในเม่ือส่ิงท่ี
เป็นขนุนางของเขาถา้มีปัญญา เขากย็นักนัอยูอ่ยา่งนั้นนะ ในการปกครองของเขา เด๋ียวรัฐนั้นมี
ความมัน่คง เด๋ียวรัฐนั้นมีความอ่อนแอ ความมัน่คงความอ่อนแอของแต่ละรัฐกมี็การรบราฆ่าฟัน
กนัไป เห็นไหม อ านาจวาสนาของคนมนัเป็นแบบนั้นไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เห็นไหม ส่ิงน้ีทางโลกรู้ๆ 
มีฌานโลกีย ์ ผูท่ี้ปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต ์ ผูท่ี้ปฏิญาณตนวา่เป็นศาสดา ไปศึกษาขนาดไหน
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มนักไ็ม่มีความจริงข้ึนมา ไม่มีความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ละท้ิงมา
หมดๆ เห็นไหม น่ีอ  านาจวาสนาของคน ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ มนักมี็ความรู้เท่านั้น 

ในการท่ีวา่ก าลงัของแต่ละรัฐมนัเสมอกนั ความแต่ละรัฐมนัใกลเ้คียงกนั มนักย็นักนัอยู่
อยา่งนั้น การแสวงหากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ข้ึนมา เวลาไปแสวงหากบัผูท่ี้เป็นศาสดาในสมยัพทุธกาล 
มนักไ็ม่มีใครเป็นความจริงสกัคนหน่ึง ไปศึกษามาแลว้มนัไม่มีความจริงข้ึนมา น่ีไดล้ะท้ิงอยา่ง
นั้นมา 

พอละท้ิงอยา่งนั้นมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาร้ือคน้เอง เห็นไหม ตั้งแต่ฉนั
อาหารของนางสุชาดา ถา้คืนน้ีเรานัง่อยูโ่คนตน้โพธ์ิ ถา้ไม่ตรัสรู้คืนน้ีจะนัง่ตายเลย สละตายคืน
นั้นเลย เพราะวา่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อดอาหารมา ๔๙ วนั กไ็ดท้  ามาแลว้ ท าทุกร
กิริยามาขนาดไหนกท็ ามาแลว้ โลกน้ีท่ีเขาปฏิบติักนัดว้ยความเขม้ขน้ขนาดไหนกไ็ดไ้ปปฏิบติักบั
เขามาแลว้ น่ีความเขม้ขน้ของทางโลกเขา ความเขม้ขน้ของโลกๆ โลกคือโลกียะ โลกคือโลกีย
ปัญญา น่ีส่ิงท่ีเป็นโลกียะ เป็นโลก เป็นโลกเพราะใจมนัมีกิเลสเจือปนอยู ่ท  าส่ิงใดมนักเ็ร่ืองโลกๆ 
มนัไปสู่ธรรมไม่ได ้ 

น่ีดว้ยอ านาจวาสนา ฉนัอาหารของนางสุชาดา แลว้คืนน้ีเรานัง่ ถา้คืนน้ีไม่ส าเร็จจะไม่ลุก
จากท่ีนัง่นั้นเลย เวลาก าหมดอานาปานสติเขา้ไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตปูปาตญาณ ส่ิงน้ีวิชชา 
๓ แต่เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ น่ีไง ถา้ส่ิงน้ี สนัติภาพท่ีเป็นสนัติภาพแท ้สนัติภาพท่ีวา่ไม่หมุนไปในวฏัฏะ 

สนัติภาพขนาดไหนในโลกน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้ ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา ส่ิงท่ีเป็นไปมนัเป็นเช่นน้ีเองๆ มนักเ็ป็นเช่นน้ีเองแต่เป็นไปโดยวิทยาศาสตร์ เป็นไปทาง
โลก เป็นไปโดยวฏัฏะ เป็นไปโดยธรรมชาติของมนั แต่จิตใจของคนท่ีมีความทุกขค์วามร้อน 
จิตใจของคนท่ียงัไม่มีก าลงัข้ึนมา มนัเป็นเช่นน้ีเอง เรากแ็บกรับมนัจนเป็นทุกขเ์ป็นยากไป น่ีมนั
เป็นเช่นนั้นเอง แต่ในกิเลสเตม็หวัใจมนัไม่เป็นเช่นนั้นเอง มนัทุกขม์นัยากของมนั ถา้มนัทุกขม์นั
ยากของมนั มนัเป็นเช่นนั้นเองหรือเปล่าล่ะ  
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แต่เวลาใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ มนัเขา้ใจโลกไปหมด โลกนอกโลกใน โลกนอก เห็นไหม ความ
เป็นไปของโลก ความเป็นไปของสงัคม ความเป็นอยูข่องเรา ชาติตระกลูของเรา น่ีโลกนอก 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูกบัพระโมคคลัลานะ 

“ท าไมกามมนัมีโทษความรุนแรงๆ ขนาดนั้น ท าไมกามมนัมีโทษความรุนแรงขนาดนั้น”  

“โมคคลัลานะ เธอพดูอยา่งนั้นไม่ได ้ เราเองตถาคตกเ็กิดจากกาม เกิดจากพอ่จากแม่
เหมือนกนั” 

เกิดจากโลก น่ีโลกมนัเป็นอยา่งนั้น แต่ในเม่ือเราเกิดมาเป็นโลก จิตใจของเราเป็นโลก ถา้
เราไม่มีคุณธรรมในหวัใจของเรา เรากแ็บกโลกไว ้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกมนั
เป็นเช่นนั้นเองๆ มนักเ็ป็นเช่นนั้นเองโดยเร่ืองโลกๆ แต่หวัใจมนัไม่เป็นธรรม หวัใจมนัไม่เป็น
ธรรมเพราะหวัใจมนัทุกขม์นัยาก ถา้หวัใจมนัทุกขม์นัยาก ท าอยา่งไรมนัถึงจะเป็นธรรมข้ึนมาล่ะ 

ถา้เป็นธรรมข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปศึกษาคน้ควา้มากบัเจา้ลทัธิ
ต่างๆ มนัมีส่ิงใดท่ีเป็นสมบติัของเราบา้งละ? มนัไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราเลย เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางท้ิงไวห้มดเลย เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นเร่ืองของโลก 
มนัเป็นเร่ืองฌานโลกีย ์ถา้บอกวา่มนัจะเป็นไสยศาสตร์เลยกย็งัได ้

ส่ิงท่ีเป็นไสยศาสตร์ เห็นไหม ท่ีในปัจจุบนัน้ีท่ีเราเห็นครูบาอาจารยท่ี์เป็นเกจิอาจารย ์ นัน่
ล่ะไสยศาสตร์ ไสยศาสตร์เพราะมนัท าฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็นความเพง่อยู ่ น่ีโนม้นา้วไปเป็นเร่ือง
ก าลงัของจิต จิตมนัเป็นโลกอยูม่นักท็  าไดเ้ท่านั้นเอง เพราะอ านาจวาสนาของคนมนัเป็นแบบนั้น  

แต่เพราะเราเกิดมาก่ึงกลางพระพทุธศาสนา เราเกิดมาร่วมสมยักบัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านสร้างอ านาจวาสนาบารมีของท่านมา ท่านถึงไดค้น้ควา้ของท่านมา
ตามความเป็นจริงของท่านข้ึนมาได ้ถา้ท าความเป็นจริงของท่านมา ท่านถึงวางร่องวางรอยไว ้วาง
ขอ้วตัรปฏิบติัไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติักนัตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้เป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม 

เราจะแสวงหาสันติภาพจากในใจของเรา ส่ิงท่ีเป็นสนัติภาพของโลก ทุกคนกต็อ้งการให้
เป็นสนัติภาพทั้งนั้นแหละ ทุกคนตอ้งการความร่มเยน็เป็นสุข ถา้สงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข 
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สมณะชีพราหมณ์จะไดป้ระพฤติปฏิบติั สมณะชีพราหมณ์มีโอกาสไดป้ฏิบติั ถา้โลกเขาเร่าร้อนอยู ่
เราจะมานัง่ปฏิบติัอยู ่ เอาอะไรมาปฏิบติั เพราะมนัเป็นความกงัวล เห็นไหม สปัปายะ ๔ สถานท่ี
เป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ แลว้มนั
เป็นสปัปายะไหม ถา้เกิดไม่มีความร่มเยน็เป็นสุข มนัจะเป็นสปัปายะข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนัมีแต่
ความวุน่วายทั้งนั้น ถา้ความวุน่วาย เราจะเอาอะไรมาประพฤติปฏิบติัล่ะ  

ฉะนั้น ในเม่ือบริษทั ๔ ทุกคนกต็อ้งการใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุขทั้งนั้นน่ะ แต่น่ีมนัเร่ืองของ
เวรของกรรม เห็นไหม สภาคกรรม กรรมถึงเวลาท่ีมนัเกิดไปเผชิญกบัจงัหวะและโอกาสอนันั้น 
แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาก่ึงกลางพระพทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง จะเจริญข้ึนมาในใจ
ของครูบาอาจารยข์องเรา มนัเจริญข้ึนมา เจริญข้ึนมาในหวัใจไง 

ศาสนาน้ีเจริญ สจัธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราร้ือคน้ข้ึนมา
ดว้ยหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเราร้ือคน้ข้ึนมาตามความเป็นจริง น่ีศาสนาเจริญ แต่เวลากิเลสมนั
เจริญ โลกมนัเจริญ โลกคือการเอารัดเอาเปรียบกนั แลว้มนัเอารัดเอาเปรียบมาจากใครล่ะ? กจ็าก
มนุษยเ์ราน่ีแหละ จากในหวัใจเราน่ีแหละ แต่เวลาจิตใจมนัเจริญข้ึนมา เราจะประสบความส าเร็จ
ทางโลกขนาดไหน แต่มนัไม่เป็นความสุจริต น่ีกิเลสมนัเจริญ เวลาเจริญมนักบี็บคั้นหวัใจของเรา 

ศาสนามนัเจริญท่ีไหนล่ะ? มนัเจริญในหวัใจของคน มนัเจริญในใจขององคห์ลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปูมัน่ เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าความจริงของท่านมา ท่านถึงวางธรรม วางขอ้
วตัรปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ราด าเนินการตาม ถา้เราด าเนินการตาม เราจะแสวงหาสนัติภาพ 

รัฐใดถา้อ่อนแอ รัฐนั้นจะหาสนัติภาพไปไม่ได ้ รัฐใดมีความเขม้แขง็ ถา้รัฐใดมีความ
เขม้แขง็ ในเม่ือกองทพัของเขาในชุมชนของเขามีความเขม้แขง็ สงัคมของเขามีการประชุม หมัน่
ประชุมกนัเนืองนิตย ์เขาเคารพผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ท่ีมีสติปัญญา เขาเช่ือฟัง เขาเช่ือฟังผูท่ี้มีปัญญา 
เขาประชุมกนั เขามีความสามคัคีกนั รัฐนั้นจะเขม้แขง็ ถา้รัฐนั้นเขม้แขง็ข้ึนมา ความเขม้แขง็ของ
รัฐนั้นเพื่อความสงบร่มเยน็ของรัฐนั้น  

ในหวัใจของเราถา้มนัไม่มีสติไม่มีปัญญา น่ีมนัอ่อนแอ มนัออ่นแอ มนัควบคุมใจของเรา
ไม่ได ้ รัฐใดท่ีกองก าลงัไม่มีกองก าลงัรักษาตวัเอง รัฐใดท่ีไม่มีกองก าลงั ไม่มีความสามคัคี รัฐนั้น
จะปลอดภยัไปไดอ้ยา่งไร มนัจะมีสนัติภาพไปไดอ้ยา่งไร รัฐขา้งเคียงทุกคนกอ็ยากจะชุบมือเปิบ
เอาผลประโยชน์จากรัฐนั้น  
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น่ีเหมือนกนั กิเลสในหวัใจของเรามนัเขม้แขง็ มนัเอารัดเอาเปรียบหวัใจของเรา มนั
เบียดเบียนเรามาตลอด ส่ิงท่ีเบียดเบียนมา เพราะมนัเป็นสจัจะ สจัจะความจริงอนัหน่ึง มนัเป็น
อกศุล มนัเป็นกศุลฝ่ายด า กบักศุล กศุลคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมสจั
ธรรมความจริง ระหวา่งกิเลสกบัธรรมในหวัใจมีทุกดวงใจ เพราะมีอวิชชา มีความไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีเรา
มีอ  านาจวาสนา เราจะฝึกฝนประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา แต่ในเม่ือมนัมีอวิชชาในหวัใจ น่ีมนั
เบียดเบียน มนัท าลายเราอยูต่ลอดเวลา มนัท าลายนะ มนัท าลายทั้งๆ ท่ีมนัมากบัเรา ทั้งๆ ท่ีเราเกิด
มาเป็นมนุษย ์อริยทรัพยเ์กิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา เราเช่ือในธรรม เราเช่ือในธรรม เรา
ถึงจะไดม้าประพฤติปฏิบติักนั  

คนท่ีเขาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขาก็เป็นชาวพทุธเหมือนกนั แต่เขาพอใจของเขาแค่
นั้น เขาพอใจในการเกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้ถือศาสนาไป โดยการคอย
เพง่เลง็ ถา้เห็นวา่หมู่ชนใด ครูบาอาจารยใ์ดท่ีประพฤติปฏิบติัอยูใ่นร่องในรอย เขากมี็ความเคารพ
เช่ือถือ ครูบาอาจารยข์องเราชุมชนใดท าตวัเหลวแหลก เขากติ็ฉินนินทา น่ีเขาถือศาสนาดว้ยพอ
เป็นพิธี ถือศาสนาพอวา่ตวัเองมีศาสนา 

มนุษยเ์ราถา้ไม่มีศาสนาในหวัใจเลย มนุษยเ์รามนักไ็ม่ต่างกบัสตัว ์ สตัวม์นักเ็ป็นส่ิงมีชีวิต
เหมือนกนั แต่มนัไม่มีศาสนาของมนั สตัวบ์างตวัมนัยงัมีคุณธรรมในใจของมนั น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิง
ท่ีวา่ถา้มนุษยมี์ศาสนา เรามีความเช่ือของเรา เราถึงมาแสวงหาความจริงของเรา ความจริงท่ีไหน? 
ความจริงท่ีวา่พระเจา้สุทโธทนะตอ้งการใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นจกัรพรรดิ แต่
ดว้ยในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัวม์า อยากจะแสวงหา
สจัธรรม อยากจะมีสนัติภาพจากในหวัใจ ถา้มีสนัติภาพจากในหวัใจ ท าอยา่งไรถึงมีสนัติภาพจาก
ในหวัใจล่ะ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติักนั เรากต็อ้งพยายามแสวงหาความสงบระงบัของเราเพื่อ
ความมัน่คงของเรา เพื่อสนัติภาพ เพื่อความสามคัคีในใจของเรา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราปรารถนา เรา
แสวงหา เราแสวงหาความจริง ความจริงคืออะไร 

ความจริงเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษามาตามประเพณี
วฒันธรรม มนัของใคร? มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นธรรมของ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ของครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านร้ือคน้ของท่านข้ึนมาในหวัใจของท่าน 
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นั้นเป็นเทคนิคเป็นวิธีการ เป็นวิทยานิพนธ์ของครูบาอาจารยข์องเราแต่ละองค์ๆ  ท่ีท่านท ามาเป็น
จริง เราฟังมาเพื่อปลอบหวัใจ ฟังมาเพื่อความชุ่มช่ืนในใจของเรา  

ถา้เราฟังมา อยากใหเ้ป็น อยากใหไ้ดอ้ยา่งนั้น เราไปยดึติดอยา่งนั้น มนัเป็นโทษสองชั้น 
โทษสองชั้นเพราะวา่ หน่ึง ความรู้ความเห็นของท่าน ท่านคน้ควา้ของท่านในใจของท่านเป็น
ปัจจุบนัธรรมในใจของท่าน มนัถึงช าระลา้งกิเลสในใจของท่านไป แลว้ท่านเทศนาวา่การมากช้ี็น า
ทางใหเ้รา ถา้ช้ีน าทางใหเ้รา ถา้เรามาฝึกฝน มาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงของเรา มนัจะ
เป็นรัฐของเรา 

รัฐของเราคือในใจของเรา ถา้ในใจของเรามนัมีความสามคัคี รัฐของเราเขม้แขง็ข้ึนมา 
สนัติภาพจะเกิดข้ึนมา รัฐขา้งเคียงจะไม่มีใครเขา้มาตอแยกบัเรา เพราะเขารู้วา่เรามีความจริงของ
เราในหวัใจ ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากต็อ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบได ้
มนัจะมีความเขม้แขง้ของมนั ถา้มีความเขม้แขง็ 

เราแสวงหาสนัติภาพ เราจะอ่อนแอไม่ได ้ ถา้เราอยากมีสนัติภาพ อยากจะมีความร่มเยน็
เป็นสุข แต่เราอ่อนแอ ถา้เราอ่อนแอ กิเลสมนัไม่ไวห้นา้ แก่นของกิเลส กิเลสมนัอยูใ่นใจของสตัว์
โลก กิเลสมนัอยูบ่นภวาสวะอยูบ่นภพ อยูบ่นจิตวิญญาณของสตัวโ์ลก มนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นรวงเป็น
รังของมนั มนัอาศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งอาศยัของมนั  

ดูสิ ท่ีเราแสวงหากนัอยู ่คนเราเวลามีหนา้ท่ีการงาน ส่ิงแรกท่ีอยากมีกคื็ออยากมีบา้น อยาก
มีบา้นมีเรือน อยากมีท่ีอยูอ่าศยัเป็นของเราเอง น่ีเราแสวงหาของเราเพื่อเป็นประโยชน์กบัเรา ทั้งๆ 
ท่ีวา่มนัเป็นของอาศยัชัว่คราว เราตอ้งพลดัพรากจากเขา ไม่เขากต็อ้งพลดัพรากจากเรา มนัตอ้ง
พลดัพรากจากกนัแน่นอนอยูแ่ลว้ เพราะชีวิตของเรา เราตอ้งตายไปขา้งหนา้ทุกคนกรู้็อยู ่แต่ทุกคน
กแ็สวงหามาเพื่อเป็นบา้นเป็นเรือนของเราทั้งนั้นน่ะ แต่ในเม่ืออวิชชา ในเม่ือพญามารมนัอาศยัอยู่
บนจิตวิญญาณของสตัวโ์ลก นั้นกบ็า้นของมนั แลว้ไม่ใช่บา้นธรรมดาดว้ยนะ มนัอยูก่บัหวัใจ 
เวียนตายเวียนเกิดมาในวฏัฏะก่ีภพก่ีชาติ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัคุน้เคยกนัจนมนัพอแรงอยูแ่ลว้
ละ 

แต่ถึงเวลาเรา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา เราอยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรา
อยากจะก าจดัมนัออกจากหวัใจของเรา เราเพิ่งมาคิดไดเ้อาชาติน้ีหรือ เราพึ่งมาคิดไดใ้นปัจจุบนัน้ี
ใช่ไหม แลว้ส่ิงท่ีมนัคุน้เคยกนัมาในใจของเรา เราจะเอาส่ิงใดท่ีไปต่อกรกบัมนั ฉะนั้น เราถึงตอ้ง
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มีความเขม้แขง็ เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา ถา้เรามีสติปัญญาของเรา พยายามก าหนดพทุโธ 
พยายามใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มา เราจะมีกองทพั  

ดูสิ เวลาในธรรมจกัร ในเม่ือมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ญาณ  อุทปาทิฯ วิชฺชา 
อุทปาทิฯ มนัเกิดวิญญาณ เกิดก าลงั เกิดญาณ เกิดความหยัง่รู้ เกิดความผอ่งแผว้ในใจ ถา้จิตมนั
สงบเขา้มาเป็นแบบนั้น มนัมีก าลงั มนัมีก าลงัในจิต ถา้จิตมนัมีก าลงัข้ึนมา มนัจะออกท างานส่ิงใด
มนักเ็ป็นประโยชนน์ะ แต่ถา้มนัไม่มีก าลงัเลย มนัอ่อนแอ แลว้กต็ั้งใจวา่จะไม่ใหมี้ใครมารังแก ไม่
ตอ้งการใหช้นชาติใดเขา้มาข่มเหงเรา แต่จิตใจของเราเอง เรากรั็กษาตวัเราไม่ได ้ ถา้จิตใจของเรา
รักษาตวัเองได ้น่ีความเขม้แขง็ของเรา เห็นไหม 

ถา้ตอ้งการความสงบ ถา้ตอ้งการสนัติภาพ เราจะตอ้งมีกองทพัท่ีเขม้แขง็ เราจะไปรอความ
ช่วยเหลือจากรัฐอ่ืน มนัมีแต่ชกัศึกเขา้บา้น ไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงหรอก เราจะชกัศึกเขา้บา้น
ไม่ได ้ เราจะเอาก าลงัจากท่ีอ่ืนมาช่วยเจือจานเรา ทั้งๆ ท่ีวา่เราเอง เรากส็ามารถจะท าได ้สามารถท่ี
จะแสวงหาได ้สามารถท่ีจะสะสมก าลงัของเราได ้

ถา้เราจะสะสมก าลงั เห็นไหม เรามีศรัทธาความเช่ือ มีความมัน่คงของเรา แลว้เราพยายาม
ท าใหเ้ป็นเอกภาพ พยายามก าหนดพทุโธใหช้ดัๆ พทุโธของเรามนัจะตกหล่นไปท่ีไหน เรากย็งั
พยายามเกบ็หอมรอมริบของเรา ท าความจริงของเราใหเ้กิดข้ึน ถา้ความจริงของเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนมามนัจะเป็นความจริง ถา้ความจริงข้ึนมา มนัมีก าลงั มีความสุข 

ทางโลกเขายงัตอ้งการบา้นตอ้งการเรือนเป็นสมบติัของเขา เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้
ใครท าความสงบของใจได ้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้มีสมาธิข้ึนมา มนัมีท่ี
พกัท่ีอาศยั พออยูพ่อกิน มีบา้นมีเรือนท่ีพกัอาศยัของเรา กบัคนเร่ร่อนมนัต่างกนั ถา้มนัเร่ร่อนมนัก็
ไม่มีท่ีพกัท่ีอาศยัเลย เร่ร่อนไปอยา่งนั้นน่ะ แลว้จบัตน้ชนปลายไม่ได ้

ทีน้ีมนัเป็นความมหศัจรรยข์องจิตไง จิตน้ีมนัไม่เคยตาย ก่อนท่ีจะเกิดมาเป็นมนุษยม์นัเกิด
เป็นอะไรมา แลว้ตายจากมนุษยม์นัจะไปไหน มนัไม่มีตน้ไม่มีปลายของมนั บุพเพนิวาสนุสติ
ญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลายวา่ก าเนิดตั้งแต่เม่ือไหร่ แลว้จะ
ไปส้ินสุดเอาท่ีไหน  
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แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเราเกิดสันติภาพข้ึนมาในใจของเรา
ข้ึนมา เราจะรู้จริงเห็นจริงข้ึนมา เราจะรู้เลยวา่มนัมาจากไหน แลว้มนัอยูท่่ามกลางอยา่งไร แลว้มนั
จะไปส้ินสุดกนัอยา่งใด ดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเราไง 

ถา้จิตมนัเขม้แขง็แลว้ เราตอ้งออกฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา การออกฝึกหดัใชปั้ญญานะ ใน
เม่ือรัฐใดเป็นรัฐกนัชน รัฐกนัชนแลว้มีรัฐขา้งเคียงอยูก่บัเรา ส่ิงท่ีมีรัฐขา้งเคียงน่ีมนัมีปัญหา
แน่นอน ถา้รัฐกนัชนระหวา่งมหาอ านาจกบัรัฐทั้งสองฝ่ายท่ีเขาจะมีการกระทบกระเทือนกนั รัฐ
กนัชนเราไปอยูก่นัชนระหวา่งกลาง น่ีมนับีบคั้นมาตลอด เราจะรักษาตวัเราอยา่งไร แลว้เราจะมี
ก าลงัแค่ไหน 

ดูสิ รัฐกนัชน ส่ิงท่ีรัฐขา้งเคียงเขามีก าลงัมากกวา่ เราจะเอาชนะคะคานเขา เราจะรักษาตวั
เรารอดอยา่งใด เราตอ้งการสนัติภาพๆ สนัติภาพจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร สนัติภาพเกิดข้ึนมาไม่ได้
ถา้รัฐขา้งเคียงทั้งสองรัฐเขามีก าลงัแลว้เขาตอ้งการผลประโยชนจ์ากเรา เราจะรักษาใหรั้ฐเรามี
สนัติภาพข้ึนไดอ้ยา่งไร 

จิตมนัสงบแลว้ ระหวา่งกิเลสกบัธรรมๆ ในหวัใจของเรา รัฐขา้งเคียงมนัเอารัดเอาเปรียบ
ตลอดเวลา แลว้หวัใจเรา เราจะแสวงหาสนัติภาพๆ สนัติภาพจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้เราไม่ใช้
ปัญญาของเราแยกแยะใหเ้ห็นความเป็นจริงของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย ถา้มนัเห็นกาย 
มนัพิจารณากายของมนั มนัท าลายสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิของเรา น่ีรัฐขา้งเคียงๆ ระหวา่งกิเลส
กบัธรรมๆ อวิชชาความเห็นผดิไง สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ มนัเห็นผดิของมนั ยดึมัน่ถือมัน่ของ
มนั นัน่กรั็ฐรัฐหน่ึงท่ีมนัเอารัฐเอาเปรียบรัฐกนัชนอนันั้น  

ส่ิงท่ีเวลาพิจารณาไป ถา้รัฐอีกรัฐหน่ึงเขาเป็นรัฐท่ีเขาเป็นธรรมๆ เขาจะช่วยเหลือเจือจาน
เรา เขาจะคอยส่งก าลงับ ารุงใหเ้รา เพื่อใหเ้รารักษาตวัเราได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ มนั
เห็นการพิจารณาของมนั มนักป็ล่อยวางๆ เขา้มา ระหวา่งรัฐ ๒ รัฐ ระหวา่งกิเลสกบัธรรมท่ีมนัเกิด
ข้ึนมากบัใจเรา เวลาเราพิจารณาของเราไปมนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางอยา่งใด มนัปล่อยวางมาแลว้
มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัเรา เห็นไหม น่ีมนัเป็นจริงๆ มนัเป็นบุคลาธิษฐาน ใหเ้กิดก าลงัของใจ 
ใจท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัมีก าลงัของมนันะ แลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง 
รัฐขา้งเคียงๆ รัฐระหวา่งสองรัฐ ท่ีเราเป็นรัฐกนัชนอยูร่ะหวา่งกลาง เราจะท าอยา่งไร 
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น่ีเราคิดของเราไปเอง เราคิดของเราไปเอง ถา้เขารัฐท่ีเขาใหญ่กวา่เขาตอ้งมีความเมตตา 
เขาตอ้งมีความเป็นธรรม เขาจะคุม้ครองดแูลเรา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาศึกษาธรรมข้ึนมา เวลา
ประพฤติปฏิบติัไป พอมนัรู้มนัเห็นอะไรเขา้ไป ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ไปไวเ้น้ือเช่ือใจไง เราไวเ้น้ือ
เช่ือใจใคร เราจะไวเ้น้ือเช่ือใจใครได?้ เราไวเ้น้ือเช่ือใจใครไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีมนัจะเป็นจริง เป็น
จริงข้ึนมามนัเป็นจริงกบัเรา มนัจึงเป็นจริงกบัการประพฤติปฏิบติั เป็นความจริงข้ึนมาจากสจัจะ 
จากสจัจะนะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เราเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น” สาวกสาวกะเราตอ้ง
เป็นผูป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมาเอง เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะท าความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความ
จริงของเราข้ึนมา เราจะไวใ้จใครได ้ระหวา่งกิเลสกบัธรรม รัฐขา้งเคียงท่ีมนัคอยล่อคอยหลอกกนั 
คอยแสวงหาผลประโยชน์จากรัฐกนัชนนั้น รัฐกนัชนคือใจเราไง ใจของเรา เราจะท าอยา่งไร จะ
ดูแลใจเราอยา่งไร 

เราอยากไดส้นัติภาพ เราอยากจะอยูด่ว้ยความร่มเยน็เป็นสุข แต่มนัจะร่มเยน็เป็นสุขไปได้
อยา่งไรในเม่ือกิเลสมนับีบบ้ีสีไฟใจดวงน้ีอยู ่ ถา้กิเลสมนับีบบ้ีสีไฟ ถา้มนัเป็นกิเลสมนักท็  าใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มนัเป็นธรรมๆ ล่ะ เวลาปฏิบติัไป ใชปั้ญญาไป มนัเวิง้วา้ง มนัปล่อยวาง ปล่อย
วางอยา่งไร ปล่อยวางแลว้เอาอะไรมาเป็นเคร่ืองยนืยนั เห็นไหม น่ีไวใ้จใคร 

ถา้เราไวใ้จใคร เราไวใ้จเขาจนเกินไป เรากล็ม้ลุกคลุกคลาน ถา้ไวใ้จใคร เด๋ียวเขายดึครอง
เรา ไวใ้จเม่ือไหร่มนักย็ดึครองใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีไม่ใหใ้ครยดึครอง ใจดวงน้ีตอ้งมีก าลงั ใจดวง
น้ีตอ้งมีปัญญา ถา้ใจดวงน้ีมีปัญญาข้ึนมา ถา้มนัอ่อนแอ เราตอ้งสร้างเสริมข้ึนมาดว้ยการท าความ
สงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีการบริหารจดัการในรัฐของเรา เราจะพิจารณาของเรา 

ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาจากศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดจากไหน? มนัเกิดจากจิต
ของเรา ถา้จิตสงบแลว้จิตจริง จิตจริงถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง มนักเ็กิดเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง ถา้สติปัฏฐาน ๔ จริง เราพิจารณาของเราไป แยกแยะของเรา
ไป มนัเหมือนกองทพันัน่แหละ เวลาเราเห็นกองทพัรบกนัมนัเป็นเร่ืองท่ีหนา้อเนจอนาถ มนัมีแต่
คนลม้ตายไปต่อหนา้ต่อตา ท าไมพวกน้ีใจด านกั ท าไมท าร้ายกนัไดอ้ยา่งไร เราเป็นชาวพทุธ ท า
ร้ายกนัไดอ้ยา่งไร น่ีไง เวลาเราคิดถึงเร่ืองธรรม แต่ถา้เป็นความจริงละ เวลาธรรมจกัรท่ีมนัหมุน
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ละ เวลาปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากจิต จิตมนัสงบข้ึนมา มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัท าลาย
ลา้งกนัๆ 

เวลาการท าลายกนัดว้ยวิธีการใด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกมีแต่สร้างเวรสร้าง
กรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใหท้ าร้ายสตัว ์ ไม่ใหเ้บียดเบียนกนั ไม่ใหท้ าลายกนั
ทั้งส้ิน แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช่ืนชมมากวา่ “การท าลายกิเลส การฆ่ากิเลสน้ี
ประเสริฐท่ีสุด” การท าลายป่าตดัป่าโดยท่ีไม่ไดต้ดัตน้ไมแ้มแ้ต่ตน้เดียว น่ีท าลายป่า ป่าน้ีไง ส่ิงท่ี
เป็นนามธรรมๆ ในหวัใจมนัเป็นนามธรรม ในหวัใจท่ีมนัมีอวชิชา ในหวัใจท่ีมนัมีส่ิงท่ีมนัซอ้น
เร้นในใจ 

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนักรู้็วา่เราสงบ เห็นไหม รัฐมัน่คง มัน่คงเพราะมีก าลงั กองทพัเรา
เขม้แขง็ ถา้กองทพัเราเขม้แขง็ เรารักสงบใช่ไหม เรารักสงบ เราตอ้งพร้อมรบ เราพร้อมตลอด เรา
รักความสงบ เราไม่ใช่เรารักความสงบแลว้เรานอนอ่อนแอ นอนรอใหค้นมาช่วยเหลือเจือจาน รัก
สงบอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร ความรักสงบอยา่งนั้นมีแต่ความลม้เหลว ความรักสงบมนัตอ้งเขม็แขง็ 
มนัตอ้งเขม็แขง็ กองทพัเราตอ้งเขม้แขง็ กองทพัเราตอ้งพร้อมรบ ถา้พร้อมรบ ไม่มีใครมาตอแยเรา 
ถา้ไม่มีใครมาตอแยเรา แต่เราจะช าระลา้งกิเลส สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิในใจ เราก็ตอ้งรบ ตอ้ง
รบ ถา้เราจะรบ รบกบัใคร? รบกบักิเลสไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ใหเ้บียดเบียนกนั ไม่ใหท้ าร้ายกนั ไม่ใหท้ าลายกนั
ทั้งส้ิน แต่การช าระลา้งกิเลสประเสริฐท่ีสุด การฆ่ากิเลสไดย้ิง่ประเสริฐใหญ่ ถา้การฆ่ากิเลส ฆ่า
อยา่งใด 

การฆ่ากิเลส เห็นไหม ดูสิ รัฐขา้งเคียง ระหวา่งกิเลสกบัธรรมๆ ท่ีมนัเบียดเบียนใจดวงน้ี 
เรามีสติมีปัญญา จบัไดแ้ลว้แยกแยะของเราไปเร่ือย พิจารณาของเราซ ้าแลว้ซ ้าเล่า น่ีมนัต่อสู้กนั 
การต่อสู้กนั ปัญญามนัหมุน ธรรมจกัรมนัจะหมุน เวลาธรรมจกัรมนัหมุนเกิดจากอะไร น่ี
ภาวนามยปัญญา  

ส่ิงท่ีวา่โลกียปัญญาๆ ปัญญาโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ ปัญญาโลกๆ เกิดจากไหน? เกิดจากจิต จิตท่ี
มีอวิชชา จิตมีอวิชชากคื็อมีมาร พอมีมาร ส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักเ็ป็น
เร่ืองของกิเลสพาใชห้มด มนัเป็นปัญญากิเลส กิเลสเอาส่ิงนั้นมาใช ้ มนักเ็ป็นอวิชชา น่ีมนัเป็น
อวิชชามนักเ็บียดเบียนเรา ถา้เราไม่มีสติปัญญา เราคลอ้ยตามไป เรากเ็สียเวลาไปมากเลย แต่ถา้มนั
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มีสติมีปัญญา มีสติฉุกคิดข้ึนมาได ้ “เอะ๊! เรากคิ็ดอยา่งน้ีมาพอแรงแลว้ เราใชปั้ญญาอยา่งน้ีมา
พอแรงแลว้ ท าไมไม่เป็นประโยชน์สกัที ออ้! เพราะวา่เราขาดสมาธิ” กวา่มนัจะรู้ตวัน่ีมนัชา้มาก 
กวา่มนัจะรู้ตวัข้ึนมามนัเสียเวลามากเลย  

แลว้ยงัดีนะ ยงัรู้ตวัข้ึนมาได ้ถา้ไม่รู้ตวั ใชปั้ญญาไปเร่ือย น่ีปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาของ
กิเลสมนัลากไป พอมนัลากไปถึงท่ีสุดแลว้นะ “ภาวนามาจนป่านน้ีแลว้ไม่เห็นไดส่ิ้งใดเลย เลิก
ดีกวา่” น่ีมนัไปถึงท่ีสุดแลว้นะ ท าแลว้ไม่ไดผ้ลแลว้นะ มนัยงักลบัมาท าร้ายตวัเองอีก เห็นไหม ดู
สิ รัฐขา้งเคียงมนัเบียดเบียน รัฐขา้งเคียงมนัจะยดึครองใจ ถา้ยดึครองใจ เสียเป็นเมืองข้ึนเขาเลย 
เป็นเมืองข้ึนของกิเลสไง กิเลสมนัเอาส่ิงน้ีไปเป็นประโยชน์กบัมนัไง แต่ถา้เรายงั เอะ๊! ยงัเอะใจได ้
ยงัมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าได ้ มีครูบาอาจารยค์อยเตือนได ้ เรากลบัมาท าความสงบของใจ ตอ้งท า
ใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมา 

พอกองทพัเราเขม้แขง็ เรากก็ลบัไปต่อสู้ ต่อสู้ ช าระลา้งแยกแยะไป พิจารณากาย พิจารณา
ซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนัขาด น่ีสนัติภาพ อกปุปธรรม สนัติภาพท่ีเป็นความจริง สนัติภาพอยา่งน้ีไม่
ตอ้งใหมี้ใครมาเซ็นสญัญาใหด้ว้ย มนัเป็นสจัธรรมๆ ทีน้ีสจัธรรมความจริงมนัจะอยูก่บัเราย ัง่ยนื
ขนาดไหนล่ะ เพราะความเป็นจริง รัฐของเรา เราดูแลได ้ น่ีเป็นเร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกๆ มนัเป็น
โลก แต่ในการประพฤติปฏิบติั มนัมรรค ๔ ผล ๔ ถา้มรรค ๔ ผล ๔ ถา้จิตมนัช าระลา้งเป็นอกปุป
ธรรม ส่ิงน้ีคงท่ี น่ีไง ส่ิงท่ีวา่ผลของวฏัฏะๆ จิตน้ีมนัเวียนตายเวยีนเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

ถา้เป็นโดยสนัติภาพท่ีเราพอใจอยา่งน้ี อีก ๗ ชาติ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะน่ีอีก ๗ ชาติ 
ถา้เราพิจารณาของเราต่อเน่ืองข้ึนไป เห็นไหม รัฐใดถา้มีทรัพยากร รัฐใดถา้ไม่มีทรัพยากรไม่มี
ใครเขาสนใจหรอก เพราะเขาไม่เขา้ไปตอแยดว้ย เพราะส่ิงนั้นมนัไม่เป็นประโยชน ์ เขา้ไปแลว้
ตอ้งไปดูแล ตอ้งไปหางบประมาณไปส่งเสริมเขา ไม่มีใครไปสนใจรัฐท่ีไม่มีทรัพยากร ถา้รัฐใดมี
ทรัพยากร รัฐใดมีน ้ามนั เขาเขา้ไปยดึครอง เขายดึครองเพื่ออะไรล่ะ? เขายดึครองเพื่อประโยชน์
ของเขา ถา้เราไม่ใหเ้ขายดึครอง ท าอยา่งใดล่ะ เราจะท าอยา่งใด? ตอ้งเขม้แขง็ ตอ้งท าความสงบ
ของใจใหม้ากข้ึน 

ถา้ใจของเราสงบมากข้ึน ในเม่ือเรามีทรัพยากร เรากต็อ้งมีกองทพัของเรา เราตอ้งมีก าลงั
ของเราเพื่อรักษาทรัพยากรของเรา เรารักษาทรัพยากรไวท้  าไมล่ะ? รักษาทรัพยากรไวเ้พื่อ
ประโยชน์กบัชนชาตินั้นกบัรัฐนั้น ถา้รักษาทรัพยากร ทรัพยากรน้ีเราตอ้งมีปัญญา เราจะรักษาของ
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เราใหเ้ป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราดูแลอยา่งไร ก าหนดจิตของเรา ก าหนดพทุ
โธเขา้ไปใหม้นัเขม้แขง็ ถา้จิตมนัเขม้แขง็ข้ึนไป ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง 

เห็นกายกพ็ิจารณากาย กายนอก กายใน กายในกาย พิจารณากายต่อเน่ืองกนัไป บางคน
พิจารณาจิต กพ็ิจารณาจากจิต จิตอยา่งหยาบ จิตอยา่งกลาง จิตอยา่งละเอียด จิตอยา่งละเอียดสุด 
พิจารณาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป น่ีการพิจารณา ส่ิงท่ีจะบริหารจดัการไง การท่ีเราบริหารจดัการ
ทรัพยากรของเรา ถา้ทรัพยากรเราเกิดข้ึน แลว้ถา้จิตเราสงบแลว้เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะเกิดการบริหารจดัการในทรัพยากรนั้น 

ถา้ทรัพยากรของเรา แต่ถา้สติและปัญญาเราอ่อนแอ รัฐอ่ืนเขาตอ้งการ รัฐอ่ืนเขาตอ้งการ
ทรัพยากรนั้น เรามีทรัพยากร แต่เราไม่เห็นคุณค่าของทรัพยากรของเรา เราไม่มีเทคโนโลยจีะกลัน่
ทรัพยากรของเราใหม้าใชป้ระโยชน์ในรัฐของเราได ้ ตอ้งใหค้นอ่ืนเขาเขา้มาจดัการให ้ ถา้รัฐอ่ืน
เขา้มาจดัการให ้ทรัพยากรของเราเขาใชฟุ้่ มเฟือยเขาใชป้ระโยชน์แต่ของเขา แลว้เราไดอ้ะไรข้ึนมา 
เรามีส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา 

จิตของเรา ถา้จิตของเรามีความสงบเขา้มา เรามีก าลงัของเรา เรารักษาทรัพยากรของเราได ้
เราพิจารณาของเราได ้ ถา้เราพิจารณาได ้ จิตสงบแลว้จบัมาพจิารณา พิจารณากายซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ 
มนัถอนอุปาทานของมนัได ้ถา้พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนัพิจารณาของมนัได้
ทั้งนั้น การพิจารณาของเราจะพิจารณาไดต่้อเม่ือมีก าลงั ถา้ไม่มีก าลงั เราจะปกครองอยา่งไร 
ทรัพยากรของเราน่ะ ถา้เรามีก าลงั เราปกครองทรัพยากรของเราไดด้ว้ย แลว้เราใชป้ระโยชน์ได้
ดว้ย เรามีการบริหารจดัการของเราไดด้ว้ย เห็นไหม เวลามรรคมนัเคล่ือน เวลาพิจารณาไปแลว้
แลว้มรรคมนัเคล่ือน พอมรรคมนัเคล่ือนของมนัไป น่ีจกัรมนัเคล่ือน เวลาภาวนาเป็นไปแลว้ 
พิจารณาไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัเป็นประโยชน์กบัเราไง 

รัฐรัฐหน่ึงเขาตอ้งบริหารจดัการของเขา จิตใจ จิตใจดวงหน่ึงเวียนตายเวียนเกิดมาก่ีภพก่ี
ชาติ แลว้กเ็กิดมาเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอน พระพทุธศาสนาสอน
เร่ืองอะไร ส่ิงท่ีวา่นกัปฏิบติัข้ึนมา การเกิดและการตาย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา พอเกิดข้ึนมา ถา้เกิดข้ึนมา 
เราเกิดข้ึนมาแลว้เรามีอ  านาจวาสนา เราเกิดมาอยูท่างโลก เรากห็ลงใหลไปกบัโลก น่ีเกิดเป็น
มนุษยมี์ความสุขอยา่งน้ีๆ จะไม่ตาย จะอยูค่  ้าฟ้าไป  
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แต่ถา้คนมีสติปัญญา วนัคืนล่วงไปๆ เขาคอตกทั้งนั้นน่ะ วนัคืนล่วงไปๆ มนัแก่ไปทุกวนั 
ซ้ือหาส่ิงใดซ้ือหาได ้ ซ้ือหาวนัเวลาไม่ได ้ วนัเวลาท่ีมนัล่วงไปแลว้ไม่มีใครสามารถเอาเงินซ้ือมนั
กลบัมาได ้ ถา้ไม่สามารถเอาเงินซ้ือกลบัมาได ้ วนัเวลาท่ีมนัมีอยู ่ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
ส่ิงท่ีวา่การเกิดและการตาย ส่ิงท่ีเป็นปัญหากบัเราทั้งนั้น ถา้มนัเป็นปัญหาความจริงกบัเรา 

เราอยูก่บัโลก ในเม่ือเขามีหนา้ท่ีการงาน เรากมี็หนา้ท่ีการงานกบัเขา แต่หวัใจของเราล่ะ 
หวัใจของเรามนัมีปัญญาไหม ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัจะรักษาตวัมนัอยา่งใด มนัควรจะเอา
ประโยชน์อะไร ประโยชน์โลกเรากมี็กบัเขาแลว้ล่ะ แต่ประโยชน์เราน่ี ประโยชน์เราน่ี ทรัพยากร
ของเรา เราจะดูแลอยา่งไร เราจะรักษาทรัพยากรของเราไม่ใหใ้ครมาช่วงชิงทรัพยากรอนัน้ีไปได้
อยา่งไร  

ถา้เรามีสติปัญญา เราก าหนดพทุโธเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา เราพิจารณาของเรา เราจบัของ
เราได ้ เราแยกแยะของเราได ้ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้มนัปล่อยขนาดไหน มนัปล่อย
ทรัพยากร เห็นไหม รัฐขา้งเคียง เวลารัฐขา้งเคียงเราตอ้งบริหารจดัการข้ึนมาเพื่อรักษาตวัเรา เพื่อ
ความเขม้แขง็ของเรา มนัเป็นประโยชนข์องเรา ถา้เป็นอกปุปธรรมแลว้มนัมีปัญญา มนัรู้วิธีการ 
ฉะนั้น เวลาเราพิจารณาต่อเน่ืองกนัไป เห็นไหม น่ีรัฐท่ีมีทรัพยากรมีแต่คนเขาช่วงชิง มีแต่คนเอา
รัดเอาเปรียบ ถา้มีคนเอารัดเอาเปรียบ มนัเพื่อเอาผลประโยชน์ของเขาทั้งนั้นน่ะ  

แต่ของเราถา้จิตเราสงบแลว้ เราเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
เราจะบริหารจดัการทรัพยากรเราอยา่งไรใหท้รัพยากรนั้นมาเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี ถา้
ทรัพยากรเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี เราพิจารณาอยา่งไร พจิารณาแลว้มนัปล่อยวางไหม พิจารณา
แลว้เป็นความจริงไหม ถา้พิจารณาเป็นความจริง มนัปล่อยวางขนาดไหน มนัปล่อยวางชัว่คราวๆ 
ตทงัคปหานเท่านั้น เพราะอ านาจวาสนาเราเป็นแบบน้ี  

แต่ถา้เป็นขิปปาภิญญา พิจารณาง่าย รู้ง่าย เขาหลุดพน้เป็นขั้นเป็นตอนไปนะ มรรค ๔ ผล 
๔ บุคคล ๔ คู่ เวลามนัล่วงพน้ไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรม
วินยัเพราะอนัน้ีไง เวลาพระท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนไป แลว้ปฏิบติัโดยท่ีความเขา้ใจของตวัเอง รัฐให้
เขายดึครอง ทรัพยากรกเ็อาไวฉ้อ้โกง แลว้จะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วา่เป็นพระ
อรหนัต ์
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหพ้ระไปดกัอยูท่ี่หนา้วดั บอกไม่ตอ้งเขา้มาๆ ใหไ้ป
เท่ียวป่าชา้ก่อน ใหไ้ปแวะท่ีป่าชา้ พอเขา้ไปท่ีป่าชา้ ไปเห็นซากเห็นศพ น่ีรัฐท่ีโดนยดึครองมนั
หวัน่ไหว มนัไม่มี ไม่มีสจัจะความจริง ไม่มีสจัจะความจริงในใจ น่ีรู้ตวัเองวา่ตวัเองไม่ใช่ น่ีไง ถา้
มนัเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงในหวัใจ ถา้หวัใจเป็นจริงข้ึนมาเราท าอยา่งใด 

เราพิจารณาซ ้าพิจารณาซากของเรา พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ไม่ใหใ้ครยดึครอง น่ีพิจารณา 
พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัปล่อย ปล่อย ขยนัหมัน่เพียรของเรา เราจะมีสติมีปัญญา เราตอ้งรักษา
ก าลงัของเรา รักษากองทพัของเรา เพื่อปกป้องทรัพยากรของเรา ทรัพยากรนั้นเราเอามาใช้
ประโยชน์กบัเรา ถา้ใชป้ระโยชน์กบัเรานะ ใชป้ระโยชน์กบัเรา พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก มนัเป็น
เร่ืองของใจดวงน้ีไง 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ไปแลว้ เวลาวางธรรมวินยัน้ีไวเ้จริญรุ่งเรืองมาพกัหน่ึง แลว้มนักเ็ป็นไปตามวฏัฏะ เจริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญเป็นคร้ังเป็นคราว หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่มาฟ้ืนฟูๆ  ฟ้ืนฟข้ึูนมาแลว้วางขอ้วตัรไว ้
ขอ้วตัร ขอ้วตัรคือวิธีการน้ีไง ขอ้วตัรท่ีเราต่อสู้กบัใจเราน้ีไง ขอ้วตัรท่ีเราจะรักษาทรัพยากรเราน่ี
ไง ถา้เรารักษาทรัพยากรได ้ เรากมี็มรรคได ้ถา้เรามีมรรคได ้ เรากพ็ิจารณาของเราได ้แยกแยะของ
เราได ้

ถา้แยกแยะ น่ีเราเป็นเจา้ของทรัพยากร ถา้เราไม่รู้ไม่เขา้ใจ ใหค้นอ่ืนเขามาตกัตวงหรือ ถา้
เราเป็นเจา้ของเอง ถา้จิตเราสงบแลว้ เรารู้เองเราเห็นเอง ถา้รู้เอง เรากพ็ิจารณาของเราสิ จบัข้ึนมา
แยกแยะสิ ถา้มนัหลดุไมห้ลุดมือไป เรากมี็ความขยนัหมัน่เพยีรข้ึนมา พจิารณาซ ้าพิจารณาซาก
ข้ึนมา ถึงท่ีสุดมนัขาดนะ ทรัพยากรนั้นเป็นของเรา ชาตินั้นเป็นของเรา เราท าของเราดว้ยความ
เป็นจริงของเรา เห็นไหม เวลามนัขาดไป กามราคะปฏิฆะอ่อนลง ถา้กามราคะปฏิฆะอ่อนลง เรา
รักษาของเรา มีความสุข เวลามนัปล่อยวางน้ีมีความสุขมาก ความสุขอนัน้ีมนัเป็นอกปุปธรรม 
ความสุขอนัน้ี รัฐขา้งเคียงเรากรั็กษามาได ้ รัฐท่ีมีทรัพยากรท่ีมีคุณค่า เรากรั็กษาของเรามาได ้ เรา
ตอ้งการสนัติภาพ สนัติภาพท่ีมัน่คง สนัติภาพท่ีเป็นความเป็นจริงคือสนัติภาพในใจของเรา 

สนัติภาพท่ีเกิดข้ึนมากบัโลก โลกเขาตอ้งรบราฆ่าฟันกนัมาเพือ่ใหเ้กิดมีการแพมี้การชนะ
กนั แลว้ตอ้งท าสญัญาสนัติภาพกนั แต่ของเรา เราจะรักษาของเรา เราจะท าความจริงของเราข้ึนมา 
ถา้เราท าความจริงของเราข้ึนมา เวลามนัปล่อยมนัวาง เวลามนัขาด มนัมีความสุขมาก ความสุข
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อยา่งใด ถา้เรามีสติปัญญา เราจะด าเนินการต่อไป เราตอ้งการสนัติภาพท่ีมัน่คง สนัติภาพท่ี
แน่นอน สนัติภาพท่ีแน่นอน เราจะตอ้งด าเนินการต่อไป มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ เราพยายามท า
ของเรา 

ถา้จิตสงบแลว้สุขขนาดไหนกเ็ป็นความสุขของเรา เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัลม้ลุก
คลุกคลานมา เรากเ็ป็นทุกขเ์ป็นยาก เราลม้ลุกคลุกคลานของเรามาเอง เวลาท าความสงบของใจ ใจ
มนักส็งบระงบั เห็นไหม รัฐท่ีมีกองทพัท่ีมัน่คง น่ีรักสงบ ตอ้งพร้อมรบตลอดเวลา ส่ิงท่ีพร้อมรบ 
สติปัญญามนัดี มนัพิจารณาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาจิตสงบนั้นมนักมี็ความสุข 
เวลาพิจารณา ปล่อยวางๆ มนักมี็ความสุข ในเม่ือมีกองทพัเขา้ประหตัประหารกนัดว้ยระหวา่ง
กิเลสกบัธรรม เวลามนัชนะขา้ศึก มนัมีความสุขทั้งนั้นน่ะ 

เรารักษาของเรามา เราพิจารณาของเรามา เวลามนัขาด เวลามนัขาดมนัยิง่มัน่คงเพราะส่ิง
ใด เพราะมนัเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีมนัปล่อยมนัวางมา พจิารณาแลว้มนัปล่อยวางมา สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมะเป็นอนตัตา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตา 
อนตัตาเพราะระหวา่งกา้วเดิน กา้วเดิน มนัปล่อยวาง น่ีเป็นอนตัตา เพราะมนัยงัมีสงัโยชน์ท่ีเก่ียว
เน่ืองกนั เวลาพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลามนัขาด สงัโยชนม์นัขาดไป มนัเป็นอกปุปธรรม มนั
ยนืยนักบักลางหวัใจไง น่ีสนัติภาพของใจท่ีมนัจะมีสนัติภาพ สนัติภาพอยา่งน้ีมนัยงัเกิดอีก เกิดใน
กามภพ 

ในวฏัฏะนะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีในวฏัฏะ จิตมนัยงัเกิดในวฏัฏะ ทั้งๆ ท่ีจิตดวงน้ีมนั
มหศัจรรยน์กั เวียนตายเวียนเกิดมาตลอด แลว้เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา แลว้เราเกิดมา 
เราเกิดมาระหวา่งก่ึงพระพทุธกาล เรามีครูมีอาจารย ์ เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความเป็นจริง 
ถา้จิตมนัพฒันาข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน ความสุขกเ็ป็นความสุขเพราะผลงานของเรา ในเม่ือจิตเวลา
กิเลสมนัเตม็หวัใจ มีแต่ความลงัเลสงสยั ลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด เวลาปฏิบติัข้ึนมา ไดล้ิ้มรสของ
ธรรม ล้ิมรสของธรรม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต น่ีเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 
มนัมีความสุข เป็นอกปุปธรรมๆ ในหวัใจของเรา มนัจะพน้ มนัจะมีสนัติภาพท่ีถาวร 

จิตมนัสงบแลว้ จิตเวลามนัขาดแลว้ มนัเป็นอกปุปธรรม มนักเ็ป็นสมบติัของใจดวงน้ี 
สมบติัของจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีพิจารณาซ ้า ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ยอ้นกลบัข้ึนไป ยอ้นกลบั
ไปหาอะไร คน้ควา้คน้หาๆ รัฐใดเป็นจุดยทุธศาสตร์ ในมหาอ านาจเขาพยายามจะยดึครองรัฐท่ี
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เป็นจุดยทุธศาสตร์ของเขา เพื่อควบคุมโลกน้ีไง ถา้เราเป็นมีจุดยทุธศาสตร์ของเรา ก าลงัถา้เรา
เขม้แขง็ขนาดไหน ถา้มนัเป็นผลประโยชน์ของโลก ในเม่ือโลกเขามีการขดัแยง้กนั จุดยทุธศาสตร์
นั้นจะตอ้งโดนยดึครอง 

ในเม่ือหวัใจของเรา ในเม่ือเรามีจุดยทุธศาสตร์ของเรา ในเม่ือขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่ง
กลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ส่ิงท่ีเวลาพิจารณากายเขา้มา กายนอก กายใน กายในกายมนัเป็นฐาน เป็น
ฐานเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีมนัจะเป็นอสุภะ ส่ิงน้ีมนัจะเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ น่ี
กามภพ การเวียนตายเวียนเกิดมนัเกิดท่ีไหน ถา้มนัเกิด เกิดจากจุดยทุธศาสตร์ เพราะมนัเป็นจุด
ยทุธศาสตร์ของมนั มนัถึงไดค้วบคุมการคมนาคม ส่ิงท่ีจุดยทุธศาสตร์มนัเป็นการยดึครองโลก ถา้
การยดึครองโลก เราหามนัเจอไหม จุดท่ีไหนเป็นยทุธศาสตร์ 

ในทางเสนาธิการเขารู้วา่ท่ีไหนเป็นยทุธศาสตร์ แต่ของเรา เราเป็นชาวนาชาวไร่ จุด
ยทุธศาสตร์ของเรากน็ ้ าไง ถา้ผนืดินของเราใกลแ้หล่งน ้า เรากใ็ชแ้หล่งน ้าข้ึนมาเพาะปลกูข้ึนมา
เพื่อประโยชน์กบัเราไง จุดยทุธศาสตร์อะไร มนัยงัคน้ควา้ ไม่รู้จกัวา่ท่ีไหนเป็นจุดยทุธศาสตร์
หรือไม่เป็นจุดยทุธศาสตร์ แต่ผูท่ี้บริหารจดัการนะ ผูท่ี้เขาจะยดึครองโลก ทางเสนาธิการเขารู้ของ
เขา จุดยทุธศาสตร์มนัตอ้งเป็นจุดท่ีทั้งอากาศ ทั้งพื้นดิน ทั้งต่างๆ มนัเป็นการคมนาคมท่ีครอบคลุม
ไดท้ั้งหมด 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลากามราคะมนัเกิดท่ีไหน กามราคะมนัเกิดจากไหน ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้
มนัจบัได ้มนัพิจารณาของมนัได ้ถา้จบักายไดม้นักเ็ป็นอสุภะ ถา้จบัจิตไดม้นักเ็ป็นกามราคะ ส่ิงท่ี
เป็นอสุภะ เป็นกามราคะ เราจะพิจารณาอยา่งไร จุดยทุธศาสตร์ของเรา เราจะควบคุมจุด
ยทุธศาสตร์ของเราอยา่งไร ถา้จุดยทุธศาสตร์มนัเป็นประโยชน์นะ มนัเป็นประโยชน์แลว้มนัเป็นท่ี
ปรารถนา เป็นท่ีตอ้งการของมหาอ านาจ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นจุดยทุธศาสตร์ของเรา จุดยทุธศาสตร์ของเรา ถา้เราไม่มีมหาสติ
มหาปัญญา เราจะคุม้ครองอยา่งไร เราจะดูแลหวัใจของเราอยา่งไร หวัใจเราลม้ลุกคลุกคลานมา
ตลอด แลว้อยากมีสนัติภาพ อยากมีสนัติภาพ ความท่ีสนัติภาพมนัมีแต่กิเลสครอบง ามนั ถา้กิเลส
ครอบง ามนั เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเขม้แขง็ ใหม้นัรู้จกัวา่อะไรเป็นจุดยทุธศาสตร์ อะไรไม่เป็นจุด
ยทุธศาสตร์ ถา้มนัไปรู้จุดยทุธศาสตร์ ในเม่ือมหาอ านาจเขาตอ้งการของเขา เราจะท าตวัเราอยา่งไร 
ถา้จิตของเราสงบแลว้ เราจะคน้ควา้อยา่งไร เรารู้ไหม 
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ถา้คนรู้ตวั มนัยงัเป็นประโยชน์วา่เรามีคุณสมบติัอยา่งน้ี ถา้เราไม่รู้ตวันะ จุดยทุธศาสตร์
ของเรา รัฐของเราเป็นจุดยทุธศาสตร์ แต่เราไม่เห็นผลประโยชน์ของความเป็นจุดยทุธศาสตร์ของ
เราเลย เราไม่เคยรู้สึกตวัเราเลย เรามีอนัตรายขนาดไหน ถา้เรามีอนัตราย ส่ิงท่ีมีอนัตรายเราจะ
รักษาอยา่งไรใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัทัว่ทั้งโลก ถา้เป็นประโยชน์ทั้งโลก ไม่มีใครเขา้มา
ยุง่หรอก ถา้เราไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด ถา้ไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใด เอียงขา้งใดส่ิงนั้นจะเป็นโทษทนัที  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้ออกหา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรม ถา้มนัจบักายได ้ถา้มนัจบัไดม้นัจะเป็นผลงาน ถา้มนัจบัไม่ได ้คนเราเวลาภาวนาไป เวลาจิต
มนัปล่อยวางมามนัมีความสุขของมนั พอความสุขของมนั ดว้ยก าลงัท่ีอ่อนแอ กคิ็ดวา่ส่ิงท่ีเป็น
ก าลงั ส่ิงท่ีเป็นความสุขน้ีคือมรรคผลนิพพาน 

แต่ถา้จิตมนัมีก าลงัของมนั รัฐใดถา้มีความเขม้แขง็ รักสงบตอ้งพร้อมรบ ถา้รักสงบตอ้งมี
ก าลงัของมนั ถา้มีก าลงัของมนันะ มนัไปจบัของมนัได ้มนัออกไปจบันะ ถา้มนัจบัของมนัได ้มนั
จะเป็นผลงานอยา่งมหาศาล 

ดูสิ ในเม่ือเป็นจุดยทุธศาสตร์ ทุกคนตอ้งมาหาข่าว ทุกคนตอ้งรู้การเคล่ือนไหว ทุกคนเขา
ตอ้งคอยข่าว การรบ การข่าวมีความส าคญั น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีจิตเราไม่สงบ ส่ิงน้ีมนัเป็นภยัเรา
ทั้งนั้นเลย ถา้จิตมนัสงบแลว้เป็นมหาสติมหาปัญญา มนัจะจบัอยา่งไร มนัจะจบัอยา่งไร มนัจะรู้ได้
อยา่งไรวา่ส่ิงใดท่ีเป็นจุดยทุธศาสตร์ จุดยทุธศาสตร์ถา้มนัจบัของมนัได ้มนัพจิารณาของมนัได ้

เวลานกัปฏิบติันะ เวลาร้ือคน้แต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนไปมนัแสนทุกขแ์สนยาก แสนทุกข์
แสนยากเพราะกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุด ท่ีวา่ 
เวลาพญามารมนัเป็นปู่  มนัมีลกูมนั มีหลานมีเหลนมนั เราพิจารณาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ขนาด
ลกูหลานเหลนมนัยงัมีเล่ห์เหลียมของมนัขนาดนั้น น่ีขนาดวา่ลกูของมนันะ เวลามนัจะข้ึนไปหาปู่
มนัแลว้ มนัถึงเป็นแม่ทพันายกองท่ีมนัออกบริหารจดัการในจุดยทุธศาสตร์นั้น น่ีเราจะเขา้ไปหา 
เขาจะผลกัไส เขาจะพยายามหลบหลีก  

การหาส่ิงน้ี เราวา่บอกจิตสงบแลว้เราจะเห็นของเรา จิตสงบแลว้เราพิจารณาของเรา อนั
นั้นมนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในการประพฤติปฏิบติัข้ึน
ไป มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัของท่านมา ท่านกรู้็ของท่าน
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เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ท่านถึงวางขอ้วตัรไวใ้หเ้ราพยายามปฏิบติัของเรา ใหเ้รามีก าลงัของเรา 
แลว้ใหเ้ราจบัตอ้งไดต้ามความเป็นจริงของเรา 

ถา้เราจบัตอ้งได ้ เราจบัตอ้งของเรา เราจบัตอ้งโดยการตะครุบเงา จบัตอ้งไดว้า่ส่ิงใดท่ีเรารู้
เราเห็นของเรา เรากเ็ทียบเคียงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เทียบเคียงกบัธรรม
ของครูบาอาจารยเ์รา มนัคาดมนัหมายไปหมดล่ะ เพราะวา่อะไร เพราะในเม่ืออวชิชา มนัเป็น
อวิชชา มนัเป็นกิเลส มนัผลกัไส มนัพยายามท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานแน่นอน ไม่มีกิเลสส่ิงมีชีวิต
ใดท่ียอมจ านนกบัการท่ีเขา้ไปก าราบปราบปรามส่ิงท่ีมีชีวิตนั้น ส่ิงท่ีมีชีวิตนั้นจะตอ้งคดัคา้น ส่ิงท่ี
มีชีวิตนั้นจะตอ้งพลิกแพลง เห็นไหม กิเลสอวิชชามนัเป็นส่ิงมีชีวิต มนัเป็นส่ิงท่ีมากบัเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ เวลาฆ่าส่ิงใด เบียดเบียนใคร ท าลายใคร ส่ิง
นั้นเป็นการเบียดเบียน ส่ิงน้ีไม่ดีเลย แต่การฆ่ากิเลสๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สรรเสริญ
นกัๆ แลว้เวลาการฆ่ากิเลส กิเลสมนัตายจากใจของแต่ละบุคคลๆ ไป ถา้กิเลสในใจของบุคคลคน
นั้น เวลามนัตายออกไปจากใจดวงนั้น เรารู้ไดอ้ยา่งไร เวลาอกปุปธรรมๆ เวลาฆ่ามนัท าลายมนั 
มนัเห็นชดัเจนอยา่งไร 

ถา้มนัเห็นชดัเจนของมนั ขณะท่ีเห็นชดัเจน ขณะท่ีเราจะเขา้ไปสู่ตวัของมนั มนัจะหลบมนั
จะหลีก มนัจะพลิกมนัจะแพลง มนัจะหาทางหลบเล่ียง เห็นไหม แค่จบัได ้ ถา้จบัส่ิงน้ีไดม้นั
สะเทือนหวัใจมาก ความสะเทือนใจนั้นคือผลงาน 

ในการประพฤติปฏิบติั การขดุคุย้หากิเลสน้ีเป็นเร่ืองหน่ึงนะ การช าระลา้งกิเลสนั้นเป็นอีก
เร่ืองหน่ึง ฉะนั้น เรายงัจบักิเลสไม่ได ้ เรายงัขดุคุย้หามนัไม่เจอ เราจะลม้ลุกคลุกคลาน พอลม้ลุก
คลุกคลาน คนท่ีท างาน คนท างานมนัตอ้งมีสถานท่ีท างาน สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน 
สจัจะมนัจะมีของมนัตามความเป็นจริงของมนั เพราะจบัตอ้งของมนัได ้ มนัมีเหตุมีผลของมนั 
ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ความสมควร สติปัญญา มหาสติมหาปัญญา ในเร่ืองเป็นสติเป็น
ปัญญา เรากต่็อสู้มาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เวลาจิตเราละเอียดข้ึนไป มนัเป็นมหาสติมหาปัญญา 

ขณะท่ีเป็นมหาสติมหาปัญญานะ ถา้มนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนัจบัตอ้งกิเลสไม่ได ้ มนัเอาส่ิงใด
มนักว็า่ส่ิงน้ีเป็นความวา่ง ส่ิงน้ีเป็นความสุข เพราะมนัเป็นมหาสติมหาปัญญา คือมนัมีก าลงัในจิต
อยูแ่ลว้ มนัมีพื้นฐานของใจท่ีมนัเป็นอกปุปธรรมเป็นชั้นตอนรองรับอยู ่ มนัติดพนัของมนัได ้ มนั
ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนเหมือนปุถุชน ถา้ปุถุชนคนหนามนัทุกขม์นัร้อนข้ึนมา มนัขาดตกบกพร่อง มนั
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ควบคุมใจมนัไม่ได ้ แต่ส่ิงน้ีมนัมีบุคคล ๒ คู่ผา่นมา คู่ท่ี ๓ บุคคล ๒ คู่ผา่นมา มนัมีส่ิงน้ีรองรับ
อยู่ๆ  มนักเ็พลิดเพลินไปกบัมนันะ ฉะนั้น ครูบาอาจารยส์ าคญัมาก ส าคญัวา่ในเม่ือจิตยงัมีอวิชชา
อยู ่ จิตยงัมีกิเลสในหวัใจอยู ่ มนัจะตอ้งมีสติมีปัญญาใหเ้ขา้ใจ เพราะเขา้ใจมนักไ็ม่หลง ถา้เขา้ใจ
แลว้มนักไ็ม่ไหลไปตามอ านาจของกิเลส 

ถา้ไม่ไหลตามอ านาจกิเลส เวลาปฏิบติัข้ึนมามนักจ็ะเป็นธรรม แต่ถา้มนัไหลไปตาม
อ านาจของกิเลสใช่ไหม กิเลสมนัผลกัไส กิเลสมนัหกัขา กิเลสมนัท าใหล้ม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุก
คลุกคลานนะ ลม้ลุกคลุกคลานกย็งัพอใจ พอใจวา่ อืม! มนักส็งบ มนักพ็อใจ ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แต่
ถา้วนัใดถา้เราจิตเป็นมหาสติมหาปัญญา จิตสงบแลว้ถา้จบัตวัได ้ มนัสะเทือนใจ แลว้มนัเศร้าใจ
นะ มนัเศร้าใจๆ วา่ อืม! ท าไมกิเลสมนัละเอียดขนาดน้ี เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา ท่านมี
อุบายของท่าน ท่านวางขอ้วตัรใหเ้ราฝึกหดั ใหเ้ขม้แขง็ น่ีมนัเป็นทางเดินไง ทางเดินของจิต 
ทางเดินของจิต มนัเดินไปในอริยสจั ทางเดินของจิตมนัเดินเขา้ไปในอวิชชา ทางเดินของจิตนะ 

เพราะอวิชชามนัมีอยู ่ มนัยดึครองใจน้ีอยู ่ มนัเป็นจุดยทุธศาสตร์ท่ีมนัยดึครองอยู ่ แลว้เรา
จะเขา้ไปสู่ฐานของมนั เขา้ไปเพื่อท าลายมนั ท าอยา่งใดๆ 

ถา้มนัจิตมนัสงบแลว้มนัไปเห็นของมนั เพราะเวลาเราภาวนามานะ เวลาเราไปขา้งหนา้
ไม่ได ้เรากย็อ้นถอยหลงั ถอยหลงัวา่ เราปฏิบติัมาอยา่งไร เวลาเรารัฐกนัชน เวลามนัเห็นกายน่ีเห็น
กายอยา่งไร เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมอยา่งไร แลว้ต่อสู้กนัมาอยา่งใด 

ถา้มนัต่อสู้กนัมา มนัเป็นความมหศัจรรย ์ถา้มนัเป็นบุคคลคู่ท่ี ๑ มนักมี็ปัญญาอยา่งนั้น มนั
กรู้็ไดถึ้งเทคนิควิธีการไดแ้ค่นั้น แต่ถา้มนัผา่นถึงทรัพยากร ผา่นข้ึนมาถึงรัฐท่ีมีทรัพยากร มนัได้
ต่อสู้กนั มนัไดท้  าลายกนั ถา้มนัต่อสู้กนัมนัท าลายกนั บุคคลคู่ท่ี ๒ มนัมีการกระท า มนัมีก าลงั มนั
มีกองทพั มนัมีมรรค มนัมีปัญญา มนัควบคุมดูแลอยา่งไร แลว้ระหวา่งกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนั 
ประหารเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนั ส่ิงนั้นมนัเป็นพยานไง 

ถา้ส่ิงนั้นมนัเป็นพยานข้ึนมา เวลาเขา้มาถึงมหาสติมหาปัญญา ถา้เราจะเป็นบุคคลคู่ท่ี ๓ ถา้
บุคคลคู่ท่ี ๓ ส่ิงท่ีเรายอ้นกลบั ถา้เราไปขา้งหนา้ไม่ไดเ้รากถ็อยหลงักลบัมา ถอยหลงักลบัมาคือ
ฝึกหดั เอาจิตมาเขา้สู่สมาธิ เอาจิตมาเพื่อลบัความคมกลา้ของปัญญา ถา้มนัมีฐานของสมาธิ มีฐาน
ของมหาสติ มหาสมาธิรองรับ ถา้รองรับมนักเ็กิดมหาปัญญา มหาสติมหาปัญญา ถา้ปัญญา ส่ิงน้ี
ถา้ไปขา้งหนา้ไม่ได ้ เรากถ็อยหลงัมา ถา้เราถอยหลงัมา ถอยหลงัมาเพื่ออะไร? ถอยหลงัมาเพื่อ
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ความคมกลา้ เพื่อความมัน่คง เพือ่ความเขม้แขง็ของใจ ถา้ใจมีความเขม้แขง็นะ ส่ิงนั้นมนัเป็น
ปัญญา ปัญญาท่ีฝึกหดัฝึกฝนมา ฝึกฝนมาเวลากา้วเดินต่อไป พอกา้วเดินต่อไป ส่ิงนั้นเราเอามาลบั
ใหจิ้ตใจมีก าลงั จิตใจมีก าลงัแลว้มนัมีปัญญาข้ึนมา พอมนัจบัตอ้งๆ จบัไดเ้ห็นได ้

จุดยทุธศาสตร์ ส่ิงใดถา้จุดยทุธศาสตร์ ส่ิงน้ีเขาสงวนรักษาเพื่อความจะครองโลกกนั ถา้เรา
จบัของเราได ้ น่ีคือวธีิการขดุคุย้หามนั ถา้จบัมนัไดน้ะ จุดยทุธศาสตร์น้ีรักษายาก จุดยทุธศาสตร์
แต่ละจุดยทุธศาสตร์ของโลกเขาจะมีการป้องกนัของเขา เขาจะติดเรดาร์ ติดความควบคุมดูแลเพื่อ
ความปลอดภยัของเขา น่ีกเ็หมือนกนั จุดยทุธศาสตร์ ส่ิงท่ีจิตมนัจบัตอ้งอสุภะไดแ้ลว้จะท าอยา่งไร 
อสุภะ เห็นไหม จะรักษาอยา่งใด การท่ีใชปั้ญญาแยกแยะ แยกแยะอยา่งไร 

ส่ิงท่ีแยกแยะ เร่ิมตน้แยกแยะมนักแ็ยกแยะดว้ยปัญญา ถา้แยกแยะดว้ยปัญญา ก าลงัท่ีมนัไม่
พอ ส่ิงท่ีมนัละเอียด เราท าแลว้มนัสมกบัความเป็นจริงไหม ถา้มนัสมกบัความเป็นจริง ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรม พิจารณาซ ้าซาก กิเลสมนัแก่นของกิเลส จุดยทุธศาสตร์มี
ความส าคญั ผูท่ี้ปกครองดูแลเขาตอ้งมีปัญญาของเขา 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพิจารณาอสุภะๆ เวลาอสุภะแลว้อสุภะจริงหรือเปล่า อสุภะของธรรม
หรืออสุภะของกิเลส ถา้อสุภะของกิเลส มนับอกน่ีอสุภะไง กป็ล่อยวางอสุภะแลว้มนักเ็ป็นธรรม
ไง เห็นไหม ส่ิงท่ีผูท่ี้คุม้ครองดูแลเขาพยายามจะแยง่ชิง แยง่ชิงจุดยทุธศาสตร์น้ีเพื่อความยดึครอง
ของเขา ระหวา่งกิเลสกบัธรรม ระหวา่งกิเลสนะ กิเลสมนักย็ดึครอง มนักท็  าเพื่อประโยชน์กบัมนั 
ระหวา่งธรรมล่ะ มหาสติมหาปัญญา  

ระหวา่งธรรม เห็นไหม ดูสิ ร่างกายของเรา เราภาวนา เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามา
เป็นเดือนเป็นปี มนัออ่นลา้ไปหมดล่ะ แลว้เวลาจิตล่ะ ถา้จิตมนัมีสมาธิข้ึนมา กายมนัอ่อนลา้ แต่
จิตมนัเขม้แขง็ ถา้จิตมนัเขม้แขง็ จิตมนัเบาของมนั จิตมนัใชปั้ญญาของมนัได ้ ร่างกายถา้อ่อนแอ 
จิตใจเราอ่อนแอดว้ยมนักล็ม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม น่ีร่างกายมนัอ่อนแอ อ่อนแอเพื่ออะไร? 
อ่อนแอเพื่อไม่ใหธ้าตุขนัธ์ทบัจิต 

ถา้จิตมนัมีก าลงั จิตมนัมีสมาธิมีก าลงัของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัจบัของมนั จบัของ
มนัแลว้พจิารณามนัจะมีก าลงัของมนัมาก เพราะมนัจะไวของมนัมาก ฉะนั้น เวลามนัไว มนัไว
เพราะอะไร ไวเพราะเป็นมหาสติมหาปัญญาใช่ไหม น่ีวา่ความคิดของคน ความคิดของเราเร็วกวา่
แสง เร็วกวา่แสงนะ แต่เวลาเกิดท่ีก าลงัของจิตมนัเร็วกวา่นั้นนะ ฉะนั้น พอเร็วกวา่นั้น ส่ิงน้ีคือ
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อะไร? ส่ิงน้ีคือกลวธีิของกิเลสไง มนัเอาความเร็ว เอาความไวของความรู้สึกนึกคิดมาเป็นอาวธุ
ของมนั น่ีล่อหลอกอยา่งไร ปล่อยวางอยา่งไรใหเ้ราเห็นตาม น่ีจุดยทุธศาสตร์เขาแทรกซึมแลว้ จุด
ยทุธศาสตร์ของเรา เราจะดูแลอยา่งไร เขาแทรกซึมข้ึนมาดว้ยขา้ศึกทั้งนั้นน่ะ แทรกซึมมาดว้ย
กิเลส แทรกซึมดว้ยอวิชชา ทั้งๆ ท่ีเรายดึจุดยทุธศาสตร์ของเราได ้รัฐของเราเป็นจุดยทุธศาสตร์ เรา
ดูแลอยู ่ เราจะท าใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมข้ึนมา เวลาปฏิบติัธรรมไปแลว้ท าไมใหกิ้เลสมนั
แทรกซึมเขา้มา ทั้งๆ ท่ีวา่น่ีเป็นการปฏิบติันะ ทั้งๆ ท่ีเป็นการคุม้ครองดูแลรัฐของเรานะ 

ถา้มนัมีสติมีปัญญา มนัเร่ิมมีก าลงัข้ึน พิจารณาข้ึน แยกแยะข้ึน ปล่อยวางข้ึนๆ ปล่อยวาง
ขนาดไหนมนัละเอียดลึกซ้ึงๆ เขา้ไป ลึกซ้ึงมนัตอ้งมีก าลงัมากข้ึน เพราะกิเลสมนัแทรกซึมเขา้มา 
เราตอ้งตรวจสอบ เราตอ้งแยกแยะ ใครเป็นกิเลส ระหวา่งแยกกิเลสกบัธรรมออกจากกนั ถา้กิเลส
มนัโดนขดัแยกออกไป ดว้ยความอายของมนั มนักห็ลบเล่ียงไป รวมลง ปล่อยไปหมดเลย อู๋ย! มนั
มหศัจรรย์ๆ   

การมหศัจรรย ์ เห็นไหม ในระหวา่งกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนั ในเม่ือกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนั
เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา หมัน่ฝึก ตอ้งมีความขยนัหมัน่เพยีร ตอ้งมีสติ ตอ้งไวมาก ตอ้งพิจารณา
มาก ฉะนั้น ส่ิงท่ีความเป็นอยู ่ความเป็นอยูข่องปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัน้ีเพื่อด ารงชีวิต อาศยั
ไว ้ มีชีวิตไวเ้พื่อปฏิบติั เวลาปฏิบติั เวลาจิตใจท่ีปฏิบติัมนัเป็นมหาสติมหาปัญญา การท่ีปัญญามนั
หมุนอยา่งน้ี ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัจะแค่อาศยัเฉยๆ จริงๆ แค่แปะไวเ้ฉยๆ แค่แปะไวข้ึ้นมา
ปฏิบติั ถา้ไม่กินขา้วแลว้ไม่ตาย ไม่กินเลย จะต่อสู้กบัมนั แต่น้ีถา้ไม่ออกมาฉนัไม่ออกมากินเลย
มนักต็าย ทีน้ีมนักต็าย เขาตอ้งแบ่งเวลา ตอ้งบริหารจดัการใหอ้ยา่งดี อยา่งดีเพื่ออะไร? เพื่อเอาใจน้ี
ไวเ้ผชิญหนา้กบัอวิชชา เผชิญหนา้กบักามราคะ 

พิจารณาซ ้าพิจารณาซาก ละเอียดอ่อนขนาดไหน เราดูแลจิตใจของเรา เราพฒันาของเรา 
เวลามนัละเอียดข้ึน มนัจะไวข้ึน มนัปล่อยวางข้ึน ไวข้ึน มนัจะหดสั้นเขา้ๆ หดสั้นเขา้นะ หดสั้น
เขา้มานะ ถึงเวลามนัท าลายกนั ท าลายกลางหวัใจ มนัท าลายกนักลางหวัใจ ถา้ท าลายกลางหวัใจ 
จุดยทุธศาสตร์นั้นเราท าใหเ้ป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมจะเป็นสนัติภาพท่ีมัน่คง สนัติภาพท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสวงหา ไม่ใช่จกัรพรรดิ สนัติภาพของโลกท่ีพระเจา้สุทโธทนะ
ตอ้งการใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นจกัรพรรดิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท้ิงมา
หมดเพื่อตอ้งการแสวงหาความเป็นจริง สนัติภาพเป็นจริง การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายในใจ
ของตวั 
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พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัท าลายข้ึนมาถึงขนาดนั้นแลว้ พิจารณาซ ้าๆๆ มนัจะท าส่ิงท่ีเศษ
เหลือจนละเอียดเขา้ไป จนถึงท่ีสุดนะ จนถึงท่ีสุด จิตน้ีปล่อยวางหมด ปล่อยทุกๆ ส่ิงเขา้มาเป็นตวั
ของมนัเอง 

ในความเป็นอธิปไตยของภวาสวะ ในเม่ือมีรัฐใดเขาตอ้งมีอธิปไตยของเขา อธิปไตยเป็น
นามธรรมหรือ ส่ิงท่ีอธิปไตยเป็นนามธรรม เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ย
อุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 

ความเห็นผอ่งใส ผูท่ี้ท าความสงบของใจ จิตมนัสงบแลว้เห็นจิตใสๆ ใสอยา่งนั้นใสดว้ย
สมาธิ ส่ิงท่ีใสโดยสมาธิ เขา้อปัปนาสมาธิ วา่งหมด ปล่อยวางหมด สกัแต่วา่รู้เลย นั้นเป็นขั้นของ
สมถะ ของสมาธิ ความใส ความผอ่งใสของสมาธิเร่ืองหน่ึง ความผอ่งใสของสมาธิ อวิชชา กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากยดึครองใจมาตลอด ไม่มีใครรู้ใครเห็นมนั เพราะมนัเป็นอวิชชาอยูก่ลาง
หวัใจ มนักห็ลบหลีกอยูใ่นหวัใจน้ี แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เพราะเราคน้ควา้ของเรา จิตสงบเขา้มา 
มนัเป็นรัฐรัฐหน่ึง 

จากท่ีวา่เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมีก าลงัข้ึนมา รัฐนั้นรักสงบตอ้งพร้อมรบตลอด 
พอพร้อมรบตลอดมนักไ็ปรบกบักิเลส ถา้รบกบักิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัช าระลา้งสกักายทิฏฐิเขา้
มาชั้นหน่ึง ช าระลา้งอุปาทานเขา้มาชั้นหน่ึง ช าระลา้งกามราคะ ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง 
ขนัธ์อยา่งละเอียด ท าลายขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์ท่ีมนัเป็นกามราคะ ปฏิฆะ ท าความผกูพนัของใจ
ทั้งหมดเลย ในเม่ือขนัธ์มนัหมดไปแลว้ มนัเป็นอธิปไตย มนัเป็นภวาสวะ มนัเป็นภพ  

ส่ิงท่ีเป็นภพ เห็นไหม อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ 
ท่ีวา่เป็น อิทปฺปจฺจยตา ไม่มีใครรู้เห็นมนั อิทปฺปจฺจยตา มนัเก่ียวเน่ืองกนัไปอยา่งใด ในปฏิจจสมุป
บาทมนัมาของมนัอยา่งใด 

มนัไม่เป็นขนัธ์ มนัไม่เสวยขนัธ์ มนัไม่ออกมารับรู้เร่ืองภายนอก มนัอยูข่องมนั เห็นไหม 
อธิปไตยนั้นใครเป็นคนดูแล ส่ิงท่ีอธิปไตยนั้น อธิปไตย เราจะท าธรรมาธิปไตย เราจะไปท าจิต
เดิมแทใ้หม้นัเป็นธรรม ถา้เป็นธรรมธาตุๆ 

น่ีมนัเป็นอธิปไตย แต่อธิปไตยของอวิชชาไง อธิปไตยของจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแท้
หมองไปดว้ยอุปกิเลส มนัเป็นอุปกิเลส มนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียด กิเลสในหวัใจ กิเลสในหวัใจเอา
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สนัติภาพมาจากไหน ในเม่ือมนัยงัผอ่งใส มนัยงัเศร้าหมอง มนัยงัยดึครองของมนัอยู ่ในเม่ือถา้มนั
โดนยดึครอง ประเทศใดกแ็ลว้แต่เขาตั้งรัฐบาลพลดัถ่ินของเขาได ้ในเม่ือเขามีสิทธิ เขาเป็นชนชาติ
นั้น เขามีสิทธิตามชนชาตินั้นตามประเทศนั้น ตามรัฐนั้น น่ีไง อนัน้ีในเม่ืออธิปไตยเขายงัตั้งรัฐ
พลดัถ่ินได ้น่ีพดูถึงเป็นทางโลก แต่ถา้เป็นทางธรรม ไม่มี 

ในเม่ือมนัเป็นจิต จิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใส มนัเวียนตายเวียนเกิดตามวฏัฏะ ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่ง
ใส ถา้ท าลายกามราคะแลว้ ถา้ตายลงท่ีน่ีดว้ยความไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน ามนักเ็กิดบนพรหม 
ถา้เกิดบนพรหมมนักสุ็กไปขา้งหนา้ มนัไม่กลบัมาเกิดกามภพแน่นอน ในเม่ืออธิปไตยมนัยงัเป็น
อวิชชาอยู ่ในเม่ืออวิชชามนัเป็นมารอยู ่แลว้เราแกไ้ขอยา่งไร เราจะรักษาอธิปไตยน้ีอยา่งไร 

ถา้รักษาอธิปไตย เห็นไหม ดูสิ ในการเจรจาต่างๆ เขาจะเจรจากนัเพื่อประโยชน์กบัรัฐนั้น 
แลว้เราจะจบั เรามีสิทธิอะไร เรามีสิทธิเขา้ไปในสหประชาชาติไหม เราเป็นรัฐรัฐหน่ึงท่ี
สหประชาชาติยอมรับไหมวา่มีรัฐน้ีในโลก ถา้เราจะมีรัฐน้ีในโลก รัฐน้ีมนัอยูท่ี่ไหนของแผนท่ี
โลก แลว้แผนท่ีโลกอนัใดท่ีมนัช้ีวา่รัฐอยูท่ี่ไหน น่ีไง ส่ิงท่ีจะเขา้ไปสู่อธิปไตยอนันั้น ใครจะเขา้
ไปสู่อธิปไตย มนัเป็นนามธรรม ในเม่ือมีชนชาติ มีรัฐ มีกองทพั มีต่างๆ เขากรู้็เห็นได ้ มนัมีส่ิงท่ี
โลกเขามีขอ้มูลกนั น่ีในโลกมีขอ้มูลกนั มนัมีสถาน มีทุกอยา่ง มนัถึงเป็นชนชาติ เป็นรัฐข้ึนมา แต่
สิทธิล่ะ สิทธิท่ีมนัจะเขา้ไปมนัอยูท่ี่ไหน มนัหามาจากไหน ถา้มนัมาหาจากไหน น่ีอรหตัมรรค 
บุคคลคู่ท่ี ๔ ถา้อรหตัมรรค มนัท าอยา่งไร ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาเราจะเขา้สู่อธิปไตยนั้นได้
อยา่งไร 

ถา้เขา้ไปสู่อธิปไตยนั้นได ้ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นการเกิดและการตาย
ส าคญั แสวงหาสนัติภาพจากความเป็นจริงในหวัใจ ไม่ใช่แสวงหาสนัติภาพโดยรัฐใดท่ีมีกองทพั
ท่ีมีการคุม้ครองดูแล ในเม่ือทางโลกไม่มีส่ิงใดคงท่ี ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้น
ตอ้งดบัเป็นธรรมดา ในเม่ือส่ิงใดมนัเกิด ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้น
เป็นอนตัตา น่ีมนัเปล่ียนแปลงตลอด ไม่มีรัฐใดคงท่ี  

แต่ในเม่ือถา้ธรรมเขา้มาสู่ใจๆ สนัติภาพในใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัมา
ท่ีน่ี แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เวลาหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านท าของท่านข้ึนมา มนัมีความจริงของท่านข้ึนมา ถา้ความจริงของท่านอนันั้น



สันติภาพ ๒๕ 

©2013 www.sa-ngob.com 

มนัรู้จริง ผูรู้้จริงผูเ้ห็นจริงตามความเป็นจริงอนันั้นมนัถึงจะท าใหอ้ธิปไตยนั้นเป็นธรรมาธิปไตย 
เป็นธรรมาธิปไตย เป็นธรรมธาตุ 

ถา้ไม่มีใครรู้เห็นตามความเป็นจริง อธิปไตยนั้นเกิดมาไม่ได ้ธรรมาธิปไตยนั้นไม่มี เพราะ
อธิปไตยเขายงัไม่เห็น อธิปไตยอยูท่ี่ไหนเขายงัส่ือไม่ได ้ เขาส่ือความเป็นอธิปไตยของเขาไม่ได ้
เขาจะเอาธรรมาธิปไตยมาจากไหน ถา้เขาส่ือถึงส่ิงท่ีเป็นอธิปไตยนั้นได ้แสดงวา่เขามีความจริงใน
หวัใจ ถา้เขามีความจริงในหวัใจ ธรรมะมนัเกิดข้ึน มนัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณเขา้ไปสู่
อธิปไตยนั้น แลว้เห็นอธิปไตยนั้น ส่ิงท่ีผอ่งใสๆ ส่ิงท่ีมนัผอ่งใส เศร้าหมอง มนัผอ่งใสเพราะเหตุ
ใด แลว้มนัเศร้าหมอง เศร้าหมองอยา่งไร มนัเคล่ือนตวัของมนัเป็นอยา่งไร แลว้มนัมธัยสัถ์
อยา่งไร แลว้มนัท าลายตวัมนัอยา่งไร ถา้มนัท าลายตวัมนัไดม้นัถึงเป็นธรรมาธิปไตยไง 

ถา้มนัเป็นธรรมาธิปไตยโดยมรรค โดยมรรคญาณ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มี
ผล จิตดวงใดไม่เคยรู้จกัมรรคจกัผล ฟังแต่เทศน์ครูบาอาจารยม์าแลว้ใชป้ฏิภาณไหวพริบ ใช้
ปฏิภาณ ส่ิงท่ีเป็นไดย้นิไดฟั้งมา เอาส่ิงน้ีมา แต่ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ถา้มนัเป็นสญัญา สญัญาคือสญัญา 
ส่ิงท่ีสญัญามนัส าเร็จรูป ส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของคน มนัมีส่ิงท่ีมีชีวิต มนั
เปล่ียนแปลง มนัพลิกแพลงตลอด 

ฉะนั้น เวลาถา้เป็นธรรม ธรรมจริงๆ มนัจะตามรู้ตามเห็นกิเลสท่ีมนัเปล่ียนแปลงพลิก
แพลงในใจนั้น แต่ถา้เป็นสญัญา น่ีฟังของครูบาอาจารยม์า มนัส าเร็จรูป ถา้ตาข่ายมนัถ่ีมนัก็
สามารถจบัสตัวจ์บัต่างๆ ได ้ถา้ตาข่ายตามนัใหญ่ แมลงท่ีตวัเลก็กวา่มนัรอดจากตาข่ายนั้นไป เห็น
ไหม มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา สจัธรรมๆ ท่ีมนัเป็นความจริง ความจริงอนัน้ีมนั
เกิดข้ึน ถา้มนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัถึงจะตามทนักิเลสไง กิเลสท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ท่ีมนั
พลิกแพลง ท่ีมนัหลบเล่ียง ท่ีมนัหลบหลีก ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัจะเขา้ใจแลว้ตามไดห้มด 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การนะ ถา้ท่านมีคุณธรรมในใจของท่าน ส่ิงท่ี
ออกมาเป็นเสียงมนัมีเน้ือธรรมออกมา ส่ิงท่ีเราเป็นสญัญา เราจ าส่ิงน้ีมา มนัมีเสียงเหมือนกนั พดู
เหมือนกนั น่ีพดูเหมือนกนั พดูค าเดียวกนั แต่ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัเพราะไม่มีความรู้จริงอนั
นั้น ถา้ความรู้จริง เห็นไหม สนัติภาพมนัถึงไม่เกิดกบัใจอยา่งนั้น เพราะไม่มีสนัติภาพในใจอยา่ง
นั้นมนัถึงหาผลประโยชน ์
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ส่ิงท่ีวา่ล  าเอียง ล  าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงั แต่ถา้มีสนัติภาพตามความเป็นจริงอยา่ง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ร้างในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดจ้ริง
แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปตามความเป็นจริง ท่านจะมีสนัติภาพ
จริงในใจของท่าน 

เราปฏิบติักนั เราแสวงหากนัน้ีเรากแ็สวงหาเพื่อเหตุน้ี ถา้เราแสวงหาเพื่อแบบน้ี เราจะตอ้ง
มีความมัน่คง เราจะตอ้งมีศรัทธา มีความขยนัหมัน่เพียร ถา้ความขยนัหมัน่เพียร เห็นไหม บุคคล
จะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวริิยะ ความอตุสาหะ เพื่อท าใจดวงน้ีใหพ้น้จาก
พญามาร มารมนัตามใจดวงน้ีไม่เจอ เราฆ่ามนัท าลายมนัทั้งส้ิน แลว้ฆ่าท าลายทั้งส้ินแลว้มารมนั
ไม่มี ท าลายทั้งส้ิน ท าลายภวาสวะ ท าลายภาพ ท าลายอธิปไตยนั้นจนเป็นธรรมาธิปไตย มารไม่มี
ท่ีอาศยั มนัจบัตอ้งไม่ได ้ ไม่มีส่ิงใดในใจดวงน้ี มนัเป็นอิสรภาพ อิสรภาพท่ีแทจ้ริงเกิดข้ึนมาจาก
ความเพียรชอบ เกิดข้ึนมาจากการกระท าของเรา 

สนัติภาพจะหาท่ีไหนไม่ได ้ หาไดใ้นใจของเรา หาไดใ้นใจของเราดว้ยมรรคดว้ยผล ดว้ย
การกระท าสมควรแก่ธรรม เอวงั 


