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 ขอ้ ๑๔๑๖. เนาะ  

 ถาม   :   ๑๔๑๖.. เร่ือง "กราบเรียนถามขอ้ขดัขอ้งในความรู้สึกจากการเขา้สมาธิ" 

 นมสัการครับ ผมนัง่ฟังหลวงตาบวัท่านเทศน์ทางโทรทศัน์ (อดัเทปในช่องฟรีทีวี 
ในช่องฟรีดาวเทียม) แลว้เกิดความรู้สึกสงบ จึงเขา้สมาธิพร้อมกบัฟังเสียงท่านทางทีวีไป
ดว้ย ความรู้สึกเสียงของท่านท าใหผ้มสงบไดเ้ร็วข้ึน สกัครู่หน่ึงในสมาธินะครับปรากฏ
เห็นหลวงตาท่านเดินเขา้มาผวิพรรณผอ่งใส เหมือนคนจริงๆ เดินเขา้มาหา ในสมาธิ
ความรู้สึกมนัพุง่ข้ึนมาเหมือนคนเบรกแตกเลยวา่ในทีวีไม่ใช่หลวงตา ความรู้สึกในสมาธิ
มนัพุง่รู้สึกอยา่งนั้น แต่ความรู้สึกอนัหน่ึงเหมือนมนัสะดุด เกิดความละอาย คือในทีวีท่ี
เราดู ฟังเป็นเทปบนัทึก ผมเขา้ใจอยา่งนั้นจึงตอ้งบนัทึกจากภาพและเสียงของหลวงตา
ท่านขณะมีชีวิต  

 ผมยอมรับวา่ละอายจริงๆ ท่ีหา้มความรู้สึกนั้นไม่ได ้สกัพกัผมกเ็ห็นหลวงตาท่าน
ยิม้ ท่านหยบิกระดาษและดินสอวาดรูปท่านข้ึนมา แลว้กห็ายไป ผมจึงออกจากสมาธิก็
มองในทีว ีมานัง่คิด กใ็นทีวีเป็นท่านอดัเทป บนัทึกเทป ท าไมจะไม่ใช่ท่าน คิดอยา่งไรก็
ไม่เขา้ใจ ท าไมในสมาธิจึงปรากฏความรู้สึกเช่นนั้น และผมไดนึ้กยอ้นกราบขอขมาลา
โทษพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ หลงัจากออกสมาธิผมจึงเกิดขอ้สงสยั เพราะเหตุใด
ในสมาธิความรู้สึกจึงพุง่ปรากฏอยา่งนั้น ซ่ึงสวนทางกบัความจริงท่ีตาหูเราไดย้นิเรา
เขา้ใจ  

 ตอบ   :   น่ีค  าถามนะ ค าถาม เวลาเราท าความสงบของใจ เราท าความสงบกนัเรา
ท าเพื่อใจสงบ น้ีเวลาท าเพื่อใจสงบ ส่ิงท่ีเวลาเราฟัง เห็นไหม น่ีเขาบอกวา่เขาดูทางช่อง
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ฟรีทีวี ฟรีดาวเทียม แลว้เกิดความรู้สึกสงบเขา้สมาธิพร้อมกบัฟังเสียงท่านไป รู้สึกวา่
มนัดีมาก มนัสงบไดไ้วดี น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์ไง มนัเป็นประโยชน์ท่ีวา่เราอยากท า
ความสงบของใจ เพราะเราเห็นคุณค่าของหวัใจ ถา้เราเห็นคุณค่าของหวัใจ เราท าสมาธิ
กนั เราตอ้งการพิสูจน ์ 

 ๑. พิสูจนว์า่มนัเป็นจริงไหม? พิสูจน์ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

 ๒. พิสูจน์บารมีของเรา แลว้ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็น
ตถาคต  

 ท่ีเราท ากนัอยูน้ี่เราท าเพื่อความสงบของใจ ท าเพื่อใจสงบ ท าเพื่อใจสงบ ถา้ใจมนั
สงบ อยา่งนั้นถกูตอ้ง น่ีเห็นไหม เวลาเราฟังเทศน์ของท่าน ฟังเทศน์ของท่านทางทีวแีลว้
จิตมนัสงบ สงบไดเ้ร็วดว้ย สงบแลว้ดีดว้ย ทีน้ีพอสงบไปแลว้มนัไปเห็นนิมิต พอไปเห็น
นิมิตข้ึนมา เห็นไหม เห็นวา่ส่ิงท่ีเห็นนั้นท่านเดินเขา้มาวา่ไม่ใช่ท่าน  

 พอค าวา่ไม่ใช่ท่าน ในหวัใจของคนท่ีเป็นธรรมมนัคิดวา่อนัน้ีคือการสบประมาท 
ถา้เป็นการสบประมาทป๊ับ เขาถึงบอกวา่เขาออกจากสมาธิป๊ับเขาไปขอขมาพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้เราไปขอขมาพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ คือขอขมารัตนตรัย 
อนัน้ีกเ็ป็นความคิดท่ีดี แต่ แต่กิเลสมนัสวมรอยไง กิเลสมนัสวมรอยใหเ้ราเสียใจ ใหเ้รา
ตกใจ อยา่งเช่นเราตกใจ พอเราตกใจเราจะมีอารมณ์วบูวาบมากเลย 

 น่ีกเ็หมือนกนั พอเราคิดผดิ พอเราคิดวา่ส่ิงน้ีไม่ใช่หลวงตาใช่ไหม? พอไม่ใช่
หลวงตามนักเ็กิดนิมิต นิมิตมนัซอ้นนิมิตเลย พอนิมิตข้ึนมาบอกอนัน้ีไม่ใช่หลวงตา 
ความรู้สึกเราคิดข้ึนมาอยา่งนั้น พอความรู้สึกคิดอยา่งนั้นนิมิตกเ็กิดข้ึน เกิดข้ึนวา่หลวง
ตาเดินมาเลยนะ เอากระดาษมาแลว้วาดภาพท่านใหดู้อีกต่างหาก น่ีใช่เราหรือไม่ใช่เรา น่ี
หลวงตาเดินเขา้มา มีกระดาษแผน่หน่ึง แลว้กมี็ดินสอวาดภาพของท่านดว้ย แลว้กย็ิม้ๆ 
อา้ว กเ็ป็นเรา อนัน้ีวา่เป็นเรา  

 ส่ิงท่ีเป็นเรา ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นเราท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบเพราะอะไร? 
เพราะน่ีเราดูทีวีเรากเ็ห็นภาพหลวงตาอยูแ่ลว้ แลว้ฟังธรรมท่าน แลว้จิตมนัสงบเขา้มา แต่
กิเลสไง กิเลสคือวา่กิเลสในใจของคน พนัธุกรรมของจิตมนัไม่เหมือนกนั ถา้พนัธุกรรม
ของจิตไม่เหมือนกนั เวลาเรานัง่สมาธิเรานัง่เพื่อความสงบ จิตของใครถา้มนัไม่มีส่ิงใด
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โตแ้ยง้ คือไม่มีมาร ไม่มีมาร ไม่มีหมู่คณะของมาร ไม่มีมาร ไม่มีบ่วงของมารท่ีมนัเขา้มา
หลอกมาล่อ มนักส็งบไป แต่ถา้มนัมีมาร มีมาร มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัมาย ุ
มาแหย ่มนักจ็ะมีอุปสรรคไปอยา่งน้ี 

 น่ีเวลาอุปสรรคนะเราภาวนาเพื่อความสงบของใจ ถา้ใจสงบระงบัเขา้มามนัเป็น
ปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความสุข มนัเป็นความสุข มนัเป็นความจริง เหมือน
เราน่ีเราหิวกระหายมา เราไดด่ื้มน ้า เราไดพ้กัผอ่นมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข จิตใจท่ีมนั
แหง้แลง้ จิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยากมา จิตใจท่ีมนัไม่มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ มนัมีแต่กิเลส มนั
มีตณัหาความทะยานอยากเป็นเคร่ืองอยู ่ มนักมี็ความทุกขค์วามยากมา เราศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา เราฟังเทศน์หลวงตามา แลว้เราเอาธรรมน้ีเป็นท่ี
เกาะ เป็นท่ีเกาะข้ึนมา พอจิตมนัสงบระงบัข้ึนมา ถา้คนสงบไปเฉยๆ มนักมี็ เราท าเพือ่ใจ
สงบ ถา้จิตใจสงบนัน่คือเป้าหมาย เป้าหมายของเราคือท าความสงบของใจ  

 ทีน้ีเป้าหมายคือท าความสงบของใจ ทีน้ีบอกวา่มนัรู้มนัเห็นอะไรน่ีมนัเป็นคราว 
ค าวา่เป็นคราวเขาเรียกกรรม กรรมของคนนะมนัเป็นวาระท่ีมนัมา วาระท่ีจรมา วาระท่ี
เป็นแบบนั้น มนักจ็ะรู้จะเห็นอยา่งนั้น แลว้พอถา้มนัรู้มนัเห็นอยา่งนั้น เรามีสติปัญญาเรา
กเ็สียใจ น่ีออกจากสมาธิมนักข็อขมาลาโทษ แต่ถา้เราฝึกหดัไปบ่อยคร้ังเขา้ ส่ิงน้ีถา้มนั
เกิดข้ึนมาเราแกไ้ขได ้ เราแกไ้ขได ้ บางทีมนักเ็ป็นอยา่งน้ี บางทีมนักไ็ม่เป็น บางทีมนัก็
สงบไปเฉยๆ บางทีมนัสงบแลว้มนัมีกิเลสต่อตา้น มนัมีส่ิงใดท าใหเ้ราเคลือบแคลงสงสยั 
นิวรณธรรมปิดกั้นสมาธิ นิวรณธรรมปิดกั้นมรรค ผล  

 นิวรณธรรม เห็นไหม ความลงัเลสงสยั ความลงัเลสงสยั ความวิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส ความลบู ความคล า น่ีนิวรณธรรมมนัจะปิดกั้น ถา้ปิดกั้นน่ีมนัเกิด ทั้งๆ 
ท่ีฟังทีว ี ฟังเทศน์หลวงตา น่ีพอฟังเทศนห์ลวงตาแลว้ท าใหผ้มสงบไดเ้ร็ว ท าใหค้วาม
สงบไดเ้ร็ว สงบไดดี้ น่ีคือผลของมนั น่ีคุณงามความดีผลของมนั แต่พอมนัสงบข้ึน
มาแลว้ จิตน่ีพนัธุกรรมของมนั พนัธุกรรมพอมนัไปรู้ไปเห็นมนัมีความโตแ้ยง้ น่ีมนัเห็น
วา่หลวงตาเดินเขา้มาหา แลว้มนัเหมือนกบัเราคิดเลยวา่ไม่ใช่ๆ ไม่ใช่น่ีเราต่อตา้นๆ ไง 
พอเราต่อตา้นข้ึนมา ส่ิงท่ีนิมิตมนัซอ้นข้ึนมาใหเ้ห็นเป็นอยา่งนั้นๆ  

 มนัเป็นหรือไม่เป็นมนัเป็นนิมิต มนัเป็นนิมิต นิมิตน่ีเป็นไดห้ลากหลาย ดูสิเวลา
วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เวลาเกิดปีติ ปีติมนัหลากหลายมาก เวลาจิตมนัจะสงบ
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มนัเกิดปีติ มนัเกิดรู้เกิดเห็นต่างๆ มนัมหาศาล จนรู้วาระจิตของคนได ้ มนัรู้เสียงได ้ มนั
อยูท่ี่คนท่ีมีก าลงัมาก ก าลงันอ้ยแค่ไหน แต่ส่วนใหญ่แลว้ ส่วนใหญ่แลว้ ดูสิ ดชูนชั้น
ปกครอง น่ีผูน้ าจะหาไดย้าก แต่ผูต้ามหาไดง่้าย  

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราจิตสงบเฉยๆ ส่วนใหญ่มนัมีเยอะมาก แต่ถา้มนัมีอะไรท่ีมนั
มหศัจรรย ์ มนัพลิกแพลงมนัมีนอ้ย พอมีนอ้ยข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมาเราจะแกไ้ข
อยา่งไร? ค าวา่แกไ้ข คือก าหนดพทุโธต่อเน่ืองไป ถา้จิตมนัสงบท่านบอกวา่น่ีใช่หลวงตา 
ไม่ใช่หลวงตา มนัเกิดอุปสรรคแลว้ เห็นไหม เหมือนคนเรานัง่ พอนัง่ข้ึนมาไม่เคยกลืน
น ้าลายเลยกป็กติ พอจิตสงบกลืนน ้าลายไปทีหน่ึง เด๋ียวจะกลืนเร่ือยๆ กลืนเร่ือยๆ เลย น่ี
มนัแผน่เสียงตกร่องแลว้ คือจิตมนัยดึแลว้ พอจิตมนัยดึแลว้เวลาแกล่้ะ? แกก้ต็อ้งพทุโธ 
พทุโธจนมนัจะเร่ิมบางลงๆ จนกลบัมาพทุโธอีก ไอก้ารกลืนน ้าลายนั้นกห็ายไป 

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราสงสยัวา่ส่ิงท่ีเราเห็น พอจิตสงบแลว้เห็นหลวงตาเดินเขา้มา
หา น่ีมนัเบรกแตกเลยวา่อนัน้ีไม่ใช่หลวงตา มนัพุง่ข้ึนมาเลย ใช่หรือไม่ใช่มนัอยูท่ี่วา่
ขอ้มูล สญัญาในหวัใจของเรามนัจะเช่ือส่ิงใด แลว้กิเลสกบัธรรมมนัจะเอาส่ิงน้ีใช ้พอใช้
ออกมามนักโ็ตแ้ยง้ พอโตแ้ยง้ข้ึนมามนักนิ็มิตซอ้นใช่ไหม  

 ค าวา่นิมิต เราจะบอกวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนักเ็ป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเราจะบอก
วา่มนัไม่มี เห็นไหม น่ีเราเห็นจริงไหม? จริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง ส่ิงท่ีเราเห็นมนัเป็น
อาการทั้งหมด มนัเป็นประสบการณ์ของใจทั้งหมด ถา้ใจของใครมีประสบการณ์อยา่งใด 
ใจของใครมีเวร มีกรรมอยา่งใด มนัจะมีประสบการณ์อยา่งนั้นเกิดข้ึน แลว้ประสบการณ์
อยา่งน้ีถา้จิตมนัซบั มนัยดึ พอมนัยดึมนักโ็ตแ้ยง้แลว้ พอมนัยดึป๊ับมนัจะมีปัญหาเลย มี
ปัญหาอะไร? มีปัญหากบัการภาวนาของเราไง แต่ถา้มนัเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม? จริง 
แต่ความเห็นนั้นไม่จริงกว็างมนัซะ เห็นจริงไหม? มนัรู้ มนัเห็นน่ีมนัรู้ มนัเห็นได ้ ถา้รู้
เห็นไดเ้รากว็างได ้ 

 พอเราวางได ้เหมือนเราจะไปบนถนนหนทาง มนัมีสวนดอกไม ้มนัมีสวนหยอ่ม 
มนัมีส่ิงใดท่ีน่าร่ืนรมยใ์หเ้รานอนใจจะพกัผอ่นท่ีนัน่เยอะแยะไปหมดเลย แต่ถา้เรามี
ความตั้งมัน่ของเรานะ เราผา่นส่ิงนั้นไป เราวางแลว้เราเดินบนถนนต่อเน่ืองไปๆ จนถึง
เป้าหมาย จนถึงเขา้สู่ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิเขา้ไปสู่ความสงบของเรา สู่
เป้าหมายของเรา เราตอ้งเดินไปขา้งหนา้ ถา้เดินไปขา้งหนา้เราวางส่ิงน้ีหมด ทีน้ีพอวาง
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ไปมนัสงสยัไง น่ีเขาเรียกติด พอติดแลว้มนัจะวิเคราะห์ตรงนั้น จิตมนัติดอยูต่รงนั้นแกะ
ยากมากเลย มนัไม่ยอมไป  

 น่ีเวลานัง่ไปนะ ท าไมมนัตวัเอียงๆ ท าไมนัง่ไปแลว้มนัจะลม้ น่ีมนัเป็นความฝัง
ใจไง แต่ถา้จิตมนัไม่กงัวลนะ เด๋ียวมนักลบัมาปกติ ถา้กลบัมาปกติแลว้มนักต่็อเน่ืองไป 
ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัเป็นไปแลว้ น่ีมนัเป็นความจริง อยา่งเช่นท่ีวา่เวลามนัต่อตา้น 
แลว้สกัพกัหน่ึง เขาวา่ 

 ถาม    :   สกัพกัหน่ึงเห็นภาพหลวงตาท่านยิม้มา ท่านหยบิกระดาษและดินสอ
ข้ึนมา วาดรูปข้ึนมาแลว้กห็ายไป  

 ตอบ   :   สกัพกัหน่ึง น่ีมนักเ็กิดข้ึนมาแลว้กห็ายไป ส่ิงท่ีหายไปมนัเป็นขอ้มูล
ตรงขา้ม ขอ้มูลตรงขา้มท่ีใจของเรามนัยดึติด พอยดึติด ส่ิงท่ีวา่มนัมีนิมิตข้ึนมาเพือ่จะมา
ลา้งความยดึติดของเรา น่ีลา้งความยดึติดของเรา ส่ิงท่ีเกิดข้ึน นิมิตมนัเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละ
ดบัไป มนักเ็ป็นอยา่งน้ี มนักห็ายไปเป็นธรรมดา แต่ส่ิงท่ีตกคา้งในใจมนัไดห้ายไปดว้ย
ไหม?  

 ส่ิงท่ีตกคา้งในใจเรา จิตใจท่ีเราเป็น ทีน้ีใจท่ีเราเป็น ส่ิงท่ีใจเรากงัวล ถา้มนัไม่
ตกคา้งไป มนัไม่หายไปเรากต็อ้งค่อยๆ ตั้งสตินะ แลว้ก าหนดพทุโธของเราจนกวา่ส่ิงน้ี
พอจิตใจเราเขม้แขง็ข้ึน จิตใจเรามีประสบการณ์ข้ึน เราจะยอ้นกลบัมาเขา้ใจไดว้า่ อ๋อ เรา
เคยเห็นแบบน้ี เราเคยเห็นแบบน้ีเรากว็างแบบน้ีมา ถา้แบบน้ีมาแลว้เราจะไม่ไปยดึติดไง 
น่ีเหมือนกบัคนมีประสบการณ์ ประสบการณ์ของใจ คนท่ีท างานมีประสบการณ์มา เห็น
ไหม เรามีประสบการณ์กส่ิ็งท่ีเราผา่นมาใช่ไหม? อยา่งนั้นเราอยูท่ี่จุดนั้นไหม? เรามี
ประสบการณ์เราผา่นมาแลว้กเ็ป็นประสบการณ์ของเรา  

 จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัรู้ มนัเห็นเป็นประสบการณ์แลว้มนักว็างไว ้ เราไปขา้งหนา้
ของเรา เราต่อไปขา้งหนา้ น้ีค  าถามวา่ 

 ถาม   :  เพราะเหตุใดในสมาธิความรู้สึกถึงพุง่ปรากฏอยา่งนั้น และจึงสวนทาง
กบัความรู้จริง  
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 ตอบ   :   น่ีเวลาปฏิบติัไป ถา้ครูบาอาจารยเ์ราเป็นนะ เวลาคนท่ีจิตสงบแลว้มนัผดุ
ข้ึนมา ค าวา่ผดุข้ึนมาเป็นธรรมะเป็นขอ้ๆ เช่นหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านข้ึนของท่านเป็นบาลี 
น่ีท่านเกบ็ไว ้ เอาไวฝ้ากหลวงตา หลวงตามาน่ีมหา ใครเป็นมหาตอบปัญหาน้ี ถา้ท่าน
บาลีข้ึนมาเลย หลวงตาท่านเขา้ใจอยูแ่ลว้วา่อนัน้ีท่านเกบ็เอาไวฝ้าก เกบ็ไวฝ้ากคือวา่มนั
เป็นธรรมผดุข้ึนมาในใจของท่าน ท่านไดรั้บรสของท่านแลว้ ท่านกเ็กบ็เอาไว ้ เก็บไว้
เวลามีลกูศิษยท่์านตั้งเป็นบาลีมาใหเ้ราแปล ถา้แปลแลว้น่ีธรรมมนัผดุข้ึนมาท่านจะแปล
ออกมาเป็นปริยติักเ็ป็นตามตวัอกัษร เป็นความหมาย แต่ท่านแปลตามธรรม โอ๋ย มนั
ซาบซ้ึงกวา่นั้น  

 พอมนัซาบซ้ึงกวา่นั้น น่ีหลวงตาท่านฟังแลว้ท่านซาบซ้ึงมาก ท่านบอกวา่การ
เรียนมามนัเรียนตามตวัอกัษร ตามทฤษฎีมนักต็อ้งแปลตามนั้น เพราะกลวัมนัจะผดิส่ิงท่ี
เราศึกษามา แต่ธรรมะมนักวา้งขวางกวา่นั้น ถา้กวา้งขวางกวา่นั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เวลาธรรม
มนัเกิดๆ มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีเวลาภาวนาไปมนัไม่ราบร่ืนแบบท่ีเราศึกษากนัมา
หรอก ท่ีเราศึกษามาเป็นทฤษฎีมนัเป็นวิธีการ อยา่งน้ีถกูตอ้ง แต่เวลาท าไปแลว้มนัร้อย
แปด เหมือนคนเรียนทางวิชาการใดมา เวลาเราไปท างาน ท างานแลว้มนัยงัมีเทคนิคการ
ท า ยงัมีเพื่อน มีฝงู มีผูบ้งัคบับญัชา โอ๋ย มนัยงัอีกเยอะ น่ีประสบการณ์ของคนท างานมนั
เป็นอีกเร่ืองหน่ึงถา้มีประสบการณ์  

 น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตภาวนาไปแลว้มนัมีอีกเยอะมาก น่ีเร่ิมตน้นะ ฉะนั้น เร่ิมตน้
บอกวา่เราปฏิบติัน่ีเราท าเพื่อใจสงบ เราท าของเราเพื่อใจสงบ แต่วา่ถา้มนัรู้มนัเห็นอะไร 
ถา้มนัเป็นประโยชน ์ส่ิงท่ีวา่ถา้มนัเป็นนิมิต เป็นต่างๆ มนัเป็นการมาส่งเสริมนะ นิมิตมนั
เกิดข้ึนถา้เราภาวนาไปบอกวา่น่ีถา้นัง่ไปแลว้เด๋ียวจะเกิดศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ท าความ
ถกูตอ้งไปแลว้เราจะไดม้รรค ไดผ้ล  

 ถา้อยา่งน้ีมนัส่งเสริมเรากพ็อใจ แต่ถา้บอกพอนิมิตมา ปฏิบติัไปแลว้เราจะมีเวรมี
กรรม เราจะล าบากล าบนไป โอ๋ย มนักท็อ้แท ้น่ีมนัเกิดข้ึนมามนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ แต่ถา้
เป็นของครูบาอาจารยท่ี์ท่านส้ินกิเลสไปแลว้นะ อนันั้นสะอาดบริสุทธ์ิ พอสะอาด
บริสุทธ์ิมนัไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเจือปน อนันั้นแหละของจริง แต่ของเราน่ีเรายงัมีการ
คาดหมายไง มนัยงัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัยงัมีคาดหมายอยู ่ เวลาส่ิงใดเกิด
ข้ึนมาความคาดหมายนั้นมนัมีส่วนปนเขา้มา เขาเรียกสมุทยัๆ  
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 ทีน้ีสมุทยัข้ึนมา เวลาเราเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัเรา เราเป็นผูรู้้เห็นจริงใช่
ไหม? เรามีความเขา้ใจเองใช่ไหม? ฉะนั้น พอเขา้ใจเอง มนัสะดุด เวลามนัพุง่ออกมา
เหมือนคนเบรกแตกท่ีวา่มนัเกิดข้ึนมา น่ีธรรมมนัเกิดมนัพุง่ออกมาเลย แต่ถา้พอมนัมี
สติปัญญามนัสะดุดเลย พอสะดุดแลว้มนัมีความละอาย มนัมีความละอาย น่ีถา้มี
สติปัญญา ระหวา่งกิเลสกบัธรรมในใจของคนมนัจะขดัแยง้กนัไป มนัจะต่อสู้กนั มนัจะ
ขดัแยง้กนั มนัจะมีปัญหาต่อกนั แลว้อะไรชนะล่ะ? ถา้กิเลสชนะนะเรากค็อตก แต่ถา้
ธรรมะชนะนะเราจะร่ืนเริงอาจหาญมาก  

 ร่ืนเริงอาจหาญ เห็นไหม น่ีคนท่ีเขามีคุณธรรม เขาวางต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เขา
วางทุกอยา่งไดห้มดในโลกน้ี เขาวางไดห้มดเลย แต่ของเราน่ีเราไม่ตอ้งถึงกบัขนาดนั้น 
เราแค่วางทิฐิมานะ วางความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ แลว้เราปฏิบติัต่อเน่ืองไป เด๋ียวจะผา่น
ประสบการณ์อนัน้ีไป อนัน้ีประสบการณ์คร้ังแรก ประสบการณ์คร้ังแรกป๊ับ เวลาปฏิบติั
ไป พอรู้เห็นส่ิงใดไปแลว้เรากว็า่ส่ิงนั้นจะอยูก่บัเราตลอดไป น้ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด คนถามบ่อยมาก เราจะพดูเร่ืองน้ี
มาก พดูวา่มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด  

 มรรคหยาบๆ คือความเห็นเร่ิมตน้น่ีไง ความเห็นแบบพื้นฐาน แต่ส่ิงท่ีมนัละเอียด
ลึกซ้ึงมนัจะมีมากกวา่น้ี แลว้เราไม่ยอมปล่อยใหจิ้ตเราละเอียดเขา้ไปไง เราไม่สามารถท า
ใหจิ้ตเราละเอียดเขา้ไป มรรคท่ีละเอียดมนัถึงไม่เกิดไง เราจะเอาแบบโลก เอาแบบ
วิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ได ้ตรวจสอบได ้แต่การตรวจสอบโดยธรรม เห็นไหม บุคคล ๔ 
คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัละเอียดเป็นชั้นๆๆ เขา้ไป ถา้จิตใจเราไม่
ละเอียดเขา้มามนัจะเขา้ไปถึงฐีติจิต เขา้ไปแกกิ้เลสไม่ได ้ 

 ถา้มีมรรคหยาบ มรรคไม่เคยเกิด พอมรรคมนัเกิดข้ึนมาเรากก็ลวัวา่มรรคเราจะ
หลุดจากมือไป กอดมรรคไวเ้ลย มนักเ็หมือนกบัของท่ีเป็นวตัถุ เป็นวตัถุมนัคงท่ีของมนั 
แต่ของท่ีเป็นอาหาร ของท่ีเป็นวตัถุเหมือนกนั แต่มนัเป็นอาหาร มนัเน่า มนับูดของมนั 
มนัหมกั มนัดองของมนั มนัเปล่ียนแปลงของมนั จิตใจของคนมนัมีชีวิต มนัละเอียด
ลึกซ้ึงเขา้ไป มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้ของเราคงท่ีมนัเหมือนกบักระดาษ พลาสติก
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มนักอ็ยูข่องมนัคงท่ีอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เป็นอาหาร มนัเกบ็ไวม้นัเสีย มนัหาย มนัเน่า 
มนับูดนะ  

 จิตใจของเราถา้มนัละเอียด ละเอียดเขา้ไปอยา่งนั้น ถา้เป็นกระดาษมนัไม่เน่า ไม่
บูดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ เป็นพลาสติกอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีไงมรรคหยาบๆ อยูอ่ยา่งนั้น
แหละไม่มีการละเอียดลึกซ้ึงเขา้มา อยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวน้ไวแ้ต่เผาไฟท้ิง แต่ถา้มนัเป็น
อาหาร มนัเป็นส่ิงท่ีมนั ดูอยา่งน ้ามนักร็ะเหยของมนัไป ส่ิงน้ีมนัเปล่ียนแปลงไง มรรค
หยาบ มรรคละเอียด ถา้มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้มรรคหยาบคือวา่รู้เห็นอยา่งน้ีป๊ับ 
ตอ้งเป็นอยา่งน้ีตลอดไป ไม่ใช่หรอก ถา้เด๋ียวมนัละเอียดข้ึนมามนัจะละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 
มนัจะปล่อยวางของมนั น่ีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลาพิจารณาไปตทงัค
ปหาน พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ ช านาญการข้ึนมาจนสมุจเฉทปหานละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป 

 ฉะนั้น ค าถามท่ีถามมามนัเป็นเร่ืองอนุบาล มนัเป็นเร่ืองแค่นิมิต เป็นเร่ืองแค่รู้
เห็น ทีน้ีพอเป็นนิมิตมนักต่ื็นเตน้ คนไม่เคยมี พอมีข้ึนมา แลว้พอมีแบบเป็นวิทยาศาสตร์
นะ มีแลว้ตอ้งเป็นอยา่งน้ีตลอดไป ไม่ใช่ ไม่ใช่เป็นอยา่งน้ีตลอดไปนะ น่ีถา้จิตเราสงบ
แลว้มนัวางมา มนัเหมือนกบัเรา พอจิตใจเราพฒันาข้ึนไปแลว้นะ เราจะละเอียดอ่อนข้ึน
ไป เราจะไม่ติดอารมณ์หยาบๆ อยา่งน้ี น่ีอารมณ์หยาบๆ อยา่งน้ี แต่น่ีคนท่ีปฏิบติัใหม่มนั
ไม่หยาบสิ มนัเป็นของมหศัจรรย ์ พอมหศัจรรยจ์นต่ืนเตน้ ต่ืนเตน้แลว้มนัจะผา่นไป น่ี
พดูถึงวา่การแกนิ้มิต ความรู้สึกไง เขาบอกวา่ขอ้ขดัขอ้งในความรู้สึก 

 ฉะนั้น ถา้เราท าความเขา้ใจ ส่ิงท่ีประสบการณ์ขดัขอ้งมนัรู้แลว้วางไว ้ ไม่ตอ้งไป
ขดัแยง้กบัมนั ขดัขอ้งกบัมนั เราตอ้งการอาหารสดๆ ปัจจุบนัธรรม อาหารใหม่ๆ ท่ีจะเกิด
ข้ึนกบัเรา ก าหนดพทุโธต่อเน่ือง แลว้ปฏิบติัต่อเน่ืองไป อนัน้ีวางไวเ้ป็นประสบการณ์ท่ี
ผา่นมาแลว้ เป็นอดีตไปแลว้ ไม่เอามาเป็นอารมณ์กบัเรา เราจะท าของเราใหดี้ข้ึน ใหดี้ไป
กวา่น้ี ถา้ดีไปกวา่น้ี น่ีท าเพื่อใจสงบ ถา้ใจเราสงบแลว้ ท าเพื่อความสงบของใจ อนัน้ีเป็น
เป้าหมายของเรา ไอนิ้มิต ไอท่ี้รู้ท่ีเห็นมนัเป็นเคร่ืองเคียง เป็นของแถม ถา้มนัปฏิบติัได ้
มนัปฏิบติัตนถึงท่ีสุดได ้ ยอ้นกลบัมาอนัน้ีมนัจะเป็นสมบติัของเรา อนัน้ีพดูถึงวา่ความ
ขดัขอ้งของใจเนาะ  

 ถาม   :    ขอ้ ๑๔๑๗. เร่ือง "การเดินจงกรมและการสวดมนต"์ 
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 เรียนหลวงพอ่ท่ีเคารพ อยากสอบถามเร่ืองเดินจงกรมและการสวดมนต ์

 ๑. เราสามารถเดินจงกรมแบบเร็วๆ แลว้ภาวนาพทุโธเร็วๆ ไดไ้หมครับ หรือวา่
ตอ้งเดินชา้ๆ และภาวนาพทุโธตามลมหายใจหรือตามการกา้วเดินครับ 

 ๒. การสวดมนตจ์ าเป็นตอ้งสวดชา้ๆ ไหมครับ หรือวา่สวดเร็วๆ กไ็ดค้รับ สวด
ชา้ๆ แลว้บางทีจิตมนัวอกแวกไปคิดเร่ืองอ่ืนระหวา่งการสวดมนต ์ ผมจ าไดว้า่หลวงตา
ท่านบอกวา่สวดมนตก์เ็หมือนการภาวนาใช่ไหม จิตจดจ่อกบัค าสวดมนต ์ แต่วา่พอสวด
มนตช์า้ๆ แลว้จิตมนัคิดไปเร่ืองอ่ืนตลอดเลยครับ ผมเลยมาลองคิดและไตร่ตรองวา่เรา
สวดมนตเ์ร็วๆ เหมือนภาวนาพทุโธเร็วๆ เราจะวอกแวกนอ้ยกวา่ครับ ไม่ทราบวา่สมควร
จะท าแบบไหนครับ กราบนมสัการเนาะ 

 ตอบ   :   น่ีการสวดมนต ์ สวดมนตห์ลวงตาท่านพดูไวแ้ลว้ การสวดมนต ์ การ
สวดมนตม์นักเ็หมือนการพทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีพทุธานุสติ สวดมนตคื์อเจริญพทุธมนต ์
เจริญพทุธมนต ์การสวดมนตก์คื็อค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธมัมจกัฯ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ เราสวดธมัมจกัฯ กนั เห็นไหม อาทิตตฯ์ 
อนตัฯ น่ีสอน สอนชฎิล ๓ พี่นอ้ง อนตัตลกัขณสูตรสอนปัญจวคัคีย ์ 

 น่ีเวลาสอน เจริญพทุธมนตคื์อค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
พทุธานุสติเราระลึกถึงพทุโธ พทุโธ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นการภาวนา การภาวนาเร่ิมตน้ ถา้ใคร
สวดมนต ์ อยูก่บัสวดมนตเ์ร่ือยๆ จิตมนักเ็กาะส่ิงนั้นไป ถา้สวดมนตจ์นมนัลงสงบไดม้นั
กดี็ ถา้สวดมนตล์งสงบไม่ได ้ ถา้เราภาวนาพทุโธ พทุโธ พทุโธแลว้เราหลบัตาเพื่อให้จิต
มนัระงบัเขา้มา อนัน้ีมนักเ็ป็นการภาวนาอนัหน่ึง ถกูตอ้ง ใช่ 

 ถาม   :   ๑. เราสามารถเดินจงกรมเร็วๆ หรือภาวนาพทุโธเร็วๆ ไดไ้หมครับ หรือ
วา่ตอ้งเดินชา้ๆ ภาวนาพทุโธตามลมหายใจ 

 ตอบ   :   ตามลมหายใจมนัเป็นแบบวา่การภาวนาน่ีนะมนัเป็นเร่ืองนามธรรม 
เป็นเร่ืองนามธรรมคือความรู้สึก ความรู้สึกน้ีเป็นนามธรรม พอนามธรรมเราพยายามจะ
เอาความรู้สึกไวใ้นอ านาจของเรามนัไม่มีส่ิงใดท าแลว้มนัชดัเจน ฉะนั้น เวลาลมหายใจ
เขา้นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธมนัเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนท่ีสุด เห็นไหม พทุธานุสติ พทุ
โธ พทุโธคือพทุธานุสติ ก าหนดลมหายใจเป็นอานาปานสติ ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ครูบาอาจารย์
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เราท่านฝึกหดัใหม่ ท่านพยายามจะท าใหเ้ราเป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีนามธรรมท าใหเ้ป็น
รูปธรรมข้ึนมาจะไดจ้บัตอ้ง จะไดใ้หม้นัชดัเจนข้ึนมา  

 ฉะนั้น หายใจเขา้ให้นึกพทุ หายใจออกใหนึ้กโธ ส่ิงถา้เร่ิมตน้ท าอยา่งน้ีก่อน ทีน้ี
ท าแลว้ถา้มนัท าไม่ได ้ หรือมนัยงัจบัจดอยูเ่ราภาวนาไม่เป็น เราบอกเราสามารถเดิน
จงกรมเร็วๆ ถา้เดินจงกรมเร็วๆ เราเดินจงกรมส่วนเดินจงกรมไป เดินจงกรมเร็วๆ น่ีดี ที
น้ีเดินจงกรมกเ็ดินไปสิ น่ีเดินจงกรมเร็วๆ กไ็ด ้พทุโธเร็วๆ กไ็ด ้เพราะวา่เดินจงกรมน่ีเทา้
มนัเดินไป แต่เวลาพทุโธมนัพทุโธท่ีความรู้สึก พทุโธท่ีหวัใจ  

 ฉะนั้น ส่ิงน้ีเราท าได ้ เดินจงกรมเร็วๆ กไ็ด ้ ถา้จิตใจมนัดีเดินชา้กไ็ด ้ เดินปาน
กลางกไ็ด ้พทุโธเร็วๆ กไ็ด ้แต่เวลาเรานัง่สมาธิ ภาวนา เห็นไหม ถา้เราก าหนดลมหายใจ
เขา้นึกพทุ ลมหายใจออกนึกโธ ส่ิงน้ีเพื่อใหเ้ป็นรูปธรรม แต่เวลารูปธรรมแลว้มนักแ็บบ
วา่มนัรับผดิชอบทั้งอานาปานสติ พทุธานุสติ เวลาลมหายใจเขา้มนัหน่วงกนั เราวางส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงกไ็ด ้ถา้วางพทุโธเรากไ็ปท่ีลมชดัๆ ถา้เราวางลมหายใจ เราอยูท่ี่พทุโธท่องไวๆ 
พทุโธ พทุโธ พทุโธกไ็ด ้ 

 ส่ิงน้ีมนัเป็นอุบาย มนัเป็นอุบาย เป็นเทคนิค เทคนิคท่ีวา่จิตใจถา้มนักระทบ
รุนแรง จิตใจท่ีมนัสะเทือนใจมารุนแรง น่ีวนัน้ีอารมณ์เราเสียหายมากเลย แลว้เราจะมา
พทุโธ พทุโธมนัไม่อยู ่พทุโธไวๆ เลย แต่ถา้วนัน้ีอารมณ์เราปกติ อารมณ์เรานุ่มนวล เรา
พทุโธพอประมาณกไ็ด ้ เราไม่ตอ้งท าใหม้นัแบบวา่กระเพื่อมมากเกินไป น่ีมนัเป็นอุบาย 
มนัเป็นอุบาย มนัเป็นเทคนิคในการเอาชนะใจเรา เอาชนะใจเราดว้ยการใชค้  าบริกรรม 
เอาชนะใจเราดว้ยอานาปานสติ เอาชนะใจเราดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ได ้ไดท้ั้งนั้น ค  าวา่
ไดท้ั้งนั้นเพียงแต่วา่เป็นอุบายแลว้ ถา้คนดูสิเขาบอกวา่ถา้เรามีเบสิกพื้นฐานเราดีแลว้ เรา
จะแกไ้ขเหตุการณ์ท่ีมากระทบกบัใจเราได ้ เราพยายามจะเอาใจของเราสงบได ้ นัน่เป็น
วิธีการ  

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ไดไ้หม? ได ้ เดินจงกรมไวๆ กไ็ด ้ พทุโธไวๆ กไ็ด ้ หรือเดินปาน
กลางกไ็ด ้ เดินชา้กไ็ด ้ มนัไม่ใช่วา่ถา้เดินจงกรมไวๆ ตอ้งเดินไวๆ ตลอดไป เดินจงกรม
ไวๆ หมายถึงวา่ถา้จิตใจเรากระทบรุนแรงเรากเ็ดินจงกรมไวๆ แต่ถา้จิตใจของเรามนัไม่
กระทบรุนแรง เราเดินตามปกติกไ็ดเ้พราะเราตอ้งเดินน่ิมนวลใหจิ้ตใจเราละเอียดเขา้มา 
เราภาวนากเ็พื่อใจสงบ ใจสงบเท่านั้นแหละ เราไม่ใช่เดินไวๆ จะไปแข่งกบัใคร เราไม่ใช่
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ไปเดินทน ไม่ใช่ไปเดินแข่งโอลิมปิก เราจะตอ้งเดินใหช้นะใคร เราเดินเพื่อจิตสงบ น่ีมนั
เป็นอิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอน  

 การวา่อิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอนเพราะเราตอ้งยนื เดิน นัง่ นอนเพื่อภาวนาให้
ใจเราสงบข้ึนมา มนัเป็นอิริยาบถ ๔ น่ีเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนา ยนืร าพงึ มนัเป็น
อิริยาบถเพื่อการเปล่ียนแปลง การบริหารจดัการร่างกายของเราเพื่อภาวนา เพื่อเอาความ
สงบของใจ ถา้ใจสงบแลว้กจ็บ น่ีส่ิงใดกไ็ดม้นัเป็นอุบายเท่านั้น  

 ถาม    :   ๒. การสวดมนตจ์  าเป็นตอ้งสวดชา้ๆ ไหมครับ หรือวา่ตอ้งสวดเร็วๆ  

 ตอบ   :   การสวดมนตม์นักอ็ยูท่ี่ความชอบ แมแ้ต่ความชอบคนชอบบทใด ใคร
ชอบบทใด ใครถนดับทใด เพราะมนักินใจไง ถา้ใครกินใจกบับทนั้น เพราะสวดมนต์
เวลาแปลมาแลว้มนักินใจกช็อบบทนั้น แต่ถา้คนท่ีภาวนาแลว้บทใดท่ีมนัสะเทือนใจ 
อยา่งหลวงปู่ มัน่ท่านชอบสวดมหาสมยั เพราะมนัยาวมาก สวดมหาสมยันะ พดูถึงเร่ือง
ภพ เร่ืองชาติ เร่ืองความเป็นไปของจกัรวาล ของภพ ของชาติ ของวฏัฏะ ท่านชอบสวด
บทนั้นมาก มหาสมยัของหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราท่านชอบสวดบทไหน ท่านชอบ
อยา่งไรกช็อบของท่าน อนัน้ีมนัเป็นความผกูพนั แปลความหมายแลว้มนัพอใจ 

 ฉะนั้น การสวดมนตช์า้หรือเร็วมนักอ็ยูท่ี่จงัหวะเหมือนกนั น่ีอยา่งน้ีถา้เราไป
ท าบุญตามวดันะ บางวดัเขาสวดมนตแ์ปล บางวดัเขาสวดมนตต์อ้ง ๗ ต ารา ๑๒ ต าราทุก
วนั แต่บางวดัใหส้วดเป็นส่วนบุคคล อยา่งเช่นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาส่วน
ใหญ่ท่านจะใหส้วดเป็นบุคคล ของใครของมนั อยูท่ี่กฏิุเพื่อจริตนิสยัของคนไม่
เหมือนกนั เพื่อคนท่ีบวชใหม่เขากอ็ยากจะมีคนท่ีพึ่งอาศยั น่ีเวลาสวดมนต ์ท าวตัรท่ีศาลา
มนัไดป้ระโยชน์กบัพระใหม่ พระใหม่ท่ีสวดมนตค์ลอ้ยตามไปดว้ย แลว้พระใหม่กไ็ด้
จริตนิสยัตามกนัไป แต่พระเก่า พระเก่าท่ีเขาสวดแลว้เขาอยากภาวนาต่อเน่ืองกนัไป  

 อยา่งเช่นบางคนนัง่สมาธิภาวนาตลอดรุ่ง ถา้ภาวนาตลอดรุ่ง เรานัง่สมาธิกนั บาง
วดัสวดมนตเ์สร็จแลว้กน็ัง่สมาธิ ๑๐ นาที ๕๐ นาที ๑๐ นาที คร่ึงชัว่โมง ชัว่โมงหน่ึง
แลว้แต่บางวดั บางวดั ๗-๘ ชัว่โมง เห็นไหม แต่ถา้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกให้
ท าส่วนตวั เพราะเวลาเขา้ เวลาเขา้สมาธิ ออกสมาธิมนัแตกต่างกนั ถา้มนัแตกต่างกนั ใคร
จะไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหนใหท้ าแบบนั้น  
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 ฉะนั้น เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารยม์า ครูบาอาจารยท่์านใหท้ าส่วนตวั ใหอิ้สระ
ไง ใหอิ้สระ ใหทุ้กคนท าไดเ้ตม็ท่ี เตม็เมด็เตม็หน่วยของบุคคล แต่ถา้มนัสวดมนตพ์ร้อม
กนับนศาลา เวลานัง่สมาธิไป คนท่ีนัง่สมาธิแลว้จิตมนัลงนานๆ เขาตอ้งก าหนดจิตของ
เขาวา่ไม่ใหล้งลึกเกินไป เพราะ เพราะเด๋ียวหวัหนา้เขาจะ อะแฮ่ม เลิกไง เลิกพร้อมกนัจะ
ไดพ้ร้อมกนั ถา้เขา อะแฮ่ม คือหวัหนา้จะบอกใหเ้ลิก จิตเรามนัไม่ไดย้นิ มนัลงด่ิงไปเลย 
เขาลุกไปหมดแลว้ยงันัง่เป็นหวัตออยูน่ัน่ มนักไ็ม่สามคัคีกนั 

 น่ีเพราะในคารวะ ๖ ตอ้งหมัน่ประชุมกนัเนืองนิตย ์ประชุมพร้อมกนั เลิกประชุม
พร้อมกนั น่ีคือการคารวะ ๖ นะ ครูบาอาจารยท่์านจะเคารพตรงน้ีมาก ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัก็
เลยเป็นการแบบวา่เป็นจริตนิสยั เป็นการท่ีคอยดูแลกนั ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
ปฏิบติัจนเป็นนกัปฏิบติัท่านจะปล่อยอิสระเลย ใครตอ้งการนัง่เท่าไรกไ็ด ้ใครจะตอ้งการ
นัง่ทั้งวนั ทั้งคืน ๒๔ ชัว่โมงกต็ามสบาย ถา้ใครยงัไม่ไดก้น็ัง่พอประมาณ พยายามดึงกนั
ไป น่ีเพราะอะไร? นัง่ ๒๔ ชัว่โมงเพราะอดอาหารนะ เพราะหลวงปู่ ต้ือ ๗ วนั ๗ คืน  

 หลวงปู่ ต้ือน่ีหลวงปู่ มัน่ท่านยอมรับมาก เพราะวา่ท่านท าจริงจงัมาก แลว้ใครท า
ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ท าไม่จริงแลว้จะไปหลอกหลวงปู่ มัน่เป็นไปไม่ได ้ เพราะหลวงปู่ มัน่ท่าน
ก าหนดจิตดู แลว้ท่านเห็น ท่านรู้ของท่านหมดวา่ใครท าจริง ใครท าไม่จริง ถา้ท าจริงท่าน
จะใชพ้ิสูจน์ส่ิงใดท่านใชห้ลวงปู่ ต้ือๆ เพราะหลวงปู่ ต้ือท่านท าไดจ้ริง เห็นไหม น่ีส่ิงท่ี
อยา่งนั้น ถา้คนท าอยา่งนั้นเขานัง่ทีหน่ึง ๗ วนั ๗ คืนแลว้ท าอยา่งไร? แลว้ไอค้นท่ีนัง่
ไม่ไดท้  าอยา่งไร? ท่านถึงปล่อยอิสระ ปล่อยไปอยา่งนั้น น่ีพดูถึงวา่ครูบาอาจารยท่์านท า
มาแบบนั้นนะ ทีน้ีพอเราไป เพราะเราเป็นทางโลกใช่ไหม? วดัน้ีท าอะไรไม่พร้อมเพรียง
กนั วดัน้ีท าอะไร  

 ไอน้ัน่มนัค่ายทหาร ค่ายทหารเวลาต่ืนนอนกป๊ี็ดๆๆ ป๊ีดๆๆ กินขา้ว ป๊ีดๆ ไอน้ัน่
มนัค่ายทหาร มนัไม่ใช่นกัรบ นกัรบเขากร็บของเขาไป น่ีพดูถึงเวลาเราไปตามวดัเราจะ
ไปเห็นอยา่งนั้นไง เราฟังบ่อย เวลาใครมา ท าไมไม่ท าอยา่งนั้น ท าไมไม่ท าอยา่งน้ี ไอท้  า
อยา่งนั้นมนัค่ายทหาร ค่ายทหารยงัไม่พอนะไปเจอคุกกไ็ปอีกอยา่งหน่ึงนะ แต่น่ีไม่ใช่น่ี
กรรมฐาน กรรมฐานอยูป่่าอยูเ่ขา อยูด่ว้ยอิสระชน อิสระชนมีเสรีภาพ อิสระชนจะเคารพ
ธรรมวินยั จะเคารพตวัเอง จะตั้งสจัจะ ตั้งสจัจะจะท าส่ิงใดตอ้งท าส่ิงนั้นใหส้มกบัสจัจะ
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ท่ีตวัเองตั้งไว ้ น่ีท่านท าแบบนั้น อยูท่ี่ไหนมนัถึงเอาตวัรอดไดไ้ง พอเอาตวัรอดไดม้นัก็
เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาได ้ถา้เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาได ้การปฏิบติัมนักเ็ห็นมรรค เห็นผลจริงไหม?  

 น่ีกเ็หมือนกนั สวดมนตช์า้ สวดมนตเ์ร็วมนัเป็นอุบายทั้งนั้นแหละ น่ีพดูถึงวา่ผูท่ี้
ปฏิบติัใหม่ เดินจงกรมกท็ าอยา่งไรดี ตอนน้ีเขามีพมิพห์นงัสือแจก ถึงวา่เนาะเวลาพิมพ์
หนงัสือแจกมนักแ็จกเฉพาะในกลุ่มท่ีเขาเรียกวา่คอ คอคือวา่มีความชอบเหมือนกนั 
สงัคมจะอยูใ่นสงัคมๆ นั้น ไอน่ี้ปฏิบติัใหม่มนัหนัรีหนัขวางเลย หนงัสืออยา่งน้ีเขาไว้
แจก ส าหรับเราน่ีนะวิธีการเดินจงกรม วิธีการนัง่สมาธิ วิธีสวดมนต ์ อู๋ย คนมาใหเ้ยอะ
มากเลย จะทบัตาย แต่น่ีเขาบอกวา่เดินจงกรมอยา่งไร นัง่สมาธิอยา่งไร แสดงวา่ไม่ไดอ้ยู่
ในชุมชนนกัปฏิบติั ถา้อยูใ่นชุมชนนกัปฏิบติัเขาจะเขา้ใจส่ิงน้ี แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นแค่อบุาย
เฉยๆ  

 ฉะนั้น สวดมนตช์า้กไ็ด ้ สวดมนตเ์ร็ว ถา้สวดมนตช์า้ สวดมนตเ์ร็ว ถา้สวดมนต์
ส่วนรวมมนัตอ้งไปพร้อมกนั ถา้ไปพร้อมกนัมนักเ็ป็นสามคัคีต่อกนั ถา้เราสวดของเรา 
เราจะชา้ เราจะเร็วมนักอ็ยูท่ี่เรา ถา้สวด เห็นไหม เขาบอกถา้มนัสวดชา้แลว้มนัจะ
วอกแวก ถา้มนัสวดเร็วมนัจะดีกวา่ ถา้สวดเร็วดีกวา่ เราเร็วแต่คนอ่ืนไม่เร็ว แลว้สวด
มนตส่์วนรวมนะมนัเอาอยา่งน้ีไม่ได ้ สวดมนตใ์นส่วนรวมมนักต็อ้งไปตามจงัหวะจะ
โคน เขาสวดสงัโยค สวดมคธ น่ีเวลาเขาสวดกนันะเขาสวดมนตแ์ปล แต่ครูบาอาจารย์
ของเรา เวลาท่านสวดท่านสวดส่วนบุคคลของท่าน พอสวดส่วนบุคคลของท่าน  

 เราจะพดูอยา่งน้ีเลย หลวงปู่ มัน่เวลาท่านสวดข้ึนมาท่านสวดมนตด์ว้ย จิตใจท่าน
รู้ท่านเห็นตามนั้นเป็นจริงไปดว้ย เวลาสวดไปแลว้มนัซาบซ้ึง มนัซาบซ้ึงนะ มนัซาบซ้ึง
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
ท่านเทศนาวา่การท่านกบ็อกความจริงใหเ้ราเขา้ใจนัน่แหละ  

 ฉะนั้น เวลาเรามาสวดเรากส็วดความจริงนัน่แหละ แต่เราไดแ้ค่ตวัอกัษรไง เราได้
แค่เสียงไง แต่จิตใจเราไม่ซาบซ้ึง ดูสิเขาบอกวา่เวลาสวดมนตแ์ปลเราเขา้ใจไดม้นัจะดี
มากๆ เลย แต่เราวา่เป็นบาลีอยา่งนั้นดีกวา่ เป็นบาลีนัน่แหละมนัเป็นภาษากลาง ถา้สวด
มนตแ์ลว้ ถา้แปลมาแลว้เด๋ียวเราแปลใหดี้กวา่ พอแปลใหดี้กวา่มนักจ็ะไปกนัใหญ่ใช่
ไหม นั้นพดูถึงวา่ความเห็นของเรา ถา้ความเห็นของเรา เราปฏิบติัของเรา เพื่อประโยชน์
กบัเรานะ ถา้ประโยชน์กบัเรา ถา้เขาวา่ 
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 ถาม   :   เลยลองมาคิดไตร่ตรองวา่การสวดมนตเ์ร็วๆ เหมือนการภาวนาพทุโธ
เร็วๆ เราจะวอกแวกนอ้ยกวา่  

 ตอบ   :   ถา้ส่ิงใดถา้เราท าแลว้มนันอ้ยกวา่ มนัเป็นประโยชนก์บัเรา เอาส่ิงนั้น 
ส่ิงใดท่ีท าแลว้เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เพราะวา่การปฏิบติั เห็น
ไหม เร่ิมตน้การปฏิบติัหมู่ มนัจะดึงคนท่ีปฏิบติัใหม่เขา้มา แต่คนท่ีปฏิบติัท่ีจะเอาจริงเอา
จงั อยา่งเช่นหลวงตาท่านพดูบ่อย เวลาจิตใจมนัไดห้ลกัไดเ้กณฑแ์ลว้มนัอยูก่บัหมู่คณะ
ไม่ได ้ มนัอยากอยูค่นเดียว คือ ๒๔ ชัว่โมง ทุกวินาที จิตใจทุกวินาทีมนัจะตามควบคุม
ตลอดเวลาเลย แลว้ควบคุมแลว้มนัจะร้ือคน้ของมนั มนัจะไตร่ตรองของมนั มนัยิง่กวา่
กลอ้งจุลทรรศน์ พยายามส่องหากิเลสในใจของตวั มนัท าอยา่งนั้น เวลาคนท่ีเขา้ดา้ยเขา้
เขม็นะมนัจะท าอยา่งนั้น  

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราปฏิบติั ถา้มนัเป็นท่ีปฏิบติัใหม่ ส่ิงใดเราวางพื้นฐานของเรา แลว้
ปฏิบติัไปเร่ือยๆ ความดีท่ีดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่เราตอ้งเตือนตวัเองตลอดวา่ความดียิง่กวา่น้ียงั
มีอยู ่ ความดีท่ีเรายงัไม่รู้ ความดีท่ีเรายงัไม่เขา้ใจมนัยงัมียิง่ไปกวา่น้ี น่ีเรามาจากโลกไง 
เราอยูท่างโลก เราส ามะเรเทเมาไปกบัโลก พอเราเขา้มาศาสนาป๊ับเราจบัตอ้งส่ิงใด อู๋ย 
มนัมีค่าไปหมดเลย สวดมนตก์จ็  าเป็น เดินจงกรมกจ็  าเป็น นัง่สมาธิกจ็  าเป็น พอมนั
คุน้เคยแลว้ อืม ท าเสร็จหมดแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เลิกดีกว่า (หวัเราะ) เวลาจะเขา้ไป
ใหม่ๆ กช็อบนกั เวลาถึงท่ีสุดแลว้เลิกดีกวา่ จบเลย 

 เราท าของเราใหจ้ริงจงันะ น่ีพดูถึงวา่ถา้เป็นนิมิตกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง นิมิตเวลาไปแลว้ 
ภาวนาไปแลว้ นิมิตจะไปเกิดอยา่งน้ี แต่เราจะบอกวา่เพื่อใจสงบๆ เราท าเพื่อความสงบ
ของใจ ท าศีล สมาธิ ปัญญา แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมาไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้
เป็นประโยชน์แลว้มนัจะเป็นความจริงของเรา อนัน้ีเป็นการปฏิบติัเร่ิมตน้ เอวงั 


