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 ขอ้ ๑๔๓๐. เนาะ เร่ือง "ส่งสภาวะท่ีปฏิบติัมาเจา้ค่ะ" แลว้มนัยาวมาก ๓-๔ หนา้ 
สภาวะปฏิบติั อา้ว คนถามรู้ เขาบอกวา่เขาปฏิบติัไปแลว้รู้เห็นต่างๆ ๓ หนา้ ๔ หนา้ แลว้
ค าถาม 

 ถาม   :   ๑. ลกูปอกเปลือกส้มไดแ้ลว้ใช่ไหมคะ (เพื่อความมัน่ใจ) 

 ๒. ท่ีปฏิบติัแลว้เห็นสภาวะแบบน้ีลกูควรท าเช่นไร หรือตอ้งแกไ้ขเช่นไร ลกูรู้วา่
ลกูเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เวลานัง่สมาธิใจกระเพื่อมมากกวา่ปกติ แต่พอไปเป็นผูรู้้ใน
สมาธิมนัสงบเจา้ค่ะ  

 ๓. วนัน้ีลกูไดฟั้ง (น่ีเขาพดูถึงพระสารีบุตรเร่ืองพอ่แม่) 

 ๔. การสัน่สะเทือนภายในกายของลกูปัจจุบนัมนัเร็วรัวหนกัเบาไม่เท่ากนั แทบ
จะเป็นผนืเดียวกนั ช่องวา่งระหวา่งความสัน่สะเทือนนอ้ยมากไม่เหมือนเก่า เหมือนเก่า
คือเหมือนแผน่กระดานเท่ากนัเสมอ หนกัเบาเท่ากนั ลกูใชพ้ทุโธในบางคร้ัง (น่ีค  าถาม
นะ) 

 ตอบ   :   ฉะนั้น ส่ิงท่ีเขาอารัมภบทมาคือประสบการณ์ ประสบการณ์ท่ีเขาปฏิบติั
แลว้ จิตของเขาใหม่ๆ ลม้ลุกคลุกคลาน สุดทา้ยแลว้พอเขาไปเห็นไง เห็นความคิดของเขา 
ความคิดกบัผูรู้้ น่ีเขากบ็อกวา่เขาเห็นวา่มนัเป็นเปลือกส้ม ส่ิงท่ีเขาเห็นนะเขาบอกน่ีคือ
เน้ือส้มแน่  

 ถาม   :   ความเห็นส่วนหน่ึง จิตส่วนหน่ึง แต่ไม่ห่างกนั แต่เกิดหลงัจากความคิด
เกิดไปแลว้ พอจิตมนัตั้งมัน่มนัจะดูเฉยๆ ถา้ไม่ตั้งมัน่มนัจะโจนเขา้ใส่แลว้สืบต่อ ลกูคิด



ธรรมาธิษฐาน ๒ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

วา่น่ีคือเน้ือส้ม แต่กต็ามดู พอตั้งใจจิตนั้นกห็าย มนัเครียด มนัเพง่กไ็ปสร้างดว้ยสญัญา
เก่าๆ ของจิตนั้นอีก กวา่จะเห็นวา่ลกูถกูหลอกแทบแยว่า่มนัหลงซอ้นหลง โง่กวา่เดิมอีก 

 ตอบ   :   น่ีเวลาปฏิบติันะ เวลาปฏิบติัไปเขาบอกส่ิงท่ีวา่ส้ม เปลือกส้มมนัเป็น
ธรรมาธิษฐาน ธรรมาธิษฐานใหเ้ห็นวา่เวลาเราพดูกนัถึงเร่ืองธรรมะเหมือนทาง
วิทยาศาสตร์ โดยวิทยาศาสตร์ เราคุยกนัเร่ืองส่ิงใดมนัตอ้งมีสูตรทฤษฎีเพื่อเราจะเขา้มา
พดูถึงส่ิงนั้น ฉะนั้น ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราเรียนธรรมวนิยัมนั
กเ็ป็นธรรมวินยั เป็นปริยติั คือสจัธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้ทศนาสัง่
สอนไว ้แลว้เรากจ็  าสืบต่อกนัมา แลว้จนมาจารึกเป็นธรรมและวนิยั ฉะนั้น ส่ิงน้ีเป็นสูตร
ท่ีวา่เราจะตอ้งเอาส่ิงน้ีเป็นตวัตั้ง แต่เวลาปฏิบติัไป เราปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลานร้อย
แปดพนัเกา้ 

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีเวลาบอกวา่ส้ม เปลือกส้มเป็นธรรมาธิษฐาน ธรรมาธิษฐานวา่ถา้จิต
ของคนท่ีปฏิบติัไปแลว้มนัจะเขา้ใจได ้ แต่คนท่ีจิตยงัไม่ปฏิบติัไปมนัจะเขา้ใจส่ิงน้ีไม่ได ้
พอบอกส้ม มนักไ็ปมองส้มท่ีขา้งนอก ฉะนั้น ส้ม เปลือกส้ม เราจะเปรียบเทียบจิต
เหมือนมะพร้าว ยิง่มะพร้าวยิง่ชดัเจนมากนะ เป็นธรรมาธิษฐาน มะพร้าวมนัจะมีเปลือก
มะพร้าว เราปอกมะพร้าวออกแลว้มนัจะมีกะลามะพร้าว เวลากะลามะพร้าวเราปอกไว้
แลว้มนัจะมีเน้ือมะพร้าว เวลาเน้ือมะพร้าวปอกไวแ้ลว้มนัมีน ้ามะพร้าวหรือใจมะพร้าว 

 จิตเวลามนัปอกเป็นชั้นๆ เขา้ไป คนท่ีภาวนาเป็นเร่ืองน้ีมนัจะซาบซ้ึงมาก มนัจะรู้
จะเห็นของมนั แต่เวลาคนถา้ภาวนายงัไม่เป็นนะเรากคิ็ดกนั คิดแลว้จินตนาการไป พอ
จินตนาการไปมนัเป็นธรรมาธิษฐานใช่ไหม? ถา้จิตท่ีเป็นนามธรรมถา้เป็นแบบนั้น พอ
พดูเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปมนัจะรู้ได ้ มนัจะเห็นได ้ น้ีเป็นธรรมาธิษฐาน แต่ถา้เราภาวนา
ไม่ได ้ เราจบัขอ้เทจ็จริงไม่ได ้พอบอกส้มเรากไ็ปมองส้มท่ีสวนเลย หรือมองส้มท่ีแผงคา้
ส้มเลย พอมะพร้าวๆ กด็ูท่ีลกูมะพร้าวเลย  

 น่ีส่ิงนั้นเป็นธรรมาธิษฐานเปรียบเทียบ เปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่ถา้เวลาปฏิบติัไป
มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัเป็นชั้นเป็นตอนต่อเม่ือจิตอยา่ง
หยาบ จิตอยา่งกลาง จิตอยา่งละเอียด มนัจะรู้จะเห็นเขา้ไป แลว้มนัจะซาบซ้ึงมาก อยา่งน้ี
มนัเป็นสูตร เป็นสูตรท่ีวา่เราเปรียบเทียบกนัได ้ เปรียบเทียบกนัไดแ้มแ้ต่ครูบาอาจารย์
องคใ์ด มนัช านาญส่ิงใด ท่านจะเอาความจริงของท่าน อยา่งเช่นหลวงปู่ ดูลยท่์านกมี็
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โศลกของท่าน อยา่งเช่นหลวงตาท่านกมี็ความช านาญของท่าน ใครมีความช านาญอยา่ง
ใด เราพิจารณาไป  

 น่ีเวลาฟังมนัจะรู้ รู้เพราะวา่อะไร? เพราะเวลาผูท่ี้มาถามปัญหาจิตเขาเป็นแบบ
นั้น เราเคยผา่นมาไง เราเคยผา่นมาเราจะรู้ไดเ้ลยวา่จิตน่ีมนัอยูร่ะดบัไหน ขั้นไหน มนั
ควรจะท าอยา่งไร มนัจะพฒันาข้ึนไปอยา่งไร คนท่ีเป็นแลว้เขาจะมีตรงน้ี แต่คนท่ีไม่เป็น
ตรงน้ีมนัไม่มี พอตรงน้ีมนัไม่มีป๊ับมนักเ็อาสูตรทฤษฎีคือวา่ยกเขา้ไปสู่ธรรมวินยั สู่
อริยสจัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราฟังเทศน์พระบ่อย บางคนนะลกูศิษยข์อง
เขาพยายามจะเอาเทปของครูบาอาจารยข์องเขามาใหเ้ราฟัง บอกวา่องคน้ี์ไดข้ั้นนั้น องค์
นั้นไดข้ั้นน้ี เรากฟั็ง เราพยายามฟังนะ ฟังวา่เวลาเขาสอนเขาปฏิบติั เขาปฏิบติัไปอยา่งใด  

 เวลาเขาอธิบาย อธิบายวิธีการ อธิบายมากมายมหาศาลเลย แต่พอจะสรุป พอจะ
สรุปเขาโยนเขา้ไปในอริยสจัเลย โยนเขา้ไปอริยสจัคือโยนไปในพระไตรปิฎก เขาไม่
กลา้ตดัสิน เขาไม่กลา้บอกวา่ตรงน้ีเป็นอะไร ตรงน้ีเป็นอะไร เขาไม่บอก ถา้เขาบอกนะ
กรุงเทพฯ มนัอยูท่ี่เชียงใหม่ เชียงใหม่มนัอยูท่ี่หาดใหญ่ หาดใหญ่ จงัหวดัหาดใหญ่ไง คือ
มนัพดูผดิ พดูถกูไปมนัจะรู้เลยวา่คนนั้นรู้จริงหรือไม่รู้จริง ฉะนั้นคนถา้รู้จริงเขาตอ้งบอก
มาสิ  

 ฉะนั้น คนถา้เขามีของเขา เขาจะบอกของเขาเลยวา่เวลาปฏิบติัไปแลว้มนัจะเป็นต
ทงัคปหาน มนัจะสมุจเฉทตรงน้ี มนัจะเร่ิมตน้ตรงน้ี ท่ามกลางน้ี แลว้ท่ีสุดมนัจะเป็น
แบบน้ี ถา้ท่ีสุดเป็นแบบน้ี ยนืยนัไดเ้ลยวา่อาจารยอ์งคน์ั้นภาวนาถกูหรือภาวนาผดิ ถา้
ยนืยนัเลยนะวา่เร่ิมตน้เป็นอยา่งน้ี ท่ามกลางอยา่งน้ี แลว้ท่ีสุดเป็นแบบน้ี ถา้คนเป็นจริง
อนัเดียวกนั อริยสจัอนัเดียวกนันะใช่ ถกูตอ้งดีงาม ถกูตอ้ง แต่ถา้เราบอกท่ามกลางอยา่งน้ี 
ท่ีสุดอยูต่รงน้ี เร่ิมตน้ท่ีน่ี ท่ามกลางท่ีน่ี แลว้ท่ีสุดตรงน้ีมนัไม่ขยบัไปไหนนะ อนัน้ีไม่ใช่ 
อนัน้ีแสดงวา่อาจารยไ์ม่รู้จริง แต่อา้งอิงพระไตรปิฎก อา้งอิงธรรมของพระพทุธเจา้ น่ีอนั
น้ีกเ็หมือนกนัท่ีวา่ค  าวา่เปลือกส้มๆ  

 อนัน้ีค าถามเขาถามวา่ 

 ถาม   :   ท่ีท ามาน่ีมนัใช่ปอกเปลือกส้มไหมเจา้คะ เพื่อความมัน่ใจ  
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 ตอบ   :   ค าวา่เพื่อความมัน่ใจ เวลาเราไปรู้ไปเห็นเราเห็นอารมณ์ของเรา เรา
เปรียบเทียบวา่อารมณ์น่ีเป็นเปลือก จิตเป็นเน้ือ อารมณ์เป็นเปลือก ฉะนั้น อารมณ์มนัอยู่
กบัเรา น้ีเวลาปฏิบติัไป พวกเราท่ีวา่ดูจิตๆ มนัดูกนัตรงน้ี มนัดูกนัท่ีอารมณ์ไง มนัเขา้ไม่
ถึงจิตหรอก มนัดูกนัท่ีอารมณ์ ฉะนั้น พอดูท่ีอารมณ์ อารมณ์นะ เปลือกส้มมนัขมนะ เน้ือ
ส้มถา้ส้มหวานกห็วาน ส้มเปร้ียวกเ็ปร้ียว เน้ือส้มมนัจะมีรสมีชาติ แต่เปลือกน่ีขมทั้งนั้น
แหละ เปลือกน่ีขม ฉะนั้น อารมณ์ความรู้สึกน่ีเปลือก ฉะนั้น อารมณ์ความรู้สึกน่ีมนัขม
ข่ืนนะ ชีวิตเราน่ีขมข่ืน แลว้ชีวิตเราขมข่ืนเราจะท าอยา่งไรใหชี้วิตเราร่มเยน็ ใหชี้วิตเรา
มัน่คง  

 ถา้ชีวิตเรามัน่คง ชีวติเรามัน่คงนะถา้มนัขมข่ืนใช่ไหม? อารมณ์ความรู้สึกเราน่ี
มนัมีเวร มีกรรม เพราะอะไร? เพราะวา่ชอบ ไม่ชอบไง ส่ิงท่ีกระทบน่ีชอบ ไม่ชอบ หรือ
เฉยๆ อยู ่ แลว้ถา้มนัชอบหรือไม่ชอบ มนัมาขดัแยง้กนัน่ีขมข่ืนแลว้ ชอบ เราชอบอยา่งน้ี
แต่กระทบอารมณ์อยา่งน้ีส่ิงท่ีไม่ชอบ เราไม่ชอบอยา่งน้ี แต่มนักระทบส่ิงน้ี น่ีขมข่ืน
ทั้งนั้นแหละ น่ีเปลือก ถา้เราพทุโธ พทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม ความท่ี
ขมข่ืนเราไม่ไปรับรู้รสอนันั้น แต่เปลือกส้มมนัตอ้งมีนะ อยา่งเช่นเราไปซ้ือส้ม เราไปซ้ือ
ส้มจากตลาดมนัตอ้งมีเปลือกมาทั้งนั้นแหละ แลว้กลบัมาเรากป็อกเปลือกท้ิง เวน้ไวแ้ต่
อุตสาหกรรมท่ีเขาใชเ้ปลือกส้ม หรือเปลือกส้มเขาเอาไปท ายาของเขา เขากใ็ชไ้ดห้มด 
แต่คนท่ีไม่ไดใ้ชเ้ขาปอกเปลือกส้มท้ิงทั้งนั้นแหละ 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราพทุโธ พทุโธ เห็นไหม น่ีเปลือกส้ม เราเปรียบวา่เป็นเปลือก
ส้ม ฉะนั้น เวลาคนท่ีวา่ดูจิตๆ เอง็จะกินส้มทั้งเปลือกหรือ? ไดส้้มมาน่ีปอกกไ็ม่ปอก ส้ม
เอาเขา้ปากแลว้เค้ียวเลย แลว้มนัเป็นจริงไปไดไ้หม? มนัเป็นจริงไปไม่ได ้ ทางโลกเขาก็
ไม่ท ากนัแบบนั้น ถา้เขาไม่ท ากนัแบบนั้นแลว้เขาท ากนัอยา่งไร? ไม่ท าอยา่งนั้นเขากต็อ้ง
ท าความสงบของใจ พทุโธกไ็ด ้ ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ ส่ิงท่ีเขาท ากนันัน่ล่ะคือปัญญา
อบรมสมาธิ เพราะอะไร? เพราะเขาพิจารณาอารมณ์ความรู้สึกไง ถา้พิจารณาอารมณ์
ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิดดบั ถา้มนัดบัแลว้ ดบัแลว้มนัไปไหนล่ะ? ปอก
เปลือกส้มแลว้ท้ิงหมดเลยหรือ?  

 ปอกเปลือกส้ม เปลือกส้มกท้ิ็ง แลว้เน้ือส้มกโ็ยนท้ิงหรือ? ปอกเปลือกส้มกป็อก
เปลือกส้มแต่เขาเกบ็ส้มไว ้ เน้ือส้มเขาเอาไวใ้ช ้ เอาไวกิ้น เอาไวท้  าประโยชน์ ถา้เรา
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ปัญญาอบรมสมาธิ อารมณ์ความรู้สึกมนัขมข่ืน เวลามนัปล่อยวางไปแลว้แลว้มนัเหลือ
อะไร? น่ีคนภาวนาเป็น ภาวนาไม่เป็นมนัดูตรงน้ี พทุโธ พทุโธ พทุโธจนพทุโธไม่ได ้
แลว้มนัมีอะไร? ทีน้ีถา้คนมนัมิจฉานะ พทุโธ พทุโธปฏิเสธหมดเลย ปฏิเสธทุกอยา่ง ไม่
เอาอะไรสกัอยา่งเลย มนัวา่ง มนัเวิง้วา้งหมดเลย โยนท้ิงหมดเลย มิจฉาสมาธิ มนัเป็น
มิจฉานะ ถา้เป็นสมัมาล่ะ?  

 พทุโธ พทุโธ พทุโธ มนัชดัข้ึนเร่ือยๆ มนัละเอียดข้ึนเร่ือยๆ โอโ้ฮ โอโ้ฮ พอมาถึง
ตวัมนันะพทุโธแจ่มแจง้มากจนพทุโธไม่ไดเ้ลย นัน่ล่ะเน้ือส้ม เราปอกเปลือกส้ม แลว้เรา
เกบ็เน้ือส้มไว ้ ปัญญาอบรมสมาธิกเ็หมือนกนั เราพิจารณาความรู้สึกนึกคิดไปนะ เราจบั
ได ้อารมณ์น่ีเขาบอกวา่เขาเห็นอารมณ์ของมนั เห็นอารมณ์ เห็นจิต เห็นส่ิงอารมณ์อยูห่่าง
กนั อยูใ่กลก้นั อยา่งน้ีเป็นส้มกบัเปลือกส้มหรือเปล่าคะ  

 เป็น เราไม่พิจารณาอยูม่นักเ็ป็นอยูแ่ลว้ ของน่ีมนัเป็นอยูแ่ลว้นะเพราะมนัเกิดดบั
อยูแ่ลว้ อารมณ์ความรู้สึกเรามนัมีอยูแ่ลว้ ปฏิสนธิจิต จิตเกิดเป็นมนุษย ์เกิดในวฏัฏะ เกิด
ในก าเนิด ๔ มนัมีอยูแ่ลว้ ถา้ไม่มีจิตมนัจะมีชีวิตไดอ้ยา่งไรล่ะ? มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ แลว้
ทฤษฎี สจัจะความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูคิ้ดคน้ เป็นผูบุ้กเบิก เป็น
เจา้ของสจัธรรมอนัน้ี แลว้มาสัง่สอนพวกเรา เรากไ็ดแ้ต่ทฤษฎีมาไง เราไดท้ฤษฎีมา ทีน้ี
พอเราศึกษาเรากจิ็นตนาการของเราไปใช่ไหม?  

 ถา้จินตนาการของเราไป มนัเป็นภาคปริยติั แต่ถา้มนัเป็นความจริง ส่ิงท่ีเราเห็น 
ส่ิงท่ีเห็นมนัใช่เปลือกส้มไหม? เราจะบอกวา่มนัใช่ มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เพียงแต่เราจะรู้ 
จะเห็นไหม? ส่ิงท่ีวา่สจัธรรมมนัมีของมนัอยู ่ ท่ีวา่ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม วา่ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้ ไม่ใช่มนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมคือมนัมีขอ้เทจ็จริงอยู ่แต่
เรารู้จริงหรือเปล่าล่ะ? ถา้เราไม่รู้จริงเรากไ็ม่มัน่คงนะ ถา้เรารู้จริงล่ะ? รู้จริงนะ น่ีโลกธาตุ
จะหวัน่ไหวขนาดไหน เราไม่หวัน่ไหวไปกบัเขาหรอกเพราะเรารู้จริง  

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ส้ม เปลือกส้มเรารู้ เราเห็นแลว้ น่ีมนัจริงไหม? จริง แต่จริงน่ี
จริงของใคร? จริงของขั้นสมถะ จริงของขั้นวิปัสสนา ความจริง เห็นไหม ความจริงท่ี
ดีกวา่น้ี ยงัพฒันากวา่น้ีมนัมีของมนัอยู ่ ถา้มนัมีของมนัอยู ่ อยา่งน้ีเป็นเปลือกส้มไหม? 
ค าถามวา่ส่ิงท่ีเห็นมนัเป็นเปลือกส้มไหม? แลว้ส่ิงท่ีมนัเป็นเปลือกส้ม เวลาเขารู้เท่า จิตใจ
มนัสบาย น่ีมนัใช่นิโรธไหม? ถา้มนัใช่นิโรธไหม? ไม่ใช่  
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 เพราะหลวงตานะ กรณีน้ีหลวงตาท่านบอกท่านจบมหา แลว้ท่านไปอยูท่ี่บา้นผอื 
จิตมนัเสวยอารมณ์แลว้มนัปล่อย จิตมนัเสวยแลว้มนัปล่อย พอมนัปล่อยมนักว็า่งหมด
เพราะมนัละเอียดมาก เพราะตอนนั้นท่านอยูข่ ั้นสูงมากแลว้ พออยา่งน้ี อยา่งน้ีไม่ใช่
นิพพานหรือ? พอบอกวา่อยา่งน้ีไม่ใช่นิพพาน บอกไม่เอา เพราะค าวา่อยา่งน้ีคือสงสยั ถา้
อยา่งน้ี อยา่งน้ี มนัมีเรากบัเขาแลว้ อยา่งน้ีช่ือนายแดงไหม? อยา่งน้ีใช่นายด าไหม? อยา่ง
น้ี ไม่ใช่ เพราะอยา่งน้ีเรายงัไม่แน่ใจ ถา้เราจบันายด า นายแดงไดช้ดัเจน เออใช่ น่ีด  า น่ี
แดง ไม่ใช่อยา่งน้ี  

 น่ีกเ็หมือนกนั อยา่งน้ีใช่นิโรธไหม? เห็นไหม อยา่งน้ีใช่นิโรธไหม? ใช่ ใช่ใน
ความเขา้ใจไง ถา้เราเขา้ใจ ความสงสยัมนักป็ล่อยวาง นิโรธไดโ้ดยเราท าความเขา้ใจกนั 
น่ีธรรมาธิษฐาน แต่ถา้เป็นความจริงนะมนัยงัไม่ใช่ มนัยงัไม่ใช่ นิโรธคือการดบั ดบัหมด
เลย ดบัอะไร? ท่ีวา่นิโรธของหลวงปู่ มัน่ นิโรธสมาบติันะ นิโรธคือวางเฉย นิโรธคือมนั
เกิดจากมรรค มรรคน่ีมนัเขา้ไปแยกแยะช าระลา้งจนเขา้ใจปล่อยวางหมดแลว้มนัถึงเป็น
นิโรธ นิโรธคือการดบัทุกข ์ น่ีถา้ดบัทุกขนิ์โรธอยา่งนั้น แลว้น่ีถา้มนัเป็นนิโรธ ไม่มี
ค าถาม ๑ ๒ ๓ น้ีหรอก ถา้มีค าถาม ๑ ๒ ๓ แสดงวา่ยงัไม่นิโรธ เพราะยงัถามมา ยงัสงสยั  

 ฉะนั้น 

 ถาม   :   ๑. ลกูปอกเปลือกส้มไดแ้ลว้ใช่ไหมเจา้คะ เพื่อความมัน่ใจ 

 ตอบ   :   ใช่ เพื่อความมัน่ใจ เพื่อการปฏิบติัน่ีใช่ แต่การใช่เราตอ้งบอกวา่ เห็น
ไหม เราน่ีหิวกระหายมาก เราไม่มีอาหารเลย เราหาส่ิงใดมาประทงัชีวิตน่ีใช่ไหม? ใช่ 
แลว้เราจะด าเนินชีวิตอยา่งไรต่อไป น่ีกเ็หมือนกนั ในภาคปฏิบติัมนัมีพฒันาการของมนั
ข้ึนไปมากกวา่น้ี ถา้มนัเป็นเปลือกส้ม มนัมีสติปัญญามนักเ็ป็นเปลือกส้ม  

 มนัเป็นส้ม เปลือกส้มใช่ไหม? ใช่ แต่ถา้ขาดสติ ขาดปัญญาป๊ับ เด๋ียวเปลือกส้ม
กบัส้มมนักส็มานเป็นเน้ือเดียวกนั เพราะส้ม เปลือกส้มนะเกบ็ไวม้นัจะเน่า ส้ม มะพร้าว
เกบ็ไวม้นัจะเสียหายเพราะมนัเป็นผลไม ้ แต่อารมณ์ความรู้สึกของคน จะแก่เฒ่าขนาด
ไหนนะมนักไ็ม่เสียหาย ไอส้้ม เปลือกส้มมีสติปัญญามนักแ็ยกใหเ้ราเห็นไดว้า่อนัน้ีเป็น
เปลือก อนัน้ีเป็นเน้ือ แต่พอสติเราฟ่ันเฝือน การกระท าของเราอ่อนแอ เด๋ียวมนักไ็ป
รวมกนั แลว้มนักฉุ็ดเราไปอีก ทุกขอี์ก เห็นไหม  
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 ฉะนั้น บอกวา่ใช่ ใช่ในปัจจุบนัท่ีมนัท าได ้ แต่ขณะท่ีไม่ปฏิบติัมนัเป็นกิเลส มนั
เป็นส่ิงท่ีหมกัหมมในใจ ฉะนั้น เราปฏิบติัของเราข้ึนไปใหม่ ส่ิงท่ีเรารู้เราเห็นมาใช่ไหม? 
ใช่ แลว้ท าอยา่งไรต่อไป? ปฏิบติัใหม้ากข้ึน ตั้งสติปัญญาใหม้ากข้ึน แยกแยะใหม้ากข้ึน 
แลว้จบั แลว้จบันะจิตเห็นอาการของจิต เห็นความรู้สึก จิตคือตวัเรา เน้ือน่ี เน้ือคือจิต จิต
มนัเวียนวา่ยตายเกิด จิตน้ีมนัยงัปอกเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ฉะนั้น จบัแลว้น่ีจิต อาการ
ของจิต ดูสิเราเปรียบเทียบถึงความรู้สึก ในความรู้สึกเรา น่ีเรามีผลกระทบ ผวิหนงัเรามี
ผลกระทบใช่ไหม?  

 จิตของเรา จิตของเรา ความรู้สึกของเรากระทบกบัความคิด กระทบกบัเปลือก 
มนักมี็ความรู้สึกเหมือนกนั ถา้กระทบนัน่ล่ะ กระทบนัน่ล่ะคือมนัรับรู้ จิตเห็นอาการของ
จิตคือมนัจบัไดไ้ง พอมนัจบัได ้ เห็นไหม น่ีเราพิจารณาของเรา เราแยกแยะของเรา น่ีคือ
วิปัสสนา วิปัสสนาคือมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง พอจบั
ไดเ้ราวิปัสสนาของเราไป แยกแยะของเราไป อนัน้ีคือการฝึกหดัใชปั้ญญาเพื่อประโยชน์
กบัเรา  

 ใช่ แลว้ท าต่อไปเพื่อความมัน่ใจ กลวับอกวา่ไม่ใช่ ถา้ไม่ใช่แลว้ตกใจเลย แลว้ท า
อยา่งไรต่อ? ใช่ พดูถึงวา่ท่ีท ามาลกูปอกเปลือกส้มไดแ้ลว้ใช่ไหมคะ? ใช่ แต่ใหข้ยนัไป 
ท าไปมนัจะชดัเจนข้ึนไป เพราะส้มของใครส้มของมนั จิตใจของใครจิตใจของคนนั้น 
ใครปฏิบติัไดม้าก ไดน้อ้ยจะเป็นผลประโยชน์กบัเรา  

 ถาม   :   ๒. ท่ีปฏิบติัแลว้เห็นสภาวะแบบน้ีลกูควรท าอยา่งไรต่อไป หรือตอ้ง
แกไ้ขอยา่งไร? ลกูรู้วา่ลกูเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

 ตอบ   :   ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิน่ีถกู ใชปั้ญญาของเราไปเร่ือยๆ แลว้ถา้จิตมนั
จบัไดม้นัพิจารณาของมนั แลว้เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัเหน่ือย พอพิจารณาไปแลว้มนั
จะเหน่ือยมาก เราพิจารณาไปแลว้เราวางไว ้ค  าวา่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิคือใชปั้ญญาช าระ
ลา้งใหม้นัปล่อยวาง แต่ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัจบัส่ิงนั้นแลว้แยกแยะ น่ีถา้มนัเหน่ือยก็
กลบัมาปัญญาอบรมสมาธิคือปล่อยวาง กลบัมาเพื่อฟ้ืนฟ ู กลบัมาเพื่อใหใ้จมนัมีก าลงั 
แลว้กลบัไปพิจารณาใหม่ ท าอยูอ่ยา่งน้ี ท าอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป แต่ท าอยูอ่ยา่งน้ีแลว้เด๋ียว
มนักเ็จริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ  
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 คนเราปฏิบติัแลว้มีเจริญแลว้เส่ือมแน่นอน ถา้เส่ือมแน่นอนเรากใ็ชอุ้บายของเรา 
หาวิธีการของเรา การปฏิบติันะ เพราะโดยแร่ธาตุต่างๆ มนัเป็นแร่ธาตุ แต่ธาตุรู้มนัส าคญั 
ธาตุรู้มนัมีพญามาร แร่ธาตุท่ีมีชีวิต แลว้มนัเล่ห์เหล่ียม มนัมีเล่ห์มีกล มีชั้นมีเชิง มียอกมี
ยอ้น มีนอกมีใน น่ีถา้อยา่งน้ีเราจะเอาชนะคะคานกบักิเลสเรามนัยากตรงน้ีไง ถา้สสาร
มนัแค่เป็นสสารท่ีมนัเป็นโดยแร่ธาตุ แต่ธาตุรู้มนัมีเล่ห์มีกลของมนัโดยพญามาร ฉะนั้น 
พอท าส่ิงใด ถา้กิเลสมนัยงัไม่ฟ้ืนตวัข้ึนมา มนัยงัไม่ต่ืนมา เราจะปฏิบติัอยา่งไรกพ็อได ้
แต่พอกิเลสมนัต่ืนมานะ ใหม้นัละเอียดขนาดไหน กิเลสอยา่งละเอียดมนักย็ิง่พลิกแพลง
เขา้ไปใหญ่  

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีท าไปแลว้ถา้มนัมีอุปสรรค คืออุปสรรคเพราะกิเลสมนัมากีดมาขวาง 
เราอยา่ไปเสียใจนอ้ยใจวา่ปฏิบติัแลว้มนัทุกขม์นัยาก มนัทุกขม์นัยาก ท าหนา้ท่ีการงาน
ทางโลกเขากย็งัตอ้งใชส้ติปัญญาเลย ถา้เราจะปฏิบติัของเรา เราตอ้งมีสติปัญญาของเรา 
ฉะนั้น ถา้มนัเหน่ือย มนัลา้ มนัมีความทุกขค์วามยากกป็ล่อยวางแลว้มาท าความสงบของ
ใจก่อน พกัผอ่น พกัเสร็จแลว้ถา้ท าไดเ้รากท็  าของเราไป ปฏิบติัของเราไปแบบน้ี 

 ถาม   :   ๓. วนัน้ีลกูไดฟั้งเทศน์ท่ีพระสารีบุตรโปรดมารดา เช่นกนัค่ะ เขาเคยพา
พอ่แม่มากราบอาจารย ์ท่านกย็งัเป็นมิจฉาอยู ่

 ตอบ   :   อนันั้นพอ่แม่ของเราเนาะ พอ่แม่กคื็อพอ่แม่ การดูแลพอ่แม่เร่ือง
ความรู้สึกน่ียาก เพราะค าวา่พอ่แม่ ลกูน่ีเล้ียงดูมา มนัถือสิทธ์ิ ถา้ถือสิทธ์ิแลว้เราท าตวัเรา
ดีๆ เราท าตวัดีๆ นะ บางอยา่งเราตอ้งอดกลั้นไว ้ เพราะวา่เวลาส่ิงท่ีคนอ่ืนแสดงออก บาง
ทีเรากจ็ะพิสูจน์หวัใจของเรา เราพยายามอดกลั้นของเราไว ้ แลว้ท าของเราไป เพราะ 
เพราะน่ีคือผลของวฏัฏะ เพราะอยา่งไรๆ เรากเ็กิดมาเป็นพอ่เป็นแม่ เป็นลกูกนั พระสารี
บุตรกว็ิตกกงัวลวา่เร่ืองน้ีเร่ืองพอ่เร่ืองแม่ แต่เสร็จแลว้พระสารีบุตรกไ็ปเอาแม่ได ้ทีน้ีการ
เอาแม่ได ้เอาพอ่แม่ไดแ้สนยาก  

 ฉะนั้น คนตอ้งมีอ  านาจวาสนาเท่านั้น ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาเรากพ็ยายามดูแล ท า
คุณงามความดีของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อผลประโยชน์น้ี ฉะนั้น ค าวา่ขอ้ท่ี ๔ จิต
มนัสัน่สะเทือน ส่ิงท่ีมนัเร็ว มนัหนกั ส่ิงสัน่สะเทือนคือผลกระทบ เวลามนัปล่อย มนัต
ทงัคปหานมนักป็ล่อย เวลาสมุจเฉทปหานมนัแตกต่างกบัตทงัปคหานตรงไหน? ถา้ตทงั
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ปคหานมนัปล่อยเรากว็า่ปล่อยๆ แต่สมุจเฉทปหานนะเวลาหลวงตาท่านพิจารณากาย 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้จิตมนัรวมลง  

 เวลามนัปล่อยนะท่านบอกเลยมนัแยกเป็น ๓ ทวีปเลย กายแยกเป็นส่วนหน่ึง จิต
แยกเป็นส่วนหน่ึง ทุกขแ์ยกเป็นส่วนหน่ึง แลว้จิตมนัรวมลง ยถา ภูตงั เกิดญาณทศันะ 
ยถา ภูตงัคือมนัแยกหมด ปล่อยหมด หยัง่รู้ หย ัง่รู้หมดเลย ชดัเจนของมนัมาก น่ีเวลามนั
เป็นของมนั ถา้เป็นอยา่งนั้นแลว้เราเอาส่ิงนั้นมาเป็นประโยชนก์บัเรา แต่ตอนน้ีเราปฏิบติั
ของเราไปก่อน ไม่ตอ้งวิตกกงัวล พยายามท าต่อเน่ืองไป พยายามท าต่อเน่ืองไป ส่ิงท่ีท า
มาน่ีถกูตอ้ง ถกูตอ้ง แต่ แต่อยา่งวา่เร่ิมตน้มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดมนัตอ้งพฒันาข้ึน
ไป ถา้บอกวา่ไม่ถกูเลยจะเร่ิมตน้ท่ีไหน? เราเร่ิมตน้อยา่งน้ี  

 น่ีเวลาเร่ิมตน้ข้ึนมากเ็ร่ิมตน้จากสมมุติของเราน่ีแหละ เร่ิมตน้จากกิเลสหนาๆ เรา
น่ีแหละ แต่พิจารณาไปแลว้กิเลสมนัจะบางไปๆ คือมนัเขา้ใจ มนัเขา้ใจของมนัไป แต่ถา้
กิเลสมนัซอ้นกิเลสนะมนัจะบอก เห็นไหม นิโรธใช่ไหมคะ? โง่ซอ้นโง่ใช่ไหมคะ? ถา้โง่
ซอ้นโง่แสดงวา่เรารู้ตวัแลว้ ถา้เรารู้ตวัน่ีเราแกไ้ขได ้ แต่ถา้ไม่รู้ตวัเลยเราจะท าส่ิงใด แลว้
กห็ลงไปอยา่งนั้นแหละ ถา้รู้ตวัไดน่ี้เป็นประโยชน์กบัเรานะ  

 น่ีพดูถึงวา่ใหป้ฏิบติัไป เป็นธรรมาธิษฐานเร่ืองส้มกบัมะพร้าวเราจะเอามาชดัเจน 
ส้มกบัเปลือกส้มมนัชดั ส้มกบัเปลือกส้ม เพราะเรารู้เราเห็นของเราอยู ่ มนัเป็นจิตกบั
สญัญาอารมณ์กระทบกนั แต่ถา้เป็นมะพร้าวนะเราจะแบ่งแยกเป็นชั้นๆ เลย มรรค ๔ ผล 
๔ เลย ถา้มรรค ๔ ผล ๔ คนปฏิบติัไปจะเขา้ใจได ้ถา้คนปฏิบติัไป คนไม่ปฏิบติักง็งเนาะ 
มนุษยม์นัมีค่ากวา่มะพร้าวเยอะแยะ อารมณ์ความรู้สึกมาเอาไปเทียบกบัมะพร้าวได้
อยา่งไร? มะพร้าวเขาเอามาแกง เขาเอามาท าขนม เอาไปเทียบมะพร้าวไดอ้ยา่งไร? 
ธรรมาธิษฐานหมายความวา่เป็นชั้นเป็นตอนอยา่งนั้น ถา้เป็นชั้นเป็นตอนอยา่งนั้นมนัก็
จะเขา้มาเร่ืองน้ี ขอ้ ๑๔๓๑. 

 ถาม   :   ขอ้ ๑๔๓๑. เร่ือง "ความสงสยัในปริศนา" 

 นมสัการหลวงพอ่ค่ะ หนูมีค าถามอยากถามหลวงพอ่ ใหห้ลวงพอ่ช่วยช้ี
ความหมายวา่ขา้วเปลือกหนกักวา่ทองค าหมายความวา่อยา่งใด 
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 ตอบ   :   น่ีขา้วเปลือกหนกักวา่ทองค า ฉะนั้น ขา้วเปลือกหนกักวา่ทองค าโยมไป
เอามาจากไหนล่ะ? ถา้โยมเอามาจากเวบ็ไซต ์ ในเวบ็ไซตพ์ระสงบเนาะ อนัน้ีมนักเ็ป็น
เพราะเราพดูเอง ถา้เราพดูเอง ถา้เราพดูเองถา้เร่ืองขา้วเปลือก เร่ืองทองค า ความหมายเรา 
เราไม่ไดพ้ดูเร่ืองตรงน้ีหรอก  

 ถา้ขา้วเปลือกกบัทองค า ส่วนใหญ่ค าน้ีเราจ าข้ีปาก เราเอาข้ีปากหลวงตามาพดู 
เอาข้ีปากหลวงตามาพดู เพราะเวลาหลวงตาท่านพดูบ่อย พดูบอกวา่เวลาเราออกช่วยโลก 
ทุกคนจะเห็นเร่ืองทองค า เห็นเร่ืองโรงพยาบาล เห็นเร่ืองส่ิงท่ีวา่ท่านออกมาช่วยโลก ส่ิง
น้ีเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ แต่ท่านจะพดูบ่อยมากเลยวา่ส่ิงท่ีท่านช่วยโลกๆ ทุกคนกม็องได้
แต่ทองค า มองไดแ้ต่พวกส่ิงวตัถุท่ีท่านสร้างไวใ้หก้บัโลก แต่ไม่มีใครเห็นธรรมๆ ไง 
ท่านถึงบอกวา่ธรรมะมนัส าคญักวา่  

 เวลาจะออกมาช่วยโลกท่านจะบอกวา่ท่านท่ีออกมาช่วยโลกท่านดีใจ ดีใจวา่หน่ึง
จะไดช่้วยโลก สองธรรมะของท่านจะไดก้ระจายออกไปใหก้บัชาวโลกท่ีเขาไม่เคยเห็น
ประโยชน์กบัมนั ชาวโลกเป็นสายตาท่ีหยาบ ชาวโลกจะไดส่ิ้งท่ีเป็นวตัถุ เป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ชาวโลกจะเห็นวา่การช่วยเหลือเจือจานกนัอยา่งนั้นเป็นการช่วยเหลือเจือ
จานกนั แต่ชาวโลกจะไม่เห็นวา่ธรรมะๆ ธรรมะสจัธรรม ส่ิงท่ีท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข 
ส่ิงนั้นท าใหมี้คุณค่ามากกวา่ ชาวโลกมองไม่เห็น ฉะนั้น ชาวโลกมองไม่เห็น ชาวโลก
มองไม่เห็นวา่ส่ิงท่ีท่านช่วยโลกคือทองค า ๑๑ ตนั กบัสร้างโรงพยาบาล สร้างเรือนจ า 
รถพยาบาล เคร่ืองมือแพทย ์ทางโลกจะเห็นอยา่งนั้น  

 ท่านบอกวา่คราวน้ีท่านจะออกช่วยโลกท่านดีใจ ดีใจวา่ธรรมะน่ีจะไดเ้ผยแผไ่ป 
คนท่ีหวงัพึ่งจากวตัถุ ถา้เขาไดคิ้ด เขาจะไดคิ้ดถึงคุณธรรมในใจของท่าน จะไดคิ้ดถึง
น ้าใจ คิดถึงความดีงามของธรรม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์สจัธรรมๆ สจัธรรมคือ
สจัจะความจริง มนัเป็นสจัจะความจริงท่ีจะให้โลกไดพ้ึ่งพาอาศยั เวลาโลกมนัทุกขร้์อน 
โลกมนัตึงเครียด โลกมนัมีการเบียดเบียนกนัจะเอาอะไรมาพึ่งพาอาศยั กส็จัธรรมๆ อนัน้ี 
ถา้สจัธรรมอนัน้ี ถา้คนเขา้ใจได ้ ทุกคนซาบซ้ึงในสจัธรรมน้ี ทุกคนจะไม่ประพฤติตน
เบียดเบียนผูอ่ื้น ทุกคนจะประพฤติตนเป็นคนท่ีดีเพราะมีสจัธรรมอนันั้นไง ท่านบอกวา่
ธรรมอนัน้ีมนัจะไดอ้อก ธรรมมนัจะไดอ้อก  
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  ฉะนั้น เวลาเราพดูถึงวา่ขา้วเปลือก ทองค า เราไม่ไดพ้ดูวา่มีอะไรน ้าหนกั
มากกวา่กนัหรอก น ้าหนกัมนัเท่ากนั น ้ าหนกั น ้าหนกัของขา้วเปลือก น ้าหนกัชัง่ตวงวดั
มนัเท่ากนั แต่มนัแตกต่างกนัท่ีมูลค่า มูลค่าทองค ากบัมูลค่าของขา้วมนัแตกต่างกนั มลูค่า
หลวงตาท่านพดูถึงวา่หินกบัทองค า ท่านเปรียบถึงหินกบัทองค าวา่น ้ าหนกัเท่ากนั ถา้คน
มีสจัธรรมแลว้มูลค่า มูลค่ามนัคือแร่ธาตุเหมือนกนั มนัไม่แตกต่างกนัหรอก มนัมี
น ้าหนกัเท่ากนั 

 ฉะนั้น  

 ถาม   :   ใหห้ลวงพอ่ช่วยอธิบายความหมายวา่ขา้วเปลือกกบัทองค าน ้าหนกั
แตกต่างกนัอยา่งไร 

 ตอบ   :    เออ ถา้เป็นอนัน้ีนะ ถา้เป็นในเวบ็ไซตพ์ระสงบน่ีกแ็สดงวา่พระสงบ
พดูล้ินพนักนั ล้ินมนัพนักนั มนัพดูไปแลว้กจ็บัเป้าหมายเอาเฉพาะท่ีล้ินพนักนั ไม่อ่าน
ตั้งแต่ตน้น่ีนา เร่ืองขา้วเปลือก เร่ืองทองค า เร่ืองธรรมะ อ่านตั้งแต่ตน้สิ ถา้อ่านตั้งแต่ตน้ก็
ไม่ตอ้งมาถามวา่หลวงพอ่ช่วยอธิบายที หลวงพอ่น่ีพดูผดิ เวลาเราพดูถึง เวลาหลวงตา
ท่านเทศน์นะท่านจะบอกวา่อะไรท่ีมนัไปสมัผสั สมัผสัใจท่านท่านกจ็ะออกมา ส่ิงท่ีเรา
พดูถึงธรรมะ พดูถึงทองค า พดูถึงวตัถุท่ีท่านพดูเราจะใหเ้ห็นวา่ ใหเ้ห็นวา่ถา้เร่ืองของ
โลกกเ็ร่ืองของวตัถุ เร่ืองสสาร เร่ืองธาตุ แต่เร่ืองธรรมๆ ธรรมในใจนั้นส าคญัมากนะ  

 ถา้ส าคญัมาก เพราะธรรมในใจส าคญัมาก เพราะถา้มนัมีคุณธรรมในใจแลว้มนั
เช่ือมัน่ได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ง ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเจือปน ไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเป็นโทษเป็นภยั มี
แต่ประโยชน์ มีแต่คุณทั้งนั้นเลย ถา้มีคุณทั้งนั้นเลย ส่ิงนั้นเพื่อเป็นครูบาอาจารยข์องเรา 
ท่านท าประโยชน์เพื่อเรา น่ีถา้ครูบาอาจารยย์งัอยูน่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มีชีวิตอยู ่ เวลาเทวทตัปล่อยชา้งนาฬาคีรี จะให้ไสเขา้ไปชนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ พระอานนทอ์อกขวางเลย สละชีพแทนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เลย แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไม่ตอ้ง ผลกัออกเลย อานนท ์ ไม่ใช่หนา้ท่ีของเธอ 
เป็นหนา้ท่ีของเราเอง ท่านแผเ่มตตานะ ชา้งตกมนันะ กม้ลงเลย  

 อนัน้ีกเ็หมือนกนั หลวงตาท่านบอกวา่ถา้หลวงปู่ มัน่ท่านยงัมีชีวิตอยู ่ ท่านจะไม่
พรากจากหลวงปู่ มัน่ไป แลว้ถา้หลวงปู่ มัน่นะ ถา้หลวงปู่ มัน่จะนิพพานไป ท่านบอกวา่
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ถา้ท่านตายแทนหลวงปู่ มัน่ไดท่้านจะตายแทนทนัทีเลย เพื่อใหห้ลวงปู่ มัน่อยูต่่อไป ถา้
หลวงปู่ มัน่อยูต่่อไป ประโยชน์กบัโลกจะไดม้หาศาลเลย เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านมีอนาค
ตงัสญาณ จิตใจของท่านมหาศาล ท่านรู้อะไรเยอะแยะไปหมดเลย แลว้ท่านจะสามารถ
สร้างประโยชน์ไดม้ากเลย ท่านบอกวา่ถา้เป็นไปไดน้ะ ถา้ท่านสละชีวิตไดเ้พื่อใหห้ลวง
ปู่ มัน่อยูต่่อ ท่านสละชีวิตใหห้ลวงปู่ มัน่ทนัทีเลย แต่ แต่น้ีมนัเป็นไปไม่ได ้ 

 ท่านพดูอยา่งน้ีเลยนะ ถา้เราพดูค าน้ีค  าเดียวบอกวา่เราสละได้ๆ  ๑๘ มงกฎุมนัก็
พดูได ้ ๑๘ มงกฎุคนไหนมนักพ็ดูไดว้า่เราสละชีพคนนั้นกไ็ด ้ เราสละชีพ เพราะมนั
เป็นไปไม่ไดน่ี้ เพราะมนัคนละชีวิตมนัสละแทนอะไรไดล่้ะ? มนัคนละชีวิตมนัสละแทน
กนัไม่ไดห้รอก แต่เวลาท่านพดูท่านพดูถึงความเคารพ ท่านพดูถึงหวัใจของท่าน วา่ถา้
ท่านเสียสละชีวิตของท่านไดเ้พื่อใหห้ลวงปู่ มัน่อยูต่่อไป ท่านจะสละชีวิตของท่านทนัที 
แต่น้ีมนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดม้นักต็อ้งเป็นไปตามสจัจะอยา่งนั้นแหละ  

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีวา่เวลาท่านพดูถึงสจัธรรมของท่าน น่ีเวลาท่านอยูใ่ช่ไหม ส่ิง
น้ีเราเคารพบูชา จะท าส่ิงใดเราไวใ้จได ้ เรามัน่ใจได ้ จะวา่เหมือนพอ่กบัลกู พอ่แม่กบัลกู
นะ ลกูไวใ้จพอ่แม่ไดเ้ลย อยา่งไรๆ พอ่แม่กไ็ม่ท าร้ายลกู อยา่งไรๆ พอ่แม่ไม่ท าร้ายลกู 
เวน้ไวแ้ต่เด๋ียวน้ีฆ่ากมี็ แต่ความจริงความผกูพนัอนันั้นมนัไวใ้จไดเ้ลยล่ะ ฉะนั้น ส่ิงท่ี
บอกวา่ใหอ้ธิบาย ค าวา่ใหอ้ธิบาย เพราะเขาพดูมาอยา่งน้ีเขาจะหาวา่เราพดูผดิไง ถา้เรา
พดูผดิเรากจ็ะบอกวา่มนัล้ินพนักนั เพราะเวลาเราพดูเร่ืองน้ี ถา้จะพดูเร่ืองทองค า เร่ือง
วตัถุธาตุกบัธรรม เราจะพดูใหเ้ห็นวา่น ้าใจของหลวงตาท่านประเสริฐนกั คุณธรรมใน
หวัใจอนันั้นมนัล ้าค่า แลว้ไอส่ิ้งท่ีวา่ทองค า ส่ิงต่างๆ ท่ีเราแสวงหากนัอยูน้ี่ ตอนน้ีท่าน
ล่วงไปแลว้เรากย็งัแสวงหากนัได ้ 

 ทองค า ขา้วเปลือก ขา้วเปลือกเรายงัท ากนัทุกปี ปีหน่ึง ๓ หนนะ นาขา้วเขาท าปี
ละ ๓ คร้ัง ทองค า เหมืองมนัยงัขดุอยู ่ยงัไม่มีวนัจบ แต่ครูบาอาจารยเ์ราล่วงไปแลว้ เรียก
กลบัมาไม่ได ้ไม่มีหรอก ฉะนั้น เวลาพดูมนัสมัผสั เราไม่ใช่อวดดี แลว้เราไม่ใช่วา่เราคน
เดียวเท่านั้นท่ีจะพดูถึงหลวงตาได ้ หลวงตาท่านเป็นบุคคลสาธารณะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ท่านเป็นอาจารยข์องสามโลกธาตุ ทุกคนกเ็ป็นลกูศิษยข์ององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดเ้หมือนกนั อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือหลวงตาท่านเป็นบุคคล
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สาธารณะ แมแ้ต่ฆราวาสเขายงัเคารพหลวงตาได ้ เราเป็นพระท าไมเราจะเคารพหลวงตา
เราไม่ได ้ 

 แมแ้ต่ฆราวาสเขายงัปฏิญาณตนวา่เขาเป็นลกูศิษยห์ลวงตา เขายงัปฏิญาณตนกนั
ไดว้า่เขาเป็นลกูศิษยห์ลวงตา เราเป็นพระท าไมเราจะเคารพหลวงตาไม่ได ้ ถา้เราจะ
เคารพหลวงตาไดเ้รากพ็ดูสจัจะ พดูความจริง อยา่งท่ีเวลาหลวงตาท่านสะเทือนใจ ท่าน
สะทอ้นออกมาเร่ืองวา่ธรรมะมนัจะไดอ้อก ท่านห่วงตรงน้ี ห่วงเร่ืองธรรมๆ เร่ืองธรรม
คือความเสมอภาค เร่ืองธรรมคือเร่ืองความจริง เร่ืองธรรมคือความเก้ือกลูกนั เร่ืองธรรม
คือเร่ืองการเสียสละ เร่ืองธรรมไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ เร่ืองธรรมไม่มีการซ่อนเร้น 
เร่ืองธรรมไม่มีการฉอ้ฉล เร่ืองธรรมไม่มีเล่ห์กล ไม่มี เร่ืองเล่ห์ เร่ืองกล เร่ืองธรรมะไม่มี
เล่ห์กล ถา้เป็นมีเล่ห์มีกลนัน่เร่ืองกิเลสทั้งนั้น มนัไม่ใช่เร่ืองของธรรมหรอก  

 ฉะนั้น ค าพดูท่ีวา่ใหอ้ธิบายวา่ขา้วเปลือกกบัทองค ามีน ้าหนกัแตกต่างกนั
อยา่งไร? โยมจบอะไรมาล่ะ? น ้าหนกัโยมไม่เขา้ใจหรือ? กิโลหน่ึงมนักเ็ท่ากบัหน่ึงกิโล 
มนัจะแตกต่างกนัตรงไหนล่ะ? เพราะเขาใชค้  าตีความไง ใหช่้วยตีความหมายวา่
ขา้วเปลือกหนกักวา่ทองค า ไม่ไดพ้ดูอยา่งนั้น ไม่ไดพ้ดูอยา่งนั้น ถา้ค าวา่หนกักวา่ 
น ้ าหนกัคือเท่ากนั น ้ าหนกัเท่ากนั แต่มูลค่าแตกต่าง มูลค่าแตกต่าง มูลค่าแตกต่างกนัมาก 
แต่น ้าหนกัมนัเท่ากนั เพียงแต่วา่หลวงตาเราจ าข้ีปากท่านมา ท่านจะบอกวา่ทุกคนเห็นแต่
วตัถุ เห็นแต่เราท าประโยชน์วตัถุ ทุกคนไม่เห็นธรรม  

 ฉะนั้น เวลาท่านเทศนาวา่การ ธรรมของท่านจะไดอ้อกมา เพราะท่านปฏิบติัมา ๙ 
ปี เรียนมา ๗ ปี ปฏิบติั ๙ ปีเพื่อสจัธรรมอนัน้ี แลว้ถา้สจัธรรมในใจของท่าน ท่านเพื่อ
ประโยชน์ จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง สู่ใจดวงหน่ึง สู่ใจดวงหน่ึงของท่านแผก่ระจาย
มาถึงพวกเรา น่ีคือคุณธรรม ฉะนั้น ความหมายมนัอยูต่รงน้ี มนัเป็นธรรมาธิษฐาน เป็น
ธรรมไงใหเ้ห็นคุณงามความดี ใหเ้ห็นน ้าใจของท่านใหม้ากกวา่เห็นแก่วตัถุ ถา้อยา่งน้ี
แลว้มนัเหมือนกบัโลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ ถา้เห็นแก่ลาภสกัการะกไ็ม่
เห็นคุณงามความดีของท่าน เห็นแก่ลาภสกัการะ เห็นแก่ช่ือเสียง มนักลื็มค าสัง่ค  าสอน
ของท่าน ถา้เห็นแก่ท่าน อยูก่บัค  าสัง่ค  าสอนของท่าน เรากจ็ะไม่มาวา่ขา้วเปลือกกบั
ทองค า  
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 ไอข้า้วเปลือก ทองค าเราพดูเอง ถา้ผดิ พระสงบผดิเอง ไม่มีใครผดิ ถา้ผดิวา่
น ้าหนกัขา้วเปลือกกบัน ้าหนกัทองค าใหเ้ราอธิบาย อืม ถา้เป็นค าพดูของเราเองคือล้ินพนั
กนั เราไม่มีเจตนา ไม่มีเจตนาพดูใหม้นัฟ่ันเฝือน แต่เราจะพดูเพื่อความจริง เราจะพดูเพื่อ
ประโยชน ์ ถา้เพื่อประโยชน์ น้ีคือประโยชน์นั้น ฉะนั้น ขา้วเปลือกกบัทองค าน ้าหนกั
เท่ากนั มูลค่าแตกต่างกนั แลว้มูลค่าของธรรมะ มูลค่าของความรู้จริง มูลค่าของหวัใจ
ของครูบาอาจารยเ์ราประเสริฐกวา่น้ีหลายร้อยหลายพนัเท่า ถา้มนัประเสริฐกวา่น้ีหลาย
ร้อยหลายพนัเท่า อยา่เอาวตัถุส่ิงใดมาเทียบ ยศถาบรรดาศกัด์ิกเ็ทียบไม่ได ้ ของในโลกน้ี
ไม่มีส่ิงใดมีมูลค่ามาเทียบกบัคุณธรรมในหวัใจของครูบาอาจารยข์องเรา 

 ฉะนั้น ค าวา่ขา้วเปลือก ทองค า ค  าถามน่ีมนัถามแบบถามแสลง ถามแสลงเฉยๆ 
ถามมาเพื่อใหเ้ราพดูเฉยๆ บอกวา่หลวงพอ่ หลวงพอ่อยา่พดูเร่ืองหลวงตามากนะ อะไรๆ 
กเ็อาหลวงตามาขายกินนะ เขาจะเตือนมาไงวา่หลวงพอ่อยา่ขายหลวงตากินนะ ไม่ตอ้ง
มาเตือนหรอก เราไม่เคยขายใครกิน เรามีความสามารถพอ แต่น้ีเพราะเราเคารพต่างหาก 
ถา้เราไม่เคารพนะ ฮึ ไม่ไดท้  าอยา่งน้ีหรอก ไอค้นท่ีถาม ไอค้นท่ีดูแลเคารพจริงหรือเปล่า 
มือของหลวงตากบัมือของลกูศิษย ์ มือของลกูศิษยส์ะอาดพอหรือเปล่า? มือของอาจารย์
สะอาดจริงๆ มือของลกูศิษยส์ะอาดจริงหรือเปล่า? เอวงั 


