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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เราจะมาปฏิบติัธรรมเพื่อความสุข เกิดมาทุกคนปรารถนาความสุข 
เกลียดความทุกขน์ะ แต่เวลาความเป็นจริงในชีวิตมนัเป็นสัจธรรม ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็น
ความจริง มนับีบคั้นในหวัใจเราจะมากจะนอ้ยก็แลว้แต่ ถา้เป็นทุกขห์ยาบๆ โลกเขาปากกดัตีน
ถีบกนั หาอยูห่ากิน ทุกขห์ยาบๆ ของเขา  

ดูชาวไร่ชาวนาสิ หลงัสู้ฟ้า หนา้สู้ดิน หลงัสู้ฟ้า หนา้สู้ดินนะ เวลาท าไร่ไถนาแลว้ประสบ
ความส าเร็จไม่ประสบความส าเร็จของเขานั้นก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้น ้าท่าอุดมสมบรูณ์เขาก็ได้
ผลตอบแทนของเขา ถา้มนัเกิดภยัแลง้ เกิดต่างๆ มานะ ปากกดัตีนถีบ ความเป็นอยูข่องโลกเขา 
ถา้เรามีวิชชาชีพ เรามีวิชชาชีพส่ิงใดข้ึนมาก็แลว้แต่ เราท ามาหาอยูห่ากินของเรา ท ามาหาอยูห่า
กินของเราเพื่อด ารงชีวิต แต่หวัใจของเราล่ะ หวัใจของเรามนัวา้เหว่ หวัใจของเรามนัไม่มีท่ีพึ่ง
อาศยั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดมา เกิดมาดว้ยอ านาจวาสนานะ อุดมสมบรูณ์
ไปหมด แต่หวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนั
สะเทือนใจไง เราก็ตอ้งเป็นอยา่งน้ีใช่ไหม คนท่ีเขาพร้อมแลว้นะ พร้อมแลว้เพราะอะไรล่ะ 
พร้อมแลว้ เพราะคนเราเกิดมา ผลของวฏัฏะมนัเกิดแลว้ก็ตอ้งตาย ท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่มีการ
ตายทั้งส้ิน เราก็มีการเกิดเหมือนกนั เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ศาสนาประจ าชาติ มนัไม่ใช่เร่ืองของเรา มนัเร่ืองของชาติ เรา
เกิดมาเป็นชาวพุทธ พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ ประจ าชาติไทยไง เราเกิดเป็นคน
ไทย เราเกิดเป็นชาวพุทธ ก็ไม่สนใจไง 

กิเลส เห็นไหม กิเลสมนัพาลอยตวั ดูสิ เวลาทางโลกเขา ใครมีหนา้ท่ีส่ิงใด ใครมีหนา้ท่ี
การงานส่ิงใด เขาตอ้งท าตามหนา้ท่ีของเขา ถา้เขาไม่ท าตามหนา้ท่ีของเขา เขาเป็นคนท่ีใชไ้ม่ได ้
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เป็นคนท่ีไม่รับผดิชอบตวัเอง ถา้ไม่รับผดิชอบตวัเอง ถา้เขาลอยตวัของเขา เขาไม่รับผดิชอบส่ิง
ใดๆ เลย ถา้เราเกิดเป็นลูกของใคร พ่อแม่ใครมีลูกเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นความทุกขค์วามกงัวลไป
หมด เพราะชีวิตของเรา ชีวิตของพ่อของแม่ กว่าเราจะโตข้ึนมา เรารู้อยูว่่าเราโตข้ึนมาเป็น
อยา่งไร กว่าเราจะมีคู่ครองของเรา จะมีครอบครัวของเรา จะมีลูกมีหลานของเรา แลว้โลกเป็น
แบบใดล่ะ โลก โลกมนัน่ากลวันกั ส่ิงท่ีเราเกิดเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา ศาสนา ศาสนา
ประจ าชาติ 

เศรษฐีคร้ังพุทธกาล หนา้บา้นของเขาจะมีโรงทานของเขา โรงทานของเขา เขาจะเผื่อแผ่
ของเขา เขาสร้างบุญกุศลของเขา เพราะทุกคนเกิดมา ทุกคนเกิดมา ส่ิงท่ีศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทุกคนก็แสวงหาบุญกุศลของตวั บุญกุศลของตวัคืออะไรล่ะ? คือ
การเสียสละ คือท าคุณงามความดี ถา้คุณงามความดี เขาท าทาน ผลของทานของเขาได้ เขาก็ท  า
เพื่อประโยชน์ของเขา คนทุกขค์นจนก็อาศยัทานนั้นเพื่อด ารงชีวิตข้ึนมา เพื่อด ารงชีวิตน้ีไว ้ ถา้
ด ารงชีวิตน้ีไว ้ชีวิตน้ีมีคุณค่าๆ 

ในสมยัพุทธกาลนะ พระจะไปฉนัท่ีโรงทานไดไ้ม่เกิน ๓ วนั เขาเอาไวเ้พื่อคนทุกขค์นจน 
คนทุกขค์นยากของเขา ใครเดินทางมา แต่พระเวลาเดินทางก็ไปอาศยัโรงทานของคหบดีเขา แต่
ภิกษุฉนัไดไ้ม่เกิน ๓ วนั ตอ้งออกบิณฑบาต ไม่ใหด้  ารงชีวิตอยา่งนั้นไง แต่โลกเขาเป็นแบบนั้น 
โลกเขาเป็นแบบนั้น 

เศรษฐีสมยัพุทธกาลเขามีโรงทานประจ าตระกลูของเขาเพื่อประโยชน์กบัสังคม น่ี
เหมือนกนั เราเกิดมาถา้เรามีความรับผดิชอบ เรารู้อยู ่ ถา้ใครเจอขนาดมีครอบครัวได ้ มีลูกมีเตา้
ข้ึนมา ถา้ลูกเตา้เราเป็นแบบนั้นล่ะ มนัไม่มีส่ิงใดในหวัใจเขาเลยหรือ ถา้มนัมีส่ิงใดประจ าใจของ
เขา หนา้ท่ีการงานส่ิงใด ใครมีหนา้ท่ีส่ิงใดท าส่ิงนั้น ถา้ท าส่ิงนั้น เขารับผดิชอบตามความเป็น
จริง ถา้เขารับผดิชอบตามความเป็นจริงนะ เดก็ถา้เขาขวนขวายของเขา เขามีสติปัญญาของเขา 
เราดูเชาวน์ปัญญาของเขา พ่อแม่สบายใจไดเ้ลย พ่อแม่สบายใจวา่ลกูของเราเป็นลูกท่ีดี ลูกของ
เรามีความรับผดิชอบ ลูกของเราท าส่ิงใดเขาจะประสบความส าเร็จในชีวิตของเขา ถา้เขามี
สติปัญญาของเขา พ่อแม่ก็จะสบายใจ ส่ิงท่ีความสบายใจนะ นัน่พดูถึงสังคมทางโลก แลว้หวัใจ
เราล่ะ 
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ถา้กิเลสมนัพาลอยตวันะ เราจะไม่มีส่ิงใดไปตามหวัใจของเราเลย มนัลอยตวั ลอยตวั
เพราะเหตุใดล่ะ ลอยตวัเพราะวา่ดว้ยความมกัง่าย มนัไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย ไม่สนใจส่ิงใด ทั้งๆ 
ท่ีศึกษาธรรมๆ นะ เพราะโดยประเพณีวฒันธรรม เราเป็นชาวพุทธ เรารู้ได ้ ดูสิ ในชาวพุทธ วดั 
๗-๘ หม่ืนวดั พระ ๓-๔ แสน เราก็รู้เราก็เห็นไง เรารู้เราเห็นของเรา อายตยะมนักระทบอยูแ่ลว้ 
เรารับรู้อยูแ่ลว้ว่าเราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธ ทีน้ีเป็นชาวพุทธข้ึนมาดว้ยกิเลส กิเลสมนัพา
ลอยตวั 

เด๋ียวน้ีเขานิยมกนั เห็นไหม ไม่นบัถือศาสนาใด ไม่มีศาสนา เพราะมนัรับความเป็นไป
ของสังคมไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัหนา ถา้กิเลสมนัหนานะ นัน่มนัศาสนบุคคล สัจ
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาขนาด
ไหน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาเป็นพระโพธิสัตว ์ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ออกบวช ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ลทัธิต่างๆ เขามีของเขาอยูแ่ลว้ เร่ืองของ
ศาสนา เร่ืองของศาสนา เร่ืองของความเช่ือ ฉะนั้น เร่ืองของศาสนา เร่ืองของความเช่ือเขาก็
ประพฤติปฏิบติักนัตามแต่ใครจะมีเชาวนปั์ญญามากนอ้ยขนาดไหน 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปประพฤติปฏิบติักบัเขามาแลว้ มนัไม่ใช่ทางๆ 
เวลาจะเป็นทางจริงๆ ข้ึนมา เป็นทางจริงๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ร้ือคน้ข้ึนมาในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ถา้ร้ือคน้ข้ึนมา ร้ือคน้มาจากไหนล่ะ ร้ือคน้มาเพราะ
อะไร เพราะเป็นสัจจะ เพราะเป็นความจริง ไม่ลอยตวั เห็นไหม 

เวลาเขา้ฌานสมาบติั ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัเป็นฌานโลกีย ์ ฌานโลกียอ์าศยัก าลงั
ของใจแลว้ออกรับรู้ต่างๆ รับรู้น่ีคือส่งออก ถา้รับรู้ส่งออกนะ ความส่งออกมนัไดท้  าส่ิงใดล่ะ 
เพราะมนัไม่เขา้ช าระลา้งกิเลสส่ิงใดเลย ส่ิงนั้นเป็นผูว้ิเศษๆ เพราะเขามีฌานมีอภิญญา อภิญญาก็
เป็นเคร่ืองประดบัใจเท่านั้นเอง มนัมีส่ิงใดท่ีเขา้ไปช าระลา้งกิเลสล่ะ มนัมีส่ิงใดท่ีเป็นความจริง
ข้ึนมาล่ะ ถา้ไม่มีผูรู้้จริง ส่ิงนั้นมนัก็เป็นส่ิงท่ีโลกเขาแสวงหากนั แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขาแลว้ ส่ิงนั้นมนัไม่ช าระลา้งกิเลส มนัไม่ใช่แต่ว่ามนัจะลอยตวั
เลย มนัไม่รู้จกัตวัมนัดว้ย มนัถือตวัถือตนของมนัว่าเป็นผูว้ิเศษ  

เวลาศึกษาแลว้วางหมดๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาร้ือคน้ๆ ในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ อาสวกัขย
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ญาณเขา้ไปช าระลา้งกิเลสตามความเป็นจริง มนัลอยตวัท่ีไหนล่ะ มนัมีการกระท าของมนั มนัมี
สัจจะความจริงของมนั มนัเขา้ไปช าระลา้งอวิชชาในหวัใจ คือความไม่รู้ในใจนั้น ส ารอกคาย
กิเลสออกไปทั้งหมด วิมุตติสุขๆ อนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วาง
ธรรมวินยัน้ีไว ้ เวลาเราศึกษากนั เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษา
มาแลว้กิเลสมนัแอบอา้ง 

เวลาคนท่ีมีหนา้ท่ีของเขา เขาไม่ท าหนา้ท่ีของเขา เขาไม่รับผดิชอบหนา้ท่ีของเขา ชุมชน
นั้นเดือดร้อนกนัไปหมดล่ะ ชุมชนนั้นเดือดร้อนไป เพราะคนท่ีมีหนา้ท่ี แต่ไม่ท าตามหนา้ท่ี 
ปล่อยปะละเลยใหชุ้มชนนั้นมีแต่การเอารัดเอาเปรียบกนั เบียดเบียนกนั ชุมชนนั้นไม่น่าอยูน่่า
อาศยัเลย เพราะผูท่ี้หนา้ท่ีไม่ท าตามหนา้ท่ี ลอยตวั  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีว่ามีคุณธรรม ศึกษาธรรมข้ึนมา เวลากิเลสมนัอา้งอิงส่ิงนั้น 
มนัลอยตวัไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อริยสัจ สัจจะความจริง ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือความปล่อยวาง ความปล่อยวางแลว้มนัเป็นความว่าง แลว้
มนัปล่อยวางอะไรล่ะ มนัปล่อยวางอะไร มนัลอยตวัมนัไม่มีเหตุมีผลในใจใช่ไหม แลว้มนัปล่อย
วาง ดูสิ ชุมชนใดก็แลว้แต่ ถา้ผูมี้หนา้ท่ีในชุมชนนั้นลอยตวั ไม่รับผดิชอบปัญหาส่ิงใด ชุมชน
นั้นจะเป็นอยา่งไร ชุมชนนั้นมีใครดูแลรักษา แมแ้ต่ของท่ีเป็นสาธารณะใชป้ระโยชน์ร่วมกนัมนั
ก็ไม่มีใครดูแลรักษา แลว้มนัจะเอาส่ิงใดไปใชล่้ะ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัลอยตวัข้ึนมาแลว้บอกว่ามนัปล่อยวาง มนัมีคุณธรรม มนัจะ
เป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นไปไม่ได ้แต่คนเราเวลากิเลสมนัพาลอยตวัแลว้ 
ไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย แลว้ก็อา้งอิงไปอยา่งนั้นน่ะ 

เวลาถา้คนท่ีมีอ  านาจวาสนานะ คนท่ีมีอ  านาจวาสนา ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ แมแ้ต่อุทกดาบส อาฬารดาบสรับประกนัเลยว่ามีความรู้เหมือนเรา 
มีความเห็นเหมือนเรา ยงัไม่เช่ือ ยงัไม่เช่ือนะ เพราะมีเชาวนมี์ปัญญา ถา้คนมีเชาวนมี์ปัญญา เขา
ตอ้งตรวจสอบใจของเขา เขาตอ้งรู้ความรู้สึกของเขาว่ามนัเป็นจริงหรือเปล่า 

เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใดล่ะ ถา้สอน
เร่ืองส่ิงใดนะ ดูสิ วุฒิภาวะของคน ขนาดท่ีว่าท าบุญกุศลเขายงัท ากนัไม่ไดเ้ลย การท่ีเสียสละมนั
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จะไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา มีแต่การแสวงหา การไดม้าต่างหากถึงเป็นประโยชน์กบัเรา แต่มนั
จะไดป้ระโยชน์ส่ิงใด น่ีความโตแ้ยง้ในกิเลส ถา้กิเลสมนัโตแ้ยง้อยา่งนั้นเขาก็ไม่สนใจ ถา้ไม่
สนใจข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ ส่ิงท่ีใหเ้รามีการ
เสียสละ ใหเ้รามีจิตใจท่ีเผือ่แผ ่ ใหจิ้ตใจของเรามนัเป็นสาธารณะ ใหจิ้ตใจเรายอมรับความเห็น
ต่าง ใหจิ้ตใจของเรามนัไม่โดนบีบคั้นจนเกินไป น่ีเป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้น ถา้เรารับผดิชอบ
ดูแล เราไม่ลอยตวั มนัจะมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัจะเป็นคนดีข้ึนมา มนัจะมีสติมีปัญญา ไม่ปล่อยตวั
เหลวไหล 

ถา้มนัปล่อยตวัเหลวไหล กิเลสมนัพาลอยตวั แลว้ไม่ใช่ลอยตวัถา้มนัอา้งล่ะ ถา้ไม่
รับผดิชอบ มนัลอยตวัข้ึนไป มนัก็ไม่รับผิดชอบ ไม่รับผดิชอบคุณงามความดีท่ีจะมีกบัใจดวงน้ี 
มนัปฏิเสธทิ้งไปเลย โดยท่ีกิเลสมนัปิดหูปิดตา 

ถา้ลอยตวัแลว้ การลอยตวัเหมือนกบัไม่รับผดิชอบ ถา้ลอยตวัแลว้ แลว้เขา้ใจว่าเป็น
ธรรมๆ ล่ะ ถา้เขา้ใจวา่เป็นธรรม ลอยตวัแลว้ ไม่รับผดิชอบส่ิงใดแลว้ แลว้ยงัขดูรีด เอารัดเอา
เปรียบ เอาแต่ผลประโยชน์กบัชุมชนนั้นไง ถา้เขาลอยตวั ไม่รับผดิชอบชุมชนนั้น เขาก็ปฏิเสธ
การรับผดิชอบของเขา ใหชุ้มชนนั้นไดรั้บความเสียหายไป น่ีก็เหมือนกนั จิตใจถา้กิเลสมนัพา
ลอยตวั มนัไม่รับผดิชอบ ไม่ดูแลหวัใจของเรา ไม่ท าใจของเราใหต้ามความเป็นจริงข้ึนมา 

เราเกิดเป็นชาวพุทธนะ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้ก็อา้งอิงกนัไปตามประเพณี
วฒันธรรม อา้งอิงกนัไปตามประเพณีวฒันธรรมว่าเราเป็นชาวพุทธ เรามีศกัยภาพ เรารู้ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเขา้ใจธรรมได ้ น่ีไง มนัลอยตวัแลว้มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์
อะไรกบัหวัใจของเราเลย แลว้ถา้ลอยตวัไปแลว้ แลว้ยงัคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เพราะเราลอยตวั
ไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บอกแลว้ มนัปล่อยวาง มนัว่างหมด มนัเขา้ใจได้
หมด น่ียงัไปขดูรีด ยงัไปเอาผลประโยชน์อีก ถา้มนัลอยตวัไม่รับผดิชอบ เราก็เป็นคนท่ีไม่
รับผดิชอบใจของเราอยูแ่ลว้ ถา้ไม่รับผดิชอบใจของเรา ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มอบใหก้บัปัจจตัตงั ใหก้บัสันทิฏฐิโก ใหก้บัใจดวงนั้นเป็นผูรั้บรู้ 
ไม่มีใครท่ีสามารถจะเอาสัจธรรม เอาธรรมน้ีเขา้มายดัใส่ใจเราใหเ้ราเป็นอยา่งนั้นไดจ้ริง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้พดู ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม ไม่ใช่ปฏิบติัธรรมดว้ยการดน้การเดา การคาดการหมาย การจินตนาการ การ
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ตอ้งการ กิเลสมนัหวัเราะเยาะนะ กิเลสในใจของเรามนัพาเวียนตายเวียนเกิด กิเลสมนัอยูก่บั
อวิชชา อยูใ่นใจของเรา พญามาร มนัอยูก่บัเรา เพราะเรามีกิเลสเราถึงไดม้าเวียนว่ายตายเกิดอยูน้ี่ 

เพราะเวียนว่ายตายเกิดอยูน้ี่ คนท่ีมีอ  านาจวาสนา เห็นไหม ดสิู กระแสสังคมๆ เราเกิดมา
ในชุมชนใด ชุมชนนั้นเขาเป็นชุมชนท่ีดี เขามีจิตใจเป็นสาธารณะ เขาท าบุญในชุมชนนั้น เขา
รักษาชุมชนนั้นใหชุ้มชนนั้นเป็นชุมชนท่ีดี เราไดเ้กิดในชุมชนนั้น เราไดมี้คุณงามความดีมา เรา
ถึงไดเ้วียนว่ายเวียนเกิดมาไง เราไดท้  าคุณงามความดีของเรา เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์ พอเกิด
เป็นมนุษยม์าพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา แลว้ก่ึงพุทธกาลๆ ศาสนากลบัมา
เจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง แลว้เจริญท่ีไหนล่ะ มนัเจริญข้ึนมา เพราะน่ีไง ผลของวฏัฏะๆ เกิดในยคุ
ใดคราวใด 

ถา้เกิดในยคุคราว ถา้ไม่มีครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราก็ไดแ้ต่
เหม่อลอยกนั มองกนัว่ามนัจะมีคุณธรรมขนาดไหน จนเขาไม่เช่ือกนัว่ามรรคผลจะมีนะ ส่ิงท่ีว่า
มรรคผลมนัจะมีมาจากไหน แมแ้ต่วา่การเวยีนว่ายตายเกิด มีภพมีชาติเขายงัไม่เช่ือกนัเลย คนเรา
เกิดมาก็เกิดมาหนเดียว ตายแลว้ก็สูญกนัไป ถา้มนัสูญกนัไป เวลาเกิดมาเป็นพระโพธิสัตว ์ คุณ
งามความดีท่ีมนัสร้างมา ดูสิ ท  าไมจริตนิสัยไม่เหมือนกนั ครอบครัวใดก็แลว้แต่มีลกูหลายคน 
ลูกมนันิสัยมนัเหมือนกนับา้งไหม มนัเหมือนกนัไม่ไดห้รอก มนัเหมือนกนัไม่ได ้ เพราะการ
เวียนว่ายตายเกิด จิตใจท่ีเวียนว่ายตายเกิด ผลของวฏัฏะมนัมาแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนั แต่มี
สายบุญสายกรรมข้ึนมา เวลามนัมาเกิดร่วมกนัๆ จิตใจของเขามนัมาอยา่งนั้นแหละ ถา้จิตใจของ
เขามาอยา่งนั้น แต่เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ช าระลา้งอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไดรู้้แจง้เร่ืองอยา่งน้ีไง ถา้รู้แจง้เร่ืองผลของวฏัฏะๆ การเกิด เกิดน้ีมาจาก
ไหน เวลาเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้จะท าอยา่งไรต่อไป  

ถา้เป็นมนุษย ์ ถา้เรามีสัจธรรม เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนช าระลา้งกิเลส เราจะเห็นเลย
ว่าส่ิงน้ีมนัมาจากไหน แลว้ขณะปัจจุบนัน้ีเราช าระลา้งแลว้ อนาคตมนัไปไหนต่อ มนัไม่มีไง มนั
ไม่มีแลว้มนัจะไปอะไรมาบีบคั้นในใจน้ีล่ะ ในใจท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ ดูสิ ปากกดัตีนถีบว่าเรา
จะหาอยูห่ากินอยา่งไร เราจะด ารงชีวิตอยา่งไร มีแต่ความทุกขค์วามยากไปทั้งนั้นแหละ คนท่ีเขา
พออยูพ่อกินของเขา หวัใจของเขาบีบคั้นข้ึนมาโดยอวิชชา มนัก็ทุกขใ์นใจ ไฟสุมขอนๆ มนัเผา
ลนหวัใจอยูน่ี่ ถา้มนัเผาลนหวัใจอยูน่ี่ เราจะแกอ้ยา่งไรล่ะ  
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การแก ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดจะเป็นกษตัริย ์ ถา้เป็น
กษตัริยม์นัปกครองคนนะ มีสถานะขนาดไหน แต่บารมีธรรมในหวัใจ ถา้เราเป็นอยา่งน้ีเราก็
ตอ้งเกิด ตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายดว้ยกนัอยา่งน้ีหรือ ผลของวฏัฏะท่ีเวียนตายเวียนเกิด เวียนตาย
เวียนเกิดมาขนาดไหนแลว้ แลว้ในปัจจุบนัน้ีถา้เกิดมาชาติน้ี แลว้จะช าระลา้ง ช าระลา้งกนัท่ีน่ี 
เราจะไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ส่ิงท่ีตรงขา้มนั้นมนัมี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แสวงหานะ การแสวงหา แสวงหามาจากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาออกไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ก็พยายามแสวงหา แสวงหาอยา่งนั้นมนัไม่ใช่ มนั
ไม่ใช่เพราะการท่ีก าหนดจิตรู้ส่ิงใดท าส่ิงใดมนัส่งออกหมดแหละ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาแสวงหา คือแสวงหาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลามนั
ช าระลา้งกนั มนัช าระลา้งในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่ีว่าธรรมเกิดๆ ธรรมมนัมี
อยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเป็นสัจธรรม สัจธรรมเพราะเป็นความจริงอนันั้น ท่านท าจริงของท่าน แลว้รู้จริง
ของท่าน ถา้รู้จริงของท่าน น่ีผลของวฏัฏะๆ ไง 

ฉะนั้น เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีสติมีปัญญาของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญาของเรานะ เราก็
ท  าหนา้ท่ีการงานของเรา หนา้ท่ีการงาน เห็นไหม เราอยูท่างโลก ใครอยูท่างโลก เขาตอ้งมีหนา้ท่ี
การงานของเราเพื่อทางโลก แต่ถา้หวัใจของเรา ถา้มีสติปัญญา เขาจะรักษาดูแลหวัใจของเรา 
โลก ถา้มนัต่ืนโลก ต่ืนโลกมนัก็ส่งออกมาอยูก่บัโลกอยา่งนั้น แต่ถา้มนัมีสติปัญญานะ โลกน้ีใคร
สร้าง ดูสิ เวลาวนักรรมกร เขาบอกกรรมกรสร้างโลก เพราะมือกรรมกรเป็นคนสร้างข้ึนมา ส่ิงน้ี
มนุษยส์ร้างทั้งนั้นแหละ มนัมีอะไรใหน่้าสงสัย มนัมีอะไรใหอ้ยากรู้อยากเห็นล่ะ แต่ถา้มนัเป็น
วิชชาชีพ อาชีพทางโลกของเขา นัน่ก็วิชชาชีพ อาชีพอยา่งนั้นเพื่อเล้ียงชีพๆ ศึกษามาเป็นวิชชา
ชีพ 

แต่วิชชาธรรมล่ะ ถา้วิชชาธรรม ถา้กิเลสมนัพาลอยตวั มนัลอยตวัไปแลว้มนัอา้งอิงไป
หมดแหละ เราจะตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เวลาจะปฏิบติั ดูสิ พรุ่งน้ีจะตอ้งไปท างาน เรานัง่ปฏิบติัไป 
เด๋ียวมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาแลว้เราจะด ารงชีวิตอยา่งไร 

ร่างกายน้ีเป็นรวงรังแห่งโลก โรคภยัไขเ้จบ็มนัอยูท่ี่ร่างกายของมนุษย ์ แลว้มนัเป็นรวงรัง
ของเช้ือโรคอยูแ่ลว้ แลว้มนัเป็นรังของเช้ือโรคอยูแ่ลว้ เวลานัง่สมาธิภาวนาข้ึนมาก็บอกว่าเจบ็ไข้
ไดป่้วย...จะนัง่สมาธิไม่นัง่สมาธิ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัมีประจ าธาตุขนัธ์อยูแ่ลว้ ถา้มีประจ าธาตุ
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ขนัธ์อยูแ่ลว้ เวลาท่ีเราจะเสียไปกบัโลก เวลาท่ีเราจะเสียไป วนัเวลาท่ีไดม้าคือชีวิตเราท่ีหมดไป 
มนัเสียไปทุกวนัๆ แลว้ส่ิงน้ีเวลาชราคร ่าคร่าข้ึนมามนัตอ้งพลดัพรากจากไป มนัจะไม่ตายใช่
ไหม มนัก็ตายทั้งนั้นแหละ คนเกิดแลว้ตอ้งตายหมด แต่เวลาตายไป เราจะตายไปดว้ยท่ีไม่มีส่ิง
ใดติดหวัใจเราไปใช่ไหม แต่ถา้เราจะตายไป เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขา เขายงัมีศีลธรรมจริยธรรม 
เขาท าบุญกุศลของเขาเพื่อใหจิ้ตใจของเขาไดบุ้ญกุศล คนเราจะเวียนว่ายตายเกิดอยูก่็ใหมี้บุญ
กุศลพาเกิด พาเกิดข้ึนมามนัก็จะไดไ้ม่ทุกขย์ากจนเกินไปนกั 

แต่ถา้มีสติปัญญาล่ะ เรามีสติปัญญา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เห็นไหม ถา้กิเลสมนั
พาลอยตวัมนัก็ลอยตวัอยา่งน้ี มนัอา้งไปหมด เราอ านาจวาสนานอ้ย เราประพฤติปฏิบติัไม่ได ้
คนท่ีประพฤติปฏิบติัเขาไดส้ร้างบุญกุศลของเขามา มนัอา้งไปหมดนะ มนัจะลอยตวั ถา้มนั
ลอยตวั ทางโลก ถา้ผูท่ี้มีหนา้ท่ีเขาลอยตวัเขา ไม่ท ารับผดิชอบของเขา คนท่ีอยูใ่นชุมชนนั้นก็
ทุกขย์ากไป ก็ทุกขย์ากไป 

แต่ถา้เวลาเขาลอยตวัไปแลว้เขาบอกว่าเขามีคุณธรรม เขามาเรียกร้องเอาผลประโยชน์ 
เรียกร้องๆ บีบคั้นเอาจากเราอีก น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตเราเกิดมามนัเป็นของของเรา เรามีสติปัญญา
ขนาดไหนท่ีเราจะรักษาใจของเรา ถา้เรามีสติปัญญารักษาใจของเรา เราดูแล เราดูแลใหม้นัเป็น
ตามความเป็นจริง ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัธรรม ส่ิงท่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ภาคปริยติั การศึกษามา ศึกษามาเพื่อความรู้ แมแ้ต่เราไม่ศึกษา ดูสิ พ่อแม่พา
ลูกไปวดั ประเพณีวฒันธรรมท่ีลูกเห็นนัน่ก็การศึกษา น่ีการศึกษา เราเป็นพระปฏิบติั พระป่า 
เวลาศึกษา ศึกษามา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อุปัชฌายบ์อกแลว้ กรรมฐาน ๕ ถา้กรรมฐาน ๕ 
เวลาอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านพาประพฤติปฏิบติัเลย ท่านจะเอาความจริงข้ึนมาจาก
ใจของเรา ถา้จะเอาความจริงจากใจของเรา 

ใจของคนท่ีเร่ร่อน กิเลสมนัพาลอยตวัมนับอกมนัรู้มนัเห็น มนัท ามาทุกอยา่งแลว้ มนัรู้
มนัเห็นมนัท าทุกอยา่งแลว้ แลว้ท าไม่ไดผ้ล เลิกดีกว่า เราท ามาขนาดน้ียงัไม่ไดผ้ล คนอ่ืนปฏิบติั
นอ้ยกว่าเรา หรือคนอ่ืนเพิ่งมาปฏิบติัจะรู้ดีกว่าเราเป็นไปไดอ้ยา่งไร...น่ีกิเลสมนัพาลอยตวั มนั
ไม่รับผดิชอบใจของมนัเลย มนัปล่อยใหใ้จมนัเร่ร่อน มนัไม่ดูแลใจของตวั 

ถา้มนัจะดูแลใจของตวันะ ถา้เรามีอ  านาจวาสนา มีครูบาอาจารยข์องเรา สัปปายะ ๔ ครู
บาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ส่ิงท่ี
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เป็นสัปปายะ เราแสวงหาของเราอยูแ่ลว้ ถา้เราแสวงหาส่ิงท่ีเป็นสัปปายะ แสวงหามาท าไม 
แสวงหามาเพื่อจะคน้ควา้ เพื่อจะรักษาดูแลใจของเรา ฉะนั้น หมู่คณะเป็นสัปปายะ ถา้หมู่คณะ
เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เวลาสมยัท่ีครูบาอาจารยท่์านออกธุดงคก์นั ถา้ธุดงค ์ ถา้เป็นคู่ท่ีจริตนิสัย
เสมอกนั ไปจะมีความสุขมาก แต่ถา้มนัหาใครอยา่งนั้นไม่ได ้เขาก็ไปของเขาองคเ์ดียว  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเป็นหมู่คณะข้ึนมา มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งข้ึนมา เราก็พึ่งอาศยั
ท่าน ถา้พึ่งอาศยัท่าน ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดีท่านจะชกัน าใหเ้ราประพฤติปฏิบติั เพราะมนัไม่มีส่ิงใด
ท่ีมีคุณค่าไปกว่าสัจธรรมความจริงในหวัใจของศาสนทายาท ถา้เราเป็นชาวพุทธ บริษทั ๔ ส่ิงใด
ท่ีมนัมีคุณค่าไปกบัหวัใจล่ะ ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ท่านตรัสรู้ ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเทศนาว่าการข้ึนมา มี
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ภมิูใจ ภมิูใจว่าไดมี้พยานท่ีรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงในใจของพระอญัญาโกณ
ฑญัญะ สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลก ครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติัมาท่านก็ปรารถนา
ส่ิงน้ี ถา้ท่านปรารถนาส่ิงน้ี ท่านจะชกัน าเราใหป้ระพฤติปฏิบติั งานของเราไง ดูสิ ส่ิงท่ีว่าเรา
บวชเรียน บวชแลว้เราตอ้งเรียน ก็เรียนมาแลว้ เรียนมาจากอุปัชฌายอ์าจารย ์ อุปัชฌายใ์ห้
กรรมฐาน ๕ มาแลว้ ถา้กรรมฐาน ๕ แลว้กรรมฐาน ๕ เราจะท าอยา่งไร เวลาบวชมาแลว้ 
อุปัชฌายใ์หม้าแลว้ ครูบาอาจารยท่์านพาท า พาท าท่ีไหนล่ะ  

เวลาพาท านะ สวดมนต์ท าวตัร เวลาสวดมนตท์  าวตัร เราพยายามรักษาใจของเรา ถา้เรามี
สติปัญญา การสวดมนตท์  าวตัรนั้นจะไม่มีความผดิพลาด ถา้เราส่งออก เรามีแต่วิตกกงัวล การ
สวดมนตท์  าวตัรนั้นมนัก็ผดิพลาดไป เพราะสวดมนตท์  าวตัรน่ีสรรเสริญพุทธคุณ แลว้เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติัล่ะ ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เราอยากเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
เราอยากจะเขา้ไปสู่จิตเดิมแทข้องเรา ถา้เขา้สู่จิตเดิมแทข้องเรา เราคน้ควา้ เราเป็นผูดู้แล กิเลสมนั
จะไม่พาเราลอยตวั  

ถา้กิเลสมนัพาลอยตวั “ทุกอยา่งท าหมดแลว้ เขา้ใจธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ ศึกษามาหมดแลว้ เขา้ใจหมดแลว้” แต่มนัลอยตวัไป มนัไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงในใจ
ของเราเลย มนัเป็นสัญญา การศึกษาทางโลก เราจะท าวิจยัขนาดไหนมนัเป็นสัญญาคือการจ ามา 
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การจ ามา การวิเคราะห์วิจยัขนาดไหน ว่าเรามีความรู้ๆ...ความรู้น้ีทบทวนตลอดนะ คนท่ีมีวิชชา
ชีพของเขา วิชชาชีพมนัจะพฒันาการของมนัตลอดเวลา เขาตอ้งคน้ควา้ตอ้งวิจยัของเขาเพื่อให้
เขาทนัโลกอยูต่ลอดเวลา ถา้เขาไม่ศึกษาไม่คน้ควา้ใหท้นัโลก เขาจะตกขบวน จะไม่ทนัโลก 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราจะท าความจริงของเรา ครูบาอาจารยท่์านจะพาเราท าอยา่งน้ี เพราะ
การประพฤติปฏิบติันะ โลกไม่มีท่ีส้ินสุด งานของโลก ใครท าจนส้ินชีวิตไปก็มอบมรดกให้
ลูกหลานรักษาต่อไป เพราะเขาตอ้งมีอาชีพ เขาตอ้งมีวิชชาชีพของเขาเพื่อด ารงชีวิตของเขา แลว้
โลกมนัพฒันาของมนัไปตลอด มนัไม่มีท่ีส้ินสุด 

แต่การประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์รา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ไดช้ าระลา้งอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไดท้  าลายมารในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส้ินสุด
กระบวนการของมนั 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติปฏิบติัมาแลว้ จิตใจของท่าน ถา้ท่านปฏิบติัถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์ ท่านมีหลกัมีเกณฑข์องท่าน เพราะในการกระท ามนัตอ้งท าแบบน้ี ถา้อยา่งน้ีท่าน
เป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านไม่ลอยตวันะ ท่านไม่ลอยตวัหรอก ท่านรู้จริงเห็นจริงของท่าน 
ท่านมีเหตุมีผลในใจของท่าน ถา้ท่านมีเหตุมีผลในใจของท่าน ท่านก็ปรารถนา ปรารถนาท่ีว่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  ปรารถนาใหส้ัตวโ์ลกไดพ้น้จากทุกข์ ให้
สัตวโ์ลกไดช้ าระลา้งกิเลสในใจของสัตวโ์ลกนั้น ผูใ้ดมีดวงตาเห็นธรรม ผูใ้ดประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เขาจะไดส้ัจธรรมอนันั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งการปรารถนา ปรารถนาให้
มีผูรู้้จริงเห็นจริงไดเ้ป็นพยานต่อกนั 

จิตใจของเราถา้กิเลสมนัพาลอยตวั มนัจะไม่มีส่ิงใดตกคา้งในใจเลย ส่ิงท่ีรู้ๆ รู้ดว้ยสัญญา
ทั้งนั้นแหละ ถา้จะเอาตามความเป็นจริงตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา 
คนเรานะ เวลาคนเรา เวลามนัขาดสติมนัท าไดทุ้กๆ อยา่ง เวลามนัขาดสตินะ มนัท าของมนั
ตามแต่อารมณ์ ตามแต่กิเลสมนักระตุน้ 

คนเราต่างจากสัตวเ์พราะมีศีล คนเราต่างจากสัตวเ์พราะคนเรามีศีลธรรมมีวฒันธรรม มนั
ถึงต่างกบัสัตว ์สัตวม์นัก็มีชีวิตของมนั แต่มนัไม่มีศีลมีธรรมของมนั มนัใชชี้วิตของมนัแบบสัตว ์
ฉะนั้น คนต่างจากสัตวเ์พราะมีศีลมีธรรม ถา้มนัต่างจากสัตว ์ ส่ิงท่ีเราจะพฒันาใจของเรา คนก็
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เหมือนคน มองไปสิ คน รูปร่างหนา้ตา คนเป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่หวัใจล่ะ หวัใจมนัเท่ากนั
ไหม ถา้หวัใจเท่ากนั ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านพดู ผูน้ าส าคญั ผูน้ าส าคญั คนท่ีจะเป็นผูน้ าเขา
มนัตอ้งมีเชาวน์ปัญญา คนท่ีเป็นผูน้ าเขา หวัใจของเขาตอ้งเขม้แขง็ ถา้หวัใจของเขาเขม้แขง็ ถา้
เขาท าใจของเขาไดข้ึ้นมา เขาท าอยา่งใด  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อานาปานสติ ก าหนดลม
หายใจเขา้ลมหายใจออกจนจิตมนัสงบเขา้มา เพราะจิตมนัพื้นฐานอยา่งนั้นข้ึนมา จิตสงบแลว้มนั
เขา้ไปสู่บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัเขา้ไปท าอยา่งใด ถา้มนัเขา้ไป
ท า น่ีไง มนัจะไม่ลอยตวั มนัจะเป็นสัจธรรม 

ถา้สัจธรรมจะเกิดข้ึนจากใจดวงใด ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรม
สมควรอยา่งใด ถา้เราใชส้ติปัญญาของเรา เวลาถา้กิเลสมนัพาลอยตวั มนัไม่เขา้สู่สัจธรรม มนัไม่
มีส่ิงใดท่ีเป็นความจริงในใจ ถา้เป็นความจริงในใจ มีความจริงข้ึนมามนัจะพดูอยา่งนั้นไม่ได ้จะ
ด ารงชีวิตอยา่งนั้นไม่ได ้

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านด ารงชีวิตอยา่งไร หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขาของท่าน ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมๆ ข้ึนมา ท่านอยูด่ว้ยความสงบสงดั
ของท่าน มนัมีความสุขส่ิงใด 

ส่ิงใดจะมีคุณค่าไปกวา่ความสงบ มนัมีส่ิงใดมีคุณค่าไปกว่าความวิเวกของใจ ใจท่ีมนั
วิเวก ถา้ใจมนัไม่มีหลกัมีเกณฑม์นัวิเวกไดไ้หม มนัจะคลุกคลีกนัไง มนัจะคลุกคลีตีโมง จะอยู่
คนเดียวไม่ได ้ มนัจะวา้เหว่ของมนั ถา้มนัวา้เหว่ของมนั เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัพร่องอยูเ่ป็น
นิจไง เพราะตณัหาความทะยานอยากมนัขาดตกบกพร่องอยูใ่นใจไง เพราะกิเลสมนัลอยตวัไง 
แลว้ไหนว่ามีธรรมไง เวลากิเลสมนัลอยตวัแลว้ ลอยตวัแลว้ยงัอา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่ามีคุณธรรม แลว้พฤติกรรมท่ีมนัแสดงออกมนัเป็นธรรมไหม 

พฤติกรรมท่ีแสดงออก ถา้คนมีธรรมมนัตอ้งอยูใ่นท่ีสงบสงดั ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ท่านอยูใ่นป่าของท่าน ท่านมีความสุขนะ แต่เพราะเป็นหนา้ท่ี เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยูท่าง
เชียงใหม่ มูเซอนิมนตไ์ว ้ถา้ตุ๊ตายก็จะเผา ถา้ตุ๊ตอ้งการส่ิงใดก็จะให ้ขอใหตุ๊้อยูก่บัเขา อยูน่ัน่ 
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อยูไ่ม่ได ้ ในเม่ือเขามีความเห็นผดิก็ไดป้รับความเขา้ใจ พยายามท าใหเ้ขามีความเห็น
ถูกตอ้งข้ึนมา เสร็จแลว้ท่านก็ตอ้งธุดงคต่์อไป ธุดงคไ์ปเพื่อจะใหค้นท่ีหูตาบอดจะไดส่ิ้งเป็น
ประโยชน์กบัความเป็นอยูข่องเรา 

แมแ้ต่การด ารงอยู ่ เชา้บิณฑบาตเป็นวตัร ท าทุกอยา่งเป็นวตัร เราด ารงชีวิตอยา่งนั้น ถา้
คนเขามีหูมีตา ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเขา ท่านตอ้งไปเพราะมนัเป็นความรับผดิชอบ ท่าน
ตอ้งการใหส้ัตวโ์ลก ร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  ใหส้ัตวม์นัรับรู้ตามนั้น ถา้ใหส้ัตวม์นัรับรู้ตามนั้นท่านถึง
ตอ้งไป ส่ิงท่ีเวลาท่านไป แต่ถา้เอาความจริง เอาความจริงท่านอยูใ่นท่ีวิเวก ท่านอยูใ่นท่ีสงบสงดั
ท่ีไหน นัน่คือความสุขของท่าน นัน่คือความสุขนะ ถา้มนัไม่ลอยตวั มนัเป็นความจริงอยา่งนั้น 

แต่ถา้มนัลอยตวัข้ึนมา มนัจะคลุกคลี มนัจะคลุกเคลา้ มนัจะไม่เป็นความจริง ท าไมเป็น
แบบนั้นล่ะ? กิเลสมนัพาลอยตวั มนัลอยตวัแลว้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริง 
แมแ้ต่การปฏิบติั ถา้เราจะปฏิบติั เราปฏิบติั นัง่สมาธิภาวนา เราจะนัง่กนัอยา่งไร ต่างคนต่างหาท่ี
สงบสงดัใช่ไหม ถา้ต่างคนต่างหาท่ีสงบสงดั เวลาเราจะคน้ควา้ในใจของเรา ถา้จิตใจเราไม่สงบ
ข้ึนมา กายวิเวก จิตวิเวกไหม ถา้กายวิเวก จิตมนัวิเวกข้ึนมา พุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้
ถา้มนัสงบเขา้มาๆ น่ีความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี แมแ้ต่เป็นสมาธิมนัก็มีความสงบ มี
ความสุขมนัแลว้ ถา้มีความสุข มีความสุขแลว้มนัเป็นการยนืยนั บุคคลคนนั้นเป็นผูย้นืยนัเอง 
บุคคลคนนั้นยนืยนัว่าจิตของเราสงบเขา้มา ถา้จิตของเราสงบเขา้มา มนัมีสติ 

ถา้คนขาดสติค าบริกรรมพุทโธมนัจะอยูก่บัเราไหม ถา้คนขาดสติ ปัญญาอบรมสมาธิ เรา
ใชปั้ญญาคน้ควา้ ปัญญาแยกแยะ อารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ไง น่ีเงา อารมณ์ต่างๆ มนัเป็น
ความคิด เกิดจากใจ ไม่ใช่ใจ ถา้มนัปล่อยวางสัญญาอารมณ์ทั้งหมด ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อย
วางมนัจะปล่อยวางไม่ได ้ ปล่อยวางไม่ไดเ้พราะมนัเคยชิน ความเคยชิน เวลาส่ิงท่ีมนัเกิดจากจิต 
มนัมีสัญญาอารมณ์ เพราะจิตมนัตอ้งอาศยั อาศยัส่ิงใดเพื่อพยงุตวัมนัไว ้มนัจะอยูข่องมนัโดยตวั
มนัเองไม่ได ้ มนัตอ้งมีสัญญาอารมณ์ มีความรู้สึกนึกคิดเกาะไว ้ ฉะนั้น เวลามนัอยูข่องมนัอยา่ง
นั้น เราถา้ไม่มีสติมนัก็ส่งออกอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราใคร่ครวญ เราแยกแยะ มนัปล่อยวางๆๆ ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา 
มนัปล่อยวางสัญญาอารมณ์ ปล่อยวางความคิด ถา้มนัปล่อยวางความคิด ปล่อยวางความยดึมัน่
ถือมัน่ข้ึนมา มนัปล่อยเขา้มาๆ มนัมีสติ มนัเห็นมนัรู้ของมนั ถา้มีสติมนัรู้มนัเห็นของมนั มนั
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ปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มาแลว้มนัเป็นอะไรล่ะ มนัปล่อยวางเขา้มา มนัก็มีความรู้สึกไง 
มีความรู้สึกท่ีมีสติควบคุมดูแล ถา้มีสติควบคุมดูแลนะ เด๋ียวมนัก็เสวยอีก เพราะสัจจะมนัเป็น
อยา่งนั้น  

จิตน้ีเวลามนัหิวกระหาย อารมณ์ส่ิงใดสัญจรมามนัเสวยหมด คือมนัรับรู้หมด มนัรับรู้
หมด ถา้มนัรับรู้ เพราะอะไร เพราะมนัพร่องอยูเ่ป็นนิจ เพราะมนัหิวมนักระหาย แต่ถา้เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญาแยกแยะ เราใชปั้ญญาแยกแยะ เราใชปั้ญญาพฒันาใจของเรา ส่ิง
ท่ีเราท า เราเสวย เราไดท้  าอยูน่ี่ มนัเป็นประโยชน์กบัเราไหม ส่ิงท่ีเราท าอยูน่ี่มนัใหผ้ลแต่เป็น
ความทุกข ์แลว้เราก็ยงัปล่อยปะละเลยอยูอ่ย่างน้ี 

แต่ถา้มีสติปัญญา มนัเร่ิม มีสติปัญญา มีสติแยกแยะ มีสติปัญญาคน้ควา้ พอคน้ควา้ข้ึนมา 
มนัเห็นโทษ เห็นโทษแลว้มนัปล่อยวางๆ ความปล่อยวาง เพราะมีปัญญามนัถึงรักษาใจน้ีไวไ้ด ้
เพราะมนัมีปัญญา เพราะมีสติมีปัญญา มนัรักษาไม่ใหเ้สวย ไม่ใหเ้สวย พอไม่เสวย เพราะปัญญา 
เพราะสติเพราะปัญญาท าใหจิ้ตใจเขม้แขง็ข้ึน ส่ิงท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานไปกบัเขามนัจะเขม้แขง็
ข้ึน 

น่ีไง ถา้มนัเป็นสมาธิ มนัปล่อยวางสัญญาอารมณ์เขา้มา มนัปล่อยวางมาเพราะอะไร มนั
ปล่อยวางมาเพราะมีสติเพราะมีปัญญาพิจารณามนัก็ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวาง
แลว้มีสติปัญญารักษา มนัมีการรักษามนัถึงอยูข่องมนัได ้ ถา้มนัอยูข่องมนัได ้ ถา้มนัไม่มี
สติปัญญารักษาของมนั มนัตอ้งอาศยัส่ิงนั้นเพื่อเกาะไว ้ จิตมนัตอ้งอาศยัสัญญาอารมณ์ อาศยั
ความรู้สึกน้ีเกาะไวเ้พื่อแสดงตวัของมนั มนัเป็นนามธรรม มนัอยูด่ว้ยตวัมนัเองไม่ได ้

แต่เพราะเราฝึกหดั เพราะเราไม่ลอยตวั กิเลสมนัพาลอยตวั เราไม่ลอยตวัไปกบักิเลสให้
กิเลสมนัหลอกลวงเรา เพราะเรามีความตั้งมัน่ เพราะเรามีสติมีปัญญา เรามีอ  านาจวาสนา เรา
เช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราถึงใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใชปั้ญญา
แยกแยะ ใชปั้ญญาดูแลรักษา เพราะมีสติมีปัญญารักษามนัก็ปล่อยวางเขา้มาโดยท่ีมนัมีหลกัมี
เกณฑ ์ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์

ถา้สมาธิมนัเป็นแบบน้ี พุทโธก็เหมือนกนั ก าหนดพุทโธๆๆ มนัเป็นค าบริกรรม เพราะ
ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราตอ้งใชส้ติใชปั้ญญาแยกแยะ แยกแยะในความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้สึกนึกคิด ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด ถา้ขาดสติขาดปัญญา มนัไปกวา้นเอาแต่ความทุกขม์า
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เผาลนใจเราทั้งนั้นแหละ แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา ความทุกขท่ี์เผาลนเพราะใครโง่ เพราะเราโง่ 
เพราะเราไม่มีสติปัญญาแยกแยะไดว้า่ส่ิงใดควรและไม่ควร ส่ิงใดท่ีไม่ควร มีสติมนัก็ปล่อยวาง
ได ้ถา้มีสติมนัหยดุได ้ถา้มนัหยดุคือมนัปล่อยวางไง 

แต่ถา้เราขาดสติ เราปล่อยวางไม่ได ้เราไม่รู้ว่ามนัมาจากไหน เวลามนัเป็นอารมณ์แลว้เรา
ก็โกรธไปกบัมนั เวลามนัมีความทุกข ์เรากทุ็กขไ์ปกบัอารมณ์น้ี มนัไม่รู้ว่ามาอยา่งไร แลว้มนัไป
อยา่งไรก็ไม่รู้ มนัก็เกิดดบัๆ ในใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ เป็นสัญชาตญาณของจิต จิต
มนัมีของมนัอยู่อยา่งนั้นไง ฉะนั้น ถา้กิเลสมนัจะพาลอยตวันะ คนท่ีกิเลสลอยตวั เขาก าหนด
รู้เท่าๆๆ กดไวเ้ลย รู้เท่าหมด รู้เท่าเพราะจิตมนัไว จิตน้ีเร็วมาก จะรู้เท่ารู้ทนั รู้เท่ารู้ทนั รู้ทนัแลว้
ท าอยา่งไรต่อ นัน่ล่ะกิเลสมนัจะพาลอยตวั ไม่รับผดิชอบอะไรเลย รู้เท่ารู้ทนัแลว้ก็เวิง้วา้ง รู้เท่า
รู้ทนั รู้เท่ารู้ทนัแลว้ท าอยา่งไรต่อ 

ส่ิงท่ีเรามีสติมีปัญญา เราใชปั้ญญาแยกแยะใหเ้ห็นถูกเห็นผดิ ดว้ยสติดว้ยปัญญา มนัจะ
รักษาจิตของเรา ถา้รักษาจิตของเรา มนักป็ล่อยวางมา ถา้เป็นสมาธิเป็นสมาธิแบบน้ี พุทโธนะ 
พุทโธๆๆ ไป ถา้เราพุทโธของเราไป ถา้มนัละเอียดเขา้มาๆ ถา้พุทโธแลว้ พอสติเราอ่อนมนัก็
แฉลบ มนัแฉลบอะไรของมนั ฉะนั้น เวลาพุทโธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ แต่ถา้เวลาเรา
พิจารณาของเราไป เราท าของเราไป ถา้กิเลสมนัเขม้ขน้ กิเลสมนัด้ือดา้น มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา
ของคน คนเรา จริตของคนแตกต่างกนั ถา้จริตของคนแตกต่างกนั ขณะจิตดวงเดียวน่ีแหละ เวลา
ปฏิบติับางคราวก็ไดผ้ล บางคราวก็ไม่ไดผ้ล การปฏิบติัใหม่ๆ กิเลสมนัหนา กิเลสมนัหยาบ มนัก็
แสดงของมนัแบบนั้นแหละ 

เวลาปฏิบติันะ ทุกคนจะบอกว่าคนท่ีหยาบคือคนท่ีอารมณ์รุนแรง ของเราเป็นคนนุ่มนวล 
เป็นคนอ่อนหวาน กิเลสเราจะไม่มี กิเลสเราจะเบาบาง...น้ีเป็นความคิด เป็นทางวิทยาศาสตร์ท่ี
เรามองกนัดว้ยมารยาทสังคม เวลามารยาทสังคม เรารู้เราเห็นว่าส่ิงใดดีส่ิงใดไม่ดี เราก็มีมารยาท
สังคมนั้นน่ะ น่ีกิเลสมนัจะพาลอยตวั มนัจะลอยล่องลอยไปโดยขาดสติ 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เรากต็อ้งปฏิบติัมาจากสันดานดิบของเราน่ี สันดานดิบมนัก็เกิด
กบัจิตของเรา ถา้สันดานดิบของเรามนัเป็นแบบใด ถา้มนัตรงกบัสันดานดิบของเรา ถา้เราพุทโธ
ได ้ เราตอ้งบงัคบัพุทโธๆๆ เลย ถา้มนัพทุโธแลว้มนัเครียด มนัท าแลว้ไม่ไดผ้ล เราใชปั้ญญา
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อบรมสมาธิ เราก็ใชปั้ญญาของเรา อานาปานสติ ท าส่ิงใดเราฝึกหดัใจของเราเขา้มาเพื่อสู่ความ
สงบระงบั ถา้จิตสงบ ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้จิตมนัสงบแลว้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเราไป 

เวลาว่าใชปั้ญญาๆ ปัญญาท่ีเราใชใ้นปัจจุบนัน้ี ปัญญาท่ีเราตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาตรึกในธรรมๆ พระโมคคลัลานะเวลาง่วงเหงาหาวนอน องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหต้รึกในธรรมๆ ตรึกในธรรมเพราะตอ้งเอาจิตใจของเรามาตีแผ ่เอาจิตใจ
ของเรา ดูสิ เวลาเราจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัเสวย มนัเสวย มนัเกาะเก่ียวกบัสัญญาอารมณ์ไป
ทั้งหมดเลย แต่มนัอ่อนแอ อ่อนแอมนัเลยยดึมัน่ถือมัน่ของมนัไปไง แต่ถา้เราใชส้ติปัญญา
แยกแยะมนั เรารู้เราเห็นของเรา เรารู้เราเห็นของเรา เวลาเราตรึกในธรรมๆ เพราะเราตอ้งการเอา
ใจของเรามาตรวจสอบ ตรวจสอบเพื่อความสงบระงบัเขา้มา  

ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา เราใชปั้ญญาๆ ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอยา่ง
น้ีเป็นปัญญาของมนุษย ์ ปัญญาของสัญชาตญาณไง ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้ เวลาเราจะออกฝึกหดั
ใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาคือการจะช าระลา้งกิเลส
แลว้ ภาวนามยปัญญาเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรท่ีจกัรมนัจะเคล่ือน ค าว่า “จกัรมนัเคล่ือน” เวลาถา้
กิเลสมนัลอยตวั มนัไม่เขา้สู่จิต กิเลสมนัลอยตวั มนัส่งออกหมด มนัส่งออกไป มนัทอดทิง้หวัใจ
ของเรา มนัปล่อยหวัใจของเรา ถา้เป็นทางโลก เป็นบุคลาธิษฐาน เป็นทางชุมชน เป็นรัฐ เป็น
อ าเภอ เป็นจงัหวดั ถา้ผูท่ี้มีอ  านาจหนา้ท่ีเขาลอยตวัของเขา เขาไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย มนัจะให้
แต่โทษกบัชุมชนนั้น จิตใจของเราถา้กิเลสมนัพาลอยตวั มนัอา้งอิงว่ามนัรู้ธรรม มนัอา้งอิงว่า
เป็นชาวพุทธ มนัอา้งอิงไปหมดแหละ แต่มนัส่งออก 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา ท าตามหนา้ท่ี ผูใ้ดมีหนา้ท่ี แลว้ท าตามหนา้ท่ีนั้นให้
สมกบัเรามีหนา้ท่ี เราเป็นนกัปฏิบติั เราตอ้งปฏิบติัตามความเป็นจริง เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เราใชค้  าบริกรรม พุทโธๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ท าตามหนา้ท่ี ถา้ท าตามหนา้ท่ี มนัเขา้สู่สงบเขา้มา 
ถา้สงบเขา้มาแลว้ จิตสงบแลว้เราพยายามคน้ควา้ ถา้คน้ควา้นะ 

สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้แต่สมาธิ สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน น้ีเป็นบาทฐาน เป็น
พื้นฐาน ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเกิดท่ีไหน ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัก็
ส่งออกหมดแหละ มนัรู้ไปตามสัญชาตญาณ น่ีกิเลสมนัพาลอยตวั แลว้จะไม่มีส่ิงใด เพราะ
ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม ปฏิบติัธรรมโดยการคาดการหมาย การจินตนาการ การ
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คาดหมายของตวั มนัไม่เป็นธรรม มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาของโลก แต่ถา้มนัเป็นธรรมๆ ล่ะ 
ถา้มนัจะเป็นธรรม ถา้จิตมนัสงบเขา้มาแลว้เราออก เราร าพึง ถา้คนมีอ านาจวาสนา เวลาเห็นกาย
มนัจะเห็นของมนัโดยสัจธรรม เห็นกายนะ มนัจะสะเทือนหวัใจมากถา้เห็นกาย 

คนเรานะ ดูสิ ค  าว่า “เห็นกายๆ” ทางวิทยาศาสตร์ของเราทางโลก เราก็มองเห็นว่าเห็น
กายทั้งนั้นแหละ เวลานกัปฏิบติัใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ๆ ใหเ้ห็นกายนอก เพราะการไปดซูากศพนะ 
จิตใจของเราเวลามนัด้ือมนัดา้น เราเอาไวไ้ม่ไดไ้ง เราเอาใจของเราสู่ความสงบระงบัน่ีท าไดย้าก 
การภาวนารักษาใจใหม้นัสงบมนัท าไดย้าก พอท าไดย้าก เราบงัคบัตวัเราเองเขา้ไปสู่ป่าชา้ ไปดู
ซากศพ ไปดูซากศพ บงัคบัไม่ใหม้นัคิดนอกเร่ืองนอกราว เอาส่ิงนั้นเพื่อต่อรองกบักิเลสของเรา
ไง ถา้มนัต่อรองกบักิเลสของเรา ถา้ไม่ภาวนาตอ้งท าอยา่งนั้น ถา้ท าอยา่งนั้น มนัออกรู้ ออกไป
ท าอยา่งนั้นมนัก็ไม่มี ไม่คิดฟุ้งซ่าน เพราะอะไร เพราะเราอาศยัความกลวั อาศยัส่ิงนั้นเพื่อมา
ดูแลใจเรา เราบงัคบั เราบงัคบัเพื่อไปดูอยา่งนั้น น่ีดูกายนอก 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ เวลามนัเห็นของมนัตามความเป็นจริงนะ เพราะเวลาเขาไป
เท่ียวป่าชา้นะ ถา้จิตสงบแลว้ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ถา้ดูภาพนั้นแลว้หลบัตา ถา้ภาพนั้นเกิดนิมิต 
อุคคหนิมิตใหเ้รากลบัมา แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญาในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ส่ิงท่ีมนัเห็นตามความ
เป็นจริง ถา้มนัเป็นความจ ามนัจะเป็นอวิชชา ส่ิงถา้มนัไม่เห็นตามความเป็นจริงนะ ดูสิ ถา้กิเลส
มนัหลอกมนัเป็นอวิชชา ถา้มนัเป็นอวิชชาคือความไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้ ไม่รู้แลว้มนัเป็นธรรมได้
อยา่งไรล่ะ จิตมนัสงบแลว้มนัไม่รู้ไดอ้ยา่งไร อะไรไม่รู้ล่ะ ถา้อวิชชา เวลาอวิชชาความไม่รู้แลว้
จะศึกษาธรรม ความไม่รู้แลว้พิจารณาไป มนัไปไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้เป็นวิชชาล่ะ ถา้เป็นวิชชานะ เป็นวิชชา ดูสิ กุศล-อกุศล ถา้มนัเป็นกุศล กุศลเป็น
คุณงามความดี กุศลเป็นความถกูตอ้งดีงาม ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัจริง เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัไม่ลอยตวั มนัเป็นความจริง
แลว้ เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ สัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน ถา้สัมมาสมาธิเป็นพื้นฐาน สัมมาสมาธิ
ออกคน้ควา้ในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้มนัเป็นความจริงมนัจบัตอ้ง
ของมนัได ้ ถา้มนัจบัตอ้งของมนัได ้ ถา้มนัจบัตอ้งแลว้เวลาเราใชปั้ญญาข้ึนมา เวลาปัญญาเราใช้
ปัญญาแลว้ ปัญญาท่ีมนัถูกตอ้งดีงามมนัก็เป็นธรรม มนัก็เป็นวิชชา 
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ถา้เวลาเราใชปั้ญญาของเราแลว้สมาธิมนัเส่ือมลง ถา้เราเส่ือมลง สมุทยัมนับวกเขา้มา 
อวิชชา กิเลสมนับวกเขา้มา มนัก็เป็นกิเลส เวลามนัเป็นกิเลสนะ ขณะท่ีเราใชปั้ญญาของเราแลว้ 
เราคิดว่ามนัเป็นวิชชาหรือเป็นอวิชชา ถา้มนัเป็นอวิชชา ถา้สมาธิ ตวัสมาธิ ถา้สมาธิไม่มีก าลงั 
มนัเป็นอวิชชาเพราะกิเลสมนับวกเขา้มา กิเลส สมุทยัมนัซอ้นทนัทีเลย กิเลสมนัซอ้นทนัทีเลย  

ฉะนั้น เวลาท่ีเราจิตสงบแลว้เราเห็น เราจบัสติปัฏฐาน ๔ ได ้จบัสติปัฏฐาน ๔ ดว้ยอ านาจ
วาสนา ดว้ยจริตของคน เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรม ถา้เวลาเราจบั เราพิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ถา้เราพิจารณาของเรา ถา้มีก าลงัของเรา เราพิจารณาของเรา
มนัก็เป็นธรรม ถา้เป็นธรรมนะ ทีน้ีพิจารณาแลว้ พอสมาธิมนัอ่อนลง สมาธิมนัใชก้ าลงัไปมาก
แลว้มนัอ่อนมนัเพลีย เวลาพิจารณาไปแลว้ก าลงัมนัไม่พอ สมุทยัมนัก็ซอ้นเขา้มา สมุทยัมนัซอ้น
เขา้มา ถา้มนัซอ้นเขา้มา ตวัสมาธิน่ีแหละ ตวัก าลงัน่ีแหละมนัเป็นการวดัว่าถา้ก าลงัเราดี ก าลงัเรา
มี มนัจะเป็นวิชชา เป็นวิชชาเพราะอะไร เพราะคนมีก าลงัใช่ไหม คนมีทุน คนมีก าลงัจะท าส่ิงใด
ก็ได ้แต่ถา้คนไม่มีทุน ไม่มีสมาธิ ไม่มีส่ิงใด เราจะท าส่ิงใดเราตอ้งกูต้อ้งยมื เราตอ้งกูต้อ้งยมื 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราใชปั้ญญาไปแลว้ ถา้เรามีทุน เรามีก าลงัของเรา เราคิดโดยความสด
ช่ืน เราพิจารณาของเราดว้ยความแจ่มแจง้ เราพิจารณาของเราดว้ยคุณธรรมของเรา แต่ถา้จิตใจ
สมาธิมนัอ่อนลง คนกูย้มืมามนัเสียดอกเบ้ีย มนัเสียดอกเบ้ีย มนัขา้วปากถุง มนัเสียทุกอยา่งหมด
แหละ เพราะอะไร เพราะเราไม่มี แต่เราคิดว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ ส่ิงน้ีเป็นธรรม ถา้ทางธุรกิจของ
เขาท าได ้ เวลาเขากูย้มืมา กูย้มืมาเพราะถา้ธุรกิจของเขามีความคล่องตวั กูย้มืมามนัก็เป็น
ประโยชน์กบัเขา น่ีทางโลก แต่ถา้เป็นทางธรรมล่ะ ถา้เป็นทางธรรมข้ึนมา เรากูย้มืมามนัจะเสีย
ดอกเบ้ีย มนัเสียต่างๆ แลว้ถา้กูแ้ลว้เขาไม่เปิดปากถุงล่ะ  

น่ีเหมือนกนั เวลาเราพิจารณาของเราไปแลว้ ถา้มนัพิจารณาไปมนัไม่เป็นความจริงล่ะ 
ไม่เป็นความจริง เห็นไหม เวลากิเลสลอยตวัก็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ แต่เวลาปฏิบติัไป เวลาอวิชชามนั
ชกัน า การใชปั้ญญาของเรามนัก็ไม่สามคัคี มนัก็ไม่รวมตวั ถา้มนัรวมตวัข้ึนมา เราจะมีสติปัญญา
อยา่งไร เราจะแยกแยะอยา่งไร น่ีไง ครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา ตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน
อยา่งน้ี 

คนปฏิบติันะ มนัมีเจริญแลว้เส่ือม ถา้มนัมีความเจริญ เจริญท่ีไหน ดูสิ เวลาบา้นเมือง
เจริญ เขาเจริญท่ีวตัถุ เขาสร้างส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงปลูกสร้าง มนัเป็นความเจริญของเขา แต่เวลาในการ
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ปฏิบติันะ ใครมีความสงบสงดัไดม้ากกว่า ใครใชปั้ญญาไดก้วา้งขวาง แลว้เวลาใชปั้ญญาไปแลว้ 
ปัญญาท่ีเขา้ไปเห็นสัจจะความจริงในใจของผูป้ฏิบติันั้น ความเจริญมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่น่ีเพราะ
อะไร ถา้จิตสงบนะ มนัมีความสุข มีความสุขมีความสงบนะ เราอยูท่ี่ไหนมีแต่ความแช่มช่ืน มี
แต่ความแจ่มใส อยากอยูท่ี่นัน่ เพราะอะไร เพราะผูท่ี้ปฏิบติั ปฏิบติัท่ีไหนก็แลว้แต่ เราไดผ้ลจาก
ท่ีไหน ส่ิงนั้นจะฝังใจมากนะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา
ท่านปฏิบติัท่ีไหน ส่ิงใดถา้ปฏิบติัท่ีไหนแลว้ไดผ้ลข้ึนมา ท่านจะเห็นคุณท่ีนัน่มาก จิตใจของเรา
ถา้มนัมีความสงบ มนัมีความสุขอยา่งนั้นแหละ มนัฝังใจ ถา้มนัฝังใจนะ เวลาเราฝึกหดัใชปั้ญญา 
เวลาปัญญามนัพิจารณาไปแต่ละขั้นแต่ละตอน พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พจิารณาจิต 
พิจารณาธรรม เวลามนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวางมามนัฝังใจนะ ถา้มนัฝังใจ ฝังใจแลว้กิเลสมนั
ขาดไปไหมล่ะ อยา่ใหกิ้เลสมนัพาออกนอกลู่นอกทางนะ  

เวลากิเลสมนัลอยตวัมนัไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย ท าส่ิงใดมนัไม่เขา้สู่สัจธรรมเลย แต่เวลา
ปฏิบติัไปแลว้ วิชชากบัอวิชชามนัระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัแข่งขนักนั เวลาเราใชปั้ญญาไป
แลว้มนัจะมีการแข่งขนัในหวัใจของเรา ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนัในใจเรา ถา้มนัแข่งขนั 
เรามีสติปัญญาพร้อมไหม ถา้เรามีสติปัญญาพร้อม ถา้เราปฏิบติัแลว้มนัไดผ้ล ไดผ้ลเพราะปฏิบติั
ไปแลว้มนัปล่อยวาง พิจารณาส่ิงใดแลว้มนัเหมือนกบัมีดท่ีมนัคมกลา้ ฟันส่ิงใดน่ีขาดเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป พิจารณาส่ิงใดมนัปล่อยมนัวาง มนัขาด มนัช าระลา้งในหวัใจมนัสะอาดเขา้ไป 
มนัเวิง้วา้งไปหมดเลย แต่พิจารณาไปแลว้มนัไม่จบ ไม่จบเพราะว่าส่ิงท่ีมนัปล่อยวางนั้นมนั
เป็นตทงัคปหาน  

การปฏิบติั ปฏิบติัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าเพื่ออะไร? เพื่อตรวจสอบใจของเรา ถา้
หวัใจของเราเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย แก่นของ
กิเลสร้ายนกั เวลาเราปฏิบติั เราจะช าระลา้งกิเลส เราพยายามจะต่อสู้กบัมนั แลว้กิเลสมนัคือ
อะไรล่ะ กิเลสมนัคืออวิชชา กิเลส เห็นไหม ดูสิ พญามารๆ อยูใ่นหวัใจของเรา มนัครอบครองใจ
ของเรามาก่ีภพก่ีชาติ 

แต่ในชาติปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นมนุษย ์แลว้เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้เรามีครูมี
อาจารยไ์ง ถา้เรามีครูบาอาจารย ์ เราก็เร่ิมตน้ท่ีจะต่อสู้กบัมนัในหวัใจของเรา เราจะเร่ิมตน้ต่อสู้
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กบัมนัในภวาสวะ ในภพ ในปฏิสนธิจิต ในฐานของใจ แลว้ในฐานของใจ คนท่ีไม่มีครูบา
อาจารย ์ เวลาปฏิบติัไป ปฏิบติัไปดว้ยความรู้สึกนึกคิด กิเลสมนัพาลอยตวั มนัเป็นสัญชาตญาณ
ของจิตเท่านั้น มนัไม่เขา้สู่จิตไง 

แต่เพราะเรามีครูบาอาจารยใ์ช่ไหม ครูบาอาจารยเ์ราท าความสงบของใจเขา้มา ท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจเรามนัสงบระงบัเขา้มา มนัจะเขา้สู่ฐีติจิต มนัจะเขา้ไปสู่ภวาสวะ เขา้ไปสู่
ภพ เขา้ไปสู่ท่ีอยูข่องกิเลส ถา้ท่ีอยูข่องกิเลส กิเลสมนัหวงแหนท่ีอยูข่องมนั ท าความสงบก็ท  าได้
แสนยาก เพราะเราดูแลรักษาดว้ยมีสติมีปัญญา เราพยายามรักษาความสงบของใจของเราให้
มัน่คงข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมาแลว้ พอจิตมนัสงบแลว้ ศีล สมาธิ ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา เร่ิมตน้การฝึกหดัใชปั้ญญาจะใชอ้ยา่งไร ปัญญาจะไปใชท่ี้ไหน 

หลวงตาท่านบอกว่าปัญญาตม้แกงกินไม่ได ้ ปัญญาตม้แกงกินไม่ได ้ ปัญญาเขาเอาไว้
ช าระลา้งกิเลส เวลาเรามีปัญญาๆ เรามีปัญญาของกิเลสไง เวลาเรามีปัญญา ปัญญาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญญาท่ีเราร้ือคน้ข้ึนมา ปัญญาท่ีเราศึกษามา มนัเป็นปัญญา
ของกิเลส แลว้ก็พาลอยตวั พาวา่พารู้พาเห็นไป  

ปัญญาเขาไวฆ่้ากิเลส ปัญญาตม้แกงกินไม่ได ้ ปัญญามาฟาดฟันกบัมนั ถา้ฟาดฟันกบัมนั 
ใครเป็นคนจะไดอ้าวุธช้ินน้ี ถา้อาวุธช้ินน้ี ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนัถึงไดอ้าวุธช้ินน้ีไง ถา้จิตมนั
สงบเขา้มานะ มนัไดอ้าวุธช้ินน้ี แลว้อาวุธช้ินน้ี ดูสิ ศีล สมาธิ ปัญญา เอาไวช้ าระลา้งกิเลส แต่ถา้
มนัเป็นอวิชชาล่ะ เวลาจิตมนัเจริญแลว้เส่ือมๆ จิตเป็นสมาธิข้ึนมา เวลามนัเส่ือมลงข้ึนมา อาวุธ
ช้ินน้ีมนัไปอยูก่บักิเลส กิเลสมนักลบัไดอ้าวุธน้ีไป 

ดูสิ เวลาเราพิจารณากนั ดูสิ เราเทียบเคียงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เราเทียบเคียงธรรมของครูบาอาจารยข์องเรา แลว้ธรรมของเรามนัเกิดไหมล่ะ อาวุธช้ินน้ีมนัควร
จะช าระลา้งกิเลส อาวุธช้ินน้ีไม่ควรมาท าลายเราเลย อาวุธช้ินน้ีมนัไม่ควรมาท าลายมาเหยยีบย  า่
หวัใจเรา เวลาปฏิบติัไปท าไมลม้ลุกคลุกคลานล่ะ ลม้ลุกคลุกคลาน “ปัญญาก็ใชแ้ลว้ ศีลก็ไดใ้ช้
แลว้ สติกใ็ชแ้ลว้ สมาธิกใ็ชแ้ลว้ ปัญญาก็ใชแ้ลว้ ท  าไมมนัไม่ประสบความส าเร็จเสียที” 

มนัจะประสบความส าเร็จ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เรารู้โดยหวัใจของเรา 
ความลบัไม่มีในโลก ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ “อานนท ์ ไม่มีก ามือใน
เรา” สัจธรรมน้ีของจริงทั้งนั้นแหละ สัจธรรมน้ีของจริง แต่กิเลส กิเลสมนัอา้งอิง กิเลสไปฉก
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ฉวยมา แลว้มนัพาลอยออกจากฐีติจิต ลอยออกจากภวาสวะ ลอยออกไปสู่วฏัฏะ ลอยออกไปสู่
โลก ไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง เราจะเขา้สู่สัจธรรมของเรา เราจะเขา้สู่ความจริงของเรา 
ถา้เขา้สู่ความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาอยา่งน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกเป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราเองเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราจะลม้ลุกคลุกคลานแค่ไหน เราเป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา เราเป็นคนท่ีมีลมหายใจเขา้
และลมหายใจออก แลว้มีสติปัญญาท่ีจะคน้ควา้หาใจของเรา  

ถา้หาใจของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้เราใชปั้ญญาของเรา ฝึกหดัใชปั้ญญาไป ปัญญาท่ีเราใช้
มาแลว้ ปัญญาท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิเราก็ฝึกหดัใชม้า มนัจะต่อเน่ืองกนัไป พอมีสมาธิข้ึน
มาแลว้มนัจะต่อเน่ือง เพราะปัญญาเราฝึกหดัใชอ้ยูแ่ลว้ เพราะเราตรึกในธรรมๆ พอมีสมาธิข้ึนมา 
สมาธิมนัเป็นการยนืยนั สมาธิ เพราะสมาธิท าใหผ้อ่งแผว้ สมาธิท าใหจิ้ตใจปลอดโปร่ง สมาธิ 
เวลาเกิดปัญญาข้ึน ปัญญาท่ีเราตรึกในธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีท  ามา
เป็นสัญญา เวลาเราศึกษามนัซาบซ้ึงๆ มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

แต่เวลาจิตมนัสงบแลว้เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัฟาดฟัน น่ีอาวุธท่ีเราไดม้า ศีล 
สมาธิ ปัญญาท่ีเราไดม้า ปัญญาท่ีไดม้ามนัเป็นภาวนามยปัญญา เวลามนัฟาดฟันไปกบักาย ไป
กบัเวทนา ไปกบัจิต ไปกบัธรรมท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ของมนั แลว้มนัแยกแยะของมนันะ เวลามนั
ฟาดฟันไปแลว้ถา้มนัสมดุลของมนั มนัปล่อยวางๆ น่ีตทงัคปหาน แลว้มนัมีความสุขๆ ความสุข
จากสัมมาสมาธิเร่ืองหน่ึง ความสุขกบัการท่ีเกิดปัญญามนัสุขมากกวา่ แลว้มนัยนืยนัดว้ย พอ
ยนืยนั น่ีจิตเจริญ 

เวลาจิตมนัเส่ือม จิตมนัเส่ือม เวลาพิจารณาไปแลว้จะพิจารณาซ ้ า พิจารณาท าต่อเน่ืองไป 
ท าไมมนัไม่ต่อเน่ืองมา ท าไมมนัขาดช่วงไป ท าไมท าแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลาน 

เราตอ้งหาสมดุลของเรา ถา้มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยมา มนัปล่อยวางเป็นตทงัคปหาน 
แลว้เรากา้วหนา้ไปไม่ได ้ เราก็ตอ้งหาจุดเร่ิมตน้ของเรา หาจุดเร่ิมตน้ของเรา เจริญแลว้เส่ือม 
เส่ือมแลว้เจริญ เจริญอยา่งไร ถา้มนัหาจุดเร่ิมตน้ของเรา เรากลบัไปท าความสงบอยา่งเดียว 
กลบัไปท าความสงบของใจใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ ใหจิ้ตใจมนัสดช่ืนดีงามข้ึนมา แลว้กลบัมาร้ือ
คน้ของมนัใหม่ ถา้ร้ือคน้ของมนัใหม่ มนัจบัตอ้งได ้เราก็จบัตอ้ง 
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ถา้จบัตอ้งไม่ได ้ เราก็ตอ้งเปล่ียนสถานท่ี เราวิเวกออกไป เราหาครูบาอาจารย ์ หาอุบาย
วิธีการ น่ีมนัพลิกแพลง ถา้ขิปปาภิญญา เวลาจบัไดแ้ลว้พิจารณา มนัขาดเลย มนัก็อยูท่ี่อ  านาจ
วาสนา อ  านาจวาสนาของคนท่ีเขาสร้างบุญกุศลของเขามา แต่ของเรา ของเรา เราสร้างมาอยา่งไร
ก็แลว้แต่ ส่ิงท่ีเราตอ้งเผชิญคือเผชิญกบัใจของเรา เผชิญกบักิเลสของเรา  

ฉะนั้น ในการปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งปฏิบติัในหวัใจของเรา แลว้ขณะท่ีท า ดูสิ ปัญญามนั
เคล่ือน ถา้มนัเคล่ือนไป เคล่ือนตอ้งมีสติปัญญาจบัตอ้ง ปัญญามนัเคล่ือน มนัมีสติปัญญาอยา่งไร 
ปัญญามนัเคล่ือน ดูสิ ถา้มนัเป็นอวิชชา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญากิเลส กิเลสมนัพาใช ้มนัเป็น
อกุศล แต่ถา้มนัมีสมาธิล่ะ มีสมาธิมนัเป็นปัญญา ปัญญาท่ีเราพิจารณาแลว้มนัวางได ้ มนัวางได้
มนัก็มีความสุข มีความสุขเวลามนัคลายตวัออกมา ถา้มนัจบัได ้ จบัแลว้พิจารณาต่อเน่ืองกนัไป 
ซ ้ าๆ ซากๆ 

ค าว่า “ซ ้ าๆ ซากๆ” มนัตอ้งสั่งสอน สั่งสอนสิ จิตเวียนว่ายตายเกิด แก่นของกิเลสมนัฝัง
ใจ ฝังลึก อนุสัยมนันอนมากบัใจตลอด เวลาเรามีปัญญาข้ึนมา ตรวจสอบกนั แยกแยะกนัเพื่อสั่ง
สอนใหจิ้ตน้ีมนัฉลาดข้ึนมา ท่ีลุ่มหลงอยูน้ี่ลุ่มหลงอะไร ท่ีลุ่มหลง ท่ียอมจ านนอยูน่ี่ ถา้เรายอม
จ านนอยูน้ี่ จิตใจเราจะพน้จากกิเลสไปไดอ้ยา่งไร ถา้เรายอมจ านนอยา่งน้ี เราจะขา้มพน้มนัไปได้
อยา่งไร 

ถา้เราจะขา้มพน้มนัไปได ้ เราตอ้งมีสติปัญญาต่อสู้กบัมนัสิ ต่อสู้กบัอวิชชา ต่อสู้กบัพญา
มาร ต่อสู้กบัพญามารดว้ยธรรมจกัร ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ ดว้ยปัญญา แยกแยะต่อสู้กบัมนั เวลาลง
ไปสู่สัจจะความจริงมนัลงสู่สัจจะความจริง มนัมีการกระท าแบบน้ี มนัไม่ลอยตวัไง 

เวลาเขาลอยตวัทางโลกเขาลอยตวัเพราะเขาไม่รับผดิชอบของเขา เขาไม่รับผดิชอบตาม
หนา้ท่ีของเขา เราเห็นแลว้เราก็สังเวชกนั แต่เวลาใจของเรา ใจของเราถา้มนัประพฤติปฏิบติัตาม
ความเป็นจริงข้ึนมา เราไม่ใหม้นัลอยออกมา ไม่ใหกิ้เลสพาลอยตวัออกไปจากใจดวงน้ี เพราะถา้
ออกจากใจดวงน้ี ออกจากภวาสวะ ออกท่ีอยูข่องกิเลสไป เราจะช าระลา้งกิเลสท่ีน่ี 

กิเลสของคนอ่ืน ความรู้ความเห็นของคนอ่ืน เขาจะคุณธรรมมากนอ้ยขนาดไหนก็สาธุ! 
เป็นคุณธรรมของเขา เป็นผลการประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเขา แต่ของเราเวลาเรา
ปฏิบติั เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมข้ึนมา สาธุ! เป็นคติเป็นแบบอยา่งเพื่อจะมาพฒันาใจของเรา แลว้
ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้มนัไปตรงกบัสัจธรรมอนันั้น ตรงกบัวิธีการอยา่งนั้น มนัก็เป็นอ านาจ
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วาสนาของเราท่ีเราท าไดจ้ริง แต่ถา้เราปฏิบติัของเรา ถา้เราท าของเรา เราเอาส่ิงนั้นมาเป็นคติ
ธรรมของเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อผลประโยชน์กบัเรา ฉะนั้น ผลประโยชน์กบัเรา เราจะมาดูแล
รักษาใจของเรา 

ส่ิงท่ีเขาท าไดม้ากนอ้ยขนาดไหนมนัก็เป็นผลประโยชน์ของบุคคลคนนั้น แต่ถา้จะเอา
ความจริง เราตอ้งดูแลใจของเรา ถา้ดูแลใจของเรา ขั้นของสมาธิ ขั้นของใหห้วัใจมนัรับผดิชอบ 
ใหม้นัสมกบัต าแหน่งหนา้ท่ี ถา้มนัมีหนา้ท่ีส่ิงใด ถา้สติมนัท างาน ถา้เราจะท าความสงบของใจ 
เรามีสติ มนัก็ท  าเตม็ก าลงัของสติ ถา้สติมนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ สติมนัใชค้  าบริกรรม ถา้เกิด
สมาธิข้ึนมา เพราะมีสติ มนัมีสมาธิข้ึนมา ท าตามเหตุตามผล รับผดิชอบตามความเป็นจริง เราไม่
ลอยตวัออกไปรับรู้ใหส่้งออกไป  

ถา้มนัเป็นความจริงแลว้ฝึกหดัพิจารณาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัยนืยนัแลว้ ปัญญามนั
ยนืยนัเพราะเราพิจารณาแลว้มนัเป็นความจริงกบัเรา เรารู้เราเห็นของเรา เราเป็นคนท าของเรา 
ธรรมะส่วนบุคคลๆ เพราะมนัรู้มนัเห็นกลางหวัใจ ถา้มนัรู้มนัเห็นกลางหวัใจ นัน่น่ะ กิเลสมนั
โดนฟาดฟันแลว้ กิเลสมนัโดนเบียดเบียนโดนขบัไสแลว้ แลว้กิเลสมนัโดนขบัไสมนัหลบหลีก
ไป มนัหลบหลีกไป พอพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางๆ กิเลสมนัหลบออกขา้ง กิเลสมนัหาท่ีซ่อน
มนั กิเลสมนัไม่ยอมแพ ้ถา้ก าลงัของธรรมมนัเขม้แขง็ข้ึนมา กิเลสมนัก็หลบหลีก หลบหลีกหลบ
ซ่อนเพื่อรอเวลาท่ีจะตีกลบันะ  

ศีล สมาธิ ปัญญา อาวุธ ธรรมาวุธมนัอยูก่บัวิชชาหรืออยูก่บัอวิชชา ถา้อยูก่บัวิชชา วชิชา
พาใช ้อยูก่บัวิชชาเป็นธรรม เป็นธรรมแลว้พิจารณาแยกแยะไป อยูก่บัอวิชชา อวิชชาคือความไม่
รู้ อวิชชาคือความลุ่มหลง อวิชชาคือความไม่รู้ แลว้อวิชชาคือความไม่รู้ มนัอาศยัปัญญา อาศยัศีล 
สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัคืออะไร? ปัญญามนัคือปัญญาความจ าไง อาศยัส่ิงนั้นหลอกล่อใหจิ้ต
ของเราลุ่มหลงไปกบัมนั ถา้ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนักนั เราจะมีสติปัญญาแยกแยะ
อยา่งไร พิจารณาอยา่งไรเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี  

เวลาว่าพิจารณาซ ้ าๆๆ เพื่อฝึกสอน แก่นของกิเลสๆ พิจารณาของมนัใหม้นัรู้แจง้ ถา้รู้แจง้ 
ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า กิเลสมนัอ่อนลงเบาลง อ่อนลงเบาลง พิจารณาง่ายข้ึน พิจารณาซ ้ าพจิารณาซาก
จนถึงท่ีสุดเวลามนัขาด อาการเวลาขาด ขณะจิตของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ค าว่า “ไม่
เหมือนกนั” เพราะอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้อ  านาจวาสนา คนท่ีสร้างอ านาจวาสนามาก ขณะท่ี
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รุนแรงมนักระเทือนหวัใจรุนแรงมาก มนัเกิดข้ึนท่ามกลางหวัใจ คนท่ีอ านาจวาสนาปานกลาง 
มนัช าระลา้งโดยปานกลาง ความรับรู้มนัรับรู้เด่นชดั แต่เวลาคนท่ีอ านาจวาสนามนัสุกขวิปัสส
โก มนัขาดไปโดยไม่มีอะไรสะเทือนหวัใจรุนแรง น่ีขณะจิตมนัแตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนา 
ฉะนั้น ดว้ยอ านาจวาสนา ขณะจิต ความรุนแรง ผลกระเทือนของใจแตกต่าง แต่ถา้มนัขาด ขาด
เหมือนกนั 

เวลาพิจารณาในอริยสัจ ในทุกข ์ ในสมุทยั ในนิโรธ มรรค เวลาจิตน้ีกลัน่ออกมาจาก
อริยสัจ มนัสัจจะอนัเดียวกนั จะพิจารณาทางไหนก็แลว้แต่มนัอนัเดียวกนั เพียงแต่ขณะมนั
แตกต่างกนั ขณะมนัแตกต่างกนัเพราะอ านาจวาสนาของจิตแต่ละดวงมนัไม่เหมือนกนั การสร้าง
อ านาจวาสนาของจิตแต่ละดวงมามนัไม่เท่ากนั ทีน้ีมนัไม่เท่ากนั ใหม้นัเป็นความจริงเถอะ ถา้
เป็นความจริงแลว้มนัพดูได ้ 

ถา้เป็นความจริง ความจริงก็คือความจริง ถา้ความจริงมนัเป็นความจริงข้ึนมานะ เวลามนั
ขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์พิจารณาขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ สักกายทิฏฐิมนัตอ้งขาดออกไป เวลาขาดออกไป สังโยชน์
มนัขาดออกไป ถา้มนัขาดออกไป น่ีมนัเป็นความจริงแลว้ ถา้มนัเป็นความจริง เป็นอกุปปธรรม 
ส่ิงน้ีเป็นอกุปปธรรมนะ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ท่ีว่าเป็นอนตัตา เป็นไตรลกัษณ์ต่างๆ 
มนัเป็นทางเดินของจิตทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นทางเดินของจิตนะ เป็นทางเดิน จิตท่ีมนัพิจารณา
ของมนัไป จิตน้ี อวิชชาส่ิงท่ีเป็นกิเลสเหนียวแน่นแก่นของกิเลสมนัครอบง าใจดวงน้ี ถา้ครอบง า
ใจดวงน้ี เราเอาจิตมาตรวจสอบ ดูสิ เวลาท าความสงบของใจเขา้มา เราก็มาแยกแยะตรวจสอบ
ข้ึนมาเพื่อใหม้นัปล่อยวางๆ เขา้มา เพื่อใหม้นัเป็นจิตเดิมแท ้ จิตน้ีผอ่งใสๆ เวลามนัพิจารณาไป
แลว้ ความผอ่งใสนั้นมนัก็มีเช้ือไขของอวิชชาทั้งนั้นแหละ แลว้เราพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ 
พิจารณาของมนัไป เวลามนัขาด เวลามนัขาด สังโยชน์มนัขาด  

ถา้สังโยชน์มนัขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เวลามนัขาดออกไปแลว้มนั
เป็นความจริงของมนั มนัเป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรมมนัไม่ใช่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
มนัเป็นอกุปปธรรม อฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง มนัเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร อนตัตาเป็นทางเดินของ
จิต จิตน้ีมนัตอ้งเดินของมนัไป พิจารณาของมนัไป มนัเปล่ียนแปลงของมนัไป มนัย่อยสลายของ
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มนัไป แต่เวลามนัเป็นอกุปปธรรมแลว้มนัคงท่ีของมนั ถา้คงท่ี มนัเหมือนกนัตรงน้ีไง ขณะจิต
แตกต่างกนั ผลของมนัเหมือนกนั 

แลว้อ  านาจวาสนาของคน เวลาอ านาจวาสนาบารมี เวลาอ านาจวาสนาบารมีขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อนาคตงัสญาณ รู้ทั้งโลกนอก-โลกใน รู้ไปหมดเลย ครูบาอาจารย์
เราท่ีปฏิบติัข้ึนมา เวลาส้ินจากทุกขไ์ป โลกในชดัเจนมาก 

โลกนอก โลกนอก โลกนอกคือโลกทศัน์ ถา้โลกในล่ะ โลกใน ดูภวาสวะ ภพน่ีไง โลก
ในคือโลกหวัใจไง มนุษย ์ สัตวม์นุษยไ์ง ส่ิงท่ีเป็นโลกใน ในนั้นถา้ช าระลา้งกิเลสในหวัใจแลว้
มนัจบส้ินกนัท่ีนัน่ ถา้มนัจบส้ินกนัท่ีนัน่มนัเป็นความจริงท่ีนัน่ น่ีคือความจริง 

ถา้ความจริงกิเลสไม่พาลอยตวั ลอยตวัไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย ไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย
แลว้เขาจะไม่มีอะไรอยูใ่นหวัใจเลย แต่เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เราตอ้งลงสู่ตามต าแหน่งหนา้ท่ี
การงานตามความเป็นจริงอนันั้น เราจะท าความสงบของใจดว้ยวิธีการใดเราก็พยายามท าของเรา 
เราพยายามท าของเราเป็นบาทเป็นฐาน เป็นพื้นฐานของเรา เราจะท าหนา้ท่ีการงานส่ิงใดก็
แลว้แต่ เราตอ้งมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานนั้นเราถึงจะท างานนั้นได ้ อยา่งเช่นทางโลก เราไม่ใช่
ผูเ้สียหาย เราจะฟ้องใครไม่ไดห้รอก ถา้เราเป็นผูเ้สียหายโดยตรงเราฟ้องได ้ 

น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัทุกขม์นัยาก เราจะปฏิบติัตามความเป็นจริงในใจของเรา 
เราก็พยายามท าความสงบของใจเราเขา้มา เราไม่ใหกิ้เลสมนัพาลอยตวัออกไปขา้งนอก ถา้เราท า
ตามความจริงของเราเขา้มา ความจริงมนัเกิดข้ึน พอจิตมนัสงบระงบัเขา้ไปมนัจะไปสู่วิชชา-
อวิชชา วิชชา วิชชาสัจธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้คือวิชชา อวิชชาคือหวัใจของ
เรา อวิชชาพญามารมนัอา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล 
สมาธิ ปัญญา ปัญญาท่ีจะเกิดข้ึนใหกิ้เลสมนัใช ้ ใหกิ้เลสคืออวิชชาพาใช ้อา้งอิง อา้งอิงใหเ้ราลุ่ม
เราหลง เราผดิเราพลาดไป  

ถา้วิชชาพาใช ้ วิชชา วิชชาคืออะไร วิชชาคือมีสติมีปัญญา มนัก็เกิดวิชชาข้ึนมา วิชชา 
วิชชาจากเราน่ี วิชชาจากจิตน่ี เพราะเป็นวิชชาของเราไง เป็นธรรมของเราไง ศีล สมาธิเป็นของ
ใคร เงินทองท่ีหามาเป็นของใคร เป็นของเราใช่ไหม เราลม้ลุกคลุกคลานมาเพื่อท าความสงบของ
ใจเขา้มา แลว้ใจมนัสงบเขา้มา สมาธิเป็นของใคร สมาธิก็เป็นของจิตดวงน้ี สมาธิเกิดจากจิตน้ี 
แลว้เวลาเกิดปัญญา ปัญญาก็เกิดจากจิตน้ี น่ีไง ถา้วิชชา วิชชาก็เกิดจากฝึกหดั เกิดจากการฝึกหดั



กิเลสพาลอยตวั ๒๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

สะสมข้ึนมาในใจของเรา ฝึกหดัท าข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง ตอ้งเป็นความจริงดว้ย เพราะศีล 
สมาธิ ปัญญาเป็นความจริงมนัเป็นมรรค 

ถา้เป็นมรรค มรรคมนัเคล่ือนเขา้ไป มรรคมนัเคล่ือนไปมนัก็บดท าลายอวิชชา บดท าลาย
กิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา ถา้มนับดท าลายตณัหาความทะยานอยากในใจของ
เรา มนับดข้ึนมา ดูสิ เวลาเขาบดส่ิงท่ีมีชีวิตมนับดแลว้มนัเจบ็ปวด แต่ของเราเวลามนับดข้ึนไป 
ยิง่บดมนัยิง่ว่าง ยิง่บดมนัยิง่มีความผอ่งใส ยิง่บดมนัยิง่มีก าลงัใจ ยิง่บดมนัยิง่มีความสุข เวลามนั
บดอยา่งน้ีมนับดข้ึนมา มนัท าข้ึนมา มนัท าข้ึนมา น่ีไง ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของเราไง 
ธรรมะ ดูสิ มนัเป็นสัจจะ มนัเป็นขอ้เทจ็จริง ผูใ้ดมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงานใด ท าตามความเป็น
จริงอนันั้น  

น่ีเหมือนกนั เราปฏิบติัตามความเป็นจริงอนันั้นมนัก็เกิดสัจธรรมข้ึนมา น่ีธรรมของเราๆ 
แลว้ธรรมท่ีเกิดกบัใจดวงใด มนัก็ช าระลา้งกิเลสในใจดวงนั้น ไม่สามารถเอาธรรมของใจดวง
หน่ึงไปช าระใจดวงหน่ึง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านพดู จากใจดวงหน่ึง จากใจ
ของครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการมา น่ีจากใจของท่าน ธรรมะของท่าน ยืน่มาๆ ยืน่มาโดยการ
เทศนาว่าการ ยืน่มา เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ มรรคผลนิพพานหยบิเอาไดเ้ลย หยบิ
จบัไดเ้ลย เพราะในใจของหลวงปู่ มัน่ท่านเป็นธรรมทั้งแท่ง ท่านอธิบายธรรม กิริยาของธรรมใน
ใจของท่าน แลว้เรากมี็ใจเหมือนกนั เรากมี็ความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั เราก็จะตะกายดาว จะ
หยบิเอาๆ ไง 

กิเลสมนัพาลอยตวั หยบิเอาๆ หยบิเอาธรรมของหลวงปู่ มัน่ไดอ้ยา่งไร เราจะหยบิเอาไง 
ฟ้าเปิดหมดเลย จะหยบิจบัไดห้มดเลย พอหยบิจบัไดก้็เป็นธรรมของหลวงปู่ มัน่ไง ท่านเทศนาว่า
การของท่าน เวลาท่านเทศน์จบ ฟ้าปิดเลย ฟ้าปิดแลว้เราท าของเราข้ึนมาสิ เราจะเปิดฟ้าในใจ
ของเรา ถา้มนัเกิดข้ึน มนัเกิดศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา มนัเป็นสมบติัของเรานะ 

ปัญญามนัมาจากไหน เวลาปัญญาทางโลก ปัญญาการศึกษามา ปัญญาศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ไดป้ระกาศมาคนละใบสองใบ ใครจบชั้นไหน ใครได้
คุณธรรมมากนอ้ยแค่ไหน ไดก้ระดาษมาคนละใบ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัไม่มีกระดาษ ความ
จริงคือความจริง สัจจะคือสัจจะ อริยสัจจะมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจ น่ีใจ อริยสัจจะ ใจมนักา้วเดิน 
มนัเป็นทางเดินของจิต ทางเดินของหวัใจท่ีมนัจะเดินเขา้ไปสู่อริยสัจ มนักลัน่ กลัน่ออกมา กลัน่
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หวัใจเราออกมาใหม้นัสะอาดใหม้นัผอ่งแผว้ข้ึนมาจนเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะ
เปล่ียนแปลง มนัจะเป็นความจริงของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เป็นความจริงเพราะสัจธรรม เป็นความจริง
เพราะความจริง เป็นความจริง น่ีสมบติัของเรา  

สมบติั ดูสิ สมบติัท่ีเราหามา เราว่าเป็นสมบติัของเรา อตัตสมบติั มรรคผลในหวัใจเรา
น่ีอตัตสมบติัท่ีแทจ้ริง เวลาเวียนว่ายตายเกิด เราไม่รู้ท่ีมาท่ีไป แต่ขณะคนท่ีมีอกุปปธรรมในใจ 
มนัจะเกิดมนัจะตายไปไหนล่ะ สติมนัพร้อมตลอด มนัรู้มนัเห็นของมนันะ คนเราเวลาขาดสติ
ผลวัะ วบู ตายเลย แต่ถา้คนมีสติ มนัจะวบูขนาดไหนสติมนัพร้อม มนัร้ังไดน้ะ มนัมีตลอด มนั
มาตลอด แลว้มนัจะสงสัยไปไหนล่ะ มนัมีส่ิงใดใหส้งสัย มนัไม่มีส่ิงใดใหส้งสัย เพราะอะไร 
เพราะมนัรู้เท่าหมด รู้เท่าหมด 

แต่ท่ีเราปฏิบติักนัน้ี เราลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่เพราะมนัไม่รู้เท่าไง เพราะกิเลสมนัพา
ลอยตวัไง มนัขาดช่วงกบัจิตไง แต่ถา้ท าความจริงแลว้ ถา้จิตสงบก็เขา้ไปสู่จิตนั้น แลว้เอาจิตนั้น
ออกท างาน กา้วเดินไปในอริยสัจ กลัน่มนัออกมาจากอริยสัจ ถา้กลัน่มนัออกมาจากอริยสัจมนัก็
เป็นผลงานของเรา ถา้เป็นผลงานของเรา เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา มีครูบา
อาจารยค์อยช้ีแนะ แลว้เราจะปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ถา้เราปฏิบติัตามความเป็นจริงของ
เรา เราท าอตัตสมบติัเพื่อสมบติัของเรา เอวงั 


