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 ขอ้ ๑๔๓๒. เนาะ  

 ถาม   :    ขอ้ ๑๔๓๒. เร่ือง "ไดส้ติคืน" 

 กราบนมสัการพระอาจารย ์ เน่ืองจากไดฟั้งค าตอบจากค าถามเร่ือง "ใคร่รู้ไตร
ลกัษณ์" ตอ้งขอบพระคุณท่านอาจารยท่ี์ไดก้รุณากระแทกจนจิตคลายตวัจากการตั้ง
ค  าถาม กระผมมิไดคิ้ดจะลบหลู่พระป่า แต่กลบัช่ืนชมในความเสียสละ กระผมอยากบวช
เพื่อปฏิบติั แต่ติดปัญหาเร่ืองครอบครัว ยงัตอ้งอยูท่างโลกโดยหนา้ท่ีของสามีและพอ่ ซ่ึง
ไม่อาจท้ิงภาระท่ีตวัเองก่อข้ึนมาได ้ จึงเกิดความกงัวลข้ึนในจิต อยากจะใหจิ้ตน้ีหลุดออก
จากการเวียนวา่ยตายเกิด แต่กย็งัห่วงครอบครัว จึงอยากจะใหค้วามห่วงน้ีเป็นไตรลกัษณ์ 
ใหค้วามกงัวลน้ีหมดไปจากจิต จนลืมผูรู้้คือพทุโธ ตอ้งขอบพระคุณท่านอาจารยท่ี์
กระแทกจนไดส้ติ ไม่เคยทอ้กบัการปฏิบติั เพราะไดต้ั้งมัน่ยดึแนวทางของครูบาอาจารย์
สายวดัป่าเป็นท่ีพึ่ง ไม่มีใครท่ีจะสามารถท าจิตใหห้ลุดพน้ไดน้อกจากการปฏิบติัตามค า
สอนของครูบาอาจารย ์ 

 ตอบ   :    น่ีค  าถามเหมือนกบัไม่ไดถ้าม คร้ังท่ีแลว้เขาถามมาเร่ืองใคร่รู้ไตรลกัษณ์ 
ทีน้ีค  าวา่ใคร่รู้ไตรลกัษณ์ โดยการปฏิบติัของโลกในปัจจุบนัน้ี ในการปฏิบติัมนัมีหลาย
แนวทางมาก ฉะนั้น บอกวา่อยากรู้ไตรลกัษณ์ อยากรู้มรรครู้ผล แลว้การปฏิบติัไปลบูๆ 
คล าๆ แลว้กไ็ดม้รรค ไดผ้ลกนัไป ฉะนั้น บอกวา่ใคร่รู้ไตรลกัษณ์ ทีน้ีใคร่รู้ไตรลกัษณ์ ค า
วา่อยากรู้ อยากรู้อยากเห็น อยากรู้อยากเห็นเรามีพื้นฐานอยา่งไรถึงจะรู้จะเห็นได ้ถา้เรามี
พื้นมีฐาน การจะรู้จะเห็นมนัตอ้งมีพื้นฐานก่อน  
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 ถา้มีพื้นฐาน เห็นไหม น่ีเวลาคนท่ีอา้งอิงกอ็า้งอิงวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไปเทศน์ปัญจวคัคียก์ไ็ม่ไดส้อนเร่ืองการท าสมาธิเลย ท าไมตอ้งท าสมาธิดว้ย เวลา
ปัญจวคัคีย ์ เวลาไปเทศน์ปัญจวคัคียก์เ็ทศน์ธมัมจกัฯ เลย และพระอญัญาโกณฑญัญะมี
ดวงตาเห็นธรรมไปเลย ท าไมไม่สอนท าสมาธิล่ะ? แต่เขาไม่ไดคิ้ดหรอก เขาไม่ไดคิ้ด
เพราะวา่คนท่ีภาวนาเป็น อยา่งหลวงตาท่านพดูบ่อยวา่ปัญจวคัคียอ์ุปัฏฐากองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ ๖ ปี คนภาวนาอยู ่ ๖ ปี คนท าภาวนามา ๖ ปี แลว้คนมีอ านาจ
วาสนา ไม่ใช่คนไม่มีอ  านาจวาสนา  

 พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นพราหมณ์พยากรณ์ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เกิด วา่น่ีจะเป็นศาสดาอยา่งเดียว จะเป็นศาสดาอยา่งเดียว เขาเป็นพราหมณ์ เขา
เป็นนกับวชมาก่อน แลว้เขาไดป้ระพฤติปฏิบติัมา อุปัฏฐากมา ๖ ปีเขาท าความสงบของ
เขามาก่อน ถา้เขาท าความสงบของเขามาก่อน เทศน์ธมัมจกัฯ เขาถึงมีดวงตาเห็นธรรม 
แต่อยา่งพวกเรา อยา่งพวกเราท่ีเราอยากใคร่รู้ๆ ถา้รู้ในเร่ืองศาสนา รู้เร่ืองศาสนา เร่ืองชาว
พทุธมีวฒันธรรมประเพณีอนัน้ีกเ็ป็นวาสนาของคนเหมือนกนั  

 วาสนาของคนนะ คนท่ีไม่มีหลกัศาสนาในใจ มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรม 
ถา้ไม่มีศีลธรรมในใจ มนุษยม์นักเ็หมือนสตัวต์วัหน่ึง ถา้เหมือนสตัวต์วัหน่ึง เรามีอ  านาจ
วาสนา เรามีศาสนาประจ าหวัใจ น่ีเราเป็นสตัวป์ระเสริฐแลว้ แลว้เป็นสตัวป์ระเสริฐแลว้ 
ถา้เราใคร่รู้เร่ืองไตรลกัษณ์มนักต็อ้งพดูกนัถึงหลกัการความเป็นจริง เพราะเราเป็นพระผู้
ทรงศีล ความมีศีลมีสตัย ์ ถา้พดูค าสตัย ์ ค  าสตัยก์ต็อ้งเป็นความจริง ถา้เป็นความจริง ถา้
ใคร่รู้รู้ดว้ยอะไรล่ะ? ท่ีพดูอยา่งนั้นเขาขอบคุณมา เพราะขอบคุณวา่น่ีกระแทกจนไดส้ติ
คืนมา ไดส้ติคืนมาเพราะเราไปฟังการโฆษณาชวนเช่ือ  

 น่ีการชวนเช่ือนะ การปฏิบติันั้นลดัสั้น การปฏิบติันั้นง่ายดาย การปฏิบติันั้นมนัมี
คุณธรรม การปฏิบติันั้น ไร้สาระ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่กาลามสูตรอยา่
ใหเ้ช่ือ อยา่เช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยข์องเรา อาจารยท่ี์สอนอยูน่ี่อยา่เพิ่งเช่ือ ตอ้งเอามา
ประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาก่อน น่ีเช่ือสจัธรรมความจริงในใจของเรา ฉะนั้น 
ส่ิงท่ีค  าถามถามมาเพราะวา่ เพราะในปัจจุบนัน้ีในสงัคมมนัหลากหลายมาก แลว้ใครท า
มาจบัพลดัจบัผล ูคนนั้นกจ็ะมีคุณธรรม คนน้ีกมี็คุณธรรม  
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 หลวงตาท่านพดูนะ เวลาเทศน์บางกณัฑข์องท่านฟังแลว้เศร้ามาก ท่านสลดใจ อู๋ย 
มนัดูถกูศาสนา มนัเหยยีบย  า่ มนัท าลายศาสนากนัไดข้นาดนั้น น่ีเป็นพระแท้ๆ  เป็นผู ้
ปฏิบติัแท้ๆ  ท าลายศาสนากนัไดล้งคอ โอ๋ย เวลาท่านพดูนะมนัสะเทือนใจมาก แลว้เวลา
เราจะปฏิบติักนั ใคร่รู้ๆ แลว้กจ็บัพลดัจบัผลกูนัวา่จะใหรู้้ใหเ้ห็นไปตามนั้น มนัจะเป็นไป
ตามนั้นจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็นไปตามนั้นจริงเพราะมนัไม่มีผูรู้้จริง ไม่รู้จริง น่ีพดูส่ิงใดก็
ท าตามกนัไป ท าตามๆ กนัไป แลว้ท าตามๆ กนัไปมนักเ็ป็นอุปาทานหมู่ อุปาทานหมู่ก็
เป็นแบบนั้น  

 ฉะนั้น บอกวา่ใคร่รู้ไตรลกัษณ์ พอใคร่รู้ไตรลกัษณ์เราถึงบอกวา่จะรู้ในระดบัของ
ส่ิงใดล่ะ? ถา้รู้ในระดบัของการศึกษา การศึกษานะทางวิชาการใครกรู้็ได ้ แลว้ถา้ในการ
จะรู้ไตรลกัษณ์ตามความหมายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนักต็อ้งมีความ
สงบของใจเขา้มาก่อน ถา้มีความสงบของใจเขา้มาก่อน เพราะอะไร? เพราะหลวงตาท่าน
พดูบ่อยมาก สมุทยั สมุทยัมนับวกเขา้มา เห็นไหม มนัมีสมุทยัเจือปนมาตลอด ในการ
ปฏิบติัของเรามนัมีสมุทยั ในการปฏิบติั สงัโยชน์ ๓ น่ีสกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา วิจิกิจฉา 
สีลพัพตปรามาส มนัมีวิจิกิจฉามาทั้งนั้นแหละ  

 คนเราลองปฏิบติั ใครบา้งไม่มีวิจิกิจฉา ใครไม่มีความสงสยั ใครไม่มีตะกอนใน
ใจมนัไม่มี ถา้มนัมีตะกอนในใจ ส่ิงนั้นมนับวกมาตลอด ทีน้ีการกระท าของเรา เราจะแจ่ม
แจง้ขนาดไหนมนัมีวจิิกิจฉาปนมาแน่นอน สมุทยัมนัเจือมาแน่นอน เพราะมนัอนุสยั มนั
นอนเน่ืองมากบัใจ น ้าน่ี น ้ าก๊อก เราเปิดน ้า พอน ้ามนัมามนักต็อ้งเอาส่ิงท่ีเจือปนกบัน ้านั้น
มา ความคิด ความรู้สึกนึกคิดของเราท่ีออกมา อนุสยัมนันอนเน่ืองมากบัจิตตลอด มนัมี
ของมนัออกมา ถา้มนัมีของมนัออกมา เราไปพิจารณาส่ิงใด ไอว้ิจิกิจฉา ไอค้วามลงัเล
สงสยั ไอส่ิ้งน้ีมาเจือมาทั้งนั้นแหละ 

 ฉะนั้น เวลาพิจารณาไปแลว้มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิอยูไ่หมล่ะ? ถา้มนัสะอาด
บริสุทธ์ิ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มาเรากก็รองน ้าใช่ไหม? ดูสิเวลาปัจจุบนัน้ีน ้ าท่ีเป็น
พิษเราไม่ยอมใชก้นัหรอก ถา้การประปาภูมิภาคท่ีใดน ้าของเขาขุ่น น ้ าของเขามีสารพิษ 
ร้องเรียนทั้งนั้นแหละ บอกวา่น ้าน้ีมนัมีสารเจือปน มนัใชไ้ม่ได ้มนัใชไ้ม่ได ้เขาร้องเรียน
เพราะอะไร? เพราะเขารู้ เขาเห็นของเขา เขาเห็นโทษของมนั แต่เวลาเราวิปัสสนากนั เรา
ปฏิบติักนั ความเห็นแก่ตวั สมุทยัในใจของเรา มนับวกกบัความรู้สึกนึกคิดของเรามามี
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ใครร้องเรียนบา้งล่ะ? มีแต่กิเลสมนัอา้งอิงวา่ใช่ ใช่ ใช่ แลว้เวลาถามมา เวลาถามมา 
เพราะท่ีเราพดูเพราะเราสงัเวชไง เราสงัเวช  

 ฉะนั้น ถา้คนถามเขาวา่ไดส้ติคืนมา เขาขอบคุณมา อยา่งน้ีเรากส็าธุ สาธุวา่บณัฑิต
ดว้ยกนั บณัฑิตนะ บณัฑิตช้ีความขาดตกบกพร่อง ช้ีจุดบกพร่อง แลว้เห็นวา่เป็น
ประโยชน์ น่ีบณัฑิต ถา้เป็นคนพาลนะ ทั้งๆ ท่ีช้ีความดีน่ีแหละ เขากเ็ป็นพาล เขากห็าวา่
เป็นการล าเอียง หาวา่พวกเขา พวกเรา มนัไม่มีพวกหรอก หลวงปู่ มัน่บอกวา่นิกายมนัก็
แค่ช่ือ ไก่มนัยงัมีช่ือเลย กลุ่มใครกลุ่มมนักแ็ค่ช่ือ แค่ช่ือ แค่มุมมอง แค่ความเห็น ถา้ใคร
มนัมีทิฐิ มนัมีมุมมอง มีความเห็น ถา้มนัเปล่ียนแปลงนัน่กเ็ป็นกศุลของเขา น่ีไงมนักแ็ค่
ช่ือ แค่ช่ือ แค่กลุ่ม แค่กอ้น กลุ่มกอ้นของใคร เราจะเอากลุ่ม เอากอ้นอะไรแลว้มาแบ่งแยก
กนัมนัมีประโยชน์อะไร? แต่ถา้ความจริงล่ะ? สจัจะความจริงท่ีมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา
ล่ะ?  

 ฉะนั้น ธรรมะมนัตอ้งแยกแยะไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่ถา้เป็นผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ ผูท่ี้ไม่มี
ศรัทธา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เผยแผธ่รรม เห็นไหม ถา้เป็นฆราวาสอนุปุ
พพิกถา น่ีสอนเร่ืองการเสียสละ เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของเนกขมัมะ พอจิตใจ
ควรแก่การงาน เนกขมัมะออกจากชุมชน ออกจากการคลุกคลี ถา้ออกมาไดจิ้ตใจมีหลกัมี
เกณฑแ์ลว้ถึงจะเทศน์อริยสจั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดเ้ทศน์อริยสจั 
อริยสจัๆ ไม่มีหรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศน์อริยสจัต่อเม่ือจิตใจคน
ควรแก่การงาน  

 จิตใจของคนท่ีมนัควร จิตใจคนท่ีมนัอ่อนนอ้ม จิตใจคนท่ีควร คนท่ีไม่แขง็
กระดา้ง ถา้จิตใจคนแขง็กระดา้งองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็อนเร่ืองสวรรค ์เร่ือง
คุณงามความดีแลว้ไดม้รรค ไดผ้ลอยา่งไร แลว้ถา้ท าคุณงามความดีแลว้ผลมนัจะตอบ
แทนมาอยา่งไร จิตใจเห็นคุณค่าแลว้มนัควรแก่การงาน ควรแก่การงาน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเทศน์อริยสจั อริยสจัคืออะไร? ทุกขคื์อสจัจะ ทุกขคื์อความจริง แลว้
ความจริงเป็นอยา่งไร? แกไ้ขเขา้ไปอยา่งไร? น่ีกเ็หมือนกนั อยากรู้ไตรลกัษณ์ ใคร่รู้ไตร
ลกัษณ์ ถา้ไตรลกัษณ์เป็นอยา่งนั้นมนัเป็นของใคร ในเม่ือทางวชิาการใครๆ กอ็ธิบายได ้
แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัจริงเขาจะรู้ของเขา 
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 ฉะนั้น ส่ิงท่ีพดูออกไป พดูออกไปเตือนสติสงัคม ฉะนั้น ส่ิงท่ีผูถ้ามถา้มนัจะ
รุนแรงบา้งมนักอ็ยา่งวา่น่ี การประพฤติปฏิบติัหลวงตาท่านพดูประจ า ในการปฏิบติัมนัมี
หนกัมีเบา เวลาส่ิงใดท่ีหนกัควรหนกั ส่ิงใดเบาควรเบา อยา่งจิตใจท่ีมนัแขง็กระดา้ง 
จิตใจท่ีมนัไม่ลงเราตอ้งหนกัแน่นกบัมนั เรากต็อ้งมีสจัจะ มีขนัติ มีความเป็นจริงสู้กบั
กิเลสของเรา ถา้จิตใจเรามนันุ่มนวล จิตใจเรามนัเป็นสมาธิเราจะไปหนกัท าไม?  

 ดูหลวงตาสิ หลวงตาท่านนัง่ตลอดรุ่ง นัง่ตลอดรุ่ง ข้ึนไปหลวงปู่ มัน่ชมน่าดูเลย 
ชมจนแบบวา่ อูฮู้ ท่านกพ็องเลย แต่เวลาถึงท่ีสุด คนเขาฝึกมา้ มา้ท่ีมนัพยศกต็อ้งใหม้นัอด
อาหาร ถา้มา้ท่ีมนัพยศมนัอ่อนลงเขากใ็หกิ้นพอประมาณ ถา้มา้ไหนท่ีมนัอยูใ่นค าสัง่ มา้
ไหนท่ีมนัเช่ืองแลว้เขากเ็ล้ียงมนัเป็นปกติ น่ีไงเตือนไง น่ีเวลาจิตใจมนัดีงามข้ึนมาแลว้เขา
กไ็ม่ตอ้งรุนแรงกบัมนัหรอก แต่ถา้มนัจะเร่ิมเบาเป็นปุยนุ่นไปกบัการปฏิบติัมนักไ็ม่มี
หรอก การปฏิบติัมีหนกัมีเบา เวลาหนกัควรหนกั เวลาจิตใจท่ีมนัแขง็กระดา้ง จิตใจท่ีมนั
ด้ือกต็อ้งรุนแรงกบัมนั แต่ถา้จิตใจมนัควบคุมดูแลไดง่้าย ตอ้งไปรุนแรงกบัมนัท าไม? ไป
รุนแรงกบัมนั คนท่ีมนัจะนุ่มนวล มนัจะเขา้สู่ธรรม ไปรุนแรงกบัมนั มนักเ็ลยไม่เขา้อีก  

 น่ีไงการปฏิบติัมนัมีอยา่งน้ี เวลาหนกัควรหนกั เวลาเบาควรเบา เวลาเบาน่ีควรเบา 
แลว้การใชท่ี้ความเหมาะสมส าคญัมากเลย เวลามนัควรหนกักไ็ปเบา เวลาควรเบาแลว้ไป
หนกั ควรเบามนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็กไ็ปหนกักบัมนั มนักเ็ลยไม่เขา้ดา้ยเขา้เขม็อีก เวลา
หนกัควรหนกั เวลาเบาควรเบา แลว้คนท ามนัจะรู้ ถา้มนัรู้อยา่งนั้นแลว้มนักเ็ป็นการ
ปฏิบติั ภาคปฏิบติัเขาเป็นกนัอยา่งน้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีเป็นจริงมนักเ็ป็นจริงแบบนั้น 

 ฉะนั้น ท่ีวา่น่ีเราอยากรู้ใช่ไหม? เราอยากรู้ อยากรู้ความอยากใหม้นัออกหนา้ไป 
ความอยาก ถา้ความอยาก อยากเพื่อความดีเป็นมรรค ถา้เป็นมรรคแลว้เรากป็ฏิบติัของเรา
ไป ทีน้ีเขาบอกวา่เขาอยากออกบวช เขามีครอบครัว อยา่งน้ีเป็นสุภาพบุรุษ สุภาพบุรุษ
สร้างส่ิงใดมาตอ้งรับผดิชอบ เราสร้างครอบครัวมาเอง ถา้เราสร้างครอบครัวมาเองเราก็
รับผดิชอบของเรา ถา้รับผดิชอบของเรา เรากร็อวนัเวลา ถา้มีเวลาเม่ือไหร่ท่ีเราสามารถ
ใหเ้ขายนืดว้ยตวัเขาเองได ้ เราจะปฏิบติัตอนนั้นเรากท็  าได ้ ตอนน้ีเราเป็นคนสร้างข้ึนมา 
เราเป็นสุภาพบุรุษ เราท าส่ิงใดมาเราตอ้งรับผดิชอบ รับผดิชอบแลว้ดูแลไป 

 พระกสัสปะพอ่แม่อยากใหแ้ต่งงาน ทั้งๆ ท่ีอยากบวชใจจะขาด ลกูชายคนเดียว น่ี
เวลาอ านาจวาสนา เวลาเขา มีครอบครัวหน่ึง เห็นไหม ลกูสาวกเ็หมือนกนั เวลาแต่งงาน
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กนัมาเราอยูพ่รหมจรรยด์ว้ยกนั แต่งแต่ในนาม รอจนพอ่แม่ทั้งสองฝ่ายเสียชีวิตทั้งหมด
นะ แลว้แจกขา้วของทั้งหมด ขา้วของเงินทองแจกหมดเลย แลว้ต่างคนต่างออก ออกไป
คนละทาง ภรรยาไปบวชภิกษุณี พระกสัสปะมาบวชเป็นพระ มาบวชเม่ือผูเ้ฒ่าอายมุาก
แลว้ กข็อกรรมฐานองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปปฏิบติัจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แลว้พระอรหนัตไ์ม่ใช่ธรรมดา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
วา่  

 "กสัสปะเอย เธอกอ็ายปุานเรา ๘๐ เหมือนกนั ท าไมถือธุดงควตัร"  

 น่ีสงัฆาปะถึง ๗ ชั้น ขอแลก ขอแลกเลย "เธอท าอยา่งนั้นท าไม?" 

  อา้ว พระอรหนัตท์  าท าไม? พระอรหนัตไ์ม่ไดท้  าเพื่ออยากดงัหรอก พระอรหนัต์
ไม่ไดท้  าเพื่อประโยชน์กบัตวัเองหรอก พระกสัสปะบอกองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอก 

 "ขา้พเจา้ท าไวเ้พื่อเป็นคติแบบอยา่งใหก้บัอนุชนรุ่นหลงั"  

 อนุชนรุ่นหลงัไดถื้อคติแบบอยา่งแบบพระกสัสปะ น่ีเวลานิพพานไปแลว้ เห็น
ไหม  

 "อานนท ์ นิพพานไป ๓ เดือน เขาจะมีท าสงัคายนา เธอจะไดเ้ป็นพระอรหนัตว์นั
นั้น"  

 เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน เขาจะจุดไฟเผาเรือนร่างองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เทวดาไม่ใหติ้ดถา้พระกสัสปะยงัไม่มา พระกสัสปะมาไม่
ตอ้งบอกติดเลย แลว้พระกสัสปะเป็นหวัหนา้เป็นผูท้  าสงัคายนา น่ีไงคนเรามนัเป็น
สุภาพบุรุษรับผดิชอบมาตลอดเลย ถึงเวลาบวชมาแลว้ บวชเม่ือแก่ แต่บวชเม่ือแก่แลว้
เป็นเอตทคัคะทางธุดงควตัร เป็นหวัหนา้ผูท่ี้พาพระทั้งหมดท าสงัคายนา พระกสัสปะ น่ี
ถา้เราเป็นสุภาพบุรุษเรารับผดิชอบ  

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีครอบครัวใช่ไหมเรากด็ูแลของเราไป ทีน้ีพอมนัเป็นห่วงไง 
น่ีเขาบอกวา่อยากจะใหม้นัหายห่วง อยากใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ คืออยากใหค้วามกงัวล
นั้นเป็นไตรลกัษณ์ อยากใหค้วามกงัวลนั้นมนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป ยิง่กงัวลมนักย็ิง่
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ไปคุย้แผล น่ียิง่เข่ียมนั แผลมนัยิง่ขยายใหญ่โต น่ีกเ็หมือนกนั กลบัมาพทุโธถกูตอ้งแลว้ 
คนเรานะถึงกาล ถึงเวลามนัเป็นไป น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีขออยา่งเดียวขอใหรั้กษาเจตนา
อนัน้ีไว ้ ขอใหรั้กษาเจตนาท่ีวา่อยากพน้ทุกข ์ อยากพน้ทุกข ์ อยากปฏิบติัรักษาเจตนาน้ีไว ้
โอกาสท่ีมนัจะท ามนัมี มนัตอ้งแยกแยะไง ไม่เหมารวมไง  

 ทีน้ีพอเราเหมารวมไปหมด เวลาอยูก่บัโลกกอ็ยากจะปฏิบติัธรรม พอบวชมาเป็น
พระข้ึนมากบ็อกวา่พระบวชมา ๓-๔ แสนองคท์ าไมไม่ธุดงคก์นั เวลาบวชมาเป็นพระ 
พระเตม็เลย ปฏิบติัเอาจริงเอาจงัเลย เวลาเขาเป็นโยมเขากอ็ยากจะบวช ไอบ้วชมาแลว้จะ
เอาจริงขนาดไหน ถา้เอาจริงเอาจงัมนัตอ้งแยกแยะไง ไม่เหมารวมไง ถา้เหมารวมมนัมี
ท่ีวา่อยากรู้ไตรลกัษณ์ อยากจะเห็นตามความเป็นจริง แลว้พอจิตของเรา จิตของเรามนั
กงัวลกอ็ยากใหจิ้ตกงัวลน้ีเป็นไตรลกัษณ์ คือไม่ใหมี้ตกคา้งอยูใ่นหวัใจ เราไปคาดไป
หมาย เห็นไหม เราไปคาดไปหมายเราบงัคบัธรรม ใหค้ะแนนธรรม ตดัคะแนนธรรม
ไม่ได ้ แต่เวลาเราปฏิบติัจริงข้ึนมาเราไปรู้จริงตามจริงมนัเป็นปัจจุบนั เป็นอยา่งนั้นตาม
ความเป็นจริง แลว้เห็นแลว้คาดไม่ถึง  

 ไอค้นท่ีคาด ท่ีหมายส่ิงใดไวใ้นหวัใจนะ เวลาปฏิบติัไปแลว้ไม่ไดส่ิ้งท่ีเราคาด
หรอก ถา้ส่ิงท่ีเราคาดกคื็อสญัญา ส่ิงท่ีเราคาดมนักเ็ป็นอดีต อนาคตทั้งนั้นแหละ เวลา
ปฏิบติัจริงๆ แลว้มนัเหนือการคาดหมาย ทั้งๆ ท่ีเราศึกษามาขนาดน้ีมนัเหนือการ
คาดหมาย ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาอยา่งนั้น มนัจะเป็นความจริง น่ีความกงัวลถา้มนั
หมดไปจากใจของเรา เราพยายามท าของเรา ถา้ท าไดม้นักเ็ป็นสจัจะ เป็นความจริง ไม่
เหมารวมธรรมะไง ในเม่ือสมควร เราเป็นสุภาพบุรุษ เรากรั็บผดิชอบเรารับผดิชอบไป 
แลว้ตั้งเจตนาอนัน้ีไว ้ ตั้งเจตนาอนัน้ีไว ้ หลวงปู่ ฝ้ันเวลาท่านมาเทศน์ท่ีกรุงเทพฯ คนถาม
วา่ควรปฏิบติัอยา่งไร ท่านบอกวา่ใหพ้ทุโธตลอดเวลา นัง่รถเมล ์ เวลานัง่บนรถเมลเ์ราก็
พทุโธได ้คนเรามีลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกเรานึกของเราได ้ 

 น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีเจตนาของเรา แลว้เรารักษาเจตนาของเรา ส่ิงท่ีวา่พระไตร
ลกัษณ์ ไตรลกัษะญาณ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค น้ีเป็นอริยสจั น้ีเป็นความจริง แลว้เวลา
มนัสมุจเฉทปหาน น่ีไตรลกัษณ์ท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์มนัเป็นความจริง อนันั้นใหม้นัไปรู้
จริง อนัน้ีเราคาด เราหมายไปนะ การคาด การหมายน่ีความรู้ของโลก สงัคม วฒิุภาวะ
ของใจ ใจคนท่ีมนัรับผดิชอบมากมนักย็ดึมัน่ถือมัน่ของมนัมาก คนท่ีไม่รับผดิชอบส่ิงใด
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เลยกผ็ลกัภาระใหค้นอ่ืนหมดเลย ตวัเองอยูข่วางเขาไปทัว่ ไม่ยอมรับส่ิงใดเลย น่ีเอาแต่
ลอยตวัอยูต่ลอดเวลา นั้นกเ็ป็นลกัษณะหน่ึง  

 ไอค้นท่ีรับผดิชอบมากมนักแ็บกรับภาระ แบกหามไปจนเป็นทุกขเ์ป็นยากไป
หมด แต่ถา้เรามีสติ มีปัญญานะ เราดูแลใจเรา เราดูแลใจของเรา แลว้สงัคมไหนเขาปฏิบติั
อยา่งไรมนักเ็ร่ืองของเขา เราดูแลใจของเรา แลว้เราปฏิบติัของเรา อะไรเป็นความจริง ไม่
เป็นความจริง ถา้ความจริง เห็นไหม ผูท่ี้มีจุดยนื ผูท่ี้เป็นสุภาพบุรุษมนัฟังเหตุฟังผลไง น่ี
ถา้เป็นนกัปราชญด์ว้ยกนัคุยกนัง่าย แต่ถา้เป็นพาลนะมนัเอาสีขา้งเขา้ถ ู มนัไม่ฟังเหตุฟัง
ผล เอาสีขา้งเขา้ถ ู อะไรกอ็า้งแต่ความถกูตอ้งของตวัเองอยา่งเดียว อยา่งนั้นเรายกไว ้ เรา
ไม่ตอ้งไปยุง่กบัเขา เราเอาความจริงของเราดีกวา่ ถา้ความจริงอยา่งน้ีมนักจ็บ  

 น่ีพดูถึงวา่เขาวา่ขอบคุณมาเนาะ ขอบคุณวา่หลวงพอ่ช่วยใหเ้ตือนสติกลบัมา 
ไม่อยา่งนั้นมนักไ็ปอยูท่ี่นัน่หมด ถา้เราเตือนสติกลบัมาแลว้เราท าความจริงของเรา เราได้
เน้ือหาสาระ เราไดเ้น้ือแท ้ เราไดค้วามจริงเรา เราไม่เหมารวม การเหมารวม ก าคลุกเคลา้
ไปหมดเลย แยกถกูแยกผดิไม่ได ้ แลว้ท าใหเ้รามืดมนไปตลอด แต่ถา้เราแยกถกูแยกผดิ 
กาลเวลา ส่ิงใดท่ีเราท าแลว้เรารับผดิชอบของเรา เราท าของเราได ้ พระในสมยัพทุธกาล
นะ อยูใ่นป่า เวลาเสือมนักิน ตั้งแต่ขอ้เทา้ข้ึนไป ตั้งแต่หวัเข่า กย็งัวิปัสสนายงัไม่ถึง เวลา
เค้ียวเขา้ไป กินเขา้ไปถึงเอว ส าเร็จเป็นพระอรหนัตท่์ามกลางปากเสือ เวลาจ าเป็นอยา่ง
นั้นเขามีปัญญาของเขา เขารักษาของเขาได ้

 น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือชีวิตเราจ าเป็นอยา่งน้ีเรากรั็บผดิชอบของเราไป ตั้งเจตนาอนั
น้ีไวน่ี้ส าคญัมาก เวลาตอนน้ีมีเจตนาอยากออกบวชมาก เวลาเรากด็ูแลไป พอส่งเสียเขา
ไปหมดแลว้นะ เฮอ้ เหน่ือยพอแรงแลว้ เป็นผูเ้ฒ่าแลว้ ไม่บวชดีกวา่ น่ีไงตั้งเจตนาไว้
ตั้งแต่ตอนนั้น เพราะตอนน้ีส่งเสียถึงข้ึนฝ่ังหมดแลว้ แลว้เราจะท าอยา่งไร? ชีวติเราจะท า
อยา่งไร? เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ใหเ้ป็นกิจจะลกัษณะ เป็นวรรค เป็นตอน 
แลว้ชีวิตเราจะไดไ้ม่ตอ้งใหกิ้เลสมนัชกัน าไปขนาดนั้น  

 ถาม    :   ขอ้ ๑๔๓๓. เร่ือง "โปรแกรมของจิต" 

 กราบนมสัการหลวงพอ่ หนูเคยมาหาหลวงพอ่ หลวงพอ่บอกอาการของหนูเกิด
จากโปรแกรมของจิตท่ีรู้สึกวา่มีอะไรเกาะหลงัค่ะ หนูกินยาอยู ่ หยดุยารู้สึกจะมีอะไรมา
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เกาะท่ีหลงั รู้สึกวา่อาการรู้สึกน้ีเกาะหลงัแลว้มนัเกิดจากจิตของหนูเอง จึงมกัจะไปรู้ตรง
ต าแหน่งนั้น หา้มจิตไม่ได ้ บางคร้ังเป็นเส้ือผา้ท่ีกดทบัหลงั พอจริตไปจบัมนักมี็น ้าหนกั
ข้ึนมา หนูไม่อยากพึ่งยาค่ะ  

 ตอบ   :   น่ีพดูถึงการพึ่งยานะ จิตของเรา ถา้จิตของเราเป็นปกติ ความเป็นอยูข่อง
เราเป็นปกติ ทีน้ีเป็นปกติมนักอ็ยูท่ี่สมาธิสั้น สมาธิยาว อยูท่ี่คนวิตกกงัวลมากหรือนอ้ย น่ี
มนัเป็นจริตนิสยั เวลาทางโลกเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขาไปหาหมอเพือ่รักษา แต่เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ในเม่ือในหวัใจเรามนัมีกิเลส กิเลสคือส่ิงท่ีเป็นโรค เป็นภยั ถา้เรา
จะรักษา เรารักษาดว้ยธรรมะ  

 ถา้เรารักษาดว้ยธรรมะ เห็นไหม จิตใจเราตอ้งการธรรม ธรรมโอสถเพื่อรักษา
หวัใจ ถา้ผูป้ฏิบติัโดยความเป็นจริง แต่จิตใจของเรานะ จิตใจของคนท่ีมนัผดิปกติ น่ี
ผดิปกติป๊ับหนูตอ้งกินยา ถา้หนูกินยา เพราะกินยาข้ึนมาแสดงวา่จิตใจของเรา เราไม่
สามารถมีสติสมัปชญัญะจะบริหารจดัการจิตใจของเราได ้ เราถึงตอ้งอาศยัยาเพื่อบรรเทา 
ยาในทางการรักษาจิตมนักดทบัประสาท กดทบัประสาทเพื่อจะไม่ใหไ้หลตามไปดว้ยจิต
ท่ีมนัขาดตกบกพร่อง ฉะนั้น มนักดทบัประสาทเพื่อจะใหเ้ราฟ้ืนฟข้ึูนมา ถา้เราก าหนด
พทุโธ หรือเราพยายามฝึกหดัตั้งสติของเรา ถา้เราตั้งสติของเราจนจิตของเรากลบัมาเป็น
ปกติ ยาน่ีเราผอ่นได ้เราใหจ้  านวนมนันอ้ยลง  

 ฉะนั้น ในทางการแพทย ์ ในจิตแพทยเ์ขาจะบอกวา่ตอ้งกินยาต่อเน่ือง กินยา
ต่อเน่ืองแลว้หา้มภาวนาพทุโธเดด็ขาด เพราะเขาถึงวา่ส่ิงท่ีจิตท่ีเป็น เป็นเพราะการไป
ภาวนาแลว้หลง ไปภาวนาแลว้มีความตกใจ มีต่างๆ มนัถึงเกิดเป็นจิตท่ีบกพร่องน้ี เขาถึง
หา้มเดด็ขาด ทีน้ีการหา้มเดด็ขาด ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัเป็นความเห็นของจิตแพทย ์ แต่ถา้
ความเห็นของพระนะ พระท่ีนกัปฏิบติั พระท่ีเป็นจริง ถา้จิตถา้มนัรุนแรง จิตท่ีมีความ
รุนแรง ถา้มีสติปัญญามนัสามารถท าใหห้ายกไ็ด ้ แต่ถา้มนัรุนแรงเราสามารถท าให้
กลบัมาเป็นปกติไดไ้หม? ถา้กลบัมาเป็นปกติไม่ไดม้นักต็อ้งมียาควบคุมไป  

 ไอน่ี้มนักเ็ป็น เราไม่อยากจะใชค้  าวา่กรรม พอใชค้  าวา่กรรม ทางโลกเขาพยายาม
จะโจมตีวา่ถา้มีส่ิงใดยกใหก้รรมเลย ถา้มีส่ิงใดท่ีแกไ้ขไม่ไดย้กใหก้รรมเลย แต่ถา้มีส่ิงใด
ท่ีเป็นประโยชน์ ของฉนั ฉนัเป็นคนบริหารจดัการ ฉนัเป็นคนดี แต่ถา้บริหารจดัการ
ไม่ไดเ้ป็นกรรม ยกใหก้รรม ผลกัไปท่ีกรรมเลย น่ีเขากบ็อกวา่พระเอาแต่ได ้ พระไม่เอา



เหมารวม ๑๐ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

แต่ไดห้รอก เพราะธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ รัตนตรัย พระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์ 

 สจัธรรมๆ มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไม่ไดไ้ปเพิ่ม ไปลดคุณงามความดีของใคร ความดี ความชัว่ของใคร จิตดวงนั้นเป็นคน
ท ามา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดไ้ปเพิ่มใหใ้จของใครดีข้ึนมา หรือองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปท าใหจิ้ตใจของใครเลวทรามไป ตกต ่าลงไป แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมใหเ้ราพิจารณาแยกแยะ แยกแยะวา่อะไรผดิ 
อะไรถกู แลว้เราพยายามท าของเราเพื่อรักษาใจของเรา ใจของเรามนักเ็ป็นคุณงามความดี
ในใจของเรา  

 ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่รัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ สจัธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น 
ธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น ธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เวลาเราเวียนวา่ยตายเกิดในโลก เรา
เวียนวา่ยตายเกิดมา ถา้มนัเป็นจิตของเรามนัขาดตกบกพร่องมา โดยทางโลก โดยความ
บีบคั้นของโลก ความบีบคั้นทางเศรษฐกิจ ในความบีบคั้นในเร่ืองของครอบครัว ความ
บีบคั้น ความบีบคั้นมาจนจิตมนัผดิปกติ แลว้เวลามาภาวนา มาภาวนาเรากมี็ปัญหาข้ึนมา 
แต่ถา้เราฝึกหดัสตินะ เพราะเขาพดูเองวา่หนูไม่อยากพึ่งยาค่ะ  

 ถา้ไม่อยากพึ่งยานะเรากต็อ้งควบคุมตวัเราใหไ้ด ้ แลว้เวลาไปหาหมอ หมอใหย้า
มาขนาดไหน เรากกิ็นยาตามนั้นแหละ กินยาตามนั้น แต่ถา้เราพิจารณาวา่เราสามารถดูแล
เราได ้ เราสามารถดูแลเราได ้ เราผอ่นได ้ เราเบาได ้ แต่ถา้มนัมีอาการข้ึนมาเราตอ้ง ใน
ปัจจุบนัน้ีเพราะมนัมีข่าวสารมาก พวกท่ีติดยาๆ แลว้ควบคุมตวัเองไม่ได ้ไปท าลายพอ่แม่ 
ไปท าลายคนขา้งเคียง ตอนน้ีในโลก ในสงัคมมนัมีปัญหาน้ีมาก แลว้เวลาหาแพะไม่ได้
นะโยนใหภ้าวนาแลว้ล่ะ หาผูรั้บผดิชอบตรงน้ีไม่ได ้ น่ีเพราะภาวนา แลว้ก่อนท่ีภาวนา
เขาท าส่ิงใดมาล่ะ? อนัน้ีอนัหน่ึงนะ อนัน้ีพดูถึงปัญหาสงัคม ถา้ปัญหาสงัคมเราถึงไม่ มนั
เป็นเร่ืองกรรม จะไม่ยกใหก้รรมกไ็ม่ได ้ 

 ฉะนั้น ถา้เป็นเร่ืองของกรรม แต่กรรมดี เราจะท ากรรมดีกนั เราจะสร้างคุณงาม
ความดีกนั ฉะนั้น ถา้หนูไม่อยากพึ่งยา ในปัจจุบนัถา้เราควบคุมตวัเองไม่ได ้ เราควบคุม
ตวัเองไม่ได ้ เพราะขณะท่ีเราหลุดไป แลว้พอเรามีสติฟ้ืนมา ถา้เรามีสติฟ้ืนมาเราจะเสียใจ
ไหม? ถา้เราเสียใจแสดงวา่ ถา้เราเป็นสุภาพบุรุษอีกเราจะรักษาตวัเราเอง ถา้มนัฟ้ืนสติมา 
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ส่ิงน้ีเราควบคุมตวัเองไม่ได ้ แลว้ถา้เราจะเป็นคนดีข้ึนมาเราตอ้งใชย้า อาศยัยาช่วย อาศยั
ยาช่วย แต่ถา้เราไม่มีส่ิงใดท่ีมนัหลุดหายไปเลย เวลามนัรับผดิชอบไม่ไดเ้ลยมนัไม่มี สติ
เราพร้อมหมด น่ีเราฟ้ืนตรงน้ี ถา้สติกลบัมาตรงน้ีได ้ เอาใหก้ลบัมาเป็นปกติก่อน ถา้
กลบัมาเป็นปกติ ยาเรากเ็บาลงได ้ 

 ถา้เบาลงได ้ น่ีเห็นไหม เขาพดูเอง ถา้พดูถึงความรู้สึกเขาก าหนด ถา้เขารู้สึกวา่
อาการท่ีรู้สึกน้ีมีอาการก่อนหลงัเกิดจากจิตหนูเอง เกิดจากจิตหนูเอง เกิดจากความรู้สึกท่ี
เราไปรับรู้เอง แต่หา้มไม่ได ้ แต่หา้มจิตไม่ได ้ แต่หา้มจิตไม่ได ้ ถา้หา้มจิตไม่ไดเ้รามีสติ 
แลว้เราพยายามฝืนมนัๆ แลว้ฝืนมนัไดม้นักก็ลบัมาเป็นปกติได ้ น่ีพดูถึงวา่โปรแกรมจิต
หน่ึงนะ มีถามมาซ ้าสองเลย  

 ถาม   :    ขอ้ ๑๔๓๔ เร่ือง "โปรแกรมของจิตตอนสองค่ะ"  

 กราบนมสัการหลวงพอ่ หนูเคยไดฝึ้กวิธีเอาใจไปไวท่ี้มือขณะท่ีหยบิจบัส่ิงของค่ะ 
เวลาเดินกเ็อาใจไวท่ี้เทา้ ขณะนัง่สมาธิหลบัตาเห็นแสงสวา่งในความมืด เอาใจไปไวท่ี้
แสงสวา่งนั้น ปัจจุบนัหนูมาภาวนาพทุโธค่ะ แต่ยงัเคยชินกบัใจท่ีไปตามมือและเทา้ค่ะ 
และมกัไปรู้ท่ีหลงั ท าใหรู้้สึกเหมือนมีอะไรมาเกาะแลว้รู้สึกปวดบางคร้ัง ปัจจุบนัหนู
พยายามดึงใจมาอยูท่ี่หวัใจค่ะ หรือไม่ใหใ้จไปรู้แบบนั้น อาการเหมือนกบัมีอะไรมาเกาะ
หลงั อาการปวดหลงักห็ายค่ะ  

 ส่ิงท่ีเป็นอาการๆ จิตมนัวิตกกงัวล จิตท่ีมนัผดิปกติไปมนัเป็นไปได ้ ส่ิงท่ีมนั
เป็นไปได ้ ถา้มนัเป็นไปแลว้ เห็นไหม เวลาเขาบอกวา่เคยไปฝึก ฝึกอยา่งไรมากแ็ลว้แต่ 
ส่ิงนั้นเวลาพดูถึงการฝึกฝนนะ ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับคิดถึงพระองคุลิมาล พระองคุลิมาลไป
ศึกษากบัอาจารยข์องตวันะ เป็นเดก็ท่ีไบร์ทมาก เป็นเดก็ท่ีศึกษาวิชาการไดเ้ร็วมาก จนลกู
ศิษยท์ั้งหมดในส านกันั้นอิจฉา พออิจฉาข้ึนมากไ็ปยไุปแหยก่บัอาจารยว์า่มนัจะชิงความ
เป็นใหญ่ มนัจะชิง อาจารยก์ห็นกัแน่นไม่เช่ือ แต่สุดทา้ยลกูศิษยก์ร็วมหวักนัไง  

 น่ีพระองคุลิมาล เขาจะเป็นชูก้บัภรรยานะ เออ เร่ิมคลอนแคลน เร่ิมคลอนแคลน 
พอเร่ิมคลอนแคลนกคิ็ดแลว้ เร่ิมมีความคลอนแคลน เร่ิมคิด ถึงวางแผนไง วางแผนจะ
ท าลายพระองคุลิมาล จะใหว้ิชา ใหว้ิชาส าคญัมาก แต่ตอ้งแลกดว้ยน้ิวมือพนัน้ิว จะใหไ้ป
ฆ่าคนพนัคน กด็ว้ยความคิดวา่ถา้ไปฆ่าคนถึงพนัคนฆ่าไม่ครบหรอก จะตอ้งมีหน่วย
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ราชการตอ้งมาจดัการแน่นอน คือเขาหวงัฆ่าโดยอุบายของเขาไง พดูถึงวา่ถา้อาจารยไ์ม่
ซ่ือ อาจารยไ์ม่สะอาดบริสุทธ์ิอยา่งน้ี ลกูศิษยมี์ปัญหานะ ลกูศิษยเ์ป็นคนดี ลกูศิษยอ์ยาก
ไดว้ิชาการ ลกูศิษยอ์ยากไดค้วามรู้ แต่อาจารยต์วัเองไม่มัน่ใจในตวัของตวัเอง อาจารย์
ตวัเองหวัน่ไหว ไปสอนคนเสียหาย 

 น่ีกเ็หมือนกนั ท่ีวา่หนูเคยไปภาวนามาค่ะ หนูเคยท าอยา่งนั้นมาค่ะ ถา้ไปภาวนา
มา การภาวนามา ถา้เราเป็นชาวพทุธนะ กรรมฐาน ๔๐ หอ้งมนัเป็นความจริงอยูแ่ลว้ 
ฉะนั้น เวลาไปสอนภาวนา ภาวนากว็า่กนัไปร้อยแปดพนัเกา้ สุดทา้ยแลว้มนักมี็อาการกด
ทบั พออาการกดทบัข้ึนมา แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ในปัจจุบนัน้ีกลบัมาพทุโธ ถา้กลบัมาพทุ
โธ พทุโธคือพทุธะ  

 เวลาเราบอกพทุโธ หลวงปู่ มัน่ท่านสอนพทุโธ เพราะพทุโธน่ีพทุธานุสติ เพราะ
มนัอยูใ่นพระไตรปิฎก กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พทุธานุสติ ธมัมานุสติ สงัฆานุสติ มนัเป็น
พทุธภาษิต มนัเป็นค าสอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูส้อนเอง แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นศาสดาเอง 
เป็นพทุธะเอง แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กส็อนพทุธานุสติเอง เรากท็  าตาม 
พทุโธ พทุโธ  

 ฉะนั้น เวลาเราสอนเรากส็อนน้ีโดยหลกั ทีน้ีจริตนิสยัของคนมนัมากมายใช่ไหม? 
พอเราสอนพทุโธข้ึนมา เวลาเขาปฏิบติัแนวทางอ่ืนเขาบอกวา่พทุโธมนัเป็นสมถะ พทุโธ
น่ีมนัไม่เกิดปัญญา กว็า่กนัไป จนผูป้ฏิบติัรังเกียจพทุโธ ไม่อยากท าพทุโธเพราะพทุโธ
มนัไม่ใช่วิปัสสนา ไม่ตอ้งการ อยากจะวิปัสสนา อยากจะมีปัญญา น่ีมนัมีมุมมองอยา่งน้ี
ข้ึนมา  

 ฉะนั้น เวลาจะบอกว่าพทุโธกก็ลวัเขาจะรังเกียจ แต่ถา้เป็นพทุโธ ค าวา่พทุโธ พทุ
โธมนัเป็นพทุธภาษิต มนัเป็นพทุธภาษิตกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ เราจะบอกว่ามนัมีแต่คุณ มนัมีแต่คุณมนัไม่มีโทษ มนัมีแต่คุณ ถา้มนัมีแต่คุณมนั
ไม่แฉลบไปนอกเร่ืองนอกราว มนัไม่ท าใหเ้สียหาย เพียงแต่พวกเราท าพทุโธกนัไม่ได ้
พอเราพทุโธไม่ได ้จิตมนัสงบไม่ไดเ้รากจ็ะหาทางออกมาเป็นทางผอ่นคลาย 
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 ฉะนั้น ถา้บอกวา่พทุโธ พทุโธ ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัแนวทางอ่ืนเขากบ็อกวา่มนัเป็นสมถะ 
ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ถา้มนัสมถะน่ีพระพทุธเจา้ไม่ไดส้อน มนัเป็นพทุธ
ภาษิต มนัไม่ไดส้อนอยา่งไรล่ะ? แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศนาวา่การ เห็นไหม อนุปุพพิกถาใหค้นมีระดบั
ของทานก่อน จิตใจควรแก่การงานแลว้ถึงจะอริยสจั  

 น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจควรแก่การงานกจิ็ตใจท่ีมนัเขา้สมัมาสมาธิ จิตใจท่ีอ่อนน่ิม 
จิตใจท่ีควรแก่การงาน พทุโธ พทุโธท าใหจิ้ตใจของเราควรแก่การงาน ควรท่ีจะท าส่ิงใด 
พอควรแลว้ถา้จิตท่ีมนัสงบระงบั จิตใจท่ีเป็นสมัมาสมาธิแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา นัน่ล่ะ
ปัญญาในพทุธศาสนา มนัมีของมนัไปนะ เขาไม่เหมาเข่ง ไม่เหมารวม มนัมีท่ีมาท่ีไป เดก็
กค็วรเป็นเดก็ เดก็ เห็นไหม พฒันาการข้ึนมาจนเป็นผูใ้หญ่ ผูใ้หญ่ท าใหส้มควรแก่เป็น
ผูใ้หญ่ เราเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่กส็มควรเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เป็นผูท่ี้นบัหนา้ถือตาของ
สงัคม มนัเป็นวาระ 

 จิตใจกเ็หมือนกนั มนัพฒันาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ไม่ใช่วา่ถึงเวลาแลว้ตั้งแต่เดก็
อนุบาลจนผูเ้ฒ่า กินดว้ยกนั คลุกคลีดว้ยกนั อาหารเดก็อ่อนมนักอ็ยา่งหน่ึง อาหารของคน
ไปท างานกอ็ยา่งหน่ึง ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขากินพอประทงัชีวิตเท่านั้นแหละ เพราะวา่มนักินเขา้ไป
แลว้มนักส็ะสมในร่างกาย อาหารท่ีเขากินเร่ืองของร่างกาย ตามวยัมนัยงักินแตกต่างกนั
เลย แลว้จิตใจท่ีจะภาวนามนักเ็ป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมนัจะมีระดบั
ของมนัข้ึนมา  

 ฉะนั้น ท่ีวา่เคยไปภาวนามาแลว้ ถา้มนัเอามาไวท่ี้มือ ไวท่ี้เทา้ วางไวห้มดเลย 
เพราะผลของมนัท าใหโ้ปรแกรมจิตหน่ึง โปรแกรมจิตสองอยูน่ี่ไง ถา้มนัเป็นความจริง
นะเราท าเพื่อคุณงามความดี เราปฏิบติัเพือ่ช าระกิเลส เราปฏิบติัเพื่อคุณงามความดี เรา
ไม่ไดป้ฏิบติัมาใหเ้ราเจบ็ไขไ้ดป่้วย ป่วยทางจิตไง เราไม่ใช่ปฏิบติัมาเพื่อความเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย เราน่ีมีกิเลสคือไขโ้รคของกิเลส เราจะช าระลา้งมนัใหก้ลบัมาแขง็แรง ใหจิ้ตใจ
กลบัมาเป็นอิสระ เราท าเพื่อคุณงามความดี เราท าเพื่อสจัธรรม ท าเพื่อหวัใจพน้จากกิเลส 
แต่เราไม่ไดไ้ปท าข้ึนมาเพื่อใหม้นัเจบ็ไขไ้ดป่้วย เพื่อใหม้นัมีแต่ความวิตกกงัวลอยา่งนั้น 
ไม่ใช่ 
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 ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติักนั คนท่ีปฏิบติัมนัวิตกกงัวลกว็ิตกกงัวลกลวัจะไม่ได ้ วิตก
กงัวลแลว้มนัเครียดต่างๆ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสมนับีบคั้นทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น เรา
กลบัมาท่ีน่ี ถา้มนัเป็นไปไดน้ะ น่ีโปรแกรมจิตสองไง  

 ถาม    :   ปัจจุบนัน้ีหนูพยายามดึงใจมาอยูท่ี่หวัใจค่ะ  

 ตอบ   :   ดึงมาอยูท่ี่พทุโธ อยูท่ี่หวัใจเราไม่มีท่ีตั้งไง เวลารูปฌาน อรูปฌาน รูป
ฌาน เห็นไหม พทุโธ ธมัโม สงัโฆน่ีรูปฌาน อรูปฌาน อรูปฌานคือความวา่ง วา่งอยา่งไร
เรากต็อ้งมีสติปัญญาของเรา รูปฌาน อรูปฌาน เพราะส่ิงท่ีวา่จิตของเรามนัเป็นนามธรรม
อยูแ่ลว้ ถา้เรามีจุดยนื เรามีท่ีเกาะ เรามีท่ีเกาะเก่ียว จิตใจมนัจะท าใหม้นัตั้งมัน่ได ้ถา้จิตใจ
ไม่มีท่ีเกาะมนักเ็ร่ร่อน  

 ฉะนั้น ถา้ดึงมาอยูท่ี่หวัใจ พทุโธกไ็ด ้ อานาปานสติกไ็ด ้ ก าหนดส่ิงใดก าหนดไว้
ใหม้นัเกาะไวท่ี้นัน่ แลว้รักษาไวอ้ยา่งน้ี ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย ส่ิงท่ีมนักดทบัต่างๆ ถา้จิตใจ
มนัไปรับรู้มนักไ็ปแบกหาม ถา้เราดึงกลบัมาสู่พทุธานุสติ สู่รูปฌาน อรูปฌาน มนัปล่อย
วางตรงน้ีมา ใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมา ตั้งข้ึนมาจนจิตมนักลบัมาเป็นปกติ จิตมนัมีก าลงัของมนั 
ส่ิงท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนักจ็ะบรรเทา บรรเทาเบาบางลง แผลเป็นนะ น่ีในปัจจุบนัน้ีเขา
ท าศลัยกรรมแผลเป็นกห็าย แผลใจนะมนัฝังใจ ค่อยๆ ช าระลา้ง ค่อยๆ ท าไป เบาบางไปๆ 
หายได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้เด๋ียวน้ีเม่ือก่อนเขากินยาสมุนไพรมนัชา้ เด๋ียวน้ีแผนปัจจุบนัเขา
กินยาแผนปัจจุบนัมนัจะหายเร็ว 

 น่ีกเ็หมือนกนั ท าแลว้จะใหม้นัไดด้ัง่ใจ ไดด้ัง่ใจ มนักไ็ม่ไดด้ัง่ใจ พอไม่ไดด้ัง่ใจ
ข้ึนมามนัชา้ๆ ค่อยๆ ท าไปใหจิ้ตใจของเรากลบัมาฟ้ืนฟ ูใหม้นักลบัมาเป็นปกติ น่ีกลบัมา
ท าท่ีน่ีหาย หายได ้คนเราป่วยไดก้ห็ายได ้เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไปเท่ียวสวน เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตายมีตรงขา้ม ท าจนไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่
ตาย ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายแลว้รู้ท่ีไหน? รู้ท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้  

 น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยน่ีรู้กบัเรา เวลาเราท าของเรา เรากลบัมาอยูท่ี่
ใจของเรา เรากลบัมาท่ีพทุโธกไ็ด ้ ทีน้ีหมอ มนัมีค าถามก่อนหนา้น้ีไง เขาไปหาหมอ
เหมือนกนั แลว้หมอสัง่หา้มเลยหา้มพทุโธเดด็ขาด หา้มภาวนาเดด็ขาด โอ๋ย อนันั้นกย็ก
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ใหห้มอเนาะ แต่เรากห็าอุบายท าของเราไป เวลาเราหิว เราหิวเรากระหายเราตอ้งหา
อาหารกินเองนะ หมอมนัสัง่อยูท่ี่บา้น สัง่อยูท่ี่คลินิกมนั มนัไม่ไดม้าดูแลเราหรอก  

 น่ีกเ็หมือนกนั หมอสัง่หา้มพทุโธนะ หมอสัง่หา้มภาวนานะ แต่ถา้เราหิว เรา
กระหาย เราจะมีอาหารอะไรเล้ียงหวัใจเรา จิตใจของเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะท าอยา่งไร
ใหจิ้ตใจของเรากลบัมาเป็นปกติ ถา้จิตใจเราเป็นปกติ หมอกคื็อหมอ หมอกเ็ป็นปุถุชน 
แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นศาสดา เป็นแกว้
สารพดันึก นึกดีหรือนึกชัว่ล่ะ? นึกดีเรากท็  าคุณงามความดีของเรา นึกชัว่ นึกชัว่กิเลสมนั
กเ็หยยีบย  า่ไง กิเลสกเ็หยยีบย  า่ท าลายหวัใจใหต้กต ่าไง น่ีเรานึกเอง เราท าเอง เราท าลายให้
จิตใจของเราตกต ่าเลย นึกดี นึกดีเราท าจิตใจของเราใหดี้ ปฏิบติัจิตใจใหเ้ราดี ถา้จิตใจ
ของเราดี น่ีแกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่ง 

 ฉะนั้น ถา้หนูไม่อยากจะพึ่งยาค่ะ หนูพยายามจะดึงใจกลบัมาอยูท่ี่หวัใจของหนู
ค่ะ เราใหก้ าลงัใจ เราใหก้ าลงัใจ เราใหก้ าลงัใจแบ่งแยกตั้งสติ ตั้งค  าบริกรรม เราแบ่งแยก 
เราไม่เหมารวม ถา้เราเหมารวมเราแกส่ิ้งใดไม่ไดเ้ลย เราแยกแยะเป็นขั้นเป็นตอน ส่ิงใด
ถา้มนักระทบรุนแรงเรากกิ็นยา แต่ถา้มนัพอควบคุมดูแลไดเ้รากผ็อ่นผนั แลว้เรารักษาดู
ใจของเรา ถา้มนักลบัมาเป็นปกติได ้ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี กลบัมาเป็นปกติได ้
กลบัมาเป็นจิตใจท่ีสมบูรณ์ของเรา จิตใจท่ีสมบูรณ์ของเรา น่ีการเกิดเป็นมนุษยเ์ป็น
อริยทรัพย ์ทรัพยอ์นัน้ี รักษาทรัพยอ์นัน้ี เพื่อแสวงหาคุณงามความดีของเรา เพื่อชีวติของ
เรา เอวงั 

 


