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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ เรามาประพฤติปฏิบติักนั เราปรารถนาสัจจะความจริง ปรารถนา
ธรรมท่ีบริสุทธ์ิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เกิด
มาเป็นกษตัริย ์ ความเป็นกษตัริยมี์มลูค่ามาก มีมูลค่าทางโลก ทุกคนปรารถนาความท่ีเป็นมูลค่า 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดว้างมลูค่านั้นทิง้ ส่ิงท่ีทิง้มาคือสถานะทางโลก สถานะทาง
โลกน้ีเป็นผูน้ า จะไดเ้ป็นกษตัริย ์ พราหมณ์ทั้งหมดพยากรณ์ว่าจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทิง้หมดเลย ทิง้เพราะส่ิงใด ทิง้เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ได้
สร้างบุญญาธิการมา การไดส้ร้างบุญญาธิการมา ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนาบารมีมนัสะทอ้นอยูใ่นใจไง 
ในเม่ือมีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย จะพน้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย ส่ิงท่ี
สะทอ้นอยูใ่นหวัใจท าใหอ้อกแสวงหา ถึงวางส่ิงน้ีไดไ้ง 

ส่ิงท่ีมีค่ามีราคาท่ีโลกแสวงหา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดล้ะทิง้มา ละทิง้
มาแลว้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ทีน้ีการไปศึกษา ศึกษาเขามีแต่โลกไง ส่ิงท่ีเราละทิง้โลกมา 
แลว้พยายามจะแสวงหาธรรมๆ แลว้ส่ิงท่ีจะเป็นคุณธรรมนั้นมนัยงัไม่ไดป้ระสบ ถา้ยงัไม่ได้
ประสบนะ มนัมีแต่ความบีบคั้นทั้งนั้นแหละ ทีน้ีความบีบคั้น ดูสิ เราเกิดมาเป็นโลก เราเกิดมา
เป็นมนุษย ์หนา้ท่ีการงานก็บีบคั้นเรา กิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจก็บีบคั้นเรา สังคมก็
บีบคั้นเรา เราจะไปไหนก็แลว้แต่ ถา้จิตใจของเราเป็นกิเลสอยู ่ มนัมีแต่ความบีบคั้นใหมี้ความ
ทุกขท์ั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สละทิง้ทางโลกมาเพื่อแสวงหาธรรมๆ แต่การ
แสวงหาธรรม แสวงหากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัก็ไม่มีใครบอกทางได ้ ทั้งๆ ท่ีองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดนั้นนะ แต่เวลาไปศึกษากบัเขามานะ ศึกษาทาง
โลก ก็ทิง้โลกมา ส่ิงท่ีทิง้โลกคือทิง้สถานะความเป็นกษตัริย ์ทิง้สถานะความเป็นโลกมา ส่ิงนั้นมี
ราคาไหม? มีมูลค่ามีราคากบัทางโลกเขา แต่ถา้มีมลูค่ามีราคากบัทางโลกเขา ถา้เพลิดเพลินกบั
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ชีวิตนั้นไปมนัก็ไดส้ถานะนั้น ถา้ไดส้ถานะนั้น นัน่ก็ปกครอง มีการปกครองเป็นกษตัริย์
ปกครองประชาชน เสร็จแลว้มนัก็ตายไปไง ส่ิงท่ีตายไปเป็นโลกไง ถา้ตายไปเป็นโลก 

ฉะนั้น ทางโลกเขาจะไม่มีมลูค่าส่ิงใดเลยหรือ เขาก็มี ส่ิงท่ีการเป็นผูน้ า ดูสิ สถานะทาง
สังคม ใครๆ ก็อยากไดส้ถานะทางสังคมนั้น แต่สถานะทางสังคมนั้นมนัเป็นอยา่งไรล่ะ ถา้เรา
ไดม้าโดยสมัมาทิฏฐิ ไดม้าถูกตอ้งดีงาม มนัก็ยงัไม่ใช่เป็นของเราตลอดไป เพราะอะไร เพราะ
มูลค่าทางสังคมใช่ไหม ความเช่ือถือทางสังคมใช่ไหม เราท าคุณงามความดี เราท าความดี ความ
ดีนั้นก็ตอบสนองเรา  

แต่ถา้เราท าคุณงามความดีกบัสังคม ถา้สังคม สังคมท่ีเขาเป็นมิจฉาทิฏฐิล่ะ เราท าความดี
กบัเขา ท าความดีกบัเขา แต่เขามิจฉาทิฏฐิ เขาตอ้งการการทุจริต เขาตอ้งการส่ิงท่ีเขาคดโกงกนั 
ส่ิงท่ีเขาแสวงหาผลประโยชน์กนั เราไปท าความดีกบัเขา เขาก็ไม่ปรารถนาความดีกบัเราหรอก 
ส่ิงท่ีสถานะทางสังคมมนัก็ไม่ไดอ้ยูก่บัเราตลอดไป แลว้ถา้ชีวิตน้ี เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด แมแ้ต่อยูก่บัเราตลอดไปมนัก็ตอ้งมีพลดัพรากจากกนั 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีสติสัมปชญัญะ เห็นว่าจะแสวงหาส่ิงท่ีมีค่าๆ 
ส่ิงท่ีมีค่าทางธรรม ธรรมท่ีไหน ธรรมเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดส้ร้างสม
บุญญาธิการมา ส่ิงท่ีไดส้ร้างมา ส่ิงท่ีสร้างมา สร้างมาเพื่ออะไร? เพื่อปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ที
น้ีปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ เราจะมีอะไรไปร้ือเขาล่ะ เราจะเอาความจริงจากไหนไปร้ือสัตวข์น
สัตวถ์า้ยงัไม่มีสัจจะความจริงในหวัใจ ถา้ไม่มีสัจจะความจริงจะเอาอะไรไปสอน  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงแสวงหานะ แสวงหา ทิง้โลกมาก็เจอโลก ส่ิง
ท่ีเป็นโลกๆ ทางโลกๆ เขาก็ท  ากนัอยา่งนั้น ท ากนัอยา่งนั้น สถานะทางสังคมเท่านั้น มีความ
เช่ือถือกนัไป ศรัทธากนัไป แต่ความจริงมนัไม่มี ถา้มนัไม่มี มนัก็มีความวา้เหว่ในหวัใจเป็น
ธรรมดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหามาเตม็ท่ีแลว้ ยอ้นกลบัมาแสวงหาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ทิง้โลกมา แสวงหาในการประพฤติปฏิบติักบัโลกเขา โลก
เขาไม่มี โลกเขาไม่มีเพราะเขาไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมาแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ต่างหากท่ีไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างหากมีเชาวน์มี
ปัญญา มีสติสัมปชญัญะท่ีรู้ว่าส่ิงใดจริงและส่ิงใดไม่จริง  
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ฉะนั้น เม่ือส่ิงท่ีเป็นความจริงยงัไม่เกิดข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็พยายามร้ือคน้ๆ แต่เวลามนัเกิดข้ึนมามนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ มนั
ตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ เวลามนัทุกขม์นัยาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากของคน เวลาเกิดมา เกิดเป็น
คน เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบคั้นหวัใจทั้งนั้น 
มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากบีบคั้นหวัใจ แลว้เราจะออกจากกิเลสนั้นไดอ้ยา่งไร ออกจาก
กิเลสนั้นไดอ้ยา่งไร 

ถา้เราไม่มีสัจจะความจริง ส่ิงนั้นมนัก็บีบคั้นตลอดไป จะปฏิเสธ จะไม่รับรู้ จะท าส่ิงใดก็
แลว้แต่มนัก็บีบคั้นตลอดไป เห็นไหม ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง มนัเป็นความจริงของ
มนัแน่นอน แต่ถา้ยงัไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกเจาะฟองอวิชชาออกมา 
ยงัไม่มีคนรู้จริง ยงัไม่มีคนรู้ถึงวิธีการ แลว้ธรรมะมนัจะมาจากไหนะล่ะ 

ฉะนั้น ออกมาจากโลก ไปศึกษาโลก มนัเลยไดแ้ต่เร่ืองโลกๆ แต่มนัก็เป็นประสบการณ์ 
เป็นประสบการณ์ว่าส่ิงในโลกน้ีมนัไม่มีจริงๆ มนัไม่มีจริงๆ เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เอก  นาม กิ ํองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีหน่ึงเดียวเท่านั้น 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้แลว้จะไปศึกษากบัใครล่ะ ไปศึกษากบัเขา เขากส็อนไดแ้ค่นั้นแหละ ฉะนั้น เวลาเอาจริงเอา
จงัข้ึนมาก็ตอ้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลบัมาร้ือคน้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เอง บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ สจัจะความจริงมนัเกิดข้ึนมา
ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พอมนัเกิดข้ึนมาแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ถึงเสวยวิมุตติสุขๆ ไง เสวยวิมุตติสุขมนัเป็นความจริง 

เวลาทุกขม์นัก็บีบคั้นมา ๖ ปี ทุกขย์ากมากบัเขา ทิง้มา ทิง้สถานะทางสังคมมา ทิง้สถานะ
ท่ีจะไดท้างโลกมา มนัมีมลูค่าราคามหาศาลในสังคมยงัทิง้มา ทิง้มาเพื่อจะหาสัจจะความจริงๆ 
แลว้มาคลุกคลีอยูก่บัโลกมนัน่าอดัอั้นตนัใจขนาดไหน ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิใดก็แลว้แต่ มนัก็ไม่
มีทางออกท่ีส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด ้

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางทั้งหมด แลว้กลบัมาร้ือคน้ในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง มนัมีความจริงข้ึนมา พอมีความจริงข้ึนมา สัจจะความจริงข้ึนมา 
จากท่ีทุกขม์นับีบคั้น มนัเป็นแบบใดก็รู้ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ตั้งแต่ก าหนดอานาปานสติ 
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จิตสงบเขา้ไปก็รู้ เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณก็รู้ รู้แลว้ดึงกลบัมา จุตูปปาตญาณก็รู้ รู้แลว้ดึง
กลบัมา ดึงกลบัมาเสร็จ เวลาเขา้ถึงอาสวกัขยญาณ มนัท าลายไป มนัท าลายมารทั้งหมด ท าลาย
อวิชชาในหวัใจทั้งหมด พอมนัท าลายไปหมดแลว้ อวิชชา กิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีบีบ
คั้นหวัใจอยู ่ ไดท้  าลายมนัลงไปแลว้ ถา้ไดท้  าลายลงไปแลว้ มนัตีกลบัมาไม่ได ้ มนัฟ้ืนมาอีก
ไม่ได ้เวลามนัฟ้ืนกลบัไม่ได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข วมุิตติสุขมนัสุขใน
หวัใจไง ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตวก์็สร้างสมมาเพื่อเหตุน้ี 

การสร้างสมมา บุญญาธิการ อ  านาจวาสนาบารมีสมบรูณ์ข้ึนมา แต่การสมบรูณ์ข้ึน
มาแลว้มนักย็งัตอ้งแสวงหา แสวงหาการกระท า ท  าใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา เพราะทางโลก โลก
เวียนว่ายตายเกิด การเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ การเวียนว่ายตายเกิดสร้างสมบุญญาธิการมาเป็น
พระโพธิสัตวเ์วียนว่ายตายเกิดมา สร้างสมมามหาศาล เพราะเวียนว่ายตายเกิดอยา่งนั้นถึงได้
สร้างสมบุญญาธิการมา ถึงมีอ  านาจวาสนาให้มีเชาวน์มีปัญญา  

แลว้เวลาจิตสงบเขา้ไปเกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากอ านาจวาสนาบารมีอนันั้น
มนัช าระลา้งอวิชชา ช าระลา้งพญามารในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนัจะฟ้ืน
ข้ึนมาไดอี้กไหมล่ะ มนัจะกลบัมาอีกไม่ไดเ้ลย ถึงว่าเสวยวิมุตติสุขตลอดเวลาท่ีด ารงพระชนม์
ชีพอยู ่ ฉะนั้น เสวยวิมุตติสุขอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีวางธรรมและวินยัน้ีไว ้ วางธรรมและวินยัน้ีไวใ้หพ้วก
เราศึกษา ใหช้าวพุทธ ชาวพุทธท่ีเกิดมามีอ  านาจวาสนา ชาวพุทธท่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพุทธศาสนา 

ลทัธิศาสนาอ่ืนเขาก็บชูาเจา้ลทัธิของเขา แต่เขาจะมีทางออกไหมล่ะ มนัจะเป็นความจริง
ไหมล่ะ? มนัไม่เป็นความจริง แต่เวลาเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนท่ีไหน? สอนส้ินสุดแห่งทุกข ์ ถา้สอนส้ินสุดแห่งทุกข ์ เรามีอ  านาจวาสนา
แค่ไหนล่ะ 

ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรามาศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเป็น
ชาวพุทธ พุทธในสายเลือดเลย พุทธในสายเลือด แลว้เราเกิดมา ในสายเลือดน้ีมนัเป็นธาตุนะ ใน
สายเลือด ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ในเม่ือมนัเป็นเลือด เราเป็นพุทธโดยสายเลือด แต่เรากมี็กิเลสใน
สายเลือด เราก็มีอวิชชาเพราะเราเกิด เราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราเกิดเป็น
มนุษย ์ อะไรพาเกิดล่ะ? ก็อวิชชาพาเกิด พอเกิด เราเกิดมาเกิดมาจากพ่อแม่ท่ีเป็นชาวพุทธ เวลา
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เป็นชาวพุทธแลว้เราเห็นภยัในวฏัสงสาร พระท่ีเห็นภยัในวฏัสงสารเรามาบวชเป็นพระ บวชเป็น
พระคือนกัรบ บริษทั ๔ ภิกษุบริษทั จะต่อสู้กบักิเลส จะต่อสู้กบัพญามารในหวัใจของเรา เราจะ
มีมรรคญาณ เราจะมีสัจจะความจริงข้ึนมา น้ีในการประพฤติปฏิบติัแบบน้ี ถา้เป็นความจริง
ข้ึนมามนัก็จะเป็นอริยสัจ เป็นสัจจะความจริงท่ีเขา้ไปต่อสู้กบักิเลส  

ฉะนั้น เวลาเราเกิดมา เวลาเราเกิดมากบักิเลส ฉะนั้น เราศึกษามามนัก็มีกิเลสศึกษาดว้ย 
การศึกษาของเรา เราก็วา่ของเรา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริงๆ มนัจะเป็นการ
ช าระลา้งกิเลส มนัเป็นความจริงๆ เราคิดของเราเองไง แต่มนัไม่เป็นความจริง มนัไม่เป็นความ
จริงเพราะเหตุใด 

ดูสิ เวลาทางโลกเขา เวลาโลกเขา เขาท ามาคา้ขายกนั เขาท าธุรกิจกนั ทุกอยา่งมีมลูค่ามี
ราคาทั้งนั้นแหละ ราคาตามความเป็นจริงของมนัก็มีจริงๆ ใช่ไหม ถา้ราคาตามความเป็นจริงของ
มนั ราคาไหนถา้เขาเป็นความจริงมนัก็ราคานั้น แต่ดูสิ ในตลาดหลกัทรัพย ์ เวลาเขาป่ัน
หลกัทรัพยก์นั เขาสร้างมูลค่าๆ สร้างราคา ถา้สร้างราคา มนัท าความเสียหายใหใ้ครล่ะ เขาฉอ้เขา
โกง เขาป่ันเพราะอะไร เพราะเขามีทุน เขามีทุนของเขา เขามีปัญญาของเขา เขาป่ันข้ึนมาเพื่อให้
มนัมี เขาสร้างราคาๆ 

ถา้สร้างราคาข้ึนมาอยา่งนั้น ถา้เจา้หนา้ท่ีเขาจบัไดมี้ความผดิทางกฎหมาย ผูท่ี้เสียหายก็มี 
แต่ของเรา เราสร้างราคาของเรา แลว้เราก็เอาแต่ผลประโยชน์ของเรา แลว้เราว่าเราได้
ผลประโยชน์ นั้นคือทางโลก ทางโลกเขาท ากนัแบบนั้น แต่ถา้โดยขอ้เทจ็จริง ผูท่ี้เขา้ไปตลาด
หลกัทรัพยเ์พื่อระดมทุนเพื่อท าธุรกิจของเขา เขาไม่ไดส้ร้างราคา มนัมีราคาจริงๆ มนัมีมูลค่ามี
ราคาตามนั้นตามความเป็นจริง ถา้มนัมีมลูค่ามีราคาตามนั้นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีมนัมีมูลค่าก็
มูลค่าตามขอ้เทจ็จริงนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็มีมูลค่า มี
มูลค่า น่ีปัญญาชน เรามีปัญญาๆ ไง น้ีมนัก็เป็นปัญญาทางโลก เอาโลกมาปฏิบติัธรรม ถา้เอาโลก
มาปฏิบติัธรรมมนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ แลว้ธรรมะล่ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดว้างโลกไวห้มดนะ เสียสละแมแ้ต่สถานะ เสียสละ
ทุกๆ อยา่ง แลว้มาประพฤติปฏิบติัจะเอาความจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นสัจธรรม เห็นไหม ทิง้โลกมา
เพื่อแสวงหาธรรม ถา้เราทิง้โลกมาเพื่อแสวงหาธรรม  



สร้างราคา ๖ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

แต่น่ีเราเกิดมานะ เกิดมาเป็นโลก แต่เราจะปฏิบติัธรรม ถา้เราจะปฏิบติัธรรม ส่ิงท่ีเรา
ปฏิบติัธรรม เวลาเรามีสติมีปัญญา เราปฏิบติัไป ส่ิงท่ีว่าเราเป็นธรรมๆ แต่น้ีสมุทยัมนับวกเขา้มา
ไง ส่ิงท่ีเป็นโลกมนับวกเขา้มา ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา เราปรารถนา
สัจจะความจริงของเรา 

แต่ถา้มนักิเลสล่ะ กิเลสของคน ถา้คนสู้กบักิเลสของตวัเองไม่ไหว กิเลสมนัพายอกพา
ยอ้น มนัไปสร้างราคาๆ ว่าเราปฏิบติัแลว้ เรามีคุณธรรมแลว้ เรามีความจริงแลว้ มนัสร้างราคา 
พอสร้างราคาข้ึนมา ราคาท่ีสร้างข้ึนมา ทางโลกถา้เขาสร้างราคา ถา้เจา้หนา้ท่ีเขาจบัได ้ มนัผดิ
กฎหมาย มนัมีโทษตามกระทงท่ีท าความผดินั้น น่ีมนัตรวจสอบกนั ทางโลกเขาตรวจสอบกนั
ดว้ยกฎหมาย ตรวจสอบกนัดว้ยเจา้หนา้ท่ี เพราะทางโลกเขามีความเสียหาย มีผูไ้ดป้ระโยชน์ มีผู ้
เสียประโยชน์ มีผูเ้สียหายท่ีไปท าลายเขา เขามีเจา้หนา้ท่ีตรวจสอบ 

แต่เวลาในกิเลสของเราล่ะ ในใจของเรากิเลสมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้เวลามนั
ปฏิบติัข้ึนมามนัสร้างราคาของมนัข้ึนมาโดยท่ีไม่มีความจริง ใครเสียหายล่ะ? เราเสียหาย เรา
เสียหายเพราะมนัท าลายโอกาสของเรา 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้มนัปฏิบติัแลว้
มนัไดศี้ล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล สมาธิ ปัญญาเกิดข้ึนมาตามความเป็นจริง ถา้มนัเกิดข้ึนตามความ
เป็นจริง มีมูลค่า มีมูลค่า มูลค่าของสติ มูลค่าของสมาธิ มลูค่าของปัญญา มนัมีมูลค่าในตวัของ
มนัเอง ถา้มูลค่ามนัมีมลูค่ามากมนัก็ใหผ้ลตอบแทนเรามาก ถา้มนัมีมูลค่านอ้ย ผลตอบแทนเรา
นอ้ย ถา้เรามีสติปัญญา สติของเรามัน่คงข้ึนมา เรามีสติปัญญา เรายบัย ั้งความฟุ้งซ่าน เรายบัย ั้ง
กิเลสตณัหาความทะยานอยากได ้ เพราะสติมนัยบัย ั้งได ้ ถา้ท าความสงบของใจข้ึนมา มูลค่ามนั
เพิ่มมากข้ึนๆ มลูค่าของธรรมมนัเกิดข้ึนมาไดถ้า้เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม แต่คนท่ีมีกิเลส 
กิเลสมนัยอกยอ้น กิเลสมนัเห็นแก่ตวั มนัประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนัสร้างราคาๆ ความสร้างราคา
ออกไปมนัท าลายตวัเองทั้งหมดนะ กิเลสน้ีร้ายนกั 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา มาบวชเป็นพระเพื่อจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
แต่เวลาบวชเป็นพระเพื่อปฏิบติัตามความเป็นจริง เพื่อช าระลา้งกิเลส เพื่อใหมี้สัจธรรม สัจธรรม
มนัมีมูลค่าในตวัของมนัเอง สัจจะ อริยสัจจะ ส่ิงท่ีมีมูลค่า ดูสิ กุปปธรรม-อกุปปธรรม ส่ิงท่ีเป็น
กุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวะท่ีเป็นอนตัตา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็นอนตัตา นิพพานก็ตอ้งเป็น
อนตัตา” ก็ว่ากนัไปตามแต่ความเขา้ใจว่ามนัสร้างมูลค่าๆ สร้างมลูค่าอยา่งน้ี ถา้สร้างราคาแบบน้ี 
ดว้ยความเห็นของกิเลสแบบน้ีมนัก็จบัตน้ชนปลายไม่ได ้ 

“สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนตัตา สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนตัตา” ถา้เป็นอนตัตา แลว้
นิพพานเป็นอนตัตา อกุปปธรรมมนัจะมาเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะแปร
สภาพมนัจะมาเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร ในเม่ือถา้มนัสร้างราคาดว้ยความยอกยอ้นของกิเลส ถา้
สร้างมูลค่าสร้างราคาดว้ยความยอกยอ้นของกิเลส เวลาปฏิบติัไปมนัก็ปฏิบติัไปเพื่อบูชากิเลส ถา้
ปฏิบติัไปเพื่อบชูากิเลส มนัสร้างราคากนั แต่สังคม โลก ปัญญา ปัญญาของโลกมนัก็ดว้ยปัญญา
ของโลก ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม เขาไม่เคยลิ้มรสความเป็นจริงของธรรมนั้น 
เขาจะเอาอะไรมาตรวจสอบล่ะ 

ถา้เขาเอาอะไรมาตรวจสอบไม่ได ้ ดูสิ ในการสร้างราคาทางโลก ในการป่ันหลกัทรัพย ์
ถา้ท าความผดิมีหลกัฐาน มีเจา้หนา้ท่ีเขาตรวจสอบได ้ มีผลตามกฎหมาย เขามีความผดิตาม
กฎหมาย เขาตอ้งรับความผดิตามกฎหมายนั้น น่ีมนัมีวิธีตรวจสอบไง แต่การสร้างราคาของเรา 
สร้างราคานะ มนัมีหนา้ฉากหลงัฉาก กิเลสตณัหาความทะยานอยากเอาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นหนา้ฉาก กิเลสมนัอยูห่ลงัฉากแลว้สร้างราคา พอสร้างราคาไป แลว้ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ปฏิบติัตามผูท่ี้สร้างราคานั้นเขาจะเอาอะไรมาตรวจสอบล่ะ เขาเอาอะไรมา
ตรวจสอบ  

ถา้เขาจะรู้ตวัต่อเม่ือเขาผดิพลาดไป แลว้ถา้จิตใจเขามีอ  านาจวาสนา เขาไดใ้ชส้ติใช้
ปัญญาของเขาแยกแยะคน้หาความจริงของเขา เขาจะรู้ของเขาเอง ถา้เขารู้ของเขาเอง ดูสิ ส่ิงท่ี
เป็นกาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือๆ ส่ิงท่ีว่าไม่ใหเ้ช่ือ ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัตามการสร้างราคาแบบนั้น 
แลว้ถา้ปฏิบติัไปมนัไม่เป็นตามความจริงนั้น มนัไม่เป็นตามความจริงแน่นอนอยูแ่ลว้เพราะมนั
เป็นการสร้างราคา มนัไม่เป็นสัจจะความจริง ถา้เป็นสัจจะความจริง ส่ิงท่ีเขาท ามามนัอยูไ่ม่ได ้

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้น
เป็นอนตัตา ความเป็นอนิจจงั โลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ มนัเป็น
อนิจจงัอยูแ่ลว้ มนัแปรปรวนของมนัอยูต่ลอดเวลาอยูแ่ลว้ ส่ิงใดไม่มีคงท่ีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นความ
จริงคือส่ิงท่ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นความจริงคือมนัแปรสภาพ ส่ิงท่ีเป็นความจริงมนัคงท่ีของ
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มนัไม่ได ้ฉะนั้น ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาในหวัใจมนัคงท่ีไปไม่ได้
หรอก เพียงแต่ว่าเราไม่มีสติปัญญา เราไม่ไดต้รวจสอบเอง ทางโลกเขามีเจา้หนา้ท่ี เขามีกฎหมาย 
เขามีผูต้รวจสอบดูแล ใครไปสร้างราคา ถา้ท าใหก้ารฉอ้โกง การตม้ตุ๋น ผดิกฎหมายทั้งนั้น 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลากิเลสมนัสร้างราคา สร้างสถานะในหวัใจของเรา
ใครจะเป็นคนตรวจสอบ ใครจะเป็นคนควบคุมดูแลล่ะ ถา้ไม่มีใครควบคุมดูแล ส่ิงท่ีผูเ้สียหาย 
ใครเป็นผูเ้สียหาย คนท่ีเป็นคนสร้างราคานั้นเสียหายก่อน แลว้ถา้เอาส่ิงน้ีเพื่อเป็นประโยชน์กบั
ผลประโยชน์ เพื่อผลประโยชน์ ผูท่ี้ท  าตามจะเสียโอกาส แลว้ผูท้  าตามเวลาเสียหายไป ใครเป็น
คนรับผดิชอบ ไม่มีใครรับผดิชอบเลย เห็นไหม ผลของวฏัฏะๆ เวียนตายเวียนเกิดผลของวฏัฏะ 
ถา้เราเช่ืออยา่งนั้น เราท าตามอยา่งนั้น เราจะเขา้ไปรับผลกรรมอนันั้น ในเม่ือมนัเป็นสายบุญสาย
กรรม สายบุญสายกรรมนะ 

แต่ถา้เวลาสัจจะความจริง ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ น่ีไง ก็มาจากโลก มาจากส่ิงท่ีเกิดมาในสถานะของกษตัริย ์ ท  าไมคนท่ีมีอ  านาจวาสนา 
ผลประโยชน์ทางโลกท าไมเขาทิง้ไดล่้ะ เขาทิง้ เขาทิง้แลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ได้
ทิง้แลว้ ส่ิงน้ีไดส้ลดัทิง้แลว้ ส่ิงท่ีมีมูลค่าทางโลกสลดัทิง้หมดเลย แลว้พยายามมาคน้ควา้ๆ ใน
เม่ือใจมนัเป็นโลกอยูก่็ยงัตอ้งศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัก็ไม่เป็น
ความจริงข้ึนมา ไม่เป็นความจริงข้ึนมาก็ตอ้งแสวงหา ตอ้งมีการกระท า ตอ้งมีความเพยีรชอบ มี
ความวิริยะ มีความอุตสาหะ 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าพวกเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร 
ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ถา้มนัผดิพลาดขนาดไหนก็แกไ้ข พจิารณา มีอุบายวิธีการ
เพื่อเขา้มากลัน่กรองในหวัใจของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัจนเขา้สู่
สัจจะความจริง เขา้สู่สจัธรรม เขา้สู่ธรรมได ้ธรรมมีจริง 

เพราะธรรมมีจริง เวลากิเลสมนัยอกยอ้นมนัถึงไดม้าสร้างราคากนั แต่ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เราเป็นตวัของเราเองนะ ท่ีเขาสร้างราคากนัเพื่อผลประโยชน์ จะผลประโยชน์ทาง
โลก จะผลประโยชน์ถึงช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณของเขา นัน่มนัเป็นเร่ืองเขาสร้างเวรสร้าง
กรรม เราไม่เป็นเหยือ่ของใคร แลว้เราจะไม่เช่ือส่ิงท่ีคนท่ีชกัจูงไป เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือกาลามสูตร เราตอ้งตรวจสอบ เราตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา
ก่อน  

ฉะนั้น เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะตอ้งมีสติ เราจะตอ้งมีปัญญาเลือกเฟ้นส่ิงท่ี
เราปฏิบติัแลว้เราจะไดส้ัจจะความจริงในใจของเรา ฉะนั้น เราจะปฏิบติัเราถึงตอ้งมีสติ มีสติแลว้
ถา้มีค าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราจะปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อใหจ้ากโลก เราก็เกิดมากบัโลก
เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นโลกทั้งนั้นแหละ เรามีอวิชชาถึงไดพ้าเกิดมา  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัมนัมีสมุทยั มีโลกเขา้มาเจือปน มีโลกเขา้มาเจือปนนะ 
ศึกษามาขนาดไหน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ซาบซ้ึงมากนะ ปริยติั ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราศึกษาข้ึนมา ถา้เราอ่านเป็นบางวรรคบางตอนมนัสะเทือนใจ
มาก มนัสะเทือนใจว่าท าไมพระพุทธเจา้พดูไดกิ้นใจขนาดนั้น ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แยกแยะ พดูถึงชีวิต ท าไมท่านละทิง้อยา่งน้ีได ้ แต่เวลาเราจะมาเอาจริงเอาจงักนัท าไม
มนัท าไม่ได ้มนัท าไม่ไดเ้พราะอ านาจวาสนาของคนไง ถา้อ  านาจวาสนาของคน 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ส่ิงท่ีเราไดส้ร้างมาเราตอ้งมีอ  านาจวาสนาเราถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์เรา
มีมนุษยส์มบติัสมบรูณ์เราถึงไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้ถา้เรามีจิตใจฝักใฝ่ในหลกัธรรมๆ เราตอ้งมี
อ  านาจวาสนามากกวา่สังคมเขา สังคมเขานะ เวลาเขาจะทุกขจ์ะยากเขาไม่เอา เวลาปฏิบติัเขาจะ
แสวงหาแต่ความสุข แลว้เวลากิเลสหวัใจของเขาพองโตข้ึนมาเขาจะบอกเลย “อะไรๆ ก็ทุกข์ 
อะไรๆ ก็ทุกข ์อะไรก็เวรอะไรก็กรรม มนัไม่มีส่ิงใดเป็นประโยชน์เลยหรือ” เขาคิดของเขาอยา่ง
นั้นว่ามนัไม่มีประโยชน์เลย “สุขๆ สิ เอาแต่ความสุขมาพดูกนัสิ” 

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกส่ิงท่ีว่าเป็นสุขๆ ในโลกน้ีมนัไม่มี มนั
ไม่มีหรอก มนัพอใจมนัก็ว่ามนัสุขของมนั แลว้คิดดูสิ เวลาเกิดมาร่างกายยงัแขง็แรงอยู ่ เรา
แสวงหามีวิชาชีพส่ิงใดมา เราไดปั้จจยัเคร่ืองอาศยัมา เราว่าจะเป็นความสุขของเรา เราก็ใชส้อย
โดยไม่มีสติไม่มีปัญญาเพื่อแสวงหาความสุข แลว้มนัสุขจริงไหมล่ะ มนัสุขจริงไหม? มนัไม่มี
อะไรสุขจริงเลย ถา้ไม่มีอะไรสุขจริง เขาคิดของเขาอยา่งนั้น ฉะนั้น ท่ีเขาคิดของเขาอยา่งนั้น
เพราะเขาดอ้ยวุฒิภาวะของเขา เขาถึงใชชี้วิตของเขาแบบนั้น 

แต่เพราะเรามีสติมีปัญญา โลกเราก็รู้ได ้ เราก็เกิดมากบัโลก ของในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดเป็น
ความมหศัจรรยห์รอก ใครก็รู้ได ้ สิทธิเสรีภาพเหมือนกนั ท าไดเ้หมือนกนั แลว้ท าไดเ้หมือนกนั 
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แต่ส่ิงท่ีเสียสละสิมนัท าไดย้าก เรามาประพฤติพรหมจรรย ์ เราบวชเป็นพระ เราประพฤติ
พรหมจรรย ์โลกเขามีสถานะท่ีเขาท าของเขาไดโ้ดยถกูตอ้งชอบธรรมทางโลก แต่เราเสียสละ ส่ิง
ท่ีเป็นโลกเราเสียสละ เสียสละข้ึนมาเพื่อประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เสียสละเพื่อประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาปฏิบติัตอ้งปฏิบติัเป็นธรรม ถา้ปฏิบติัเป็นธรรม ธรรมอยูท่ี่ไหน 

ธรรมนะ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ส่ิงท่ีสัจธรรมๆ เวลาเราศึกษา เห็นไหม สติ 
สติก็เป็นตวัอกัษร สมาธิก็เป็นตวัอกัษร ปัญญาก็เขียนเอา มนัเป็นตวัอกัษรทั้งนั้น นัน่เป็นช่ือ มนั
ไม่มีอยูจ่ริง ถา้ไม่มีอยูจ่ริง ท าไมเรามีสติมีปัญญา ท าไมเราคิดไดล่้ะ ท าไมเรามีปัญญา ดูสิ เราจะ
มาประพฤติปฏิบติั ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาพื้นฐาน 

เวลาวิชาชีพโลกเขาศึกษากนั เขาก็ใชข้นัธ์ ๕ น่ีแหละ ใชจิ้ตวิญญาณน่ีแหละศึกษา ศึกษา
มามนัเป็นปัญญา ปัญญาสมอง ใชส้มอง ใชค้วามจ า ใชต่้างๆ ศึกษามา ศึกษามาเพื่อความรู้ แลว้
ความรู้อยา่งน้ีเราเทียบเคียงกบัความรู้ แลว้เวลาเราจะปฏิบติัล่ะ เวลาปฏิบติั เราตั้งสติ เรานัง่สมาธิ 
เราเดินจงกรม มนัอยูใ่นทางจงกรมไดไ้หมล่ะ มนันัง่สมาธิแลว้มนัจะสงบระงบัเขา้มาไหมล่ะ ถา้
เดินไปก็เดินดว้ยกิริยา ใจมนัอยูก่บัเราไหม ใจมนัไม่อยูก่บัเราหรอก ถา้ใจมนัไม่อยูก่บัเรา 

ส่ิงท่ีปฏิบติัตามความเป็นจริง ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ท าสมาธิ เราก าหนด
พุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้เหตุมนัสมควรมนัลงทั้งนั้นแหละ แต่น่ียิ่งปฏิบติัไป กิเลสมนั
กระทุง้ไปดว้ย สมุทยัมนัเจือปนไปดว้ย ยิง่ปฏิบติักิเลสมนัยิง่ดิ้นรน มนัยิง่ดิ้นรน มนัยิ่งมีแต่ความ
เร่าร้อนๆ ท าไมปฏิบติัแลว้มนัเร่าร้อนอยา่งน้ีล่ะ น่ีกิเลสมนัสร้างราคา กิเลสมนัสร้างราคาในตวั
มนัไง ถา้กิเลสมนัสร้างราคานะ มนัไม่ใช่ธรรม เพราะการสร้างราคาของกิเลส เราจะคน้หามนั 
เราจะท าความสงบของใจ ในเม่ือเรายงัไม่รู้จกักิเลสเป็นอยา่งไร เราจะท าความสงบของใจ ถา้ใจ
สงบไดน้ัน่คือกิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสมนัเบาบางลง ใจเราสงบตวัได ้ 

ถา้กิเลสมนัมีมลูค่ามาก เรามีแต่ความเครียด เรามีแต่ความทุกขค์วามร้อน นัน่กิเลสมนั
แสดงตวัของมนัเตม็ท่ี แต่ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยความธรรม
สังเวช มนัสังเวชนะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อารมณ์อยา่งน้ีมนัเป็นโทสัคคินา 
โมหคัคินา มนัเป็นไฟ มนัเป็นไฟเผาเรา 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นไฟทั้งนั้น มนัเป็นการแสดงออกของกิเลสทั้งนั้น เรา
ก็ศึกษา เรารู้จกัความโลภ ความโกรธ ความหลง เราไดช่ื้อมนัมา พอไดช่ื้อมา เราพยายามมีสามญั
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ส านึก ธรรมสังเวชๆ ไง อ๋อ! ถา้มนัเผาลนเรา น่ีไง โทสัคคินา ถา้มนัหลง หลงน่ีโลภคัคินา เราได้
ช่ือมนัมา แลว้เรากพ็ยายามเทียบเคียงในใจเราไง ถา้เราเทียบเคียงในใจของเรา มนัเกิดธรรม
สังเวชไง  

ถา้มนัเกิดธรรมสังเวช ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราเทียบเคียงๆ กนัมา 
เราเทียบเคียงได ้ เวลาคนโกรธ ถา้มีสติปัญญามนัเท่าทนัความโกรธของเรา ถา้เรามีสติปัญญา ถา้
เราจะลุ่มหลง เราจะโดนใครฉอ้ฉล ถา้เรามีสติปัญญาแยกแยะ เราเท่าทนั เราก็รู้ทนั น่ีเรา
เทียบเคียงเอาๆ ถา้เทียบเคียงเอา เทียบเคียงดว้ยอารมณ์ สัญญาอารมณ์ สัญญาอารมณ์เทียบเคียง
เอา มนัเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีว่ากิเลสมนัสร้างราคา กิเลสมนัสร้างราคา มนัสร้างราคาอยา่งน้ีไง พอมนั
สร้างราคาข้ึนมา เราก็วา่เราปฏิบติัธรรม เรารู้ธรรมะ เรารู้ธรรมะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็มีเท่าน้ี เราก็เขา้ใจทั้งหมดแลว้ เรากส้ิ็นกิเลสแลว้ น่ีไง ถา้มนัสร้างราคาแบบน้ี
แลว้เอาไปสอนคนอ่ืน คนอ่ืนก็ศึกษาไดแ้ค่น้ีไง 

เขาไม่มีเจา้หนา้ท่ี ไม่มีผูรั้กษากฎหมาย ผูท่ี้เขาสร้างราคาหลกัทรัพยใ์นตลาดหลกัทรัพย ์
ถา้เขาท าผดิกฎหมาย กฎหมายเขาควบคุม เขาตอ้งเอาไปสอบสวนหาความผดิใหเ้ห็นว่าท า
ความผดิส่ิงใดก็จบกนัไป เขาตอ้งรับโทษไป แต่เวลาเราศึกษา เราศึกษาของเราเอง ผูท่ี้ปฏิบติัมี
วุฒิภาวะแบบน้ี ดว้ยการสร้างราคาวา่ความเป็นธรรม เขาก็เอาส่ิงน้ีมาแสดง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรมๆ เราก็ศึกษา เราก็ไดศึ้กษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา เวลามีอารมณ์ความรู้สึกเกิดข้ึนมา เราเทียบเคียงดว้ยธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เราก็เขา้ใจได ้ แลว้มนัเป็นความจริงหรือเปล่าล่ะ น่ีไง ถา้กิเลส
มนัสร้างราคาไง โลกปฏิบติัธรรมไง ปฏิบติัธรรมแบบโลกๆ ไง ถา้โลกปฏิบติัธรรมเพราะอะไร 
เพราะมนัไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะไง 

ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะนะ ส่ิงท่ีจะปฏิบติัธรรม จะปฏิบติัธรรมใหเ้ห็นตามความเป็น
จริง อยา่ใหกิ้เลสมนัสร้างราคา มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ใจสงบเขา้มา สุขอ่ืน
ใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบนะ มนัสงบเขา้มามนัมีความสุข แต่น้ีเราศึกษาธรรมใหกิ้เลส
มนัสร้างราคา ศึกษาธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้ก็เทียบเคียงเอา
โดยสัญญาอารมณ์ ถา้เทียบเคียงโดยสัญญาอารมณ์ก็ว่าส่ิงน้ีความโลภ ความโกรธ ความหลง เรา
รู้เท่าทนัหมดแลว้ เม่ือก่อน ก่อนท่ีจะประพฤติปฏิบติัเราเป็นคนท่ีข้ีโกรธมาก เวลามีอารมณ์ความ
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โกรธแลว้มนัจะเผาตวัเราเอง แลว้เราจะไปท าลายคนอ่ืน เด๋ียวน้ีเรามาปฏิบติัธรรม เรารู้เท่าทนั
หวัใจของเราหมดเลย เด๋ียวน้ีความโกรธของเราจะไม่มีเลย เด๋ียวน้ีเราเป็นคนดีข้ึนมา ถา้สร้าง
ราคา พดูกนัแบบน้ี สร้างราคาพดูกนัแบบน้ี ถา้เขาพดูกนัแบบน้ี เขาสร้างราคา พอสร้างราคาข้ึน
มาแลว้มนัเป็นจริงไหมล่ะ? มนัไม่เป็นจริง 

เพราะยงัไม่ไดจ้ี้ใจด า ยงัไม่ไดจ้ี้ใจด า ไม่ไดจ้ี้ถึงกิเลสไง กิเลสมนัฝังตวัอยูใ่นหวัใจ ยงั
ไม่ไดเ้ขา้ไปถึงตวัใจ ยงัไม่เขา้ถึงตวักิเลส มนัก็บอกว่าไม่เป็นไร เม่ือก่อนเป็นคนโกรธ มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลงท่วมทน้ เด๋ียวน้ีพอมาปฏิบติัธรรมแลว้ เด๋ียวน้ีเป็นคนดี เด๋ียวน้ีไม่
โกรธใครเลย เด๋ียวน้ีไม่ลุ่มหลงส่ิงใดทั้งส้ิน...มนัลุ่มหลงอยูท่ ั้งหวัใจ บอกไม่ลุ่มหลงทั้งส้ิน 
เพราะมนัเป็นกิเลสสร้างราคาไง แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยน์ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไม่เป็นแบบน้ี ถา้สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ส่ิงท่ีเกิดสัจธรรมข้ึนมามนัมีการ
กระท าของมนั จิตมนัมีการกระท าของมนั มีความจริงในหวัใจไง ถา้มีความจริงในหวัใจ 

เวลาเราข้ึนมา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราก็มีความรู้สึกนึกคิดไปทั้งนั้นแหละ มนัจะมี
ความรู้สึกนึกคิดไปตามแต่กระแสของตณัหาความทะยานอยาก เพราะทุกคนคิดว่าตวัเองคิดดีคิด
งามทั้งนั้น ฉะนั้น ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพุทธวิสัย มีปัญญากวา้งขวาง ได้
บญัญติั พระปัจเจกพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ตรัสรู้เองโดยชอบเหมือนกนั แต่ไม่ได้
วางธรรมวินยัน้ีไว ้เวลาพระปัจเจกพุทธเจา้อยูก่็สอนตามท่ีพระปัจเจกพุทธเจา้จะสอนได ้สอนได ้
บอกได ้แต่ไม่ไดพ้ดูรายละเอียดเหมือนองค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา วางธรรมวินยัอยา่งน้ีไว ้แลว้เรา
ศึกษาๆ มา ศึกษาโดยกิเลสมนัจะสร้างราคา กิเลสสร้างราคา ก็ไปคิดว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ส่ิงนั้น
เป็นธรรม ถา้มีสตินะ มีครูมีอาจารยค์อยเตือนนะ ถา้เราใชปั้ญญา ถา้เราพุทโธๆ ใชค้  าบริกรรม 
มนัไม่ถูกจริต ถา้เราใชปั้ญญาของเราไป มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีว่าเราศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้เปรียบเทียบ เทียบเคียงมา มนัสลดมนัสังเวช นัน่ล่ะมนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาอบรมสมาธิเพราะปัญญามนัจบัอารมณ์ความรู้สึกของเรา 
ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเกิดกบัจิตของเรา ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัมา
จากไหน ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัก็เกิดจากจิต  
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จิต เห็นไหม ดูสิ เวลาท าความสงบของใจเขา้มา จิตถา้มนัสงบเขา้มามนัไม่มีความโลภ 
ความโกรธ ความหลง มนัสงบระงบั สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี จิตเดิมแทม้นัสงบระงบัของ
มนัในตวัของจิต แต่มนัมีอวิชชาความไม่รู้ของมนั เวลามนัไปกระทบ กระทบถึงจริตนิสัยมนัก็
รุนแรงของมนัออกมา ถา้มนัมีความรุนแรงของมนัออกมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเทียบเคียงๆ เราเทียบเคียงกบัอารมณ์อยา่งน้ี ถา้เรามีสติปัญญา น่ีมนัคือ
ปัญญาอะไร? มนัก็คือปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนัเป็นจิตดิบๆ มนัเป็นเร่ืองโลกๆ โลกๆ 
หมายถึงว่ากายกบัใจเป็นโลก 

เราเกิดมาจากพ่อจากแม่เราเป็นโลก เราเกิดมาจากโลก เกิดจากพ่อจากแม่ จากพ่อจากแม่ 
มนุษยมี์ธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ คือขนัธ์ ขนัธ์น้ีเป็น
นามธรรม ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม ไฟ ร่างกาย ส่ิงน้ีเป็นร่างกาย เพราะเราเกิดมาโดยธรรมชาติมนัก็
ท  างานของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้เราศึกษาๆ เราก็เทียบเคียงอยูอ่ยา่งนั้น พอเทียบเคียงอยู่
อยา่งนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเทียบเคียงมามีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญามนัทนัความโลภ ความ
โลภมนัก็หยดุ มนัทนัความหลงโดยมีปัญญาแยกแยะแลว้มีความหลงมนัก็ไม่หลงไปกบัเขา ถา้
มนัมีความโลภ มีความโลภถา้มีสติปัญญาเราจะโลภไปท่ีไหน เราจะหามาขนาดไหน โลกมาทั้ง
โลกมาเป็นของเรา เราจะดูแลรักษาอยา่งไร ถา้มีสติปัญญามนัใชแ้ยกแยะไปแลว้มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ 

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เป็นสัมมาทิฏฐิ สัมมาทิฏฐิคือมนัถูกตอ้งดีงาม ปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม สมควรแก่ธรรมเพราะมีสติมีปัญญาไง มีสติปัญญา สติปัญญามนัเป็น
โลกียปัญญาไง ปัญญาเกิดจากจิตไง ปัญญาเกิดจากสามญัส านึก ปัญญาท่ีเราใชส้ติปัญญาอยา่งน้ี
ศึกษา ศึกษาวิชาชีพ ศึกษาทางโลกไง ส่ิงท่ีทางโลกศึกษามา ศึกษามาเป็นวทิยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์เพราะอะไร วิทยาศาสตร์เพราะว่าศึกษามาเป็นแขนงเดียว เป็นส่ิงท่ีตายตวั ส่ิงท่ี
ตายตวัไง น่ีความคิดอยา่งน้ี ถา้ความคิดอยา่งน้ี ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ก็เป็นความจริงไง ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงมนัเป็นโทสัคคินา โลภคัคินา มนัก็เป็นความจริงไง พอมีสติปัญญาเท่าทนัแลว้มนัก็จบไง 
มนัก็เป็นความจริงไง น่ีวิทยาศาสตร์ โลก ศึกษาทางโลกไง แลว้กิเลสมนัก็สร้างมลูค่า สร้างราคา 
แลว้ก็เอาสั่งเอาไปสอนกนั เอาไปสั่งสอนว่า “น่ีนิพพาน ส้ินสุดแห่งทุกข ์เพราะอะไร เพราะรู้เท่า
ทนัหมดแลว้” แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ...น่ีสร้างราคา  
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การสร้างราคานะ สร้างราคามา แลว้มนัไม่เป็นความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาไม่มี พอเขาไม่มีเขากส็อนตามความเช่ือของเขา เดียรถีย ์
นิครนถเ์ขาก็สอนไปตามความเช่ือของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ศึกษามา มนัไม่ใช่
ทั้งนั้นแหละ แลว้วางไว ้ส่ิงน้ีมนัแกกิ้เลสไม่ได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กลบัมาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ท าลายอวิชชา ท าลายพญามาร 
ท าลายเห็นชดัๆ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าการท าลาย การฆ่าอยา่งอ่ืนเป็นบาปเป็นกรรม 
สร้างเวรสร้างกรรมทั้งนั้น แต่การฆ่ากิเลสประเสริฐๆๆ ทั้งนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ไดท้  ามานะ ท ามาแลว้ แลว้ท าตามความเป็นจริงมนัก็เป็นความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้แลว้วางธรรมวินยั แต่พวกเราอ านาจวาสนามนัอ่อนดอ้ยไง กิเลสมนัยอกยอ้น 
เวลาศึกษาข้ึนมาก็ศึกษาแบบโลกๆ โลกท่ีเขาท ากนั แลว้กส็ร้างราคากนัมา 

สร้างราคามนัเป็นเร่ืองของเขานะ แต่เราตอ้งเตือนใจเรา ถา้เราปฏิบติั ถา้เราปฏิบติัตาม
ความเป็นจริง ถา้กิเลสเราสร้างราคา ถา้เป็นธรรมล่ะ เป็นธรรมเราตอ้งไม่เช่ือส่ิงน้ีสิ ถา้เราไม่เช่ือ
ส่ิงน้ี เราไม่เช่ือส่ิงน้ี เราจะมีสติปัญญา ถา้มนัแยกแยะของมนัตามความเป็นจริง ถา้เรามีสติปัญญา
แยกแยะตามความเป็นจริง มนัมีผลของมนั เวลามนัปล่อยข้ึนมามนัมีผูป้ล่อย เวลามนัปล่อย
อารมณ์ มนัปล่อยมาแลว้จิตมนัเด่นมาก ความรู้สึกมนัเด่นมาก ความรู้สึกเด่น แลว้มนัไม่เกาะ
เก่ียวกบัส่ิงใด มนัมหศัจรรยอ์ยา่งไร  

น่ีไง ถา้มนัปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัสัมมาทิฏฐิ มนัก็เป็นสัมมาสมาธิ มนัก็มี
สติปัญญาข้ึนมา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา มนัไม่ไดส้ร้างราคา ทั้งๆ ท่ีมนัไม่มีราคาเลย มนัเป็นเร่ือง
โลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ มนัจะมีราคาอะไร เพราะความคิดเกิดดบั ความคิดเกิดดบัมนัก็มีของ
มนัอยูแ่ลว้ ธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ มนัเสวยอารมณ์ มนักระทบกนัตลอดเวลา 
ส่ิงท่ีมนักระทบ จิต อาการของจิตมนักระทบกนัมนัถึงเป็นอารมณ์ความรู้สึกออกมา มนัมีของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่เพราะเรามองขา้มกนัไป แลว้ไปศึกษาธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปเปรียบเทียบ เทียบเคียงกบัขา้งนอก  
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พอเทียบเคียงขา้งนอก เพราะมนัธรรมสังเวช มนัสังเวชในธรรมไง สังเวชในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัก็เห็นผล มนัก็ปล่อย พอปล่อย ปล่อยแลว้มนัเขา้ใจผดิ มนั
สร้างราคาข้ึนมา มนัก็ว่าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมบรูณ์แลว้ แต่ในการ
ปฏิบติัโดยท่ีว่าไม่ใหกิ้เลสมนัสร้างราคา ใหม้นัเป็นสัจธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ทิง้โลกทั้งหมด ศึกษามากบัโลก ถา้ศึกษากบัโลก โลกไม่เป็นความจริงก็ยงัทิง้ในการปฏิบติัทาง
โลก แลว้ปฏิบติัตามความเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัถึงเป็นธรรม
ข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดท่ามกลางพระพุทธศาสนา มีครูมีอาจารยค์อย
ช้ีน าใหเ้ราประพฤติปฏิบติั มีครูมีอาจารยใ์หเ้ราลุยไฟเขา้ไปเลย ลุยไฟคือลุยกิเลสเขา้ไปกลาง
หวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งเผชิญกบัความจริงของเรา ถา้เราเผชิญกบัความจริง
ของเราดว้ยสติดว้ยปัญญา ถา้มนัเกิดผลข้ึนมามนัก็เป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นสติก็สัมมาสติ เป็นสมาธิก็
เป็นสัมมาสมาธิ 

แต่ถา้มนัมีการฉอ้ฉล มนัทุศีล มนัทุศีลมนัก็ไม่เป็นสัมมา เวลาเกิดสมาธิมนัเกิดสมาธิได ้
เวลาเกิดปัญญาข้ึนมามนัก็เป็นอกุศล เป็นอกุศลมนัก็สร้างราคา พอสร้างราคามนัก็หมุนออกไป
เพื่อหาผลประโยชน์เพื่อตนเอง เขา้ใจว่าส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัตวั แต่ถา้เป็นความจริงแลว้
ส่ิงนั้นเป็นโทษกบัตวั โทษกบัตวัเพราะท าใหจิ้ตใจน้ีห่างไกลจากสัจจะความจริง ถา้มนัห่างไกล
จากสัจจะความจริงมนัก็สร้างแต่อกุศล มนัก็สร้างราคา ท าเพื่อโลกๆ ท าเพื่อใหค้นเช่ือถือ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านบอกว่า แมแ้ต่นัง่อยูต่รงหนา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็จะไม่ถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แมแ้ต่ค าเดียว น่ีไง ถา้
มนัเป็นธรรมความจริงแลว้มนัจะเป็นความจริง จริงในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็น
จริงนั้นจริงๆ ถา้เป็นตามนั้นจริงๆ มนัท าอยา่งไรมนัถึงเป็นจริงล่ะ 

แต่ถา้กิเลสมนัสร้างราคา มนัสร้างเอง สร้างเอง เห็นไหม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา เพราะสร้างเองมนัอยูไ่ม่ไดห้รอก มนัไม่มีความจริง ถา้
มีความจริงข้ึนมา เรามีสติมีปัญญาป๊ับ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้เราก าหนดพทุโธไม่ได ้
ก าหนดพุทโธๆ ถา้ใครก าหนดพุทโธได ้ ก าหนดพุทโธไป ถา้ใครใชอ้านาปานสติ อานาปานสติ



สร้างราคา ๑๖ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ไป เพราะโดยสัญชาตญาณของมนุษย ์ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ มนักระทบกระเทือนกนั
ตลอดเวลา มนักระทบกนัมนัถึงเสวยอารมณ์ มนัถึงเกิดอารมณ์ตลอดเวลา เรากใ็หม้นัก าหนดพุท
โธซะ 

พุทธานุสติ เอาความรู้สึกทั้งหมดมาอยูก่บัพุทโธๆๆ ถา้ท าได ้ถา้ท าได ้ จิตมนัสงบ ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา น่ีเป็นความจริงของจิต จิตมนัมีความจริงของมนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา สงบแลว้ก็มี
ความสุขแลว้ แต่ถา้จิตมนัเป็นมิจฉานะ มนัว่างๆ ว่างๆ ว่างๆ เพราะเหตุใดล่ะ ว่างๆ เพราะเร่ิมตน้
เราจะท าดว้ยสติสมบรูณ์เราก็ท  าก่ึงๆ ท าพอสักแต่ว่าท า ท  าพอแต่สักแต่ว่าท่ีเราเคยด ารงชีวิตอยู่ 
เราด ารงชีวิต เราท างานของเราอยา่งน้ี เราก็ใชค้วามรู้สึกนึกคิดเราท าอยูอ่ยา่งน้ี เราว่าเราท า
สมบรูณ์แลว้  

เวลามนัท าไปๆ ดูสิ เวลาเขาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ธรรม
สังเวช เทียบเคียงเอาแลว้มนัก็สังเวช น่ีก็เหมือนกนั เราพุทโธๆๆ ของเราไปแลว้มนัก็หายไปเลย 
พุทโธแลว้มนัก็ไม่มีเหตุมีผล ดบัหายไป เห็นไหม เราท าของเราโดยสามญัส านึก เราเคยท าของ
เราอยูอ่ยา่งใดเราก็ท  าของเราอยูอ่ยา่งนั้น พอมนัเป็นไป มนัว่างๆ มนัเวิ้งวา้งไปมนัก็บอกว่าเป็น
สัมมาสมาธิ เป็นสมาธิ แลว้ถา้คนไม่มีสติปัญญามนับอกว่าน่ีว่างๆ เป็นนิพพานไปเลย  

การสร้างราคาของกิเลสมนัร้ายนะ กิเลส พญามารจบัจองหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้อาศยั
หวัใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยูอ่าศยัมาตลอด แลว้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา หลวงตา
บอกว่าในใจของเรามนัเหมือนเกา้อ้ีดนตรี มีกิเลสกบัธรรมผลดักนัเป็นผูท่ี้ครอบครอง ถา้มีธรรม
ครอบครอง ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยการเปรียบเทียบ มนัก็เป็น
ธรรมครอบครอง แต่ครอบครองในสถานะของโลก ของโลกียปัญญา ของโลกียปัญญามนัก็
ควบคุมกนัได ้เป็นวฒันธรรม เป็นประเพณี  

เรามีมารยาทสังคม เราควบคุมตวัเราได ้แต่เราไม่ไดค้วบคุมกิเลสได ้ เราควบคุมตวัเราได ้
แต่กิเลสมนัก็ดิ้นรนอยูใ่นใจของเรา แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราพุทโธๆ 
พุทธานุสติ ถา้กิเลสมนัอ่อนตวัลง กิเลสมนัเบาบางลง จิตมนัลงสู่ความสงบได ้ ถา้จิตมนัลงสู่
ความสงบ น่ีสัมมาสมาธิ เพราะสัมมาสมาธิ สติ สมาธิมนัสมบรูณ์มาก แลว้เราพยายามหมัน่เพียร
ของเรา ถา้มนัมีสติ มีสมาธิแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาๆ พอเราใชปั้ญญาไป เราเห็นภาวนามยปัญญา
เกิดข้ึน เราจะมหศัจรรย ์ เราจะมหศัจรรยก์บัเร่ืองของหวัใจ เราจะมหศัจรรยใ์นธรรมขององค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ว่าใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจทั้งนั้น ถา้จิตมนัสงบแลว้นะ แลว้
ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา ถา้มนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ตาม
ความเป็นจริง 

จิตสงบแลว้ ถา้จิตมนัสงบ จิตมนัเป็นจิตจริง ถา้รู้ ถา้เห็นส่ิงใดมนัรู้ตามความเป็นจริงใน
ใจดวงนั้น ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรมเพราะจิตมีอ  านาจวาสนา ถา้มนั
เห็นกายข้ึนมามนัสะเทือนหวัใจมาก ถา้จิตสงบแลว้มนัจบัเวทนาได ้ มนัจบัเวทนาได ้ ท าไมมนั
จบัไดแ้ลว้มนัจบัไดแ้ลว้พิจารณาได ้ แต่เดิมเรานัง่สมาธิ เวลาเวทนาเกิดข้ึนเรามีความเจบ็ความ
ปวด เรามีแต่ความทุกขค์วามร้อน เรามีแต่ความอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย แลว้เราก็ลม้ลุก
คลุกคลานกนัมาตลอด 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เรามีความเพียร มีความวิริยะ มีความอุตสาหะของเรา เราพยายาม
ดูแลใจของเราจนใจของเราสงบตวัเขา้ไปได ้ ถา้จิตสงบแลว้ถา้มนัไปจบัเวทนาได ้ ท าไมเราจบั
เวทนาได ้ ถา้จบัเวทนาไดแ้ลว้เราพิจารณาแยกแยะข้ึนไป ท าไมมนัถูกใจเรานกั มนัพิจารณาแลว้
มนัมีความสนุกนกั บอกเวทนามนัมีเพราะเราไปเสวย เวทนามีเพราะเราไปยดึมัน่ถือมัน่มนัเอง 
เพราะจิตเราไม่มีสติไม่มีปัญญา เราถึงไปยดึมัน่ถือมัน่ว่าเป็นเราๆ พอมีสติปัญญาข้ึนไป พิจารณา
ไปแลว้มนัปล่อยๆ มนัปล่อยแลว้มนัว่างหมดเลย แลว้เวทนามนัหายไปไหนล่ะ  

เวทนามีเพราะจิตมนัไปจบัไปตอ้งเอง แต่ถา้จิตมนัปล่อยมนัวางข้ึนมา พอจิตมนัเป็น
เอกเทศข้ึนมา ถา้มนัพิจารณาอยา่งน้ี การพิจารณากาย พจิารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม
ข้ึนมา การพิจารณา จิตสงบแลว้จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม พิจารณาแลว้มนัแตกต่างกนั
กบัท่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเป็นส่ิงท่ีกวนเรา เป็นส่ิงท่ีท  าใหจิ้ตใจน้ีต ่าตอ้ยนกั 
เรามีสติมีปัญญาแลว้เราทนัความโลภ ความโกรธ ความหลงแลว้มนัก็ปล่อยวางหมด เราปล่อย
วางแลว้มนัก็เป็น เขาว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ การสร้างราคาข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ เป็นแบบน้ี มนัไม่มี
การพิจารณาไง มนัเป็นการเทียบเคียง มนัเป็นการเทียบเคียงกบัธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าเอาส่ิงน้ีมาเทียบเคียง พอเทียบเคียงข้ึนมาดว้ยเหตุดว้ยผลมนัก็ยอมรับเหตุ
และผลถา้เรามีสติ ถา้เราขาดสติข้ึนมามนักไ็ม่ยอมรับฟังเหตุฟังผลหรอก มนัว่าความโลภ ความ
โกรธ ความหลงเป็นความถูกตอ้ง เป็นความชอบธรรม เป็นความดีงาม ถา้สติไม่สมบรูณ์ สติไม่ดี
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นะ แลว้ถา้กิเลสมนัสร้าง ใหค่้าใหร้าคาข้ึนมามนัก็ว่าส่ิงนั้นถูกไง ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงเป็นสมบติัของเรา ความโลภ ความโกรธ ความหลงเป็นส่ิงท่ีท  าแลว้ไดป้ระโยชน์...มนัคิด
ไปนู่น มนัเป็นวุฒิภาวะ เป็นระดบัของคุณค่าของใจระดบัหน่ึง น่ีพดูถึงถา้เราเทียบเคียงเอานะ 

แต่ถา้จิตเราสงบ เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบระงบัเขา้มา ถา้ใจสงบ
ระงบัแลว้มนัมีความสุข มนัแตกต่างแลว้ล่ะ แค่สงบมนัก็เทียบเคียงไดแ้ลว้ ท่ีเราเทียบเคียงนั้นมนั
เป็นการเทียบเคียง มนัปล่อยดว้ยเหตุผลของธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนั
ไม่ไดเ้กิดปัญญาของเรา มนัไม่ไดจิ้ตสงบข้ึนมาแลว้เขา้ไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นกาย เห็น
เวทนาคือเห็นกิเลส เราจิตสงบแลว้ถา้เราเห็นกาย เพราะกิเลสมนัเป็นช่ือ กิเลสมนัมีแต่ช่ือ แต่
กิเลสมนัท างานของมนัโดยผา่นกาย ผา่นเวทนา ผา่นจิต ผา่นธรรม ถา้เราจบักาย จบัเวทนา จบัจิต 
จบัธรรมได ้นัน่ล่ะเท่ากบัเราจบัตวักิเลสได ้ถา้เราจบัตวักิเลสได ้เราพิจารณา เราแยกแยะไป 

เพราะกิเลสเป็นนามธรรม กิเลสเป็นสังโยชน์ เอาส่ิงน้ี สักกายทิฏฐิความเห็นผดิของเรา 
ว่ากายเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยการ
เทียบเคียงว่าไม่ใช่เราทั้งนั้นแหละ แต่จริงๆ กิเลสท่ีมนัมีชีวิต กิเลสท่ีมนัเป็นสังโยชน์ กิเลสท่ีมนั
เป็นเคร่ืองร้อยรัด เคร่ืองร้อยรัดท่ีร้อยรัดจิตของเรากบัส่ิงท่ีว่าทิฏฐิความเห็นผดิมนัร้อยรัดไวม้นัก็
บอกว่ามนัไม่ไดบ้อกว่าเราเป็นเรา เราเป็นเราหรือไม่เป็นเรา แต่มนัก็ยดึของมนัโดยสัจจะโดย
ธรรมชาติของมนั 

แต่เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจิตสงบแลว้เราจบักาย จบั
เวทนา เราจบักิเลสได ้ เราพิจารณาเป็นคร้ังเป็นคราว เป็นคร้ังเป็นคราวมนัต่อสู้กนัระหว่างกิเลส
มนัสร้างราคา สร้างราคาว่าเป็นธรรมๆ ถา้เป็นธรรมอยา่งน้ีกิเลสมนัสร้างราคา กบัท่ีเราปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัธรรม เห็นไหม ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ส่ิงท่ีเป็นเหตุๆ น่ีไง อตัตกิ
ลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป พิจารณาไปมนัก็สั่นคลอนไป 
ถา้อตัตกิลมถานุโยค ปฏิบติัไปแลว้มนัก็ไม่สมเหตุสมผลของมนั แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้ถา้มนัมี
สติปัญญารวบรวมไปมนัก็เป็นกามสุขลัลิกานุโยค มนัปล่อยวางข้ึนมามนัก็มีความสุขของมนั  

อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค ทางสองส่วนเวลาปฏิบติัไป กิเลสมนัสร้างราคา ถา้
เราท าได ้ท  าข้ึนมาเป็นกามสุขลัลิกานุโยค ท่ีมนัสงบระงบั มนัปล่อยวางเขา้มา มนัทะลุไปสู่ธรรม 
แลว้ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิล่ะ เป็นมชัฌิมาปฏิปทาล่ะ 
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ถา้เป็นมชัฌิมาปฏิปทา มนัเป็นความถูกตอ้งชอบธรรม ถา้ความถกูตอ้งชอบธรรมมนัก็มี
การพจิารณาไง พจิารณากาย พจิารณาเวทนา พจิารณาธรรม พจิารณาธรรม พจิารณาซ ้าแลว้ซ ้า
เล่า พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า การซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าก็ฝึกหดัหวัใจของเราข้ึนมา การฝึกหดั การกระท า น่ี
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการกระท า 

แลว้การท่ีภาวนามยปัญญาท าไปแลว้ถา้สมาธิมนัอ่อนลง ถา้ปฏิบติัไปแลว้ถา้กิเลสมนั
เขม้แขง็ข้ึน สมาธิมนัอ่อนลง มนัภาวนาไปไม่ได ้ ถา้ภาวนาไปไม่ได ้ เราจะปล่อยวางอยา่งไร? 
กลบัมาท าความสงบของใจ 

การภาวนาไป การท างาน การท างานมนัตอ้งมีความผดิพลาด การท างานมนัตอ้งมี
อุปสรรคแน่นอน แลว้งานทางโลกเรายงัลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูเ่ลย งานทางโลก เราปฏิบติัแลว้
มนัยงัมีอุปสรรคขวากหนามขวางทางการท างานของเรา แลว้เราปฏิบติัทางธรรม กิเลสมนัมีชีวิต
นะ เพราะถา้เผลอทีไร กิเลสมนัต่อยอดสร้างราคาธรรมะใหพ้ร้อมเลย แลว้เราปฏิบติั ปฏิบติั
เพราะอะไร ปฏิบติัเพราะดูสิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนามนัทุกขย์ากนะ ลงทุนลงแรงท าจริงท า
จงัของเรา ท  าจริงท าจงัเพื่อจิตของเรา 

เวลาเราเกิดมา เราเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดมาเป็นมนุษยน้ี์เกิดจากพ่อจากแม่ พ่อแม่ให้
ร่างกายน้ีมา ถา้พ่อแม่ใหร่้างกายน้ีมา เพราะมนัเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นมนุษย ์มนัตอ้งมีร่างกาย
น้ี แต่จิตใจของเราๆ จิตใจของเราปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดใน
โอปปาติกะ การก าเนิด ก าเนิดในใจของเราๆ ใจของเรา ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะมาประพฤติ
ปฏิบติัของเรา ใจของเรา เราจะดูแลใจของเรา  

ถา้ดูแลใจของเรา เวลาปฏิบติัไปใจมนัเหน่ือยลา้ นัง่สมาธิมนัก็บีบคั้น เดินจงกรมข้ึนมาก็
ทุกขย์าก แลว้เวลามีความสงบข้ึนมามนักผ็อ่นคลาย มนัมีความสงบมีความสุขของใจดวงนั้น 
แลว้ปฏิบติัไปเด๋ียวกิเลสมนัก็ท่วมทน้ ท่วมทน้ก็ตอ้งต่อสู้กบัมนั ถา้เราปฏิบติับ่อยคร้ังเขา้ เรามี
สติมีปัญญาข้ึนมา เรานกัปฏิบติันะ ถา้นกัปฏิบติัข้ึนมาเขาจะอยูใ่นท่ีวิเวก เขาจะไม่คลุกคลี ถา้
การคลุกคลี เพราะคลุกคลี กิเลสมนัอยูก่บัเรา แลว้ไปกระตุน้มนั ส่ิงท่ีคลุกคลีก็ไปสะกิดๆ สะกิด
แลว้มนัฟูตลอด แลว้รักษาใหม้นัสงบมนัก็แสนทุกขแ์สนยากอยูแ่ลว้ แลว้ท าไมเราจะตอ้งมา
สะกิดใหม้นัฟูข้ึนมาตลอดไป  
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ฉะนั้น นกัปฏิบติัเรามนัถึงไม่คลุกคลี ปฏิบติัของเรา เราจะอยูใ่นท่ีความสงบสงดั ฉะนั้น 
เวลาปฏิบติัเราตอ้งเห็นใจต่อกนั เห็นใจต่อกนัเพราะว่ากิเลสมนัแกย้าก กิเลสมนัมีอยูก่บัทุกๆ 
ดวงใจ แลว้ทุกดวงใจท่ีมาปฏิบติัน้ีก็มาปฏิบติัเพื่อจะช าระลา้งมนั ฉะนั้น เราท าปฏิบติัเพื่อหวัใจ
ของเราไง ถา้หวัใจของเรา เรามีสติมีปัญญารักษาใจดวงน้ี เราจะมีก าลงัข้ึนมา จะใหเ้ดินจงกรม 
นัง่สมาธิภาวนา เราท าของเราดว้ยความเพยีรชอบ ปฏิบติัดว้ยความชอบธรรมของเรา ทีน้ีปฏิบติั
ดว้ยความชอบธรรมของเรา แต่กิเลสมนัไม่ใหช้อบธรรมหรอก กิเลสมนัจะท าใหเ้ราเบ่ียงเบน
ตลอด ถา้การเบ่ียงเบนตลอด เราตอ้งมีสติ เราปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทิง้โลกมาทั้งหมดนะ แลว้ปฏิบติัอยูก่บัโลกพกัหน่ึง ๖ 
ปี กว่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะเขา้สู่สจัจะความจริงไดใ้นใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มนัมีอยูจ่ริงไง มนัมีอยูจ่ริง เพราะเวลามนัเป็น มนัเป็นในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลา
ส้ินกิเลสไปแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน เป็นพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ 

ส่ิงท่ีธาตุขนัธ์ สอุปาทิเสสนิพพาน สะคือเศษส่วน คือร่างกายขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรมอยู ่๔๕ ปี เพราะการเผยแผธ่รรมอนันั้นพระอานนทจ์ดจ าไว ้พระอุ
บาลีจดจ าวินยัไว ้แลว้จดจารึกมาเป็นประโยชน์กบัเราอยูน่ี่ ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราจะเอาความ
จริงของเราข้ึนมา เราก็ตอ้งประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง ปฏิบติัตามความเป็นจริง เรามี
ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะเพื่อหวัใจของเรา 

สงสารตวัเอง เวียนว่ายตายเกิดมา ผลของวฏัฏะๆ เวียนว่ายตายเกิดมาจนป่านน้ี มนัไม่มี
อะไรมหศัจรรยห์รอก ของเดิมๆ ทั้งนั้นแหละ ตั้งแต่สมยัพุทธกาล ทุกขก์็เป็นอนัน้ี ในสมยั
ปัจจุบนั ทุกขก์็เป็นอนัน้ี มนัแตกต่างท่ีสภาวะแวดลอ้มเท่านั้นเอง ถา้มนัแตกต่างท่ีสภาวะ
แวดลอ้มนะ แลว้เราจะไปต่ืนเตน้อะไรล่ะ ถา้ไม่ต่ืนเตน้ ส่ิงน้ีถา้มีสติปัญญาอยา่งน้ี จิตใจมนัไม่
วอกแวก จิตใจไม่วอกแวกวอแวออกไปรับรู้ทางโลก ถา้ไม่วอกแวกออกไปรับรู้ทางโลก ทาง
จงกรมท่ีนัง่สมาธิมนัก็เป็นส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย ์แต่ถา้จิตมนัออกไปขา้งนอก ทางจงกรมท่ีนัง่สมาธิมนั
ไม่น่าร่ืนรมยเ์ลย มนัเขด็ขยาด แลว้ไม่อยากเขา้เลยถา้จิตมนัเส่ือม จิตมนัทอ้ถอย 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราใหก้ าลงัเราอยา่งน้ี มนัมีอุบายวิธีการจะใหก้ าลงัใจเราเอง ไปฟัง
เทศน์ครูบาอาจารยน์ะ ฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ จากใจของท่านเขา้สู่หูของเรา แต่เวลาเราฟังเทศน์
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ในตวัเราเองเลย ฟังธรรมตลอดเวลา ฟังธรรมตลอดเวลา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจของเรามนั
จะปลุกปลอบ มนัจะท าใหจิ้ตใจเราล าพอง มนัจะท าใหเ้ราเขม้แขง็ ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมา เราท าได้
แลว้ 

นัง่สมาธิภาวนาข้ึนมา ส่ิงท่ีท  าน้ีอิริยาบถ ๔ ยนื เดิน นัง่ นอน อิริยาบถ ๔ เพราะใจน้ีเป็น
นามธรรม ปฏิสนธิจิตเกิดมาเป็นมนุษยก์ลางหวัอก ส่ิงท่ีกลางหวัอก เรานัง่สมาธิ เดินจงกรม 
อิริยาบถ ๔ เพื่อคน้หาใจ แลว้ถา้ใจมนัสงบ ตวัมนัสงบ ถา้ตวัมนัสงบ มีสติมีปัญญา ถา้มี
สติปัญญา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พิจารณาแยกแยะ จบัแลว้พิจารณาใหไ้ด ้ถา้จบั
แลว้พิจารณาได ้การกระท าแบบน้ี ถา้การกระท าแบบน้ี น่ีภาวนามยปัญญา 

เพราะมีภาวนามยปัญญาจิตน้ีมนัถึงไดพ้ฒันา วุฒิภาวะมนัถึงไดเ้พิ่มข้ึน วุฒิภาวะของใจ
เพิ่มข้ึน พละก าลงัของมนัก็มีมากข้ึน สัทธินทรีย ์ มีอินทรีย ์ อินทรียแ์ก่กลา้ การพิจารณาปัญญา
มนัจะกา้วเดินของมนัไป ถา้กา้วเดินของมนัไป การกระท าแบบน้ี 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัฯ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา เราก็ฟังกนั เราก็ปฏิบติักนั เราสวดมนตทุ์กวนั ธมัมจกัฯ ก็
สวดกนัตลอด แลว้ท าไมใจมนัไม่เป็นอยา่งนั้นล่ะ ใจไม่เป็นอยา่งนั้นมนัก็เหมือนเร่ิมตน้ท่ีว่า
เทียบเคียงเอาๆ 

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัไม่ใช่เทียบเคียง เวลาท าจิตสงบก็เกือบเป็นเกือบตาย แลว้ถา้จิต
เกือบเป็นเกือบตายแลว้ ช านาญในวสี ในการเขา้ออกสมาธิ รักษาสมาธิไว ้ เวลาใชปั้ญญา ใช้
ปัญญาแลว้ถา้มนักา้วเดินไปไดดี้ เราก็ใชปั้ญญาของเราไป ถา้มนักา้วเดินไปไม่ดี กลบัมาท า
สมาธิ กลบัมาท าความสงบของใจมากข้ึน ถา้กา้วเดินไปจนมนัอ่อนแรง ถา้เราท าสมาธิ เด๋ียวมนั
จะเขา้ไดย้าก 

ช านาญอยา่งน้ีช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ออก ช านาญในการรักษาสมาธิ สมาธิมนั
เส่ือม สมาธิมนัอ่อนลง เราจะเพิ่มก าลงัไดท้นัที แลว้ออกใชปั้ญญาแลว้ ออกพิจารณากาย 
พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ถา้พิจารณาไปไดเ้ราใชปั้ญญาของเราไป 

เพราะในเม่ือศีล ศีลท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ เราท าใหเ้กิดสมาธิ สมาธิสะอาดบริสุทธ์ิมนัก็เกิด
ปัญญา ปัญญามนัฟาดฟันของมนั ศีล สมาธิ ปัญญาก็มรรค ๘ มรรคมนัเคล่ือนท่ี ธรรมจกัร จกัร
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มนัเคล่ือน ปัญญามนัเคล่ือน มนัมหศัจรรย ์ หลวงตา ครูบาอาจารยเ์ราท่านบอกว่าจกัรมนั
เคล่ือนๆ เวลาน ้าป่านะ เวลาพิจารณาอสุภะ โอ๋ย! มนัรุนแรง โอโ้ฮ! มนัรุนแรง มนัหมุนกลางหวั
อก อู๋ย! มนัไปของมนัเตม็ท่ี น่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีความจริงในหวัใจท่านพดูดว้ยความดูดด่ืม 
พดูเม่ือไหร่ก็สดๆ ร้อนๆ มนัเป็นความจริงในใจ มนัสดๆ ร้อนๆ แลว้ถา้มนัเป็นความสดๆ ร้อนๆ 
อยา่งนั้น น่ีความชอบธรรม มชัฌิมา ความชอบธรรม มชัฌิมา ทางสายกลางๆ สายกลางเราก็มา
วดัเอาใช่ไหม อา้ว! ขา้งซา้ย ขา้งขวา เอาตรงกลางพอดี ตรงน้ีตรงกลาง ตรงน้ีตรงกลาง น่ีไง 
กิเลสมนัใหร้าคา เวลากิเลสใหร้าคาเราก็หลงใหล เอาตรงกลางนะ ซา้ยก็ไม่ไป ขวากไ็ม่ไป เอา
ตรงกลาง แลว้ตรงกลางตรงไหนล่ะ 

แต่ถา้มนัชอบธรรมๆ มชัฌิมาชอบธรรม ความชอบธรรม ถา้สติปัญญามนัชอบธรรม มนั
พิจารณาแลว้มนัปล่อยๆ ถา้ปล่อยแลว้นะ เพราะมนัปล่อย เพราะมนัปล่อยมนัมีความสุข เพราะ
มนัปล่อย สติปัญญาเราไม่รอบคอบ พอปล่อยแลว้เราก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นอกุปปธรรม 
ส่ิงน้ีคือละสังโยชน์ แต่ความจริงมนัไม่ไดล้ะ เพราะไม่มีขณะจิต 

ขณะจิตท่ีเป็นนะ จากดิบไปสุกมนัจะมีความรู้ของมนั น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัไม่ชอบธรรม 
มนัไม่มีขณะจิต ถา้ไม่มีขณะจิต มนัพิจารณาไป โสดาปัตติมรรค พิจารณาแยกแยะไปๆ เพราะ
ความชะล่าใจ เวลาเส่ือม เส่ือมหมดเลยนะ เวลาเส่ือมหมดเลย แลว้จะมาฟ้ืนฟูนะ ตอ้งกลบัไปตั้ง
สติ ท าสมาธิใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา แลว้ก็ตอ้งมาจบัตรงน้ี น่ีเศรษฐีลม้ละลาย ถา้เศรษฐีลม้ละลาย ท า
มาหากินทุกขย์าก คนท่ีเขาท ามาหากินข้ึนมาโดยท่ีปากกดัตีนถีบข้ึนมาเป็นเศรษฐีเขายงัมี
ความสุขกว่า ฉะนั้น ความลม้ละลาย ความท่ีจิตเส่ือมมนัเป็นปกติของผูท่ี้ปฏิบติั เวน้ไวแ้ต่ขิปปา
ภิญญา 

ขิปปาภิญญาคือไดส้ร้าง ไดส้ร้างบุญกุศล ไดส้ร้างอ านาจวาสนามามาก ไดส้ร้างมามาก
คือเขาลงทุนลงแรงมามากแลว้ ไออ้ยา่งพวกเรา เราลงทุนลงแรงมา แต่ไม่มากเท่านั้น ถา้ไม่มาก
เท่านั้น เวลาท ามนัถึงมีโอกาสเส่ือม มีโอกาสเส่ือม มีโอกาสกา้วเดิน น่ีเวไนยสัตวเ์ป็นแบบน้ี 
ตอ้งขวนขวาย มีความเขม้แขง็แลว้ปฏิบติัไป เพราะในชาติปัจจุบนัไง ในชาติปัจจุบนัน้ีเราเกิด
เป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้มีอ  านาจวาสนาสนใจใฝ่รู้ในการปฏิบติั สนใจใฝ่รู้
ตบะธรรมท่ีจะมาแผดเผากิเลส ไม่สนใจใฝ่รู้หาความสุขแบบโลกๆ ความสุขแบบโลกๆ 
ความสุขท่ีเขาแสวงหากนันั้นมนัแสวงหาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้ชีวิตน้ีตอ้งพลดั
พรากเป็นท่ีสุด ตอ้งตายแน่นอน 



สร้างราคา ๒๓ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

แต่ของเรา เราปฏิบติั เรามีสติมีปัญญาแสวงหา เราก็ตอ้งตายเหมือนกนั แต่ก่อนจะตาย 
ก่อนจะตายจะฆ่ากิเลสใหกิ้เลสมนัตายก่อน จะพยายามใชส้ติปัญญาพิจารณาแยกแยะใหกิ้เลส 
ท าลายกิเลส ไม่ใหกิ้เลสมนัสร้างราคาในใจของเรา เราจะเอาสัจธรรม เอาตบะธรรม เอา
ธรรมจกัรท าร้าย ท าลายมนัใหไ้ด ้ 

ถา้ท าร้าย ท าลายมนัใหไ้ด ้ ถา้มนัท าลายของมนัไดต้ามความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นจริง 
พิจารณาซ ้ าๆๆ เขา้ไป เพราะอะไร เพราะเราปฏิบติัแลว้เจริญแลว้เส่ือมๆ มนัมีโดยขอ้เทจ็จริง
ของมนั มนัไม่มีส่ิงใดหรอก ดสิู พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก วนัเวลา นาฬิกาหมุนตลอดเวลา 
ไม่มีอะไรคงท่ีหรอก เวลาท่ีมนัผา่นมาแลว้ซ้ือคืนมาไม่ได ้ เวลาท่ีผา่นไป อายท่ีุมาจนป่านน้ีซ้ือ
คืนมาไม่ได ้ตอ้งไปขา้งหนา้ขา้งเดียว ตอ้งไปขา้งหนา้อยา่งเดียว  

ทีน้ีเวลาปฏิบติั เวลามนัเส่ือม มนัจะเส่ือมอยา่งไรใหม้นัเส่ือมไป เวลาปฏิบติัแลว้ถา้มนั
ไม่ไดผ้ลอยา่งไร เราก็มีความมุมานะท าของเราไป ตั้งสติอยา่งน้ีไม่ใหกิ้เลสมนัสร้างราคา ถา้
ไม่ใหกิ้เลสสร้างราคา เวลาปฏิบติัของเราท าต่อเน่ืองๆ ไป พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลามนัขาด
นะ ขณะจิตมนัมี ท่ีว่ามนัขาดเพราะขณะจิตมนัเป็น ขณะจิต เห็นไหม จากดิบเป็นสุก ถา้จากดิบ
เป็นสุกแลว้ ของสุกมนัจะกลบัมาดิบอีกไดไ้หม 

อกุปปธรรมๆ มนัเป็นแบบนั้นแหละ เวลาพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม เวลามนัขาดนะ สังโยชน์มนัขาด ถา้สังโยชน์มนัขาดมนัดัง่แขนขาด ถา้ดัง่แขน
ขาด ตดัแขนตวัเองทิง้ ตดักิเลสทิง้จากใจ กิเลสท่ีมนัอยูใ่นใจ มนัตบะธรรม ธรรมจกัรท่ีจกัรน้ีมนั
เคล่ือน พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัช าระลา้ง เวลามนัขาด มนัขาดออกไปจากใจ ขณะจิตมนั
สันทิฏฐิโก กงัวานกลางหวัใจ 

ถา้มนักงัวานกลางหวัใจ คนท่ีช าระลา้งไป เห็นไหม สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิความเห็นผดิใน
กายไม่มี พิจารณาต่อเน่ืองกนัไป ถา้ท าความสงบใหม้ากข้ึน ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมข้ึนไป พิจารณาไปแลว้พิจารณาซ ้ าเขา้ไปๆ ซ ้ าเขา้ไปเพราะอะไร เพราะความลม้ลุก
คลุกคลาน อนัน้ีมนัยนืยนัไดเ้ลยนะ บุคคลคู่ท่ี ๑ มนัจะยนืยนั ยนืยนัว่าถา้เราปฏิบติัแลว้ เราปล่อย
วางๆ แลว้ ถา้โดยความชะล่าใจมนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ีมาตลอด 

แต่เวลาปฏิบติัต่อเน่ืองข้ึนไป ถา้ต่อเน่ืองข้ึนไป เวลามนัจบัของมนัได ้ เวลาพิจารณาซ ้ า
พิจารณาซากข้ึนไปมนัก็มีความปล่อยวางแบบน้ี เพราะกิเลสอยา่งละเอียดข้ึนไป กิเลสอยา่ง
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ละเอียดข้ึนไปมนัก็มีเล่ห์เหล่ียมของมนัมากข้ึนไป สติปัญญาก็ตอ้งมากข้ึนไป มนัตอ้งมีความ
รอบคอบมากข้ึนไป ถา้มากข้ึนไปก็แยกแยะของมนั  

ถา้พิจารณากายนะ กายมนัจะคืนสู่ธรรมชาติความจริงของมนั เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม 
เป็นไฟ มนัก็ปล่อยแลว้ปล่อยเล่า ถึงเวลามนัขาด โลกน้ีราบหมด โลกน้ีราบหมดเลย ขณะจิตมนั
เป็น ขณะจิตมนัรู้ ถา้ราบหมดเลย ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา ราบอยา่งน้ีมนัเป็นนิพพาน แต่ถา้มีครูบา
อาจารยค์อยบอกเรา ถา้เรามีอ  านาจวาสนาของเรา ถา้เราไม่เช่ือของเรา เราท าความสงบของใจให้
มากข้ึน ท าความสงบมากข้ึน 

แลว้ขุดคุย้หากิเลสน้ียากมาก เพราะกิเลสอยา่งละเอียด อสุภะๆ มนัละเอียดมาก ถา้
ละเอียดมาก ถา้มนัจบัของมนัไดม้นัสะเทือนเล่ือนลัน่นะ มนัจบัไดเ้พราะอะไร เพราะมนัไดง้าน 
การไดง้าน ดูสิ ท่ีว่าการขุดคุย้หากิเลส พอมนัไดง้านแลว้พิจารณาซ ้าไป มนัเป็นมหาสติ-มหา
ปัญญา มหาปัญญาเพราะอะไร เพราะมนัลึกลบัซบัซอ้น มนัเล่ห์กลมหาศาลเลย มนัทั้งเล่ห์ทั้งกล
ของมนั 

แต่เราพิจารณาไป ถา้พิจารณากาย กายมนัจะเป่ือย มนัจะพพุองอยา่งไรก็แลว้แต่ พิจารณา
ซ ้ า เยิม้ขนาดไหนก็พิจารณาซ ้ า มนัปล่อย ปล่อยก็ซ ้ าๆๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ เวลามนัปล่อยแลว้มนั
จะอา้งว่าเป็นอยา่งนั้น อา้งว่าเป็นอยา่งน้ี 

อา้งคืออะไร? คือกิเลสมนัสร้างราคา กิเลสมนัสร้างราคานะ กิเลสมนัสร้างราคาข้ึนมา
เพื่อใหg้ikหลงไป แต่ถา้เป็นธรรมล่ะ ธรรมก็เป็นธรรมจกัร จกัรต่อสู้กนั พิจารณากนัไป 
แยกแยะไปๆ ถึงท่ีสุดถา้มนัเขา้สู่ธรรมๆ เขา้สู่ธรรมดว้ยความชอบธรรม มชัฌิมาปฏิปทา 
มชัฌิมาปฏิปทาโดยความชอบธรรมของมนั มนัเป็นสมดุลของมนั ความถูกตอ้งดีงามของมนั 
มนัท าลายเตม็ท่ีเลย ท าลายเตม็ท่ี 

พิจารณาต่อเน่ืองกนัไป เศษส่วนของมนัพิจารณาซ ้าๆๆ เขา้ไป เขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปl^j

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ ถา้ผอ่งใส มนัพิจารณาของมนัได ้ ถา้มนัจบัของมนัได ้ การจบัตอ้ง การจบั
แต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนไปมนัมีวิธีการของมนั คนท่ีไม่รู้คนท่ีไม่เห็นพดูไม่ได ้ พดูไม่ถูก พดูไม่
ถูกหรอก อยา่งไรก็ไม่ถูก 
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทียบเคียงขนาดไหน ปฏิบติัแบบโลกๆ การ
สร้างราคากนั ก็วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ มนัไม่มีเหตุมีผลอยา่งน้ี แลว้เวลาข้ึนไป จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได้
หรอก แลว้ถา้ไม่มีการกระท าข้ึนมามนัไม่ช าระลา้งกิเลส กิเลสคืออะไร? กิเลสคือตณัหาความ
ทะยานอยาก กิเลสคือมนัอยากอวด กิเลสคือมนัจะอยูค่  ้าฟ้า กิเลสคือมนัจะครอบครองโลก แต่
พดูธรรมะนะ พดูธรรมะ แต่มนัแสดงออกแตกต่าง 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ ความจริงมนัจะเขา้ไปสู่ฐีติจิต เขา้ไปสู่จิตเดิมแท ้ถา้เขา้ไป การ
เขา้ไปมนัไปท าลายอะไรน่ะ มนัจะเขา้ไปท าไม 

การเขา้ไป เขา้ไปหาพญามาร เขา้ไปถึงเรือนยอดของเรือน ๓ หลงั ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง เรือน ๓ หลงั นายช่างใหญ่เป็นผูส้ร้างเรือน ๓ หลงัน้ี ความโลภ ความโกรธ ความ
หลง โทสัคคินา โมหคัคินา โลภคัคินา ท่ีเราเทียบเคียงว่าเรารู้เท่าๆ เราก็ปล่อย เราก็ปล่อย...มนัไม่
เห็นเรือนเลย มนัไม่รู้จกัเรือน ๓ หลงั มนัไม่รู้ว่าเรือน ๓ หลงัน้ีเป็นแบบใด  

ถา้เราพจิารณาอสุภะๆ มนัท าลายเรือน ๓ หลงันั้นมา ถา้ท าลายเรือน ๓ หลงันั้นมนัมี
เรือนยอด ยอดเรือน ๓ หลงั เรือนยอดอนันั้นน่ะ ถา้เราเขา้ไปสู่เรือนยอดอนันั้นได ้กิเลสมนัสร้าง
ราคา มนัพลิกมนัแพลงเพราะกิเลสมนัจะสร้างตวัมนัเอง กิเลสสร้างราคาคือมนัหลอกหวัใจเรา
เอง กิเลสสร้างราคาคือมนัท าใหเ้ราเสียหายเอง แต่ถา้เราดว้ยธรรมๆ มนัมีสติมีปัญญาเขา้ไป 
เทียบเคียงของมนัข้ึนไป ถา้เทียบเคียงข้ึนไปมนัเขา้ไปสู่เรือนยอดนั้น เขา้ไปสู่พญามาร เขา้ไปสู่ฐี
ติจิต ถา้มนัจบัของมนัได ้ พิจารณาของมนัได ้ ส่ิงนั้นส าคญัมาก เพราะมนัมีความส าคญั มีการ
กระท าท่ีส าคญั 

ส่ิงท่ีเป็นสติปัญญาอตัโนมติัมนัเป็นส่ิงท่ีอตัโนมติั ค  าว่า “อตัโนมติั” คือเกิดข้ึนเองน่ะสิ...
ไม่ใช่ ไม่ใช่ เพราะเป็นอตัโนมติัมนัถึงไม่กา้วเดินไง เพราะเป็นอตัโนมติัมนัถึงไม่เขา้สู่ฐีติจิตไง 
แต่ถา้มนัเป็นปัญญาญาณ ส่ิงท่ีมนัเป็นของมนั มนัละเอียดลึกซ้ึงอยา่งไร ถา้มนัเป็นปัญญาญาณ 
แลว้มนัจบัตอ้งของมนั แลว้มนัท าลายอวิชชา ท าลายเรือนยอดของมนั ถา้ท าลายเรือนยอดของ
มนั มนัไม่มีราคา ราคาของโลกหมดส้ิน ไม่มีราคาอีกแลว้ มนัเป็นธรรมลว้นๆ ถา้ธรรมลว้นๆ 
แลว้ไม่ติดขอ้งกบัโลก ธรรมลว้นๆ นะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มีแต่ความเมตตากรุณา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่เคยแสวงหาผลประโยชน์กบั
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ใคร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหแ้ต่ประโยชน์ ใหเ้สียสละทานก็เพื่อบุคคลคนนั้น ถา้ให้
คนไหนเสียสละทานก็เพื่อผลบุญของใจของเขาเอง ถา้ใหเ้ขามีสติ ใหเ้ขามีสมาธิ ก็เพื่อใหเ้กิด
มรรคเกิดผลในใจของเขา เพื่อใหช้ าระลา้งกิเลสของเขา ไม่ไดส้ร้างราคา ไม่ไดโ้ป้ปดมดเทจ็เพื่อ
แสวงหาผลประโยชน์ เพราะในใจมนัไม่มีกิเลส ไม่มีผลประโยชน์ เพราะมนัไม่มีราคา ไม่มีราคา
ของโลก เอาส่ิงใดมาเป็นประโยชน์กบัธรรมดวงนั้นไม่ได ้ ธรรมดวงนั้นไม่แสวงหา
ผลประโยชน์ใดๆ ทั้งส้ิน ธรรมดวงนั้นให้แต่คุณประโยชน์กบัโลก ถา้ใหคุ้ณประโยชน์กบัโลก 
จะมีหลกั มีองคค์วามรู้ มีสัจธรรมความจริงในใจดวงนั้น ไม่สร้างราคาข้ึนมาใหโ้ลกหลงใหล 
เพราะโลกเขา้ใจสัจธรรมอยา่งน้ีไม่ได ้ เอาธรรมสูงส่งขนาดไหนไปแสดงกบัโลก โลกก็ไม่รู้กบั
ธรรมดวงน้ี ถา้โลกไม่รู้กบัธรรมดวงน้ี เขาถึงไดส้ร้างราคาเพราะเขาไม่มีธรรมอยูใ่นใจของเขา 

ในเม่ือถา้เขาไม่มีธรรมในใจของเขา เขาแสดงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เขาแสดงธรรมของครูบาอาจารย ์ ไม่ใช่เป็นธรรมของเขา เขาเป็นสุนขัห่มหนงัเสือ พยายามจะ
ค ารามเหมือนเสือ แต่ในเม่ือสุนขัมนัเห่าออกมามนัจะเป็นเสือไม่ได ้ เสียงของเสือคือค ารามของ
เสือ เสือบนัลือสีหนาทมนัเป็นสัจจะความจริง สุนขัมนัเห่าออกมามนัไม่ใช่เสียงเสือ 

นัน่น่ะ ส่ิงท่ีมนัสร้างราคา มนัสร้างราคากนัแบบนั้น แต่ถา้เป็นความจริงเขาไม่สร้างราคา 
แต่เขามีราคาโดยธรรม มีราคาโดยธรรมคือมนัมีมูลค่าในตวัมนัเองไง ส่ิงท่ีมีมูลค่าในตวัมนัเอง 

ราคามนัมีราคาของโลกท่ีมีมูลค่ากนั เขาก็มีมูลค่าตามนั้น แต่ถา้มูลค่าทางธรรม บุคคล ๔ 
คู่ คู่ท่ี ๑ ก็มีคุณค่า มีราคาระดบัหน่ึง คู่ท่ี ๒ ในมุตโตทยั หลวงตาท่านบอกว่า คุณธรรม ถา้มนัมี
ส่ิงเจือปน มนัมีคุณค่าของมนั ๒๕ เปอร์เซ็นต ์แต่ถา้มนัมีคุณธรรม ๒๕ เปอร์เซ็นต ์มีส่ิงเจือปน 
๗๕ เปอร์เซ็นต ์ แต่ถา้เป็นบุคคลคู่ท่ี ๒ มนัมีคุณธรรม ๕๐ เปอร์เซ็นต ์ มีส่ิงเจือปน ๕๐ 
เปอร์เซ็นต ์ แต่ถา้มนัเป็นบุคคลคู่ท่ี ๓ มนัมีคุณธรรม ๗๕ เปอร์เซ็นต ์ มีส่ิงเจือปน ๒๕ 
เปอร์เซ็นต ์ มนัเป็นบุคคลคู่ท่ี ๔ มนัมีคุณธรรมลว้นๆ มนัไม่มีส่ิงเจือปนเขา้มาสู่ใจดวงนั้น ไม่มี
ส่ิงเจือปนเขา้มาสู่ธรรมธาตุนั้น ไม่มีส่ิงเจือปนเขา้มาธรรมดวงนั้น มนัถึงมีการสร้างราคา แต่การ
เทศนาว่าการนั้นเพื่อประโยชน์กบัสังคม เพื่อประโยชน์กบัโลก ไม่ใช่การสร้างราคา 

การหาผลประโยชน์ การหาช่ือเสียงเรียงนาม นัน่มนัเป็นเร่ืองโลก มนัเป็นการสร้างราคา 
มนัเป็นการแสวงหาของกิเลส มนัไม่ใช่ธรรม ถา้มนัเป็นธรรม มนัไม่สร้างราคา มนัมีคุณค่าใน
ตวัมนัเอง ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านมีคุณค่าในตวัท่านเอง ท่าน
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มีคุณธรรมในใจท่านเอง ท่านไม่ตอ้งสร้างราคา ท่านไม่ตอ้งใหใ้ครมาสร้างราคาใหท่้าน ท่านมี
คุณธรรมในใจของท่าน มนัเป็นความจริงโดยธรรม เอวงั 


