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 ตั้งใจฟังธรรม สัจธรรมเตือนหวัใจนะ ก่อนเขา้พรรษา ก่อนเขา้พรรษาเราเตรียมตวักนั

เพื่อจะเขา้พรรษา เขา้พรรษามาเห็นไหมเราตั้งสัจอธิษฐานเพื่อจะประพฤติปฏิบติั น้ีออกพรรษา

แลว้เราจะตอ้งเท่ียววิเวกกนัไป ถา้เราเท่ียววิเวกกนัไปเห็นไหม เราตอ้งส านึกตวัเราว่าเราเป็นพระ 

ความส านึกน่ีส าคญัมากเลย ถา้มนัส านึกวา่เราเป็นพระนะจะท าส่ิงใดน่ีมนัไม่ท าแบบโลกไง  

 ถา้ไม่ส านึกความเป็นพระมนัเหมือนโลกไง ดูสิ เวลาฆราวาสเขาจะมาบวชเห็นไหม 

สามเณรกว่าจะบวชได ้ ถา้ไล่กาไดไ้ง ถา้ไล่กา กามนัมากินขา้วตากแหง้ มนัเขา้มาวุ่นวาย ถา้เดก็

ไล่กาไดน้ั้นบวชเณรได ้แต่เวลาจะบวชพระเห็นไหม ตอ้งอาย ุ๒๐ ถา้อาย ุ๒๐ บวชข้ึนมาน่ีเห็น

ไหม บรรลุนิติภาวะ บรรลุนิติภาวะน่ีมีความเขา้ใจ มีสติปัญญาแบ่งแยกผดิถูกได ้ ดีชัว่แบ่งแยก

ได ้ถา้แบ่งแยกดีชัว่ไดเ้ห็นไหม  

 เวลาบวชเขา้มายกเขา้หมู่มาแลว้ เวลาจะมาเป็นปะขาว เวลาหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่นะ 

ท่านใหเ้ป็นปะขาวน่ี ๓ ปี ๔ ปี  ๓ ปี ๔ ปีเพราะอะไร เพราะว่าตอ้งฝึกหดันิสัย ถา้ฝึกหดันิสัย

หลวงตาท่านบอก เวลาเป็นปะขาว เวลาเราดูแลเขาน่ีมนัสั่งสอนง่าย เวลาบวชเป็นพระข้ึนมาแลว้

เห็นไหม ศีลเสมอกนั ๒๒๗ เท่ากนั ถา้ศีลเสมอกนั ทิฏฐิมนัไม่เสมอกนั ความเป็นอยูม่นัยงัมี

ความขดัแยง้กนั  

 ถา้มีความขดัแยง้กนั น่ีไงสัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะ ถา้หมู่คณะไม่เป็นสัปปายะ 

มนัก็กระทบกระเทือนกนั ถา้มนักระทบกระเทือนกนัเห็นไหม การประพฤติปฏิบติัมนัจะมาจาก
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ไหนล่ะ เวลาเราอยูด่ว้ยล าพงัของเรา จิตใจของเรา เรายงัควบคุมดูแลจิตใจของเราไดย้าก แลว้ถา้

มีการกระทบกระทัง่กนัเห็นไหม ลิ้นกบัฟันๆ ลิ้นกบัฟันมนัอยูด่ว้ยกนัมนัยงัขบกนั  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้หมู่คณะเป็นสัปปายะ เราอยูท่ี่ไหนปฏิบติัเป็นสัปปายะเราจะหลบหลีก

ปลีกตวัเราเพื่อเร่งความเพียรของเราได ้ถา้เราจะเร่งความเพียรของเราไดเ้ห็นไหม เราบวชมาเป็น

พระ งานของพระคืองานประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัแต่ชีวิตของเราเห็นไหม ชีวิตเรา

บวชมา ๕ พรรษา ๑๐ พรรษา ๒๐ พรรษาไป ชีวิตของเราน้ีจะอาวุโสไปขา้งหนา้ ถา้อาวุโสไป

ขา้งหนา้ ถา้เรามีจุดยนืของเรา เรามีหลกัเกณฑข์องเรา เราพยายามท าหวัใจของเรา  

 ถา้หวัใจของเราน่ีนะมนัมีหลกัเกณฑข้ึ์นมาเห็นไหม มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็ไม่เดือดร้อน

จนเกินไปนกั ค าว่าเดือดร้อนเกินไปนกันะ มนัคิดอดีตอนาคตไง ส่ิงท่ีอดีตมนัก็ผา่นมาแลว้ เราก็

เสียดายเวลาท่ีเป็นอดีตท่ีผา่นมา ท่ีว่าเราท าประพฤติปฏิบติัมา ถา้จิตมนัเคยสงบมาเห็นไหม เราก็

อาลยัอาวรณ์ถึงส่ิงนั้น ส่ิงท่ีมนักระทบกระเทือนมามนับาดหมางมาในหวัใจเราตลอดไป  

 อนาคต อนาคต-สมบติับา้ สมบติับา้ยงัมาไม่ถึงเห็นไหม สมบติับา้ยงัมาไม่ถึงในปัจจุบนั

เราท าใหดี้ท่ีสุด ฉะนั้นถา้เราออกวิเวกข้ึนไปท่ีไหน ถา้มนัเป็นท่ีประพฤติปฏิบติัเพื่อเรา เรา

พยายามจะหาท่ีวิเวกเพื่อรักษาหวัใจของเรา เวลาครูบาอาจารยท่์านใหอ้อกไปเท่ียววิเวกนะ เวลา

พระผูท่ี้ออกไปวิเวกแลว้กลบัมา ท่านจะถามว่า "กลบัมาน่ีไดธ้รรมะมาหรือไดย้าเสพติดมา" 

 ไดส้ัจธรรมมาคือไปวิเวกท่ีไหนแลว้เรามีท่ีสงบสงดัท่ีเราประพฤติปฏิบติัข้ึนได ้ พอมี

จิตใจของเรา เพราะการอยูคุ่น้ชินกบัท่ีใดแลว้น่ีมนัอืดอาด มนัเฉยชา มนัอืดอาด มนัไม่ต่ืนตวั เรา

วิเวกไปเพื่อความต่ืนตวัของใจ ฉะนั้นไปวิเวกท่ีไหนมา ภาวนามาน่ีมีส่ิงใดมาฝากกนับา้ง ถา้มีส่ิง

ใดมาฝากกนับา้ง นัน่ไงมีคุณธรรมมา 

 แต่เวลาถา้เราออกไปแลว้เห็นไหม ส่ิงใดไปเห็นสภาพแวดลอ้มต่างๆ ไปดูท่ีนัน่เป็นอยา่ง

น้ี ท่ีน่ีเป็นอยา่งน้ีเห็นไหม ท่านบอกว่า "นัน่ไดย้าเสพติดมา" ไดย้าเสพติดมานะ แลว้เวลาไปวิเวก 

ถา้ไปท่ีใดมามนัฝังใจนะ ประสบการณ์ของใจ แต่ถา้ส่ิงใดท่ีมนัขดัแยง้ใจมา ส่ิงนั้นมนัจะฝังใจ 

ถา้มนัฝังใจน่ี ฉะนั้นถา้เรามีส านึก เราเลือกไม่ได ้เห็นไหม  
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 จิตของเราเวียนตายเวียนเกิดน่ีเราเลือกเกิดไม่ได ้เวลาคนเกิดน่ีเราเลือกเกิดไม่ได ้ตายเราก็

เลือกไม่ได ้ ไม่รู้ว่าจะตายวนัใด แต่ถา้เรามีสติมีปัญญาข้ึนมาเห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้จะนิพพาน "ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” เรา

จะไม่ประมาทชีวิตของเรานะ น่ีเราตอ้งมีสติปัญญาไง 

 สติปัญญาเห็นไหม สามเณรนอ้ย เวลาจะบวชเห็นไหมไล่กาได ้กามนัมารบกวน ไล่กาได ้

ถา้เรามีอายจุนบรรลุนิติภาวะ เราจะแยกดีแยกชัว่ได ้แต่ส่ิงใดเป็นความดีล่ะ ความดีถา้เรามีส านึก

ความดีของเรา ความดีของโลกเขา ความดีของโลกเขาเขาก็แสวงหาเพื่อสมบติัพสัถานของเขา 

เขาท าคุณงามความดีของเขาเห็นไหม เขากห็วงัพึ่ง เขาก็หวงัพรหม หวงัสวรรคข์องเขา หวงัคุณ

งามความดี เขาก็ท  าบุญของเขา   

 เราเป็นพระศากยบุตรพุทธชิโนรสเห็นไหม ความดีของเราล่ะ ความดีของเราเห็นไหม ดู

สิ เวลาก าหนดพุทธานุสสติเห็นไหม อานาปานสติ เราก าหนดของเรามนัเป็นงานของใจๆ ไง 

งานชอบ เวลาบอกว่ามรรค ๘ งานชอบ ถา้งานชอบ งานมีสติ มีค าบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิ

ท่ีชอบ ถา้มีความชอบธรรมเห็นไหม ถา้มนัชอบธรรม น่ีความดีความชัว่ เราแบ่งดีแบ่งชัว่ถูกไง 

ถา้แบ่งดีแบ่งชัว่ไม่ถูกเราจะภาวนาอยา่งไร  

 คนเรามนัจะรู้ดีรู้ชัว่ ใครๆ ก็ชอบความดีทั้งนั้น ใครไม่ชอบความชัว่ ใครไม่ชอบความไม่

ดี ถา้ความไม่ดีข้ึนมาน่ี ส่ิงท่ีไม่ดีข้ึนมาเรากไ็ม่ตอ้งการในหวัใจของเรา ฉะนั้น ท่ีไหนท่ีมนัเป็นดี

หรือไม่ดี มนัเป็นเร่ืองส่วนประกอบ เป็นเร่ืองภายนอก ถา้เร่ืองภายนอกเราหาเอง เราไปเอง ถา้

เราหาเองเราไปเอง เราตอ้งคดัเลือกแยกแยะของเราเอง ถา้เราคดัเลือกของเราเองเห็นไหม เวลาดี

และชัว่ขา้งนอก กบัดีและชัว่ในหวัใจของเรา  

 ถา้ดีและชัว่ในหวัใจของเราเห็นไหม ดูสิ ฆราวาสของเขา เขาเร่ิมมีจิตใจเป็นสาธารณะ 

เขาอยากจะท าบุญกุศลของเขา นัน่ก็ว่าเป็นความดีของเขา ของเราก็เหมือนกนั ของเราเห็นไหม 

เราเห็นภยัในวฏัฏะสงสาร เรามาบวชเป็นพระนะเราจะออกจากวฏัฏะ เป็นวิวฏัฏะ ออกจาก
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วฏัฏะออกไปท่ีไหนล่ะ ถา้ไปออกท่ีไหนเห็นไหมดูสิ มีการมหรสพท่ีไหนก็แลว้แต่จบรอบของ

เขา เขาก็จบรอบของเขา  

 น่ีก็เหมือนกนั เราออกจากวฏัฏะ วนรอบของวฏัฏะ แลว้เราจะออกอยา่งไร ถา้เราจะออก

ของเราเห็นไหม ความดีความชัว่มนัดีชัว่ท่ีน่ี ความดีดีของใคร ถา้ดีของโลกก็เป็นอยา่งหน่ึง ถา้ดี

ของพระเห็นไหม ดูพระท่ีเขาบวชมา เขาเรียนปริยติั มาบวชแลว้ตอ้งมีการศึกษา เพราะถา้ไม่มี

การศึกษาจะปฏิบติัไม่ได ้ เขาเรียนของเขาเห็นไหมเขาก็สอบไดน้กัธรรมตรี นกัธรรมโท 

นกัธรรมเอก เวลาเขาไดเ้ปรียญธรรมประโยคสองประโยคข้ึนไปเร่ือย นัน่ก็ความดีของเขา 

 ความดีของเขาน่ี เขาไปศึกษาจดจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ทาง

วิจยัเขาบอกว่า เขาท าวิจยัการศึกษาน่ีมนัยากนะ กว่าจะสอบไดแ้ต่ละขั้นแต่ละตอนน่ีไม่ใช่ของ

ง่ายหรอก  

 ใช่ ไม่ใช่ของง่าย! 

 การศึกษามาก็ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาเราปฏิบติัล่ะเห็น

ไหม ปริยติั ปฏิบติั เรามาปฏิบติัของเรา ความดีของเราล่ะ ความดีของเราน่ีมนัหกัลา้งกนัเลยล่ะ 

มนัหกัลา้งหวัใจเราเลยนะ!  

 ส่ิงท่ีมนัดิ้นรนในใจน่ีเราจะหกัลา้งดว้ยสติปัญญาของเรา งานมนัยากกว่าปริยติัหลายๆ 

เท่านกั ว่าการเรียนปริยติัยากไหม? ยาก การศึกษาทางวิชาการเห็นไหม ดูสิทางโลกเขา เขามีลูกมี

เตา้เขากส่็งไปเรียนเมืองนอก เขาอยากไดภ้าษา เขาอยากไดว้ิชาการของเขา เวลาจบมาแลว้เห็น

ไหมก็ตอ้งสมคัรงาน ฝึกงานท่ีเมืองนอกก่อน ฝึกงานเมืองนอกเสร็จแลว้กก็ลบัมา กลบัมาก็มา

ฝึกงาน สมคัรงาน ท างาน เขาก็ตอ้งฝึกของเขา  

 ดูสิพ่อแม่ส่งไปเรียนกเ็พื่อการศึกษาตอ้งมีปัญญาทั้งนั้นล่ะ ปัญญาอยา่งนั้นมนัเป็นโลกีย

ปัญญา ปัญญาวิชาชีพ วิชาชีพมีสติมีปัญญา มีองคค์วามรู้แลว้ แลว้มาประกอบวิชาชีพของเราน่ี

ประสบความส าเร็จไม่ประสบความส าเร็จนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ของเราเห็นไหม เราเกิดมาน่ี เราก็
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มีชีวิตเหมือนกนั เกิดมามีชีวิตเหมือนกนั เห็นภยัในวฏัสงสาร เห็นโลกความเดือดร้อนของโลก 

ถา้เห็นความเดือดร้อนของโลก เราเสียสละแลว้ เราทิง้เร่ืองโลกมาแลว้ เห็นไหม โลกกบัธรรมอยู่

ดว้ยกนั  

 ดูสิ เราบริษทั ๔ ภิกษุกบัฆราวาสเขาก็อยูด่ว้ยกนั แต่เราเป็นพระ เราไม่ใช่ฆราวาส ถา้เรา

เป็นพระนะ ถา้เป็นพระน่ีเรามีศีล มีขอ้วตัรปฏิบติั มนัมีส่ิงใดท่ีบงัคบัเรา ถา้บงัคบัเรา เราใชสิ้ทธิ

ของเราตามธรรมวินยัของเรา ถา้เขาเห็นต่าง เขาไม่เห็นดีเห็นงามดว้ย เขาติเขาเตียน คนท่ีใจเขา

เป็นธรรมเขาเห็นแลว้เขาช่ืนชมของเขา นัน่ก็เป็นบุญของเขา เราก็มีอ  านาจวาสนาว่าไดพ้บคน

อยา่งนั้น แต่ถา้เขาเป็นคนท่ีจิตใจเขาต ่าทราม จิตใจเขาไม่เห็นดีเห็นงามดว้ย เขาบอกว่าเป็นพระ

ท าไมมนัยุง่ยากขนาดนั้น เป็นพระท าไมมนัวุ่นวายขนาดนั้น เป็นพระเขาใหป้ล่อยวางแลว้ก็

ปล่อยวางใหห้มดเถอะ เห็นไหม น่ีความดีของเขา เพราะเขาตอ้งการความสะดวกสบาย 

 แต่ของเราไม่เป็นอยา่งนั้น ส่ิงท่ีว่าใหป้ล่อยวางๆ ปล่อยวางแบบกิเลส ดีและชัว่เรา

แบ่งแยกไม่เป็นเหรอ เราท ามาแลว้เห็นไหม เราท ามาแลว้ดสิู กษตัริยส์มยัสมบรูณาญาสิทธิราช 

ค าพดูของกษตัริยเ์ป็นกฎหมายเป็นขอ้บงัคบัหมดเลย น่ีก็เหมือนกนั เราบวชมาเป็นพระ ค าพดู

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ธรรมวินยัท่ีไดแ้สดงไว้

เป็นขอ้บงัคบั ผดิทั้งนั้นเลย ผดิธรรม ผดิวินยั  

 ถา้เป็นวินยั เราผดิวินยัเห็นไหม  เราผดิวินยัก็เป็นอาบติั ถา้ผดิธรรมล่ะ วินยัไม่ผดิ  วนิยั

ไม่ผดิแต่มนัผดิธรรม เพราะธรรมมนักวา้งขวางกว่า กวา้งขวางกวา่อยา่งไร ดีชัว่น่ีไง ความดี

ความชัว่น่ีเป็นธรรม แลว้ความดีความชัว่ของใคร ดีชัว่ของโลกก็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ ถา้ดีชัว่ของ

โลกมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้ดีชัว่ของเราล่ะ ถา้ดีชัว่ของเราเห็นไหม ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา 

เห็นไหม "ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ" ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา ถา้เรามีสติ เราใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญา

อบรมสมาธิ มนัปล่อยวางเขา้มาๆ ท่ีเราแสวงหากนั เราออกวิเวกกนั เราปฏิบติักนัมนัก็หวงัตรงน้ี 

 ความดีความชัว่ของโลกเขา เราก็เป็นโลกเหมือนกนั เราเกิดมามีพ่อมีแม่ พ่อแม่ท าใหเ้รา

เกิดมาเห็นไหม เรามีหนา้ท่ีการงานมา เราท างานมา เราก็อยูก่บัโลกเขามานัน่น่ะ โลกเขาเขาก็อยู่
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ในใตก้รอบของกฎหมาย ถา้ไม่ท าผดิกฎหมายเขาก็ท  าได ้ เพราะมนัไม่ผดิกฎหมาย แต่เห็นไหม 

เวลาเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราทิง้นั้นมา  

 มนุษยเ์ห็นไหม เขาบอกความเป็นมนุษย ์ มนุษยต์อ้งมีอาหารการกินทั้งนั้น แลว้เราเป็น

พระท าไมไม่เห็นโทษของมนั เห็นโทษของปัจจยัเคร่ืองอาศยั แลว้เราไม่ใช่เห็นโทษของปัจจยั

เคร่ืองอาศยั แต่เรามีสติปัญญาเพื่อจะใหต้ามทนัหวัใจของเรา เพราะหวัใจของเราเห็นไหมดูสิ 

กิเลสมนัครอบง าอยู ่ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัครอบง าหวัใจน้ี แลว้มนับงัคบัขู่เขญ็ ให้

ไปตามอ านาจของมนั เราไม่มีสติปัญญาท่ีจะต่อสู้กบัมนัได ้ เราถึงตอ้งอดนอนผอ่นอาหารมาเพื่อ

บรรเทามนัไง เพื่อบรรเทาไม่ใหม้นัเขม้แขง็ ไม่ใหม้นัมีก าลงัจนเกินไป  

 เพราะไม่มีก าลงัจนเกินไปจนมีอ านาจเหนือจิตใจของเราเห็นไหม เราท าเพื่อเหตุนั้น 

ไม่ใช่ว่าเราเห็นภยัเห็นโทษของมนัหรอก แลว้มนัเป็นโทษๆ มนัเป็นโทษต่อเม่ือคนท่ีไม่มี

สติปัญญาใชม้นั แต่น้ีเรามีสติมีปัญญาเห็นไหม เราท าส่ิงท่ีเหนือกว่า ท  าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบั

หวัใจของเรา ดีชัว่ท่ีอีกระดบัหน่ึง ความดีความชัว่มนัมีหลายชั้นนะ ถา้มนัแบ่งดีแบ่งชัว่ไม่เป็น 

มนัก็ไปกบัเขาเลย น่ีปล่อยวางแลว้ ปล่อยวางแลว้มนัก็ข้ีลอยน ้าไปกบัโลกเขาเลย เราไม่ไดป้ล่อย

วางแบบนั้น เราปล่อยวางตณัหาความทะยานอยากในใจต่างหากเห็นไหม  

 รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส กล่ิน เสียงอนัวิจิตร

ไม่ใช่กิเลส มนัไม่ใช่กิเลส แต่เพราะว่า รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง

มาร เพราะกิเลสมนัอาศยัส่ิงน้ี อาศยัส่ิงท่ีว่า รูป รส กล่ิน เสียง มาล่อมาลวงมาหลอกหวัใจของ

เราไง ถา้มาล่อมาลวงหวัใจของเรา ถา้เราไม่มีสติปัญญาเราแยกผดิแยกถูกไม่ได ้ มนัก็ไหลตาม

มนัไป ถา้เรามีสติปัญญาเห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง ทุกคนก็ใชส้อย  

 โลกเห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีว่าเร่ืองเสียง รูปต่างๆ เสียงต่างๆ รสต่างๆ เขาเอามาเป็นอาชีพของ

เขา ดูสิอยา่งส่ือสารมวลชนเขาก็อาศยัส่ิงน้ีมาเป็นวิชาชีพของเขา มนัเป็นวิชาชีพเป็นอาชีพของ

เขาไดเ้ลยล่ะ แลว้ของเราน่ีเราเอามาใชป้ระโยชน์กบัเราไดไ้หมล่ะ ถา้จะเอาประโยชน์กบัเรา 

ประโยชน์อยา่งไร  
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 ถา้มีสติปัญญาเห็นไหม ความดีอยา่งหยาบๆ แลว้ถา้มนัดีละเอียดข้ึนไปล่ะ ดีละเอียดข้ึน

ไปน่ีมนัมีสติปัญญามนัปล่อยวาง แลว้ปล่อยวาง คนท่ีไม่เคยท าความสงบของใจ คนท่ีไม่มีหลกั

ใจนะมนัสงบหรือไม่สงบมนัก็เป็นช่ือ พอเป็นช่ือเราก็คาดหมายไปมนัก็เท่ากนั คาดหมายจากเรา 

คาดหมายจากโลกียปัญญา คาดหมายไปจากหวัใจดิบๆ น่ีมนัก็ไดแ้ค่น้ี ทุกขก์็ทุกขอ์ยา่งน้ี ทุกขน่ี์

รู้ แต่เวลาถา้มนัสงบแลว้มนัเป็นธรรมแลว้ท่ีมนัเป็นความสุขๆ เป็นอยา่งไรมนัไม่เขา้ใจ  

 แต่ถา้ผูท่ี้ท  าได ้ ผูท่ี้ท  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้ไปเห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็น

ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ใจท่ีมนัรับรู้ไดม้นัสัมผสัส่ิงน้ีได ้ มนัสัมผสัส่ิงน้ีไดน่ี้มนัมีความดีอีก

ชั้นหน่ึงไง ถา้มีความดีอีกชั้นหน่ึง มนัมีพยานรู้เห็นในใจของเราใช่ไหม ถา้มีความรู้เห็นในใจ

ของเราเห็นไหม น่ีความดีอีกระดบัหน่ึง ความดีของธรรมๆ นะ ถา้เราแยกดีแยกชัว่ได ้ถา้คนมนั

แยกดีแยกชัว่ไม่เป็น แยกดีแยกชัว่ไม่ไดเ้ห็นไหม มนัก็ยดึหลกั น่ีโมฆบุรุษตายเพราะเหยือ่ โมฆ

บุรุษตายเพราะลาภ ถา้มนัมีลาภมีเหยือ่ข้ึนมา น่ีเขาสรรเสริญ เขายกยอ่ง แลว้กว็่าอยา่งนั้น

ถูกตอ้งๆ เราแยกดีแยกชัว่ไม่ได ้ เราแยกผดิแยกถูกไม่เป็น ถา้แยกผดิแยกถกูไม่เป็น เราก็อาศยัส่ิง

นั้น เพราะสังคมเขายกยอ่งสรรเสริญ ทุกคนเขาว่าดีงามใช่ไหม โลกเขาสรรเสริญน่ะ  

 น่ีหลวงตาท่านพดูบ่อย "คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก" โลกน้ีมีแต่คนโง่มาก ถา้คนโง่เขา

ติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา แต่ถา้คนฉลาดเขาพดูสิ แลว้น่ีก็เหมือนกนักระแสการโฆษณาชวน

เช่ือ ถา้กระแสโฆษณาชวนเช่ือเขาเห็นกนัแบบนั้น แลว้เราไปอยูใ่นสังคมแบบนั้นเห็นไหม ดีชัว่

ของใครล่ะ ดีชัว่ของเขา เวลาเขาบอกเขาเป็นความดีของเขา  เขาเห็นเป็นคุณงามความดีของเขา 

แต่ของเรามนัผดิกบัเรา เพราะเรามีศีลของเรา เรามีขอ้วตัรปฏิบติัของเรา แลว้เราก็ตอ้งหลบหลีก

ของเราสิ เรามีสติปัญญาของเรา เราตอ้งหลบหลีกของเรา มนัก็มาเกิดความนอ้ยเน้ือต ่าใจ 

 เราท าคุณงามความดี เราท าคุณงามความดีทั้งนั้นน่ะ ท าไมคุณงามความดีใหเ้ป็นโทษกบั

เรา เราท าคุณงามความดีแลว้ท าไมไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ท าไมเขาไม่เห็นดีเห็นงามไปกบัเรา 

เขาจะเห็นดีเห็นงามไปกบัเราไดอ้ยา่งไร ก็ความดีของเขามนัคนละชั้นกนัน่ะ  ความดีของโลกเขา 

ถา้ชุมชนเขาเยอะ ชุมชนเขาใหญ่ มวลชนเขามาก เขาก็วา่เขาถกูทั้งนั้นล่ะ แลว้มวลชนมนัมี

ปัญญาแค่ไหน เห็นไหม ความสะอาดบริสุทธ์ิของแต่ละบุคคล ความสะอาดของคนมนัเป็นเร่ือง
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เฉพาะตน ถา้มนัเป็นเร่ืองเฉพาะตน เราจะมีดีมีชัว่แค่ไหน เราจะเอาความดีอยา่งไรของเรา ถา้เรา

จะเอาความดีของเรา เราตั้งสติของเรา โลกเขาจะหวัน่ไหว โลกเขาจะมีความแปรปรวนอยา่งไร 

ถา้เรามีสติปัญญาของเรา  เรารักษาใจของเรา ถา้ใจของเรามนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาเห็นไหม  

 เราอยูก่บัโลกนะ แมแ้ต่พฤติกรรมของเราน่ีเขาสงสัยเอง เอะ๊ ท  าไมมนัเป็นแบบนั้น ดูสิ

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านไปอยูท่างภาคเหนือเห็นไหม พุทโธหายๆ ชาวบา้นเขาช่วยคน้หาเลยล่ะ เอ๊ 

ท  าไมมาอยูก่นัอยา่งนั้น มาอยูก่นัอยา่งนั้น มาดว้ยกิจการใด พอมาอยา่งน้ีแลว้คงจะมีลบัลมคมใน

มาแน่นอนเลย ท่านก็อยูข่องท่านอยา่งนั้นเห็นไหม 

 น่ีดีชัว่ของใคร ถา้ดีชัว่กบัสังคมเขา สังคมเขาก็ติฉินนินทา สังคมเขาไม่ไวใ้จ สังคมเขาไม่

ไวใ้จ แต่หลวงปู่ มัน่กบัพระท่ีไปดว้ย  ท่านบอกเห็นไหม ชาวบา้นเขามีความเขา้ใจผดิ เราจะไป

ไหนไม่ไดแ้ลว้ล่ะ เราตอ้งอยูท่ี่น่ีจนแกทิ้ฏฐิของเขาใหไ้ดก่้อน ถา้ไม่แกทิ้ฏฐิของเขาไป เวลาเขา

ตายไป เขาจะมีโทษมีกรรมของเขาไป ดว้ยความเมตตาของท่านเห็นไหม ท่านอยูข่องท่านเห็น

ไหม แลว้ความดีไง ฝนตกฟ้าร้องมาอยูโ่คนไม ้ จนเขามาพุทโธหายๆ จนเขามาฝึกหดัดดัแปลง

ของเขา น่ีความดีมนัใกลเ้คียงกนัแลว้ 

 ถา้ความดีใกลเ้คียงกนัแลว้น่ี พอเขาเป็นจริงอยา่งท่ีสัจธรรมเห็นไหม "ไม่หาย พุทโธ

หลวงปู่ ไม่หาย พุทโธของพวกขา้พเจา้ต่างหากมนัไม่มี" น่ีมนัน่าเศร้าใจมนัน่านอ้ยใจ ดูสิ เอาคน

โง่มาจบัผดิคนฉลาดไง แลว้มนัก็จบัผดิไม่ไดเ้ห็นไหม แต่คนฉลาดเขาสอนไปมนัพยายามยกข้ึน

มาเห็นไหม พอยกข้ึนมาเขากพ็ยายามพุทโธของเขา จนเขาเห็นจิตของเขาเอง เขาเอาจิตของเขา

ส่งมาดูจิตของหลวงปู่ มัน่ มนัสว่างไสวไปหมด "พุทโธของตุ๊มนัครอบโลกธาตุหมดเลย พุทโธ

ของตุ๊มนัไม่หาย เป็นความเซ่อของพวกผมต่างหากล่ะ"  

 มนัเป็นความเศร้าใจเห็นไหม น่ีแยกดีแยกชัว่เป็น ถา้เราแยกดีแยกชัว่ไดแ้ลว้เห็นไหมดูสิ 

เขาสรรเสริญ เขาเคารพบชูาของเขา เวลาจะลาเขามา "ตุ๊ไปไหนๆ พวกขา้พเจา้ไม่มีปัญญาเล้ียงดู

เหรอ ถา้ตุ๊ตายไปขา้พเจา้ก็เผาศพใหไ้ด ้ ขา้พเจา้..." ดว้ยความรักดว้ยความผกูพนัเห็นไหม น่ีมนั

เป็นความดีระดบัหน่ึง ดีและชัว่  
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 แต่หลวงปู่ มัน่ก็ตอ้งลากลบัไป ท่ีมาน้ีก็มาดว้ยความจ าเป็น มาดว้ยความจ าเป็นเพราะวิเวก

มาเพื่อคน้ควา้ เพื่อความวิเวกสงดัในหวัใจ นั้นพอท าถึงส่ิงเป็นประโยชน์แลว้ ประโยชน์ของ

ชาวบา้นก็ไดแ้ลว้ ประโยชน์ของชุมชนก็ไดแ้ลว้ เพราะชุมชนหูตาสว่าง ชุมชนนั้นก็มีหลกัมี

เกณฑเ์พื่อประโยชน์กบัชุมชนนั้น มนัก็มีความจ าเป็นตอ้งต่อเน่ืองไปเพื่อชุมชนอ่ืนต่อไป  

 เห็นไหม ความดีของโลกเขา ความดีของสังคมเขา แต่ความดีของเราล่ะ ถา้เรามีความดี

ของเรานะ เราจะมีสติปัญญา เราจะมีจุดยนืของเรา เราจะรักษาธรรมและวินยัของเรา เห็นไหม 

ศาสนทายาทๆ ถา้เราท าของเรา ใจของเราเป็นธรรมข้ึนมาเห็นไหม มนัจะเป็นศาสนทายาทท่ี

ไหน ศาสนทายาทในหลกัใจของเราไง ถา้ใจเรามีหลกัมีเกณฑ์เห็นไหม ค าว่ามีหลกัมีเกณฑน่ี์มนั

รู้ท่ีมาท่ีไป เราน่ีทุกคนสงสัยว่าเกิดมาจากไหน มาอยูน่ี่อยูเ่พื่ออะไร แลว้ตายแลว้ไปไหนไง  

 แต่ถา้เรามีความสงบของใจเขา้มา จิตน้ีมนัยอ้นเลย มนัสงบเขา้ไปมนัเขา้ไปถึงบุพเพนิวา

สานุสสติญาณ เขา้ไปถึงขอ้มูลเดิมของมนัมนัเห็นไดถึ้งว่าเรามาจากไหน แลว้อะไรท าใหม้า ท่ี

เกิดมาน่ีอะไรมนัขบัไสมา แลว้ขบัไสมาน่ีท าไมมนัขบัไสมาดว้ยความเป็นมนุษยมี์ศกัยภาพอยา่ง

น้ี แลว้มนุษยใ์นโลกน้ี ๗ พนัลา้น  ๗ พนัลา้นคนเขาใชอ้าชีพของเขา เขาอยูข่องเขา แลว้เราน่ีเรา

เสียสละมาท าไม  

 เราเสียสละมาดูสิ โกนหวัห่มผา้กาสาวพสัตร์ โกนหวัแลว้น่ีมนัโกนหวัเป็นพระ แต่หวัใจ

มนัยงัไม่ไดโ้กน กิเลสมนัยงัมีเตม็หวัใจมนั เราจะมาดูแลท่ีน่ี ถา้เราดูแลท่ีน่ีเห็นไหม เกิดมา

ท าไมๆ เกิดมาแลว้มาบวชพระๆ น่ี พระเป็นผูป้ระเสริฐๆ หวัใจมนัประเสริฐไหม ถา้หวัใจ

ประเสริฐท่ีเราออกมาวิเวก เราอยูใ่นท่ีพกัของเรา เราท าเพื่ออะไรๆ เราท าเพื่อหาสัจจะหาความ

จริงในใจเรานะ  

 ถา้มนัมีสัจจะมีความจริงข้ึนมาเห็นไหม น่ีความดีอีกระดบัหน่ึง ถา้มีความดีอยา่งน้ี คนเรา

นะถา้ท าความสงบของใจได ้ ใจมนัจะสงบจะรักษาน่ีดูแลแสนยาก หลวงตาท่านพดูบ่อย บอกว่า

จิตมนัเหมือนลิง วนัน้ีหมดกลว้ยไปก่ีหว ี เอากลว้ยใหลิ้งกินน่ีเพื่ออยากใหลิ้งใหม้นัเช่ือง น่ีก็

เหมือนกนั พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ เราใชส้ติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน เราจะเอาลิงตวัน้ีใหม้นั
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สงบระงบัได ้ เอาลิงตวัน้ีใหม้นันัง่น่ิงๆ อยา่ใหม้นัวอกแวกวอแว น่ีมนัแสนยาก ถา้มนัแสนยาก

คนท่ีท าไดอ้ยา่งน้ีนะ เขาจะมีสติปัญญา เขาจะไม่คลุกคลี เขาจะไม่เร่ร่อน  

 การเคล่ือนไหวของเขามนัจะมีสติปัญญา น่ีไง ตรงน้ีส าคญั เราอยา่เล่นกนั อยา่คลุกคลี
กนั คลุกคลีกนัจนเกินกว่าเหตุ มีแต่สุมหวัอยูน่ัน่น่ะ เราคุยกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺม คลมุตฺตม  ใคร
ปฏิบติัแนวทางไหน ใครตั้งสติอยา่งใด ใครก าหนดอยา่งใด ใครท าอยา่งใด มีแนวทางอยา่งใด 
เราคุยกนั เราคุยกนั ผูพ้ดูแลว้จบแค่น้ี  คนท่ีเขาฟังเขาจะเช่ือไม่เช่ือเป็นสิทธิของเขา ไม่ใช่เราพดู
ส่ิงใดแลว้เราจะใหเ้ขาเช่ือเราไปทั้งหมด เขาจะเช่ือไม่ได ้ 
 ความสะอาดบริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ิของใจแต่ละดวงใจเป็นของบุคคลจ าเพาะตน เป็น
จ าเพาะตน ถา้เราปฏิบติัของเราดี ธมฺมสากจฺฉาฯ ถา้ท าของเราถูกตอ้งดีงาม ถา้เขาฟังของเขา เขา
ตอ้งไดอุ้บายของเขา เขาจะเป็นประโยชน์กบัเขา ถา้เป็นประโยชน์กบัเขา น่ีเป็นมงคลชีวิต มงคล
แห่งปฏิบติั พระกรรมฐานๆ ธรรมสากจัฉา เวลาคุยกนั เวลาสนทนาธรรมๆ มนัเป็นประโยชน์
อยา่งน้ีไง ถา้เป็นอยา่งน้ีเราจะคุยกนัสนทนาธรรมกนัเป็นคร้ังเป็นคราว 
 แลว้เร่ืองของเขา สิทธิของเขา ไม่ใช่ว่าเราสนทนาธรรมแลว้ตอ้งอยา่งน้ีๆ "ตอ้งอยา่งน้ี" 

ครูบาอาจารยท่์าน "ตอ้ง" อยูแ่ลว้ หลวงปู่ มัน่น่ะ "ตอ้ง" อยา่งเดียวเลย ไม่มี "จะ,หรือ" เป็นไป

ไม่ได ้ เวลาท าความสงบของใจ ใจจะสงบเขา้มา สงบแลว้มนัยกข้ึนวิปัสสนาอยา่งไร ถา้มนัไม่

สงบ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นโลกียปัญญาทั้งหมด สูงส่งท่ีสุดก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ แมใ้นตรึกของ

ธรรม ตรึกในธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอามาตรึกในธรรม แลว้มนั

สังเวชนะ มนัธรรมสังเวช สังเวชแลว้มนัร าพึงร าพนัข้ึนมาน่ีมนัสังเวช นัน่น่ะมนัตรึกในธรรม  

 ถา้มนัตรึกในธรรม ส่ิงท่ีตรึกในธรรมข้ึนมา ถา้มนัสูงสุดมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้
มนัปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ถา้จิตมนัไม่ยกข้ึนสู่วิปัสสนา มนัเป็นวิปัสสนาอยา่งไร เรามีครูมี
อาจารย ์ ครูบาอาจารยข์องเราคอยสั่งสอนเรา ถา้สั่งสอนเราเรายดึหลกันั้นไว ้ แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัของเราใหไ้ด ้แลว้เวลาเราคุยกนัในหมู่คณะ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาน่ีธมฺมสากจฺฉา เอตมฺม คล
มุตฺตม   สนทนาธรรม  
 สนทนาธรรม ถา้มนัเป็นความดีนะ มนัเป็นมงคล แต่ถา้มนัเป็นพาลนะ มนัเป็นความชัว่ 
ธมฺมสากจฺฉา มนักลายเป็นหมากดักนั เวลาหมามนักดักนัมนัแข่งขนักนั มนัจะเอาดีแข่งขนักนั 
หกัลา้งกนัดว้ยทิฏฐิมานะ อนันั้นมนัเป็นความชัว่ ถา้คุยกนัอยา่งนั้นไม่เป็นประโยชน์เห็นไหม 
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เวลาอยูด่ว้ยกนั ส่ิงใดท่ีเป็นสัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะไง ความทิฏฐิเสมอกนั ความเห็น
เสมอกนั ความเสมอกนัมนัมีเหตุมีผลเหมือนกนั ถา้มนัไม่เสมอกนัมนัต ่ากว่าสูงกวา่ มนัขดัแยง้
กนัเห็นไหม นัน่น่ะหมากดักนั หมากดักนัน่ะเถียงกนัปากเปียกปากแฉะ แลว้เถียงกนัท าไม  

 น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิของใจของเขาคือของเขา ของเราก็ของเรา ถา้ของเราท าไดจ้ริง

จะตอ้งไปแคร์ส่ิงใด ของเราเป็นความจริงมนัก็จริงในใจของเราสิ ถา้ของเขาเป็นจริงข้ึนมา มนัก็

จริงในใจของเขา แลว้ครูบาอาจารยก์็มี ถา้ครูบาอาจารยท่์านวินิจฉยัของท่านเอง แลว้ผูป้ฏิบติัก็

เหมือนกนั มีครูมีอาจารย ์ ถา้เราไม่ทดสอบในใจของเรา  ไม่เอาใจของเรามาตีแผข้ึ่นมาใหเ้ป็น

มงคลกบัชีวิตของเรา เอามนัมาหมกัหมมไว ้ 

 ถา้มนัตกภวงัค ์ ถา้มนัไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ ถา้มนัก่ึงอยู ่ มนัไม่กา้วเดินหนา้ต่อไป มนัมีแต่

เส่ือมอยา่งเดียว มนัมีแต่ถอยอยา่งเดียว มนัก็เป็นอ านาจวาสนาของเขา ถา้เขาเก็บของเขาไวใ้นใจ 

เขาเก็บไวอ้ยา่งนั้นมนัก็เป็นผลของใจของเขา น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิ ความดีความชัว่มนัก็เป็น

เฉพาะบุคคล เฉพาะใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นเป็นอยา่งนั้นมนัก็เร่ืองใจของเขาใช่ไหม แต่ถา้ใจ

ของเราล่ะ  

 เราตอ้งดูแลใจของเรา แบ่งดีแบ่งชัว่ใหเ้ป็น ถา้แบ่งดีแบ่งชัว่ได ้ เรารู้จกัดีรู้จกัชัว่ ถา้เราไม่

รู้ดีรู้ชัว่ แมแ้ต่สามเณรนอ้ยไล่กาไดน้ะ ไล่กาไดคื้อปกป้องดูแลของของสงฆไ์ด ้ ไล่กาไดคื้อท า

คุณประโยชน์กบัสงฆไ์ด ้นัน่น่ะใหบ้วชได ้แลว้เราบรรลุนิติภาวะ เรามีการศึกษา ธรรมขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เห็นไหม เราก็ศึกษาในนวโกวาทก็มี วินยัมุขก็มี บุพสิกขาก็มี 

พระไตรปิฎกก็มี ส่ิงน้ีเราศึกษาได ้แต่มนัดีชัว่ของใครล่ะ กิเลสของใครชอบส่ิงใด มนัก็ว่าส่ิงนั้น

ดีของมนัเห็นไหม มนัก็ตีความของมนัไป ถา้มนัตีความของมนัไป ดีชัว่ของใคร  

 ถา้กิเลสในหวัใจมนัชอบอยา่งนั้น มนัดีอยา่งนั้น มนัก็สุมหวัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัก็ไม่กา้ว

เดินของมนั ถา้ไม่กา้วเดินของมนัเพราะสัจจะมีอนัเดียว จะศึกษามาขนาดไหน เวลาปฏิบติัข้ึนมา

ถา้จิตมนัสงบจิตมนัระงบัข้ึนมา มนัรู้จริงของมนัเห็นไหม มนัซาบซ้ึง ถา้มนัซาบซ้ึงข้ึนมาเห็น
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ไหม น่ีเราท ามาไดอ้ยา่งน้ี เรามีสติปัญญา เราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เราอดนอนผอ่นอาหาร

มาอยา่งไร แลว้จิตมนัลงอยา่งไร 

 ถา้จิตมนัลงแลว้น่ีเราจ าส่ิงสภาวะแบบน้ีไว ้ แลว้เราก็พยายามท าต่อเน่ือง ท าใหม้นัดี

ข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบต่อเน่ืองๆ จนเป็นหลกัได ้ จิตตั้งมัน่ๆ จิตตั้งมัน่แลว้พอมนัออกรับรู้ของมนั

เห็นไหม มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็นของมนัมนัสะเทือนมากถา้เห็นตาม

ความเป็นจริง เพราะเห็นตามความเป็นจริง มนัสั่นไหวกิเลสไง กิเลส ทุกคนอยากคน้หากิเลสจะ

ฆ่ากิเลส ทุกคนอยากช าระลา้ง แลว้กิเลสมนัคืออะไรล่ะ สังโยชน์ๆ จะไปฆ่าสังโยชน์  

 มนัก็เหมือนผา้น่ี ผา้น่ีเขาเอามาตดัเยบ็เป็นอะไรล่ะ น่ีก็เหมือนกนั สังโยชน์ๆ แลว้

สังโยชน์มนัเป็นอยา่งไร สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส มนัยดึมัน่อยา่งไร มนัยดึมัน่ของ

แต่ละจริตนิสัยของมนัก็ไม่เหมือนกนั ถา้ใครพิจารณาไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม

ตามความเป็นจริง แยกแยะมนัตามความเป็นจริง ถา้แยกแยะตามความเป็นจริง ดสิู เวลามนั

พิจารณาไปมนัปล่อยๆ น่ีมชัฌิมาปฏิปทา ความเป็นไปสมดุลของมนัดว้ยเหตุดว้ยผล ไม่ใช่เป็น

กลางๆ กลางๆ ก็สีขา้งเขา้ถูไง เราจะพดูไปนะ ดีชัว่ของใครล่ะ ถา้ดีชัว่ของใครมนัก็อา้งน่ีไง  

 "พอดี พอดี" พอดีอะไร? ถา้มนัปล่อยมนัวาง มนัวางอยา่งไร ถา้มนัวางแลว้มนัมีส่ิงท่ีจะ

ต่อเน่ืองอยา่งไร ถา้มีส่ิงต่อเน่ืองเห็นไหม เราหมัน่พิจารณา หมัน่แยกหมัน่แยะ หมัน่ใชปั้ญญา

ของเรา มนัหมัน่เพียรของเรา "ทุกคนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพยีร" ความเพียร ความวิริยะ 

ความอุตสาหะ ความเพียรดว้ยจริตนิสัย ความเพียรดว้ยกิริยาภายนอกน้ีเร่ืองหน่ึง ความเพียรใน

หวัใจเห็นไหม นัง่เฉยๆ น่ีแต่จิตใจมนัหมุนของมนั ปัญญามนักา้วเดินของมนัไป น่ีก็เป็นความ

เพียรในใจของเรา ไม่ใช่ว่าเราไม่ไดเ้ดินจงกรมไม่ไดน้ัง่สมาธิ เขาบอกว่าเราไม่ไดท้  าความเพียร 

ถา้มีสติอยูเ่ห็นไหม คนท่ีเขาปฏิบติัเขาจะสงบระงบัของเขา เขาจะมีจุดยนืของเขา จิตใจของเขาน่ี

เขาอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ ปัญญามนัหมุนไดไ้ง  

 การปฏิบติัของจิตมนัเคล่ือนไหวตลอดเวลา  มนัมีสติปัญญาของมนัตลอดเวลา พิจารณา

ซ ้ าพิจารณาซาก พิจารณาซ ้าๆๆ ถึงท่ีสุดเวลามนัขาด เวลามนัขาดมนัเป็นอกุปปธรรม ส่ิงท่ี
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เป็นอกุปปธรรมเห็นไหม ความดีระดบัหน่ึงมนัรู้ของมนัชดัเจนมาก ความสะอาดบริสุทธ์ิในใจ

ของแต่ละบุคคล ของใครของมนั ถา้ของใครของมนั แต่ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก รู้ดว้ยกนัได ้ ผูท่ี้

จิตใจท่ีสูงกว่ารับรู้ไดเ้ลย จิตใจท่ีเสมอกนัเขาก็รู้ว่าวิธีการอยา่งน้ีโลกไม่มี เวลาสมุจเฉทปหาน ใน

พระไตรปิฎกก็อ่านมาทั้งนั้น ทุกคนก็คน้ควา้หมด  

 ในพระไตรปิฎกบอกถึงวิธีการบอกถึงเหตุ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา

นะ แมแ้ต่หลวงปู่ มัน่ เวลาท่านเทศนาว่าการ เวลาส่ิงท่ีเขา้ดา้ยเขา้เขม็ท่านจะบอกแต่เหตุเลย ท่าน

ไม่ยอมบอกถึงผล เพราะบอกถึงผลไปมนัเป็นสัญญา ทุกคนจะจ าเหตุการณ์นั้น ถา้เหตุการณ์นั้น

เห็นไหม ส่ิงท่ีจะเป็นความดีของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามเทศนาว่าการเพื่อใหพ้วกเรา

มีแนวทาง แต่ดีของหลวงปู่ มัน่แต่ชัว่ของเราไง ชัว่ของกิเลสไง กิเลสมนัไปยดึมัน่ถือมัน่ว่ารู้ ท่าน

ถึงไม่บอกไง  

 ดีของครูบาอาจารยแ์ต่ชัว่ของกิเลสของเรา กิเลสมนัไปยดึ กิเลสมนัไปคาดหมาย กิเลส

มนัไปจบัจอง จบัจองว่าธรรมอยา่งนั้นเป็นในหวัใจของเรา จบัจองธรรมอยา่งนั้นมาเป็นสมบติั

ของเรา แต่มนัเป็นจริงไหมล่ะ มนัไม่เป็นความจริงเลยเห็นไหม แยกดีแยกชัว่ไม่เป็น ดีชัว่ของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เร่ืองหน่ึง ดีชัว่ของครูบาอาจารยก์็เร่ืองหน่ึง ถา้ดีชัว่ของเราล่ะ 

ถา้เราแยกดีแยกชัว่ของเราไม่ถูกน่ี ขอ้วตัรปฏิบติัเห็นไหม ดูสิแนวทางปฏิบติั มนัมีเหมือนกนั  

 ทุกคนตอ้งการความดี ไม่ตอ้งการความชัว่ทั้งนั้น ทุกคนตอ้งการความดี ทุกคนตอ้งการ

ความอะลุ่มอล่วย ทุกคนตอ้งการความเห็นน ้าใจกนั เรามีน ้าใจต่อเขา ถา้เราไม่มีน ้าใจต่อเขา เขา

จะมีน ้าใจกบัเราไดอ้ยา่งไร ถา้เรามีน ้าใจต่อเขา เขาก็มีน ้ าใจต่อเรา ถา้เราอยากใหค้นรักเรา เราไม่

รักเขาก่อนเขาจะรักเราไดอ้ยา่งไร ถา้อยากจะท าคุณงามความดี แลว้ไม่ท าคุณงามความดีความดี

ความดีมนัจะตอบมาไดอ้ยา่งไร  

 เห็นไหม ท าทานๆ ท าบุญกุศลมนัไดบุ้ญกุศลอยา่งน้ี เพราะเราท าบุญกุศล เราท าคุณงาม

ความดี ความดีตอ้งตอบสนองเราแน่นอน ชา้หรือเร็วเท่านั้น ความดีมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ท  าความ

ดีทิง้เหว เราท าความดีเพื่อความดีไง เราไม่ไดท้  าความดีเพื่อความยอมรับ เราไม่ไดท้  าความดี
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เพื่อใหใ้ครเห็นความดีของเรา ไม่เก่ียว ดีหรือชัว่น่ีใจมนัรู้ เราท าออกไปน่ีรู้เลย เราตั้งใจอยา่งไร ดู

สิเวลาทางโลกเขา เขาวางยากนัเห็นไหม เขาวางยา วางยาคือเขาล่อลวงไง เขาวางยาน่ีเขาบอก

เป็นส่ิงดีๆ ทั้งนั้นน่ะ แลว้เราท าตามนั้นไปน่ะเสียหายหมดเลย เพราะเขาวางยา วางยาคือเขาเล่ห์

กลของเขา  

 แต่ครูบาอาจารยมี์อยา่งนั้นไหม มีแต่ครูบาอาจารยท่ี์ไม่เป็นธรรมๆ ท าอยา่งนั้น อาจารย์

ขององคุลิมาล นัน่เป็นเวรกรรมของสัตวโ์ลก แต่ของเราน่ีเราแสวงหาของเรา  ถา้จริตนิสัยมนั

เป็นจริงนะ เราพยายามรักษาอยา่งน้ีเพื่อประโยชน์กบัเรานะ ดีชัว่น่ะแยกใหไ้ด ้ ถา้เราแยกดีแยก

ชัว่ถูก ดีชัว่น่ะมีหยาบมีละเอียดนะ ไม่ใช่ว่าเราจะไปเอาคุณธรรมสูงส่ง เห็นไหม ธรรมของครูบา

อาจารย ์ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้ก็ยดึหลกัอยา่งนั้น แต่โลกเขารู้กบัเรา

ไม่ได ้เดก็เลก็เดก็นอ้ยน่ีเขาก็ตอ้งมีน ้าใจกบัเขาก่อน มีน ้าใจกบัเขา   

 ถากหญา้ก่อนจะปลูกพืชธญัญาหารเห็นไหม วชัพืชเขาตอ้งเก็บปรับพื้นท่ีใหส้มดุลก่อน 

แลว้เขาตอ้งหาปุ๋ย หาพืชพนัธ์ุแลว้มาปลูกมาเพาะข้ึนมา จิตใจของพระผูบ้วชใหม่เขากไ็ม่รู้อะไร

หรอก เห็นไหม เขาเป็นฆราวาสมา พระบวชใหม่ว่ายากสอนยาก เพราะเขาชินชากบัความ

เป็นอยูข่องโลก เขามาเป็นพระเป็นเจา้ แมแ้ต่การเป็นอยูเ่ขาก็ตอ้งดดัแปลงใจของเขาอยูแ่ลว้ ถา้

ใจของเขาดดัแปลงของเขานะ เราก็มีเมตตาเขา ค่อยบอกเขา ค่อยๆ แนะน าช้ีทางเขา แลว้ถา้เขา

อยูต่่อไปเขาเห็นถูกเห็นผดิเอง เขาก็จะปรับตวัของเขา ถา้เขาแยกดีแยกชัว่ได ้ 

 เขาเห็นดีเห็นชัว่ เขาก็พยายามจะท าคุณงามความดี จากชัว่เป็นดี ถา้มนัเป็นธรรม แต่ถา้

มนัเป็นกิเลส มนัเป็นความชัว่ ความชัว่โดยสันดาน ถา้ความชัว่โดยสันดานมนัก็จะตะแบงไป

อยา่งนั้น เอา้ ก็บวชมาเพื่อละเพื่อวาง ไม่ไดบ้วชมาเพื่อแบกเพื่อหาม ก็จะละวางไปหมดเลย ก็

เป็นไอต้ะเขเ้ลยไง น่ีมนัขวางคลองไปไง ถา้มนัขวางคลองนะ หมู่คณะก็สะเทือนกนัไปหมดล่ะ 

 น่ีถา้มนัแยกดีแยกชัว่ได ้ มนัก็จะแกไ้ขตวัมนั น่ีแยกดีแยกชัว่นะ เราเป็นพระกรรมฐาน 

เราเป็นพระปฏิบติั การเป็นพระปฏิบติั เขาจะปฏิบติัท่ีหวัใจ ฉะนั้น ถา้มีขอ้วตัรปฏิบติัมนัเป็นขอ้

วตัรปฏิบติัเพื่อความเป็นอยูข่องสงฆ ์สงฆอ์ยูด่ว้ยกนัเห็นไหม มนุษยเ์กิดมาตอ้งมีปัจจยั ๔ พระก็
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มีปัจจยั ๔ เหมือนกนั ถา้มีปัจจยั ๔ ตอ้งมีขอ้วตัร เฝ้าเวร ลา้งแกว้ ลา้งชาม วตัรในศาลา วตัรใน

หอ้งน ้า วตัร กุฎีวตัร วตัรในท่ีอยูอ่าศยั มนัมีเพื่อรักษาหวัใจ เพื่อรักษาหวัใจของเราใหห้วัใจของ

เรามนัอยูอ่ยา่งน้ี อยูก่บัขอ้วตัร มีเคร่ืองอยู่ ถา้มีเคร่ืองอยูแ่ลว้ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเติบโต

ข้ึนมาเห็นไหม  

 ถา้มนัเติบโตข้ึนมาน่ี เราน่ีศาสนทายาท ผูสื้บต่อจะเขา้มาเรียนซ ้ าๆ ซอ้นข้ึนมา เราเติบโต

ข้ึนมา เราตอ้งมีจุดยนืของเราข้ึนมา เราแยกดีแยกชัว่ อยา่งหยาบ อยา่งละเอียด ผูม้าใหม่ เขายงัไม่

รู้เหนือรู้ใตม้นัก็ตอ้งอะลุ่มอล่วยพอสมควร แต่เวลาจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็เราอะลุ่มอล่วยไม่ไดน้ะ  

 หลวงตาท่านบอกอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ เวลาคุยกนัดว้ยความเป็นอยูเ่หมือนพ่อกบัลูก หลวงปู่

มัน่ท่านรักมาก รักหลวงปู่ เจ๊ียะ รักหลวงตาน่ีรักมาก รักมากเพราะอะไร รักมากเพราะว่าเวลา

หลวงปู่ มัน่ท่านจะเทศน์นะ ท่านบอกครูบาอาจารยใ์หค้อยจบัขโมยใหผ้มทีนะ เพราะเวลาผม

เทศน์ผมไม่ถนดั เพราะเขาคิดออกนอกลู่นอกทาง ผูท่ี้คอยก็บอกว่านัน่ไม่ถูกนะ ถา้ฟังเทศน์ไม่

ควรคิดอยา่งนั้น ไม่ควรท าใจอยา่งนั้น  

 ฉะนั้นเวลาว่าหลวงปู่ มัน่ท่านรักหลวงตารักหลวงปู่ เจ๊ียะ เพราะหลวงตา หลวงปู่ เจ๊ียะท่าน

เคารพ ท่านมีน ้าใสใจจริงกบัหลวงปู่ มัน่ คนท่ีมีน ้าใสใจจริงจะรักกนัดว้ยน ้าใจ แต่กิริยาภายนอก

มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง กิริยาภายนอกทุกคนก็เขา้ไปอยูก่บัท่าน ขอ้วตัรปฏิบติัมนัก็กิริยาเดียวกนันัน่

แหละ แต่น ้าใสใจจริง น ้าใสใจจริงท่ีเคารพบชูาดว้ยหวัใจดว้ยเจตนา เพราะหลวงปู่ มัน่ท่านมี

เคร่ืองรับรู้ส่ิงน้ีได ้ ท่านถึงไดเ้มตตาของท่าน เมตตานะ เวลาอยูด่ว้ยกนัท่านเมตตาของท่าน น่ีผู ้

ฝึกหดัใหม่ผูป้ฏิบติัใหม่ เร่ิมตน้คนปฏิบติัใหม่ น่ีสั่งสอนข้ึนมา  

 แต่เวลาพดูเร่ืองธรรมะ หลวงตาท่านบอกว่า เวลาจะพดูเร่ืองความเป็นอยูน่ี่รักเหมือนพ่อ

กบัลูกดว้ยความเมตตาดว้ยความรักอบอุ่นมาก อบอุ่นมาก แต่ถา้พดูเร่ืองธรรมะ หงายทอ้งทุกที 

ความดีท่ีละเอียดข้ึนไป ความดีท่ียกจิตใจหวัใจใหสู้งข้ึน ถา้เราไม่ยกใจเราสูงข้ึน เราไม่ช าระลา้ง

กิเลสของเรา เราไม่เหยยีบย  า่กิเลสของเรา จิตใจของเราจะสูงข้ึนมาไม่ไดไ้ง ครูบาอาจารยถ์า้เป็น

ธรรมๆ ธรรมท่ีเป็นประโยชน์กบัเราเอง ท่านถึงบอกว่า ถา้พดูถึงธรรมะน่ีหงายทอ้งทุกที หงาย



เทศน์พระเร่ือง ดี-ชัว่ ๑๖ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

ทอ้งเพราะอะไร เพราะหวัใจมนัคนละชั้น หวัใจผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ หวัใจผูท่ี้แสวงหากบัครูบา

อาจารยท่ี์ส้ินกิเลสแลว้หวัใจมนัคนละชั้นเห็นไหม แลว้จิตใจหลวงปู่ มัน่ท่ีท่านสูงส่งกว่า ท่าน

พยายามจะดึงหวัใจใหสู้งข้ึนๆ ท่านพยายามท าใหเ้รา ท าประโยชน์ใหก้บัเราต่างหากล่ะ 

 ถา้ความเป็นอยูข่องโลก ความดี ความชัว่ แบ่งแยกดีโลกเห็นไหมก็ดว้ยความอบอุ่นดว้ย

ความรัก ดว้ยความเมตตา ดว้ยคุณธรรม แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความดีในหวัใจ ท่าน

ส่ิงน้ีไวไ้ม่ได ้ ผดิคือผดิ ถูกคือถูก ส่ิงท่ีกีดขวางใจตอ้งช าระลา้ง ส่ิงท่ีมนับาดหมางในหวัใจ 

หนามยอกกิเลสในหวัใจตอ้งถอนๆ แลว้ถอดถอนท าอยา่งไร  

 น่ีส่ิงน้ีต่างหาก เวลาท่านเขม้งวดกบัลูกศิษยล์กูหาเขม้งวดเพื่อประโยชน์อยา่งน้ี 

ประโยชน์กบัใจนะ ใหแ้ยกถูกแยกผดิ แยกดีแยกชัว่ แลว้ดีชัว่มนัมีหยาบมีละเอียด ฉะนั้นหวัใจ

ของเรา เราดูแลหวัใจของเรา จะอยูท่ี่ไหนก็คือกายกบัใจน่ีแหละ เราจะอยูท่ี่ไหนมนัก็ชีวิตเราน่ี

แหละ เราอยูท่ี่ไหนก็หวัใจเราน่ีแหละ เราดแูลหวัใจของเรา เรารักษาหวัใจของเรา ปฏิบติัของเรา

ใหเ้ป็นศาสนาทายาท ศาสนทายาทจากเหตุและผล จากสัจจะความในใจของเรา เพื่อประโยชน์

กบัเรา เอวงั  


