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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะประจ าชีวิตของเรา เราเกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นคนมีสติ
มีปัญญา มีสติมีปัญญาจะหาทางออก เวลาหาทางออกนะ ออกจากไหน คนเราไม่รู้จกัว่าเราติด
อะไร แลว้จะออกท่ีไหน ออกอยา่งใด แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนไง สอนท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ คนพน้จาก
ทุกข ์อยากออกจากทุกข ์ทีน้ีออกจากทุกข ์เราจะออกจากทุกข ์ออกอยา่งใด 

ถา้ออกจากทุกข ์ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้คน้ควา้มา ในชีวประวติั ในประวติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่
เกิด เกิดมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผชิญชีวิตอยา่งใด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะละโลก ละโลกละสมมุติของโลกเขาออกมาเป็นนกัพรตออกมาเป็นนกับวช ออกเป็น
นกับวชปฏิบติัคน้ควา้หาทางออกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปี คน้ควา้มากบัเจา้
ลทัธิต่างๆ คน้ควา้มาจากโลกท่ีเขาศึกษากนัมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบั
เขา ผดิถูกอยา่งใดก็มีสติปัญญาแยกแยะเอาว่าจะท าส่ิงใด สุดทา้ยเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้มาพบทางออกขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาพบทางออกนะ ออกจากทุกข ์ ทุกขเ์ป็นอริยสัจ 
ทุกขเ์ป็นความจริง แต่ก่อนหนา้นั้นเราเขา้ใจอยากจะหาทางออก แต่ออกอยา่งไร ออกแบบโลกๆ 
เขาไง โลกหาทางออกก็ออกแสวงหาไปกบัเขา เขามีความเช่ือถือมีความศรัทธาอยา่งใดก็เช่ือถือ
ศรัทธาไปกบัเขา พยายามประพฤติปฏิบติัหาทางออกใหไ้ด ้ แต่มนัออกไม่ไดจ้ริง ออกไม่ไดจ้ริง
เพราะมนัไม่มีสัจจะไม่มีความจริงในหวัใจ ไม่มีการกระท าใหม้นัออกจากทุกขไ์ด ้
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาออกจากทุกข์ ออกจากทุกขด์ว้ยบุญกุศลขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ดว้ยการสร้างสมบุญญาธิการมาดว้ยมีก าลงัของจิต เวลาจิตมนัออก
จากทุกข ์ ทุกอยา่งเกิดอยูก่บักาลเวลา มนัไม่มีกาลเวลา มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัมี
กาลเวลาของมนั มีการจุติ มีการอุบติัข้ึน แลว้ก็ส้ินสุดไป มนัเป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่ไม่มีใคร
เห็นความเป็นจริงอนัน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาเห็นความจริงอนัน้ีข้ึนมา 
ออกจากทุกข์ๆ  มีทางออกไง  

ถา้มีทางออก เราศึกษาพุทธประวติั เราศึกษาธรรมะของครูบาอาจารยข์องเรา เราเห็น
ทางออก เห็นทางออก เราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีเหตุมีผล มี
มรรคมีผล มีการกระท า ท  าไดจ้ริง ท  าไดจ้ริงมนัถึงมีความเป็นจริงไง ถา้ความจริง มีการศึกษา เรา
ก็เหมือนกนั เราเกิดมาเรามีการศึกษา ศึกษามาโดยวิชาชีพของเรา ศึกษามาทางวิชาการอยา่งใด
ข้ึนมาเพื่อการด ารงชีวิตของเราเท่านั้น เวลาอยูก่บัโลกมีความรู้มากมายขนาดไหน เราศึกษามา
เขา้ใจเร่ืองโลกขนาดไหน แต่เรากมี็ความทุกข ์ อมทุกขอ์ยูใ่นหวัใจทั้งนั้นแหละ มนัหาทางออก
ไม่ได ้ เวลาจะหาทางออกจริงๆ ข้ึนมา มนัตอ้งเขา้มาหาทางออกในหวัใจของเรา ถา้เขา้มาหา
ทางออกในหวัใจของเรา เราจะท าอยา่งไรใหม้นัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีเป็นความจริงข้ึนมา 

เพราะเราศึกษามา ศึกษามาเป็นวิชาชีพ วชิาชีพก็เป็นเร่ืองหน่ึงนะ เป็นวิชาชีพ ถา้คนมี
เชาวนปั์ญญาแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์
การสร้างสมมา การท าบุญกุศลมาส่ิงนั้นใหเ้กิดเชาวน์ใหเ้กิดปัญญา น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราเกิดมา
เป็นมนุษย ์แลว้มนัมีสติมีปัญญา เราศึกษาทางโลกมา ศึกษามา ใครศึกษา มีปฏิภาณอยา่งใด มนัมี
สติมีปัญญาของเขา ถา้มีสติมีปัญญาของเขา น่ีศึกษา พอศึกษาข้ึนมาทางโลกทางวิชาการ ทาง
วิชาการ เห็นไหม 

กาลเวลา ทุกสรรพส่ิงข้ึนอยูก่บักาลเวลา แมแ้ต่มนุษยเ์รา มนุษยเ์รานะ ชีวิตของเรา ชีวิต
เราก็มีเวลาเหมือนกนั นาฬิกาของชีวิต การด ารงชีวิตของเรา เราท าส่ิงใดของเรา เวลาของเรามนั
จะมีก าหนดหมายของเราเลย แลว้มนัจะท าจนเป็นจริตเป็นนิสัย มนัมีวงจรของมนั 

ดูสิ ดูการเดินทางของเขา แมแ้ต่เวลาแต่ละประเทศเปล่ียนแปลงไป เขายงัตอ้งไปปรับตวั
ของเขาใหเ้ขา้กบักาลเวลาอยา่งนั้น น่ีพดูถึงกาลเวลานะ แลว้ผลของวฏัฏะล่ะ เวลาเวียนตายเวียน
เกิดในวฏัฏะเป็นกาลเวลาไหม? น่ีกาลเวลาเหมือนกนั ผลของวฏัฏะ จิตน้ีไม่เคยตาย เวียนตาย
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เวียนเกิดโดยอ านาจวาสนา โดยการท าดีท าชัว่ของจิตนั้น แลว้จิตแต่ละดวง การเวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะมนัไดท้  าคุณงามความดีของมนั ไดท้  าบาปอกุศลของมนั 

เวลาอจินไตย ๔ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พุทธวิสัย เร่ืองกรรม เร่ืองโลก เร่ือง
ฌาน เร่ืองกรรมเป็นเร่ืองอจินไตยเลยล่ะ อจินไตยเพราะว่าจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย การสร้างสมมามหาศาล ฉะนั้น เวลาเราจะมา น่ีปมเชือกมนัเป็นปม เวลามนัผกูกนั เราจะ
มาแกะ มนัจะแกะใหส้ าเร็จตอนน้ี เราจะแกะใหไ้ด ้ แต่เวลาจะแกะข้ึนมา เราจะแกป้มในใจเรา
อยา่งใด ถา้เราจะแกะปมในใจ กาลเวลา ถา้เราหยดุเวลาไวท่ี้ธรรม 

ถา้ศึกษาธรรม ศึกษาธรรมมามนัเป็นเร่ืองของเวลา เร่ืองของเวลา เร่ืองของชีวิต เร่ืองของ
ความเป็นไป เร่ืองของอนิจจงั ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมากบัเราตลอดเวลา เราอยูก่บัโลก อยูก่บักาลเวลา
ทั้งนั้นแหละ อยูก่บัชีวิต ในชีวิตเรามนัก็มีเวลาของชีวิตเหมือนกนั ถา้มีเวลาของชีวิต เราหยดุ
ไม่ได ้ คนเรานะ เวลาชีวิตมีความร่มเยน็เป็นสุข เวลามนัล่วงเลยไปเร็วมาก แต่เวลามนัทุกขม์นั
ยากข้ึนมาท าไมเวลามนัเดินชา้นกั เวลามนัเดินชา้นกั ยิง่มาประพฤติปฏิบติั เวลานัง่สมาธิกนั 
ท าไมนาฬิกามนัไม่กระดิกสักที มนัอยากจะนัง่ใหไ้ดม้ากๆ  

เวลามนัก็เป็นเร่ืองของเขานัน่ล่ะ แต่ตณัหาความทะยานอยาก เร่ืองความรู้สึกของเรามนั
จินตนาการของมนัไป มนัเป็นอนาคต มนัส่งออกหมดแหละ เวลาส่งออกมา อดีตอนาคตแก้
กิเลสไม่ได ้ แลว้เวลานัง่สมาธิ เราก็ตั้งใจ เรามีการศึกษามาแลว้นะ ศึกษาธรรมวินยัขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราศึกษากบัครูบาอาจารยข์องเรา ฟังเทศน์ทุกวนั เวลาครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัซบัอยูใ่นใจของเรา เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราก็อยาก
ใหไ้ดอ้ยา่งนั้นๆ พออยากไดอ้ยา่งนั้น เวลานัง่ข้ึนมาก็จะนัง่เอากาลเวลา เวลานัง่ไดก่ี้ชัว่โมง ได้
มากไดน้อ้ย การไดม้ากไดน้อ้ยนะ ใครนัง่ไดน้าน ใครนัง่ไดม้ากกว่ากนั มนัมีโอกาสไดม้ากกวา่ 
เพราะการข้ึนเวที เวลาเขาเล่นกีฬา เขาข้ึนบนเวที เขาอยูท่ี่เวลาเขาจะหมดไปเม่ือไหร่ พอจบเกมก็
คือจบกนั  

น่ีก็เหมือนกนั เราตั้งกติกาของเราไวเ้ราจะนัง่ไดน้านเท่าไร เราจะไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหน 
ทีน้ีในเกมกีฬานั้นเขาจะไดแ้ตม้ตั้งแต่วินาทีแรกก็ได ้ บางทีเล่นทั้งเกมเลย แต่ไม่มีใครไดเ้สีย
ข้ึนมาเลย มนัก็เสมอกนัไป นัน่พดูถึงเกมกีฬานะ การกระท าของเราก็เหมือนกนั เวลาจิตของเรา 
เวลาเราจะปฏิบติัข้ึนมา พอเราเร่ิมตน้เราก็อยากใหไ้ดม้ากๆ อยา่งนั้น อยากใหไ้ดม้ากๆ อยา่งนั้น
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โดยจินตนาการของเราไป พอจินตนาการไป ตณัหาซอ้นตณัหา โดยธรรมชาติของเรา โดย
ธรรมชาติของมนุษยเ์ราตั้งใจอยูแ่ลว้ เรามาบวช มาประพฤติปฏิบติักนั เราก็ตอ้งปรารถนาท่ีสุด
แห่งทุกข ์เราอยากออกจากทุกข ์ 

ฉะนั้น เราออกจากทุกข ์เรามีเป้าหมายอยูแ่ลว้ แต่เวลาปฏิบติั พอมีเป้าหมายแลว้ เวลามนั
หดสั้นเขา้มา เวลามนัยิง่นอ้ยเขา้มา ยิง่เร่งรัดเขา้มา เรากย็ิง่อยากใหไ้ดม้ากข้ึน อยากใหเ้ป็นไป 
อยากใหส้มความปรารถนา น่ีตณัหาท่ีอยากโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล อยา่งน้ีคือกิเลส แต่โดยจิตใต้
ส านึกทุกคนมนัหวงัดีอยูแ่ลว้แหละ ปรารถนาพน้จากทุกข ์เรามีเป้าหมายของเรา เราอยากปฏิบติั
ใหพ้น้จากทุกขข์องเรา ถา้อยากใหพ้น้จากทุกขข์องเรา เราก็ท  าตามความเป็นจริงสิ แลว้ตามความ
เป็นจริง เวลามนัหยดุไม่ได ้ ถา้มนัหยดุไม่ไดม้นัก็หมุนของมนัไป แมแ้ต่ชีวิตเราก็หยดุไม่ได้
เหมือนกนั ถา้หยดุไม่ได ้ เราพยายามท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้มนัสงบใจเขา้มา มนัสงบ 
มนัพกัของมนั 

ดูนาฬิกาสิ นาฬิกาเวลามนัเสีย มนัตาย ช่างตอ้งซ่อม เวลามนัเดินอยูจ่ะซ่อมอยา่งไรล่ะ 
เพราะเวลามนัช้ีเวลา มนับอกเวลาตลอดเวลา น่ีก็เหมือนกนั หวัใจของเรามนัตอ้งการ แรง
ปรารถนามนัมีของมนัอยูแ่ลว้นะ ถา้มีอยูแ่ลว้ เราจะท าความสงบของใจเราเขา้มาไดอ้ยา่งไร 
อยา่งนอ้ยก็หยดุมนัใหไ้ดก่้อน ถา้หยดุใหไ้ดก่้อน เราท าความสงบของใจของเรา เราจะแกไ้ขของ
เรา ถา้เราจะแกไ้ขของเรา เรามีสติปัญญา เราจะแกไ้ขได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ออกจากทุกขไ์ป พน้จากทุกข ์พน้จากทุกขด์ว้ยการ
กระท า ดว้ยความขวนขวาย แต่การกระท า การขวนขวายนั้นท่านไดส้ร้างบุญญาธิการของท่าน
มา ท่านสร้างบุญญาธิการของท่านนะ ไปศึกษากบัคนท่ีไม่รู้จริง เขาชกัน าไปขนาดไหนก็ไม่ไป
กบัเขา ไม่ไปกบัเขานะ ศึกษาแลว้ถา้มนัไม่เป็นจริงก็วางไว ้แสวงหาต่อเน่ืองไป แสวงหาต่อเน่ือง
ไป 

ถึงท่ีสุดแลว้เวลาท่านจะเป็นจริงของท่านข้ึนมา เพราะอะไร เพราะว่าการสร้างอ านาจ
วาสนามานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ แลว้มีหน่ึงเดียวเท่านั้น ใน
พุทธนัดร ในเวลาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีหน่ึงเดียวเท่านั้น ไม่มี ไม่มีใครจะมา
ตรัสรู้ซอ้น เวน้ไวแ้ต่สาวกสาวกะผูไ้ดย้นิไดฟั้งเป็นสาวก ค าว่า “สาวก” เพราะการสร้างมาไม่
เหมือนกนั เราสร้างบุญญาธิการมาขนาดน้ี แมแ้ต่มีครูบาอาจารยค์อยช้ีคอยน า คอยชกัน ามาแลว้
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เรายงัเหลวไหลกนัไดข้นาดน้ี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ 
มนัไม่มีใครบอกใครสอนนะ เขาสอน เขาสอนในทางผดิทั้งนั้นแหละ สอนในทางผดิ แลว้มีคน
ยกยอ่งสรรเสริญขนาดไหนก็แลว้แต่ ไม่ไปกบัเขาๆ น่ีบุญญาธิการของท่าน 

แลว้เวลาท าความเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้น่ีมนัเป็นจริง พอเป็นจริง มนัหยดุเวลาทั้งหมด มนัหกัวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ พน้จากกาลเวลาไป 
อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มีเวลา ไม่มีกาลไม่มีเวลา ไม่มีสถานท่ี ไม่มีส่ิงใดๆ เลยในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาอยูใ่นสมยัพุทธกาล ด ารงชีวิตอยู ่กาลเวลาไม่เก่ียวแลว้ เพราะมนัไม่มี
ทางไปไม่มีทางมา เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ไม่มีความไม่รู้ใดๆ เลย รู้แจง้โลก
นอกและโลกใน  

โลกนอก โลกนอกคือสังคมสัตวโ์ลกน่ีไง วฏัฏะไง ตั้งแต่พรหมลงมาน่ีโลกนอก รู้แจง้
โลกนอก โลกใน โลกในคือโลกในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปฏิสนธิจิตท่ีมนั
เวียนตายเวียนเกิดมา มนัเวียนตายเวียนเกิดไม่มีกาลไม่มีเวลา มนัหมุนเวียนมาตลอดของมนั แลว้
ไม่มีสติปัญญารู้เท่ามนัตลอด เวลามนัท าความเป็นจริงข้ึนมา ท าลาย หกัวฏัจกัรออกไป หกั
กงจกัรออกไปพน้จากทุกข ์ 

เราศึกษาธรรม น่ีพระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนท่ีไหน สอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
สอนถึงในหวัใจของเรา แลว้ในหวัใจของเรา ดูสิ โลก ดูสังคมมนัเป็นแบบน้ี มนุษยเ์ป็นสัตว์
สังคม ทีน้ีมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมอยูก่นัเป็นกลุ่มชน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาจะเผยแผ ่จะเผยแผธ่รรม ร้ือสัตวข์นสัตว์ๆ  ตั้งใจปรารถนามาแบบนั้น แต่เวลาจะเอา
เขา้จริงๆ พอตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้มนัทอดธุระนะ ความทอดธุระ หมายความว่า ในเม่ือเราเป็น
สาวกสาวกะ เราเป็นมนุษย ์มนุษยจ์ะมีความรู้อยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ธรรมชาติของมนั มนัส่งออก คือ
มนัรับรู้ดว้ยความส่งออก แลว้จะบอกใหเ้ขาทวนกระแสกลบัเขา้ไป มนัจะท าไดอ้ยา่งไร  

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ เวลามนัออกไปมนัรู้ของมนั ถา้อยา่งน้ี บุพเพนิวาสานุสติญาณก็รู้
เอง รู้เองเห็นเอง รู้เองเห็นเองแลว้ก็มีสติปัญญาพร้อมดว้ยว่าอยา่งน้ีไม่ใช่ ถา้อยา่งน้ีไม่ใช่ ดึง
กลบัมา ดึงกลบัมาดว้ยสติ มีสตินอ้มใจกลบัมา กลบัมาท าความสงบใหม้ากข้ึน จุตูปปาตญาณ 
มนัออกไปอีกแลว้ มนัออกไปรู้ ถา้จิตมนัจะไปของมนั ดึงกลบัมาๆ เวลาท าลาย อาสวกัขยญาณ 
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ท าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัละเอียดมนัลึกซ้ึง มนัลึกซ้ึงจนว่า 
“แลว้จะสอนเขาไดอ้ยา่งไร ใครจะมีอ านาจวาสนารู้ไดข้นาดน้ี” น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดยชอบ พน้จากทุกขโ์ดยชอบ โดยชอบก็วางธรรมและวินยั 
เผยแผธ่รรมๆ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสตัวใ์หบ้ริษทั ๔ เขม้แขง็ เขม้แขง็ข้ึนมา รู้จริงเห็นจริง 
ถา้รู้จริงเห็นจริง คนท่ีรู้จริงเห็นจริงมนัจะไม่เหลวไหลไปกบัสังคมโลก ถา้รู้จริงเห็นจริง มีหลกัมี
เกณฑใ์นใจของผูรู้้นั้น 

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เผยแผธ่รรม จากท่ีว่าทอดธุระ ทอดธุระแลว้ 
เวลาร้ือสัตวข์นสัตวก์็พยายามเผยแผ่ๆ  ใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมา เวลาเป็นจริงข้ึนมา ดู
สิ ว่าจะร้ือสัตวข์นสัตวก์็ตอ้งดูไงว่าจะพร้อมขนาดไหน จะไดข้นาดไหน ส่ิงท่ีว่าพร้อมขนาด
ไหนดว้ยความเมตตา ดว้ยความเมตตา ถึงเวลาเทศน์อนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล 
เร่ืองของภาวนา เร่ืองต่างๆ เพราะว่าจิตใจของคนมนัไม่เหมือนกนั จิตใจของคนมนัไม่เท่ากนั ถา้
เขาไดร้ะดบันั้นก็ใหเ้ขาไดแ้ค่นั้นไปก่อน ใหเ้ขาไดแ้ค่นั้นไปก่อนนะ แต่คนท่ีมีอ  านาจวาสนาท่ี
จะท าใหส้ิ้นสุดแห่งทุกขไ์ป องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศน์เร่ืองอริยสัจ สัจะความจริง 

ถา้สัจจะความจริงข้ึนมา สัจจะอยูท่ี่ไหน สัจจะความจริงมนัอยูท่ี่ไหน 

เราก็หาสัจจะความจริงกนัดว้ยการเป็นพยานต่อกนั ผูท่ี้มีวิชาชีพอยา่งใด ในวิชาชีพใด ถา้
ใครท่ีมีความสามารถ มีคุณสมบติัท่ีดี ในวิชาชีพของเขาจะรู้ว่าคนคนน้ีเป็นคนท่ีมีความสามารถ 
เป็นคนท่ีน่าเช่ือถือ แต่ถา้คนคนไหนในวิชาชีพเดียวกนั เขามีความสามารถปานกลาง บางคนมี
วิชาชีพเหมือนกนั เขาศึกษามาเพราะมีความรู้เท่านั้นไวป้ระกอบอาชีพ แต่เขาไม่มีความสามารถ 
เขาไม่มีต่างๆ น่ีในวิชาชีพเดียวกนัเขาจะรู้ของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รู้แจง้โลกนอกว่า
ใครควรจะไดใ้หคุ้ณสมบติัมากนอ้ยแค่ไหนท่ีว่าเขาจะมีความสามารถไดข้นาดนั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ี
ท  าข้ึนมา เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั หวัใจของใครล่ะ หวัใจของใครไดส้ร้างคุณสมบติัมามาก
นอ้ยมาขนาดไหน ถา้สร้างคุณสมบติัของหวัใจดวงนั้นมา เรามุ่งมัน่ของเรา 

เรามีความมุ่งมัน่ของเราอยูแ่ลว้ล่ะ ถา้ความมุ่งมัน่ของเรา เพราะเราก็มีแรงปรารถนา เรา
อยากจะพน้จากทุกข ์ เราอยากจะออกจากทุกข์ทั้งนั้นแหละ ถา้จะออกจากทุกขข้ึ์นมาเราจะท า
อยา่งใด เราจะไปแสวงหาท่ีไหน  



หยดุเวลาท่ีธรรม ๗ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

เราแสวงหานะ ศึกษาก็เป็นปริยติั เวลาปริยติัตามต ารับต าราศึกษาไดห้มดเลย แลว้ช้ี
แนวทางไปทั้งนั้น แลว้ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์จริง เวลาพดูถึงความจริง ความจริงเป็นอริยสัจ เป็น
อริยสัจ เป็นสัจจะ สัจจะท่ีจะทวนกระแสกลบัมา 

เวลาเราศึกษา เราศึกษาโดยหวัใจท่ีมนัส่งออก ส่งออกคือพลงังานท่ีมนัส่งออกไปรับรู้ 
โดยธรรมชาติของมนัจิตมนัเป็นแบบนั้น จิตมนัเป็นแบบนั้นนะ ความรู้สึกนึกคิดทั้งหมดเกิดจาก
จิต มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ โดยวถีิแห่งจิต โดยความรู้สึกนึกคิดมนัจะออกไปอยา่งนั้น 
แลว้ถา้เราไม่มีจิต ไม่มีสัญญา ไม่มีรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณในความรับรู้น้ี เราจะส่ือ
กนัไดอ้ยา่งไร เราคุยกนัดว้ยภาษา เราศึกษาทางทฤษฎี ศึกษาทางวิชาการมา น่ีมนัส่งออกไปรับรู้
ทั้งนั้นแหละ ฉะนั้น เวลามาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนักศึ็กษาโดย
สัญญา โดยขนัธ์ ๕ ทั้งนั้น ส่ิงท่ีศึกษามาแลว้ ศึกษามาแลว้ แลว้เรารู้อะไร ความเป็นจริงอยา่งไร 

พอศึกษามาแลว้ พอรู้ข้ึนมามนัก็ส าคญัตน ส าคญัตนว่าเราศึกษามา เรามีความรู้ของเรา 
พอส าคญัตน แลว้เวลาจะท าความสงบใหป้ล่อยวางมนัยิง่โลเล ยิง่มีอุปสรรค ศึกษามาๆ เพื่อเป็น
แนวทาง ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบติั “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” แต่เวลาศึกษามาแลว้
กลบัศึกษามาเป็นอุปสรรคขวากหนามในการประพฤติปฏิบติัของตวัเอง ทั้งๆ ท่ีเราศึกษามาเพื่อ
ประโยชน์กบัเรานะ แลว้ส่ิงท่ีมนัเอามาเป็นขวากหนาม ใครเอามาเป็นขวากหนามล่ะ? ก็กิเลส 
กิเลสมนัเอาส่ิงท่ีเราศึกษามาเป็นขวากเป็นหนามของตวัเราเอง เพราะเรารู้อยา่งนั้น เรารู้อยา่งน้ี น่ี
กิเลสมนัเอาส่ิงต่างๆ เอาส่ิงท่ีเป็นธรรมะอา้งอิงว่าเป็นความรู้ๆ ของเรา ทั้งๆ ท่ีเราก็อยากรู้จริงๆ 
อยา่งนั้นน่ะ แต่การรู้อยา่งน้ีมนัรู้แบบโลก การรู้อยา่งน้ีมนัรู้แบบปริยติั การรู้แบบน้ีเป็นการศึกษา 
เป็นการจ ามา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะใหพ้น้จากทุกข์ๆ  น่ีไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาสอนผดิ สอนผดิ
หมายความว่ามนัไม่ซาบซ้ึง มนัไม่เขา้ถึงใจ ถา้ไม่เขา้ใจ แลว้พอท าฌานสมาบติัแลว้ว่าอยา่งน้ี
นิพพาน อยา่งน้ีมีความรู้เหมือนเรา อยา่งน้ีออกจากทุกขไ์ด ้ แต่ในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มนัมีส่ิงใดฝังอยูใ่นใจล่ะ 

ค ายนืยนั ค  ารับประกนักบัอาฬารดาบส อุทกดาบสก็ยนืยนัไปแบบนั้น เขาเป็นศาสดานะ 
มีลูกศิษยล์ูกหา คนไปศึกษามหาศาล เจา้ชายสิทธตัถะก็ไปศึกษากบัเขาเหมือนกนั แลว้เขากย็ก
ยอ่งสรรเสริญเหมือนกนั แต่ความเป็นจริงมนัไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะในหวัใจเรามนัรับรู้ ถา้มนั
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รับรู้ข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัรับรู้มนัถึงไดป้ฏิเสธส่ิงนั้น แลว้ท าความจริงของเราข้ึนมา ถา้ท าความจริงของ
เราข้ึนมา น่ีท  าความจริงข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้เองโดยชอบเป็น
ความจริงแลว้ เป็นความจริงจริงๆ แลว้มนัลึกลบัซบัซอ้นกว่าท่ีเป็นฌานสมาบติั มนัลึกลบั
ซบัซอ้นกว่าส่ิงท่ีโลกเขาศึกษากนัอยู ่

โลกเขาศึกษากนัอยู ่ เวลาเขาศึกษาน่ีโลกียปัญญา ส่ิงท่ีฤๅษีชีไพร ส่ิงท่ีท  าความสงบของ
ใจมนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัท ากนัได ้ ถา้มนัท าได ้ แลว้หยดุเวลาไดไ้หม มนัหยดุได ้ มนัหยดุได้
ชัว่คราวเท่านั้น พอมนัหยดุไดช้ัว่คราว เวลาฤๅษีชีไพรเขาตายไป ท าสมาธิไดก้็เกิดบนพรหม เกิด
บนพรหมดว้ยอ านาจของจิต จิตมีก าลงั จิตมีอ  านาจ จิตท าสมาธิได ้ปฏิสนธิจิตไดบ่้มเพาะของเขา
ขนาดนั้น เวลาตายไปแลว้ไปเกิดบนพรหม เพราะอะไร เพราะเขาท าสมาธิ เขาท าฌานสมาบติั 
เป็นหน่ึง จิตเป็นหน่ึงเขาก็ไปเกิดบนพรหม แลว้พอหมดจากอายขุยัมนัวนมาไหม พอหมด
อายขุยัมนัก็อยูใ่นวฏัฏะ มนัก็วนกลบัมา ถา้วนกลบัมา โดยความไม่รู้ของเขาน่ีไปเกิดบนพรหม 
เพราะเป็นสมาธิ เขาพอใจแค่นั้น เพราะเขาดอ้ยปัญญา วาสนาบารมีเขามีแค่นั้น เวลาเขาหมด
อายขุยัเขาก็ไปเกิดบนพรหม พอเกิดบนพรหม หมดอายขุยัของพรหม เขาก็เวียนกลบัมา น่ีไง อยู่
ในกาลเวลา เขาหยดุเวลาไม่ได ้ ถา้เขาหยดุเวลาไม่ได ้ แต่เขาไม่รู้ตวั เขาไม่รู้ของเขา แต่เขาเป็น
ศาสดานะ แลว้ยกยอ่งสรรเสริญเจา้ชายสิทธตัถะ 

เจา้ชายสิทธตัถะไม่เห็นดว้ย ยกยอ่งขนาดไหนก็เป็นกระแสสังคม กระแสโลก แต่เวลา
ศึกษาข้ึนมา ส่ิงท่ีคาอยูใ่นใจมนัมี มนัมีอวิชชาอยู ่ มนัมีส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้ ยงัมีอยู ่ แลว้ส่ิงท่ีไม่รู้น้ียงั
ไม่ไดค้น้ควา้ออกมา ถา้ส่ิงท่ีไม่รู้ไม่ไดค้น้ควา้ออกมา ถึงใชปั้ญญา ถึงมาฝึกฝนดว้ยตวัของท่าน
เอง ไดค้น้ควา้ของท่านเอง แลว้ท าตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัถึงเป็นอริยสัจไง ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้จริงตามความเป็นจริง ถึงวางสัจจะไวใ้ห้
เรากา้วเดินตาม ท่านวางธรรมวินยัไวใ้หเ้ราศึกษากา้วเดินตาม เราก็ศึกษาของเรา เราอยากศึกษา 
เราอยากคน้ควา้ เพราะเรามีการศึกษา เราเป็นปัญญาชน เรามีปัญญามาแลว้ เราศึกษาส่ิงใดมาเรา
ก็เขา้ใจได ้ เราเอามาเป็นวิชาชีพของเรา เอามาหาเงินหาทองเพื่อเล้ียงชีพเยอะแยะไปหมดเลย 
แลว้ท าไมธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แค่น้ีท  าไมศึกษาไม่ได ้ศึกษาได ้ศึกษาได ้ดู
สิ ดูปริยติัสิ เวลาเขาศึกษากนัมา เขาศึกษาเอาแผน่กระดาษกนั ไดใ้บประกาศ ไดส่ิ้งต่างๆ มาเพื่อ
มาประดบัเกียรติ ศึกษามาเพื่อประดบัเกียรติไง ศึกษามาเพื่อเป็นขวากเป็นหนามใหกิ้เลสมนัพอง
ตวัข้ึนมา ยดึมัน่ถือมัน่ว่าตวัเองมีความรู้ไง ถา้เราบวชเป็นพระ เราตอ้งมีความรู้ข้ึนมา เราตอ้ง
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ศึกษามาใหไ้ดใ้บประกาศส่ิงต่างๆ มา พอไดม้าแลว้เราจะไปเผยแผธ่รรม เราก็จะไดมี้ความรู้เป็น
องคค์วามรู้ท่ีจะเผยแผธ่รรม...เอากิเลสไปเผยแผไ่ง เอาความรู้ วามเห็นของเราบวกเขา้ไป 

เวลาในสมยัพุทธกาล “โปฐิละ ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ โปฐิละ ใบลานเปล่าไปแลว้
หรือ” ศึกษามาศึกษามาเปล่าๆ ไง ศึกษามาแลว้ไม่มีองคค์วามรู้จริงในหวัใจ ไดศึ้กษาธรรมมาๆ 
องคค์วามรู้น้ี องคค์วามรู้ท่ีรู้มารู้มาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ถา้รู้มาจากองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็นธรรมชาติ ทุกส่ิงมนัมีอยูแ่ลว้” 
เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไดจ้ริง เราก็อา้งอิงไปหมดเลย น่ีศึกษามาแลว้เป็น
ขวากเป็นหนาม หยดุกาลเวลาไม่ได ้หยดุเวลาไม่ไดเ้พราะไม่มีธรรม 

แต่ถา้มนัจะมีธรรมล่ะ ถา้มีธรรม เรามีสติมีปัญญาของเรา เราก าหนดพุทโธก็ได ้พุทธานุ
สติ ท าตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเราศึกษามามากนอ้ยขนาดไหน ศึกษามาเป็น
แนวทาง ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แต่เป็นศาสดาของเรา แต่เราไม่มีผลงานไง เป็น
ศาสดาของเรา แต่เราไม่มีมรรคไม่มีผล ไม่มีสัจจะความจริงข้ึนมา ถา้เราศึกษาความจริงข้ึนมามนั
จะเกิดท่ีไหนล่ะ  

ความจ า เห็นไหม ความจ าเกิดจากสังขาร สัญญา สังขาร วิญญาณ ส่ิงน้ีศึกษาจ ามา จ  า
มาแลว้เด๋ียวก็ลืม ลืมก็ทบทวน ทบทวนก็ทบทวนกนัอยู่อยา่งนั้นแหละ มนัเป็นสมบติัจริงหรือ
เปล่าล่ะ มนัไม่มีสมบติัส่ิงใดข้ึนมาเลย ส่ิงใดท่ีศึกษามา ทฤษฎีข้ึนมากมี็ต ารับต ารา พอมีก็คน้ควา้ 
คน้ควา้กท็  าวิจยั พอท าวิจยัข้ึนมามนัก็แตกแขนงออกไป ทางการวิจยั ปัญญาของเรา เราวิจารณ์
ได ้ เราวิเคราะห์วิจารณ์ไดเ้พื่อเป็นการวิจยั วิจยัข้ึนมาแลว้กมี็ความรู้ องคค์วามรู้ท าวทิยานิพนธ์ 
แลว้ก็ใหก้รรมการตรวจเพื่อจะไดก้ระดาษมาอีกใบหน่ึงเพื่อรับรองความรู้ของเรา แลว้เอาจริงเอา
จงัล่ะ ถามถึงนิพพานมีไหม ลงถา้ศึกษาไดม้าก ไดก้ระดาษมาหลายๆ ใบมนัจะไม่กลา้ยนืยนัว่า
นิพพานมีเลยล่ะ แลว้นิพพานเป็นอยา่งไรก็ไม่เขา้ใจ แลว้จะยนืยนัว่ามรรคผลมีไหม 

แลว้เวลาผูส้ าเร็จแลว้ ส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผลข้ึนมา เป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา แลว้เวลาส้ินสุด
ไป ส่ิงนั้นเอามายนืยนัไดไ้หม 

ทางวิชาการ แลว้มนัหยดุอะไรไดล่้ะ เพราะมนัเป็นสัญญา เป็นความรู้ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ไม่ใช่ความรู้จริงของเรา แต่ถา้เป็นความรู้จริงของเรานะ เราจะเร่ิม
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พุทธานุสติ เรียนมามากนอ้ยขนาดไหน วางไว ้ อนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นสาธารณะ ธรรมะทุกคนมีสิทธิ  

ทุกคน ดูสิ เวลาจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนตายเวียนเกิดในกาลเวลานะ 
แลว้เกิดมาในชีวิตก็ ๒๔ ชัว่โมง เวลาเรา ๒๔ ชัว่โมง ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเทวดา ๑ วนั ถา้
เทวดา ๑ วนั แลว้พรหมอายขุยัมนัมากข้ึนไปเป็นชั้นๆ ข้ึนไป กาลเวลาของเรามนัก็หมุนเวียน
ของมนัไป ผลของวฏัฏะ มนัมีของมนัอยู ่แลว้เราหยดุอยา่งไรล่ะ เราหยดุอยา่งไร 

ถา้หยดุไม่ได ้อายขุยัหน่ึง ๑๐๐ ปี ตาย แลว้ก็ไป น่ีอยูก่บัเวลา เราหยดุมนัไม่ได ้แลว้ส่ิงท่ี
หยดุไม่ไดโ้ดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ เพราะผลของวฏัฏะมนัตอ้งใหผ้ลเป็นแบบน้ี แต่ถา้เราไม่ศึกษา
ธรรม เราไม่ประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราจะพน้จากทุกขอ์ยา่งไร 

ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา แลว้เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา 
ศรัทธาความเช่ือมีคุณค่ามากเลย ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือ หรือศรัทธาเราอ่อนดอ้ยลงไป มนัหนั
ออกหมดแหละ เพราะอะไร เพราะงานทางโลกมนัก็มีใหท้  าอยูแ่ลว้ งานทางโลกมนัมีมหาศาล 
งานทางโลกตอ้งอาบเหง่ือต่างน ้าแบกหาม งานของเราไม่มีวนัจบวนัส้ิน ท างานมาทั้งชีวิต ออม
ไว้ๆ  ไวใ้ชต้อนแก่ พอตอนแก่ข้ึนมาก็ใชชี้วิตไป ไดใ้ชห้รือไม่ไดใ้ชก้็ไม่รู้ แลว้ถึงเวลาแก่เวลา
เฒ่ามนัหมดอายขุยัไปก็อยูก่นัอยา่งนั้น  

จะออกไปทางโลก เวลาเขาอยูท่างโลกกนั ทางโลกเวลาเขามีสติมีปัญญา อยูท่ี่อ  านาจ
วาสนาของคน เวลาแก่เฒ่าเขา้วดัเขา้วานะ เขา้วดัเขา้วาก็เตรียมตวัตาย เพราะว่าเราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เรามีอาชีพของเรา เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัไวด้  ารงชีวิต 
แลว้เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าจิตน้ีไม่เคยตาย เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ เทวดา อินทร์ พรหมลงมา อบายภมิูมนัหมุนเวียนอยูอ่ยา่งน้ี เราก็จะหาทรัพยส์มบติัของ
เราใหจิ้ตใจของเรา ถา้หาทรัพยส์มบติัใหจิ้ตใจของเราดว้ยการเสียสละทาน ดว้ยการประพฤติ
ปฏิบติัของเราข้ึนมา ใหมี้คุณธรรมข้ึนมา น่ีเวลาตั้งใจก็ตั้งใจมาอยา่งน้ี เวลาปฏิบติัข้ึนไปก็ลุ่มๆ 
ดอนๆ ข้ึนไป มนัก็อยากออก อยากไป อยากมาอยูอ่ยา่งน้ี ใจเวลาอยูข่า้งนอกก็อยากจะเขา้มา
ประพฤติปฏิบติั เวลาปฏิบติัแลว้มนัไม่ไดม้รรคไม่ไดผ้ลข้ึนมาก็อยากจะออกไปอีก ออกไปอยู่
กบัโลกไง ผอ่นคลายกบัชีวิตประจ าวนัไปไง มนัหมุนเวียนอยู่อยา่งน้ี ถา้หมุนเวียนอยา่งน้ี เห็น
ไหม 
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ถา้เอาจริงข้ึนมา เราหยดุเวลาดว้ยธรรม หยดุเวลา เวลามนัก็ ๒๔ ชัว่โมงอยูน่ี่แหละ เวลา
นัง่สมาธินะ ถา้ก าหนดพุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัลง เห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ เวลาลงอปัปนาสมาธิ ๓ ชัว่โมง ๔ ชัว่โมง บางทีคร่ึงวนั เวลามนัไปคร่ึงวนัได้
อยา่งไร ลงเหมือนกนันะ อปัปนาสมาธิ สักแต่ว่ารู้ น่ิง เวลามนัคลายตวัออกมา เพราะเรานัง่
สมาธิเท่าไรเราก็รู้ใช่ไหม เวลามนัลงนะ ถา้ลงเท่ียงคืน ลงตี ๔ ตี ๕ เวลามนัล่วงไป เชา้แลว้ถึง
เท่ียง บางทีถึงไดค้ลายตวัออกมา น่ีมนัหยดุเวลาเลยนะ เวลาก็หมุนของมนัไป แลว้หมุนของมนั
ไป พระเราเชา้ข้ึนมาตอ้งบิณฑบาต บิณฑบาตน่ีขอ้วตัรปฏิบติั เราอยูใ่นสังคม อยูใ่นวดัในวา อยู่
กบัหมู่คณะมนัเป็นแบบนั้น แต่ถา้มนัลง พอลงแลว้มนัไม่คายออกมา น่ีหยดุไดช้ัว่คราว น่ีพดูถึง
ลงอปัปนาสมาธินะ สักแต่ว่ารู้ ละเอียดลึกซ้ึงนกั แลว้พอละเอียดลึกซ้ึงนกั เห็นไหม 

ตั้งแต่ศึกษามา ตั้งแต่เรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ไดก้ระดาษมา
คนละ ๕ ใบ ๑๐ ใบ แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา มนัไม่เคยไดส่ิ้งน้ีข้ึนมา เวลาเราวางธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไว ้ศึกษามาน่ีศึกษามาเป็นองคค์วามรู้ เป็นแนวทาง แต่แนวทางเป็น
แนวทางเฉยๆ แต่ทางยงัไม่เจอ ทางเรายงัไม่มี ปฏิบติัก็ยงัไม่ได ้ แลว้เราวางไว ้ แลว้เราใชค้  า
บริกรรมพุทโธ แลว้ใชอ้านาปานสติ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราจะหาคุณงามความดีของเรา เรา
ท าจริงท าจงัของเราข้ึนมานะ  

เวลามนัเร่ิมปล่อยมา ขณิกสมาธิ เราฝึกฝนไปแลว้ ถา้เป็นพุทธจริต เวลาจิตมนัปล่อยวาง
ข้ึนมา เราใชปั้ญญาไปไดแ้ลว้ ฝึกหดัใชปั้ญญาต่อเน่ืองไป เพราะว่าปัญญาอบรมสมาธิเราใช้
ปัญญาแยกแยะอยูแ่ลว้ แยกแยะความคิดไง แยกแยะท่ีว่าเราเอาขนัธ์ ๕ เราเอาขนัธ์ เอาความรับรู้
ต่างๆ ไปศึกษา เราศึกษา เราท างาน เราหาความรู้ เราแบกหามอะไรต่างๆ มามนัเป็นขนัธ์ทั้งนั้น
แหละ จิตมนัเป็นพลงังานเฉยๆ ไปศึกษามาขนาดไหน ศึกษาว่าเป็นความรู้ๆ ศึกษามาแลว้เราได้
อะไรมา ศึกษามาแลว้มนัไปก่อปัญหา ศึกษามาแลว้ใหเ้กิดทิฏฐิมานะ ศึกษามาแลว้ว่าฉนัมี
ความรู้ ศึกษามาแลว้จะพดูส่ิงใดไปก็กลวัเราจะเสียหาย ยดึเลย “พุทธพจน์ๆ” ออกจากนอกทาง
ไม่ไดเ้ลย 

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาเราจะกินเราจะนอน มนัชีวิตประจ าวนัของเรา น่ีก็เหมือนกนั 
เราจะปฏิบติัของเรา ก็จิตของเรา ถา้จิตของเรา ใหเ้ป็นความจริงของเราสิ เวลาเรากินเรานอน 
เวลาเราหิวกระหายเราก็ไดกิ้นอาหารข้ึนมามนัก็มีความสุขของมนั เวลาเราเหน่ือยลา้นกั เราก็
พกัผอ่นนอนหลบั พอต่ืนข้ึนมามนัก็มีความสดช่ืนของมนั แลว้จิตของเรามนัหาบความรู้สึกนึก
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คิด มนัหาบหามแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่ไดพ้กัไดผ้อ่นเสียที แลว้มนักอ็ยูข่องมนั
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้เราศึกษามาแลว้เรามีสติเรามีปัญญา เราวางของเรา แลว้ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ หรือใชพุ้ทโธเขา้ไป พุทโธต่อเน่ืองกนัไป พุทโธต่อเน่ืองกนัไปใหม้นัหยดุชัว่คราว หยดุ
เวลาดว้ยธรรม ถา้มนัเป็นสมาธินะ มนัเป็นสมาธิ มนัหยดุของมนัได ้หยดุแลว้มนัมีความสุข 

ท่ีมนัไม่หยดุ เห็นไหม เสวยอารมณ์ เพราะจิตกบัความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นของคู่ ในเม่ือ
มนัเป็นของคู่ มนัเสวยกนั พอเสวยอารมณ์มนัเป็นวิถีความรู้สึกนึกคิดออกไป แลว้มนัคิดเร่ือง
อะไรล่ะ คิดเร่ืองแกว้แหวนเงินทอง ถา้เป็นพระก็คิดเร่ืองขอ้วตัรปฏิบติั ถา้เป็นนกัปฏิบติัของเรา 
เป็นพระ ก็คิดถึงนิพพาน นิพพานจะเป็นอยา่งนั้น จินตนาการนิพพานไป แลว้ความจริงมนัอยู่
ไหนล่ะ  

ถา้มนัปล่อยของมนัเขา้มา ปล่อยเขา้มาแลว้มาศึกษาของเราก่อน ถา้ปล่อยเขา้มา ถา้ปล่อย
เขา้มาแลว้ศึกษาแลว้ปฏิบติัของเราข้ึนมา ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัหยดุไดน้ะ มนัปฏิบติั
แทนกนัไม่ได ้ แลว้ไม่มีซ้ือขายในทอ้งตลาด เราจะไปสั่งสินคา้ หาสินคา้แบบน้ีมนัไม่มี พระเรา
จะบวชนะ บริขาร ๘ พระเราตดัเยบ็กนัเอง แต่ในสมยัปัจจุบนัน้ีเขาไปซ้ือเอาท่ีร้านสังฆภณัฑ ์
เห็นไหม แมแ้ต่ปัจจยับริขาร ๘ เขายงัซ้ือหากนัมา เขาซ้ือหาเขาแลกเปล่ียนของเขามา แต่ของเรา 
เราตดัเยบ็กนัเอง เราตดัเราเยบ็ของเราข้ึนมา ส่ิงอยา่งน้ีมนัไหวว้านกนัได ้ มนัแสวงหามาได ้ ใน
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัแสวงหากนัได ้ แต่เวลาเป็นสมาธิล่ะ เวลาปฏิบติัมนัปฏิบติัแทนกนัไดไ้หม 
มนัปฏิบติัแทนกนัไม่ไดน้ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ถา้มนัท าแทนกนัไดท่้าน
ขนไปเลย ดูสิ เวลาพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิมีเดชขนาดไหน เวลาจะสอนมนัก็ตอ้งใชปั้ญญา
ทั้งนั้นแหละ ใชปั้ญญา ใชเ้ทคนิคบอกใหเ้ขาเขา้ใจ ดสิู เขามีศรัทธาแลว้ ศรัทธา ติดของเรา ท าดี
ติดดี ก็ติดอยูอ่ยา่งนั้นแหละมนัไปไหนไม่รอด มนัท าอะไรไม่ได ้ ติดอยูน่ัน่ล่ะ ถา้มนัท าดี ท  าดี
ตอ้งไดดี้ของเรา ดีอยา่งน้ีมนัดีอะไรล่ะ? มนัดีเร่ืองโลกๆ 

เวลาดีของเรา ดูพระเราสิ พระเราเวลานัง่สมาธิภาวนา เวลาแบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าเขา้
เขาไป เขาว่าไปท าอะไรกนัน่ะ เขาไม่รู้จกั เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานแบกหาม เราทุกขย์ากไหม 
เราทุกขย์ากมากเลย เวลาเรานัง่น่ิงๆ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ เวลาเดินจงกรม 
เดินจงกรมดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ เดินจงกรมก็ก าหนดลมหายใจเหมือนกนั เดินจงกรมก็ก าหนด
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พุทโธเหมือนกนั เอาใจไวใ้นอ านาจของเรามนัแสนยาก มนัแสนยาก งานอ่ืน งานอาบเหง่ือต่าง
น ้าทุกอยา่งท าไดห้มด แต่เวลาเอางานจริงๆ เอางานเพื่อประโยชน์ของจิตเรามนัหยดุไม่ได ้ หยดุ
ไม่ได ้ ดูสิ ถา้มนัเวียนว่ายตายเกิดตามวฏัฏะมนัก็หมุนไป น่ีอยูก่บักาลเวลาไง หยดุไม่ได้ๆ  ถา้
หยดุไม่ไดท้  าอะไรกนัล่ะ 

แต่ถา้มนัจะหยดุ เห็นไหม ก าหนดพุทโธ ถา้จิตมนัเร่ิมละเอียดเขา้มาๆ ละเอียดเขา้มานะ 
โดยสามญัส านึกมนัหยาบ มนัหยาบหมายถึงว่าอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนัหยาบ มนัหยาบ เวลา
สันดานดิบหยาบไหม สันดานดิบของคน ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัหยาบ ถา้มนัหยาบข้ึนมา 
ส่ิงท่ีหยาบมนัเสวยอารมณ์ มนัเป็นส่ิงท่ีโดยธรรมชาติ วถีิแห่งจิต จิตมนันึกคิดอยา่งน้ี มนัส่งออก
อยา่งน้ี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ความรู้สึกนึกคิดของคนเป็นแบบน้ี ถา้
เป็นแบบน้ี เห็นไหม ไมม้นัดิบ แลว้ก็เอาส่ิงน้ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ดว้ยความดิบๆ แลว้สวมรอยเอา สวมรอยเลยว่าเป็นของเราๆ เรารู้จริงๆ แลว้เวลาจินตนาการไป 
มนัว่าเป็นความจริง 

ถา้มนัจะเอาความจริงข้ึนมา เราจะหยดุกาลเวลา เราจะหยดุเวลา ถา้หยดุเวลาหยดุอยา่งไร 
เวลามนัหมุนของมนัไป เวลานัง่สมาธิไม่ตอ้งไปทุบนาฬิกาทิง้นะ เวลานัง่สมาธิ เรานัง่สมาธิของ
เรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา เราท าของเรา ๒๔ ชัว่โมงเท่าเดิมนัน่แหละ ถา้จิตมนัสงบ 
วนัไหนภาวนาดี เวลามีความสุขข้ึนมา เวลาดีมากๆ เลย มนัน่าร่ืนรมย ์แต่ถา้วนัไหนมนัเส่ือม วนั
ไหนมนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีความเครียด มนัเดือดร้อนไปหมดเลย นาฬิกามนัก็หมุนของมนั
อยูน่ัน่แหละ แต่หวัใจท าไมมนัเปล่ียนแปลงขนาดน้ี ถา้หวัใจมนัเปล่ียนแปลงขนาดน้ี เราตอ้งมี
สติปัญญาควบคุม ถา้มีสติปัญญาควบคุมนะ ชีวิตเราจะร่ืนรมย ์ชีวิตเราจะร่มเยน็เป็นสุขมากข้ึน  

ทุกขอ์ยา่งน้ีทุกขแ์ลว้ทุกขเ์ล่า ประสบความส าเร็จ เวลาเราเกิดนะ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าท่านเคยตกนรกอเวจีมาเหมือนกนั ก่อนท่ีจะปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์
ก่อนท่ีจะปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวก์็เวียนว่ายตายเกิดมา เวลาตั้งเป้าหมายวา่จะเป็นพระ
โพธิสัตว ์ สร้างแต่คุณงามความดีมาต่อเน่ืองกนัมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลา
สร้างบุญกุศลมาขนาดนั้น ฉะนั้น ชีวิตของเรามนัเวียนว่ายตายเกิดมา มนัซบัสมเร่ืองน้ีมามากมาย
นกั ถา้มนัซบัสมเร่ืองน้ีมามากมายนกั แต่มนัตอ้งมีคุณสมบติัท่ีดี ถา้ไม่มีคุณสมบติัท่ีดี เราจะไม่
ไดม้าเกิดเป็นมนุษย ์การเกิดเป็นมนุษยน้ี์มีค่ามหาศาล มีค่ามหาศาลเพราะมีกายกบัใจ 
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แลว้เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเราจะหกักาลเวลาแลว้
นะ ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะเดินรอยตามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ใชชี้วิตแบบใด ใชชี้วิตแบบใด ถา้ใชชี้วิตแบบโลกจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิ แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ละทิง้ส่ิงนั้นมา แลว้ละทิง้มา ไม่ใช่ละทิง้มาแลว้จะสวมรอยเอาว่า
ไดเ้ป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ลอยมาจากอากาศ ไม่มี  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ละทิง้สถานะการจะไดเ้ป็นจกัรพรรดิมา เวลาออก
ร้ือคน้ๆ ร้ือคน้ก็เร่ิมตน้ จิตท่ียงัเป็นเร่ืองโลกอยูม่นัก็เป็นอยา่งนั้นแหละ แต่เวลาร้ือคน้ข้ึนมา ถา้
เป็นความจริงในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาแลว้ มนัถึงมีองค์
ศาสดาเป็นตวัอยา่งของเรา เป็นครูเอกของเรา แลว้ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงนั้น 
ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัตามความจริงนั้น ส่ิงใดเวลากิเลสมนัชกัน า มนัจะชกัน าใหเ้ราออกนอก
ลู่นอกทาง เราพยายามต่อสู้กบัมนั ต่อสู้ดว้ยสติ สติยบัย ั้งมนัไว ้ ยบัย ั้งส่ิงท่ีมนัข้ึนมาในหวัใจเรา 
ยบัย ั้งมนัไว ้ 

ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาร่ืนรมย ์ ร่ืนรมยเ์พราะธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ศึกษาแลว้มนัซาบซ้ึง มนัมีเหตุมีผล มีเหตุผลท าใหห้วัใจเราไม่ดิ้น
รนออกไปนอกลู่นอกทางจนเกินไปนกั ถา้ไม่ออกนอกลู่นอกทางจนเกินไปนกั น้ีเป็นสัญญา น้ี
เป็นคุณธรรมในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ครอบง าหวัใจของเราไว ้ ถา้ไม่มี
คุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ดิ้นรนไปตามอ านาจวาสนาของเรา แต่
เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไดศึ้กษา เราไดเ้ทียบเคียงข้ึนมาเพื่อเป็น
เหตุเป็นผลเทียบเคียงมาในใจของเรา ใหใ้จเรายอมรับ ใหกิ้เลสมนัอาย ใหกิ้เลสมนัไม่หนา้ดา้น  

ถา้กิเลสมนัไม่อาย มนัไม่หนา้ดา้น มนัก็จะครอบง าใจของเรา แลว้ก็จะดนัทุรังไปตาม
อ านาจของมนั แต่พอเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ มนัละอาย มนัมีเหตุมี
ผลตามความเป็นจริง เพราะใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดช้ าระลา้งกิเลสอวิชชาตาม
ความเป็นจริงอนันั้นแลว้ แลว้พดูสัจจะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูค าไหน จริงค านั้น 
เพียงแต่จริงค านั้น แลว้มนัเป็นความจริงของใจเราหรือเปล่าล่ะ 

ถา้เป็นจริงค านั้น เราศึกษามามนัมีเหตุมีผลข้ึนมาเราก็ยอมรับๆ อยู ่ ถา้ยอมรับข้ึนมา ถา้
เราจะปฏิบติัเอาความเป็นจริง เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ตอ้งท าความสงบของใจเขา้
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มาใหใ้จมนัไดลิ้้มรส ใหลิ้้มรส ใหส้มควรแก่ธรรม ดว้ยความรู้สึกนึกคิดดิบๆ อยา่งน้ี มนัก็ได้
แสวงหาอยา่งน้ี ไดศึ้กษาแบบน้ี ไดศึ้กษาแบบน้ีมนัก็เหมือนคนท่ีไม่เคยไดกิ้นรสอาหารท่ี
ประณีต มนัก็กินอาหารของมนัโดยวฒันธรรมของเขา มนัก็พอใจอยูอ่ยา่งนั้นแหละ กินอยูทุ่กวนั
ก็พอใจอยูอ่ยา่งนั้นแหละ  

ใจก็เหมือนกนั ใจมนัมีความรู้สึกนึกคิดแบบน้ีโดยสัญชาตญาณ ดว้ยจริตนิสัยมนัเป็น
อยา่งน้ี มนัก็อยูข่องมนัอยู่อยา่งน้ี เพราะมนัยงัไม่มีวฒันธรรมของมนั วฒันธรรมแบบโลก 
วฒันธรรมแบบสัญชาตญาณ วฒันธรรมของกิเลสก็เป็นแบบน้ี แต่ถา้เราพุทโธๆๆ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิเขา้ไป ถา้จิตมนัสงบเขา้มา วฒันธรรมมนัเปล่ียนไปไง 

เราอยูใ่นวฒันธรรมใด วฒันธรรมนั้นเขามีอาหารตามวฒันธรรมของเขา เขาก็มีความสุข
ของเขา เขาก็มีความช่ืนชมของเขา โดยธรรมชาติของโลกมนัก็เป็นแบบนั้น โดยธรรมชาติของ
การมนัเวียนว่ายตายเกิดโดยธรรมชาติของกาลเวลา จิตมนัเป็นแบบน้ี ดูสิ ไปเกิดเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม กินอาหารอยา่งน้ีไหม เป็นเทวดา อินทร์ พรหม มนัจะใชชี้วิตอยา่งน้ีไหม มนัไม่ใช่
ชีวิตอยา่งน้ีหรอก มนัคนละมิติ คนละสถานะ มนัไม่ใชชี้วิตอยา่งน้ีหรอก แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์
เราใชชี้วิตอยา่งน้ีโดยธรรมชาติของจิตมนัเป็นแบบน้ี มนัก็ใชชี้วิตแบบน้ี ฉะนั้น ถา้เราก าหนด
พุทโธๆๆ ถา้จิตสงบเขา้มา มนัไดอ้าหารอนัละเอียดไง มนักินอาหารจากโลกียปัญญา กินอาหาร
แบบโลกๆ กินอาหารแบบจริงตามสมมุติ พอมนัปล่อยวางมาๆ ปล่อยวางมาเป็นความจริงของ
มนั ถา้ปล่อยวางเป็นความจริงของมนั 

มนัปล่อยวางมนัมีจริงอยูแ่ลว้ล่ะ โดยธรรมชาติมนัมีอยูข่องมนัจริงๆ น่ีแหละ แต่เราก็
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาทุกอยา่งแลว้นะ แต่ท าไมมนัท าแลว้มนัไม่
เป็นความจริงของเราข้ึนมาล่ะ ไม่เป็นความจริงน่ีหน่ึงนะ สอง เวลามนัปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ดว้ย
กิเลสดว้ยตณัหา ดว้ยวุฒิภาวะ ถา้วุฒิภาวะอ่อนแอ มนัเคลิบเคลิ้มไปเลย มนัสร้างภาพ มนัจดัฉาก
ใหเ้ป็นธรรมะอยา่งนั้นๆ มนัเป็นไปหมดเลยนะถา้วุฒิภาวะมนัอ่อนแอ ถา้อ่อนแอแลว้ท าอยา่งน้ี
มนัจะหยดุกาลหยดุเวลาไดไ้หม? มนัจะหยดุไม่ได ้ หยดุไม่ไดน้ะ สร้างภาพซอ้นเขา้ไป กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากสร้างภาพซอ้นเขา้ไป มนัไม่เป็นจริงข้ึนมาเลย 

แต่ถา้เป็นจริง เราแสวงหาผูน้ านะ เราแสวงหาครูบาอาจารยข์องเรา ถา้ครูบาอาจารยข์อง
เราท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา ท่านรู้ ท่านรู้เลยว่าเราเคยเป็นแบบนั้น องค์สมเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ พระเวลามีเหตุขดัขอ้ง “ท าไมพระองคน์ั้นเป็นอยา่ง
นั้น ท าไมพระองคน้ี์เป็นแบบน้ี” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นสุตตนัตปิฎกมหาศาลเลย “เขาไม่ใช่เป็นแต่
ชาติน้ี เขาเป็นตั้งแต่อดีตชาติ เขาเคยท าอย่างนั้นๆ เคยท าอยา่งนั้นมา แลว้ในปัจจุบนัน้ีเขายงัท า
อยา่งน้ีต่อเน่ือง เห็นไหม” น่ีสุตนัตปิฎกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูเร่ืองน้ี
ไวเ้ยอะมาก เพราะอะไร 

เพราะเวลาพระท่ีปฏิบติัข้ึนมา “ท าไมพระองคน้ี์ปฏิบติัแลว้ท าไมถึงเป็นพระอรหนัต์ได้
ไว ท าไมพระองคน้ี์ปฏิบติัแลว้ปฏิบติัเล่าท าไมถึงยงัมีความเห็นผดิ” น่ีไปถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะบอกว่า “มนัเป็นอยา่งน้ีๆ เพราะ
มนัเป็นอยา่งน้ีมา” เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไดท้  าลายเวลาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หมดแลว้ จิตดวงใดมนัเวียนตายเวียนเกิด แต่ผูท่ี้ยงัมีผลของ
วฏัฏะ ยงัเวียนในวฏัฏะอยู ่ ส่ิงน้ีมนัครอบง าอยู ่ครอบง าโดยอะไร? ครอบง าโดยอวิชชา ครอบง า
โดยความไม่รู้ มนัถึงตอ้งเวียนไปไง มนัถึงตอ้งอยูใ่ตก้ฎของกาลเวลาไง มนัถึงตอ้งเวียนไปตาม
วฏัฏะไง ถา้เวียนตามวฏัฏะ แลว้พอจะปฏิบติัข้ึนมา เราจะเอาความรู้ความเห็นอยา่งน้ีแลว้มา
สร้างภาพ ท าดว้ยวุฒิภาวะท่ีอ่อนแอ บอกมนัเป็นแบบนั้นๆ โดยความเห็นของตวั มนัก็ไม่เป็น
ความจริงน่ะสิ 

แต่พอเรามีสติปัญญา เพราะมีสติปัญญา สติปัญญาเพื่อประโยชน์กบัเราเอง ศึกษามาก็
มากแลว้ วางไวต้ามความเป็นจริงอยา่งนั้น แลว้เราจะปฏิบติัเอาความจริงของเรา ปฏิบติัเอาความ
จริงของเรานะ ศีล สมาธิ ปัญญา จิตมนัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แลว้ฝึกหดัมนั พุทโธๆๆ 
ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา เวลามนัปล่อยวางเขา้มาๆ ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางเขา้มาน่ะปล่อยวางขนัธ์ ๕ 
ปล่อยความรู้สึกนึกคิด ปล่อยความรู้สึกนึกคิดแลว้มนัไปอยูไ่หนล่ะ? ปล่อยความรู้สึกนึกคิดจน
มนัเป็นตวัมนัเอง มนัเป็นตวัของมนัเอง มนัปล่อยวางมา มนัละเอียดเขา้มา มนัปล่อยได ้ มนัมี
ของมนัอยูจ่ริง แต่เราปฏิบติัโดยไม่ตามความเป็นจริง มนัก็หยดุเวลาไม่ได ้ 

หยดุเวลาท่ีธรรมนะ สัจธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ถา้ธรรมท่ีมนัเกิดข้ึน 
ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาในหวัใจมนัหยดุไดช้ัว่คราว ถา้หยดุไดช้ัว่คราว ความฝึกฝนของเราต่อเน่ืองข้ึน 
ความฝึกฝนของเรานะ ช านาญในวสี ช านาญในการเขา้และการออก โดยธรรมชาติของมนั จิต
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เวลามนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มานะ มนัละเอียดเขา้มา ลึกซ้ึงเขา้มา ขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ มนัออกรู้ส่ิงต่างๆ ถา้เรามีสติปัญญา เราไม่ใหอ้อกรู้ก็ได ้ เรามีสติปัญญา อุปจารสมาธิให้
ต่อเน่ืองข้ึนไป ใหเ้ป็นอปัปนาสมาธิ หรือเป็นอุปจารสมาธิใหม้ัน่คงของมนั มีก าลงัของมนั 

ถา้คนมีก าลงันะ ช านาญในวสี ช านาญในการบ ารุงรักษาแลว้ อุปจารสมาธิตรงนั้นล่ะ
ตรงท่ีท างาน แต่ท างานแลว้มนัยงัไม่ไดป้ระโยชน์ ท างานแลว้มนัยงัช าระลา้งกิเลสไม่ได ้ คือว่า
มนัตดัขาดไม่ได ้ ก าลงัไม่พอ เราก็ท  าความสงบใหม้ากข้ึน ถา้มากข้ึนแลว้ฝึกหดัการวิปัสสนา
บ่อยคร้ัง วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม การวิปัสสนานั้นคือการฝึกหดัจิต จิตน้ีได้
ฝึกหดั ไดพ้ิจารณา ไดแ้ยกแยะ 

ไดแ้ยกแยะ เห็นไหม จิตไม่ใช่ความคิด จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แลว้มนัไม่ใช่เป็นขนัธ์ ๕ อยา่ง
ใด ส่ิงท่ีมนัเสวยอารมณ์ คือสัญชาตญาณมนัเป็นความคิด ดูสิ เราไล่จบัความคิดเราไม่ทนั คนเรา
ถา้เวลาโกรธ โกรธจนจบแลว้เราค่อยตามความโกรธของเราทนั มนัโกรธไปแลว้ มนัท าความ
เสียหายไปแลว้เราถึงรู้ทนัมนั 

แต่เวลาจิตถา้มนัสงบเขา้มาแลว้มนัวางขนัธ์ ๕ เขา้มา ถา้วางขนัธ์ ๕ เขา้มา วางขนัธ์ ๕ 
เขา้มาสู่จิต สู่ฐีติจิต สู่ตวัพลงังาน ตวัพลงังาน ถา้มนัสงบเขา้มา มนัละเอียดเขา้มา มนัละเอียดเขา้
ไป ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ถา้มีสติปัญญามนัจะยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้มนัละเอียดแลว้เรา
รู้ดว้ยนะ เราเป็นคนรู้ สติปัญญามนัควบคุมได ้มนัรู้ได ้มนัถึงจะรู้ได ้ถา้สติปัญญา เราเป็นขณิกส
มาธิ เราเป็นอุปจารสมาธิ เราไม่มีสติปัญญารู้เลยหรือ ถา้เราไม่มีสติปัญญารู้ เราจะก าหนดค า
บริกรรม ก าหนดอานาปานสติใหม้นัสงบระงบัเขา้มาไดอ้ยา่งไร 

ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา ก็เราเป็นคนท า ถา้เราเป็นคนท านะ ถา้มนัสงบแลว้อุปจารสมาธิ
มนัออกรู้ไง อุปจาระคือออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้มนั
พิจารณาของมนั มนัพิจารณาของมนั พิจารณาแลว้มนัปล่อยของมนันะ มนัปล่อย แต่มนัยงัไม่จบ
ส้ิน แลว้มนัปล่อยแลว้ปล่อยเล่าๆ ท าไมมนัไม่จบล่ะ มนัไม่จบส้ินคือมนัไม่ขาด มนัไม่ขาดคือ
มนัไม่เป็นอกุปปธรรม เราก็ท  าความสงบใหม้ากข้ึน ท าความสงบใหม้ากข้ึน เสริมก าลงัใหม้าก
ข้ึน 

ถา้เสริมก าลงัมากข้ึน ถา้จิตสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง ถา้มนั
พิจารณาของมนัไป มนัรู้ รู้เพราะถา้เรามีสติมีปัญญา เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 



หยดุเวลาท่ีธรรม ๑๘ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

พอจิตมนัปล่อยเขา้มาเราก็รู้ได ้เพราะเราเป็นคนท า เวลามนัหนกัหน่วง เวลาเราแบกหามเราก็รู้วา่
เราแบกหาม เวลาเราวาง เวลาเราวางความรู้สึกนึกคิด เราวางความวิตกกงัวล มนัวางมา มนัเป็น
หน่ึงของมนั เราก็รู้ได ้ เรารู้ได ้พอเรามีสติปัญญาชดัเจนมาก เวลาถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เวลามนัใชปั้ญญาไป เราควบคุม เราเป็นคนควบคุมดูแลรักษา 
เราเป็นคนกระท าเอง 

ถา้เราเป็นคนกระท าเอง เห็นไหม เวลาออกไปจกัรมนัหมุน ธรรมจกัร จกัรท่ีมนัเคล่ือน 
เคล่ือนดว้ยก าลงั เคล่ือนดว้ยสติ เคล่ือนดว้ยปัญญา เคล่ือนดว้ยสติปัญญา การเคล่ือนคือการ
กระท า การกระท ามนัก็พิจารณาของมนัไป มนัพิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก พิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ 
ท าอยูอ่ยา่งนั้น การท าอยูอ่ยา่งนั้นคือการฝึกฝน คือท าใหม้นัเห็นตามความเป็นจริง ถา้เห็นตาม
ความเป็นจริง แต่เดิมเวลาท่ีเราฝึกฝนใหม่ๆ ท าสมาธิก็ท  าไม่ได ้ จะท าส่ิงใด ศึกษามามากขนาด
ไหน ศึกษามาเป็นขวากเป็นหนาม ศึกษามาเป็นโทษกบัเราเอง แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา เราวางส่ิง
นั้นแลว้เราปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา เรารู้เห็นของเราเอง เวลารู้เห็น 
เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยขนัธ์ เราก็เห็นว่ามนัปล่อยขนัธ์เขา้มาเป็นตวัของมนัเอง เวลามนั
ออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัจบัไดต้ามความเป็นจริง มนัสะเทือนหวัใจ 

ถา้มนัไม่เห็นตามความเป็นจริง เห็นโดยสัญญา เห็นโดยการคาดการหมาย เห็นโดย
จินตนาการ เห็นโดยจินตนาการคือมนัสร้างภาพไงว่าเห็นกายๆๆ เห็นกายน่ีเราก าหนดใหเ้ห็น
ดิบๆ เวลาไปเท่ียวป่าชา้ เราไปเท่ียวดูซากศพเพื่อไม่ใหจิ้ตมนัฟุ้งซ่าน เพื่อใหเ้ห็นกาย ใหม้นัสลด
สังเวช 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราก าหนดพุทโธๆ เราก าหนดพุทโธดว้ยความดิบๆ ของมนั เรา
ก าหนดพุทโธๆ เราเป็นความรู้สึกนึกคิด เราเป็นคนคิดเราเป็นคนนึกข้ึนมา ค าบริกรรมคือการนึก
คิด คือใหจิ้ตมนัเกาะไว ้ เวลาถา้จิตเกาะไว ้ ถา้มนัละเอียดลึกซ้ึงข้ึนมา มนัละเอียดข้ึนบ่อยๆ คร้ัง
เขา้ มนัไม่ตอ้งอาศยัเกาะใคร มนัไม่ตอ้งอาศยัเกาะค าบริกรรม เพราะมนับริกรรมจนละเอียด มนั
ไม่เกาะ พอมนัไม่เกาะข้ึนมามนัจะทรงตวัของมนัเอง ทรงตวัของมนัเอง มนันึกพุทโธไม่ได ้ นึก
พุทโธไม่ได ้น่ีมนัเป็นจริง  

ถา้เราไม่ก าหนดค าบริกรรม มนัเป็นส่ิงท่ีว่า ขนัธ์ ๕ มนัเป็นสัญญา มนัเป็นธรรมารมณ์ 
อารมณ์ความรู้สึก แต่เวลามนัพุทโธๆ เขา้ไป มนัปล่อยๆๆ มา เรารู้เราเห็นของเราทั้งนั้นแหละ 
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พอรู้เห็น ถา้มนัสงบแลว้ ถา้มนัสงบไปเฉยๆ แลว้ท าอยา่งไร สงบแลว้ท าอยา่งไรต่อ ท าอยา่งไร
ต่อ สงบแลว้จะท าอยา่งไร 

สงบแลว้เรารักษาไดไ้หม ถา้เรารักษาไม่ได ้ มนัไม่มีก าลงั เราจะไปรู้ไปเห็นอะไร ถา้มนั
รักษาได ้ ร าพึงไปท่ีกาย ร าพึงไปท่ีกาย แลว้ถา้มนัเห็นกายข้ึนมา เห็นกายโดยถา้จิตมนัสงบ เห็น
กายเป็นภาพ เป็นนิมิตข้ึนมาก็ได ้ถา้จิต อ  านาจวาสนาของพวกเป็นพุทธจริต มนัเทียบเคียงกายก็
ได ้มนัเทียบเคียงกาย เพราะกายน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีจิตใจมนัยดึมัน่ มนัยดึถือตวัตน เราจะยดึถือว่าเรามี 
เราจะยดึถือว่าเป็นตวัของเรา เราจะถือว่าเป็นสิทธ์ิของเรา น่ีถา้มนัยดึถือ มนัยดึถือโดยจิตใต้
ส านึกนะ มนัไม่ใช่ยดึถือโดยท่ีมีสติปัญญา 

ถา้มีสติปัญญา แมแ้ต่ดูสิ คนท่ีจิตเป็นกุศล เขามีสมบติัขนาดไหนเขาท าบุญกุศลของเขา 
ทรัพยส์มบติัของเขา เขาเสียสละเพื่อบุญของกุศล เขาท าได ้ เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั เวลาคนท่ี
จิตใจเขาดี เขาบริจาคร่างกายใหก้บัสภากาชาดเลย 

“กายน้ีเรายงับริจาคใหส้ภากาชาดได ้ แสดงว่าเราไม่ติดในกายของเรา”...แลว้เป็น
โสดาบนัไหมล่ะ มนัละสักกายทิฏฐิไดไ้หม มนัก็ไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะมนัเป็นความรู้สึกนึก
คิดไง มนัเป็นสัญชาตญาณไง 

แต่เวลาพิจารณาไป ถา้เห็นกาย เห็นตามความเป็นจริง มนัฝึกจิตไง เราฝึกจิต ฝึกใหม้นัรู้
มนัเห็น ฝึกใหม้นัฉลาดข้ึนมา เราจะหยดุเวลาท่ีธรรม ถา้เราหยดุได ้ ถา้มนัหยดุไม่ได ้ มนัหยดุ
ไม่ไดม้นัตอ้งหมุนไป หมุนไปเพราะมีสังโยชน์ หมุนไปเพราะมนัมีอวิชชา มนัตอ้งหมุนของมนั
ไป มนัหยดุกาลเวลาไม่ได ้ มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย จิตน้ีก าเนิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย หยดุไม่ได ้ ถา้
หยดุไม่ได ้ ท  าสมาธิมนัหยดุชัว่คราวมา มนัซ่อมนาฬิกาเท่านั้นเอง ซ่อมเวลาของเรา ถา้เราจะ
ซ่อมเวลาของเรา แต่เราหยดุเวลาของเราไม่ได ้ ถา้หยดุเวลาของเราไม่ได ้ เราตอ้งฝึกฝน เราตอ้ง
ใหจิ้ตมนัพิจารณาของมนัไป 

ถา้พิจารณาจิต เวลาจิตมนัสงบเขา้มาแลว้จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัคิด 
เวลามนัคิดข้ึนมาเด๋ียวทุกขเ์ด๋ียวยาก เด๋ียวมีความล าบากล าบน จบัตรงน้ีไว ้ถา้จิตมนัสงบแลว้มนั
เห็นขนัธ์ ๕ ถา้จิตมนัสงบนะ พุทโธหรือปัญญาอบรมสมาธิ จิตสงบเขา้มามนัก็มีความสุขของ
มนั สงบคือสมาธิ สมาธิเป็นบาทเป็นฐาน มีสมาธิเป็นสมถกรรมฐาน ถา้ไม่มีสมาธิข้ึนมา 
ธรรมชาติของมนัท่ีมนัมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีมนัเป็นสัญชาตญาณทั้งนั้น แลว้ไปศึกษาธรรมะ
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ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้ก็สร้างภาพข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงแบบนั้น เป็น
ความจริงแบบนั้นมนัก็เป็นเร่ืองโลกียะ เร่ืองโลกทั้งหมด มนัไม่เป็นความจริงของเราข้ึนมา แลว้
เราก็ย  ้าคิดย  ้าท  าอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัก็ท  าส่ิงใดข้ึนมาดว้ยความอ่อนดอ้ยของวุฒิภาวะของจิต ท า
ไดแ้ค่นั้น 

แต่ถา้เอาความจริงข้ึนมา เราตอ้งสร้างอ านาจวาสนา พยายามท าใหไ้ด ้ สัมโพชฌงค ์ วจิยั
ธรรมะ ถา้จิตมนัมีสัมโพชฌงค ์เขาว่าเขาปฏิบติัโดยสัมโพชฌงค ์มีวิริยะ มีธมัมวิจยะต่างๆ ข้ึนมา 
เราก็ท  าอยา่งนั้น 

สัมโพชฌงคม์นัตอ้งมีก าลงั มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้งมีความรู้จริงเป็นผูก้ระท า ถา้ความรู้
จริงเป็นผูก้ระท า เขาก็ไดป้ระโยชน์ตามความเป็นจริงอยา่งนั้นไง ถา้เขาไม่มีความรู้จริงท่ีเป็น
ผูก้ระท า สัมโพชฌงคก์ส็วดกนัไป สวดสมัโพชฌงคก์็สวดอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่มนัเป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นการเจริญพุทธมนตนู่์นน่ะ มนัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมา 

ถา้ความจริงข้ึนมา เราก าหนดพุทโธใหไ้ด ้ เราท าสมาธิของเราใหไ้ด ้ถา้จิตสงบแลว้ สงบ
แลว้มนัรู้มนัเห็นของมนั พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าเพื่อฝึกหดั ฝึกหดัดดัแปลงเราไง เราจะหยดุเวลา 
เราจะท าลายมนั 

หยดุเวลาไปหยดุท่ีนาฬิกาไม่ได ้พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก นาฬิกาแดด ทุกอยา่งมนั
มีของมนั นาฬิกานะ เวลาของวฏัฏะ เราหยดุเขาไม่ไดห้รอก นรกสวรรคม์นัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรม เห็นไหม ตรัสรู้ธรรมน่ีหยดุกาลเวลาทั้งหมด 
ท าลาย อกาลิโก จิตน้ีเคยเป็นพระโพธิสัตว ์ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมา รู้เห็นมาหมดเลย หกั
ออกจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ แลว้เราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นผูไ้ดย้นิไดฟั้ง 
เรามีอ  านาจวาสนา เราจะประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 

เราจะไปอยูก่นัท่ีไหนล่ะ เราจะหกัวฏัฏะออกอยา่งไร ถา้เราจะหกัวฏัฏะ เราจะตอ้งเห็นผู ้
ท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะนั้นก่อน เห็นผูท่ี้เวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะก็คือจิตของเรา จิตของเรา 
ปฏิสนธิจิตมนัเวียนว่ายตายเกิด ถา้เวียนวา่ยตายเกิด ถา้ไม่ท าความสงบของใจเขา้มา มนัรู้อะไร 
ส่ิงท่ีโลกเขาปฏิบติักนั ส่ิงท่ีเขาศึกษา เขาเร่ร่อนกนั เขาก็บอกว่า “น่ีไง มนัรู้มนัเห็นของมนั”...รู้
เห็นนัน่มนัอา้งอิงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
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เจา้ไม่พดูถึงนิพพาน นิพพานมนัมาจากไหน ไม่พดูถึงมรรค ๔ ผล ๔ ใครเป็นคนท ามา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา จิตดวงแรกท่ีไดป้ระพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาเป็นศาสดา เป็นผูท่ี้ตรัสรู้เองโดยชอบ แลว้เวลาเราปฏิบติักนัดว้ยความอ่อนดอ้ยของ
วุฒิภาวะไง แลว้ความเร่ร่อนของเราไง ความเร่ร่อนของกระแสสังคมท่ีเช่ือกนัง่ายๆ ท่ีปฏิบติักนั
ง่ายๆ มนัเลยไม่มีความจริง 

แลว้อะไรเป็นเวลา? เวลาก็นาฬิกาไง เวลากพ็ระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์กไง มนัไม่เก่ียว
อะไรกบัเราเลย ถา้ไม่เก่ียวอะไรเลย แลว้จิตล่ะ แลว้ชีวิตล่ะ แลว้มรรคผลล่ะ แลว้ส่ิงท่ีเรามาศึกษา
อยูน่ี่ล่ะ น่ีมนัไม่มีอยูจ่ริงไง 

แต่ถา้มีอยูจ่ริง ท  าความจริงข้ึนมามนัถึงเป็นความจริง ถา้ความจริงข้ึนมา มนัมีองคค์วามรู้ 
มนัมีความจริง ถา้ความจริงข้ึนมา กิเลสมนัไม่กลา้ต่อตา้น กิเลสมนัไม่กลา้สู้หนา้ แต่ถา้มนัไม่มี
ความจริง กิเลสมนัเหยยีบย  า่ เหยยีบย  า่แลว้ชูคอเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
อา้งอิง มนัไม่มีความจริงในหวัใจแมแ้ต่ข้ีเลบ็ 

แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ ความจริงจะทุกขจ์ะยากมนัก็อยูท่ี่อ  านาจวาสนา จะทุกขจ์ะยากก็
ท  ามา ใครท าใหเ้ราล่ะ เราท าของเรามาเอง ถา้เราท าของเรามาเอง จะทุกขจ์ะยากมนัก็ตอ้งมีสติมี
ปัญญาสู้กบัมนั ถา้สู้ตามความเป็นจริง ถา้สู้ตามความเป็นจริงไดม้นัเป็นเคร่ืองอยู่นะ แมแ้ต่พระ
เรา พระเราถา้จิตใจของเรามนัเร่ร่อน เราก็มีขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู ่ ถา้มีเคร่ืองอยูน่ะ มนัไม่นอกลู่
นอกทาง 

น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราเกิดเป็นคน เราอยากประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราก็มีเคร่ืองอยูข่อง
เรา ถึงจะปฏิบติัไม่ไดม้นัก็มีธรรมวินยั มนัมีวฒันธรรม มีศีลมีธรรมเป็นเคร่ืองอยู่ แลว้ถา้เราก็มี
ความมัน่คงของเรา เราปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ถา้ตามความเป็นจริงของเรา ก าหนดไป
เร่ือยๆ จิตสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา จิตสงบแลว้เราจะแกไ้ขนาฬิกาชีวิตของเรา จะแกไ้ข
นาฬิกาชีวิต แกไ้ขจิตท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ แลว้ดูสิ ดูจกัรวาล ถา้ดาวดวงใดอยูใ่กลด้วง
อาทิตย ์ วงจรของเขาก็เลก็ก็แคบ ถา้อยูไ่กลจากดวงอาทิตยม์าก วงจรการเคล่ือนของเขามนัก็อยู่
กวา้ง 

ชีวิตของเรา โดยถา้เป็นปุถุชนมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย วงจรมนัหมุนไปกวา้งไกลมาก ถา้
วงจรมนัหมุนไปกวา้งไกลมาก แต่ถา้ดาวดวงใดมนัใกลเ้ขา้มาๆ วงจรมนัสั้นเขา้ๆ พจิารณาซ ้า
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พิจารณาซากของเรา เห็นไหม จากท่ีว่าไม่มีตน้ไม่มีปลาย เวลาไม่มีตน้ไม่มีปลายเลย ไม่รู้จบส้ิน
เอาเม่ือไหร่ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าของเรา ท าใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา เราแกไ้ข จะ
หยดุเวลาท่ีธรรม ถา้เราหยดุดว้ยสมาธิมนักห็ยดุดว้ยสมาธิ แต่ถา้ปัญญาของเรา วิปัสสนาของเรา 
มนัช าระลา้งข้ึนไป มนัเป็นตทงัคปหาน พิจารณาแลว้มีความสุข  

ความสุขนะ สุขในสมาธิก็เร่ืองหน่ึง เวลาเราปฏิบติัมีแต่ความทุกข ์ ปฏิบติัไปลม้ลุก
คลุกคลาน มีความทุกขม์าก ความทุกข ์ เห็นไหม ดูสิ เวลากิเลสมนัดิบๆ เราจะตอ้งมีสติปัญญา
ต่อสู้กบัมนัดว้ยหกัดิบกนัเลย อดนอนผอ่นอาหารต่อสู้กบัมนั ถา้เราไม่ต่อสูก้บัมนั เวลากิเลสมนั
เอาธรรมะมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มาอา้งอิง แลว้เราก็เช่ือตามมนัไป 
แลว้ปฏิบติั ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ปฏิบติัต่างๆ ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายของเขามนัไม่มีอะไรง่ายหรอก เพราะ
อะไร เพราะอริยสัจ ๔ เหมือนกนั บุคคล ๔ คู่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเขาท าของเขามามนัจะเขา้ใจไดง่้าย 
เขาจะมีอ  านาจวาสนาบารมี เพราะเขาไดส้ร้างบุญกุศลของเขามา บุญกุศลคือเขาท ามาแต่กาล
ก่อนนั้น เบ้ืองหลงัของเขา อดีตชาติของเขา เขาไดส้ร้างของเขามา เพราะเขาสร้างบุญ เขาได้
ประพฤติปฏิบติัมา ดูสิ คนจะเกิดมีปัญญา เขาอยากใหทุ้กคนมีปัญญา 

มีปัญญาคือนัง่พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัฝึกใหม้นัเกิดปัญญา คนท่ีฉลาดๆ ดสิู 
ดูวิชาการทางโลก ปัญญาทางโลก โลกียปัญญาท่ีเขาแสวงหาวิชาชีพกนั น่ีโลกียปัญญาของเขา 
แลว้ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีช าระลา้งกิเลส ปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึง ปัญญาท่ีเกิดจากจิต ปัญญา
ท่ีเกิดจากสมองมนัจะมาจากไหนล่ะ ฉะนั้น คนท่ีฉลาดเขาตอ้งภาวนา ฝึกหดัภาวนา น่ีคนท่ีฉลาด 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าพระองคไ์หนปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ส่ิงท่ีเขาไดป้ระสบความส าเร็จโดยรวดเร็ว
ของเขา เพราะเขาไดส้ร้างของเขามา เขาไดภ้าวนาต่อสู้กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากของเขา
มาในอดีตชาติมหาศาล แต่เขายงัไม่สามารถช าระลา้งกิเลสไดใ้นภพชาตินั้น เขาไดภ้าวนาของ
เขามา เขาไดส้ร้างคุณสมบติัของเขามา แต่เวลาเขาท าแลว้เขาไม่ประสบความส าเร็จของเขา เขา
ไดด้บัขนัธ์ไป เขาไดต้ายไป เวลาเขามาเกิดใหม่ เพราะส่ิงท่ีเขาท ามามนัเป็นฐานรองรับ น่ีจริต
นิสัยไง ส่ิงท่ีมนัสร้างสมมา พอมาฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเขาไดมี้
คุณธรรมอนันั้นมา เขาฟังแลว้ไม่ใช่เขา้ใจนะ เขาฟังแลว้มนัเกิดญาณ เกิดญาณ ศีล สมาธิ ปัญญา 
เกิดจกัร เกิดธรรมจกัรเขา้ไปบัน่ทอนอวิชชาในใจของเขา  
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ฉะนั้น พอเราฟังเทศน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฟังเทศน์ครูบาอาจารยเ์ราก็
เขา้ใจ เขา้ใจแลว้มนัเกิดญาณไหม มนัเกิดอ านาจวาสนาบารมีในใจไหม น่ีไง มนัหยดุเวลาไม่ได้
เพราะมนัไม่มีองคค์วามรู้ ไม่มีมรรคไม่มีญาณในดวงใจจริงไง 

แต่เรามา เราฝึกฝน เราจะไม่มี เราจะเป็นคนข้ีทุกขข้ี์ยาก เรากส็ะสมของเรา เราก็พยายาม
เก็บหอมรอมริบของเรา เราก็ท  าของเราไป เราท าของเรา ถา้ท าของเรามนัก็เป็นความจริงของเรา
ข้ึนมาใช่ไหม ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัก็เป็นคุณสมบติัของเรา ถา้เป็นคุณสมบติัของเรา ท า
ความสงบของใจเขา้มา จิตสงบแลว้ออกฝึกหดัวิปัสสนา ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เราหยดุเวลาได้
ชัว่คร้ังชัว่คราว แต่เราพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัขาดนะ อกุปปธรรม จากท่ีไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย จากฝุ่ นผงท่ีไม่ไดจ้บักอ้นเป็นดวงดาวดว้ย มนัไม่เกิดบิกแบง ไม่เกิดบิกแบง ไม่เกิดการ
รวมตวัของสสาร มนัไม่เกิดเป็นดวงดาวเลย ไม่รู้ตน้ปลายอยูไ่หน 

แต่ถา้มนัเกิดบิกแบง มนัเกิดรวมตวัข้ึนมาเป็นแก๊สต่างๆ รวมตวักนัจนเป็นดวงดาวข้ึนมา 
วงจรมนัหมุนของมนัไป เกิดเป็นมนุษยไ์ง จากไม่มีตน้ไม่มีปลาย เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราก็เกิด
มามนัมีภพมีชาติ เป็นดวงดาวดวงหน่ึงหมุนไปตามแต่วฏัฏะ แลว้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราเกิด
มาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราแกไ้ข เราดดัแปลงของเรา เราพยายามท าความสงบของใจ
เขา้มา มนัหยดุเวลาไวแ้ลว้เราแกไ้ขของเรา พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก เวลามนัขาด อยา่งมากอีก ๗ 
ชาติ น่ีเวลามนัเปล่ียนไปแลว้ เวลาท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลายมนัเปล่ียนของมนัไป น่ีหยดุเวลาท่ีธรรม 
ถา้มนัหยดุไดข้องมนันะ แลว้พอเราหยดุได ้น่ีคนท่ีภาวนาเป็น 

คนเรา ดูสิ เวลาท าธุรกิจการคา้ ถา้มนัมีผลตอบแทนท่ีดี ทุกคนก็อยากไดม้ากทั้งนั้นแหละ 
เราท าธุรกิจการคา้ เราท าหนา้ท่ีการงาน ใครไม่หวงัผลตอบแทนบา้ง แลว้ถา้มีผลตอบแทนท่ี
สมควรต่อกนั หรือมีผลตอบแทนท่ีไดม้ากข้ึน ใครไม่อยากท าบา้ง ทุกคนอยากท าทั้งนั้นแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัมีความจริงข้ึนมา เราอยากพน้ทุกขเ์ลย 
ในเม่ืออยูใ่น ๗ ชาติ กาลเวลาเราหดสั้นเขา้มาแลว้ น่ีหยดุเวลาไดส่้วนหน่ึงแลว้ แต่เราจะเอาให้
หมดส้ินเลย เราจะหกักาลเวลาทั้งหมดเลย เราจะท าใหส้มกบัท่ีเราเป็นสาวกสาวกะ ท าใหส้มกบั
เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราเร่งความเพียรของเราข้ึนไป เรามีความช่ืนบาน เรามี
สติมีปัญญา ท าความสงบของใจเขา้มาเหมือนกนั 
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บุคคล ๔ คู่ เวลาคู่ท่ี ๑ มนัท าข้ึนมามนัเป็นส่ิงใด มนัเป็นประจกัษพ์ยานไง เวลาลม้ลุก
คลุกคลานข้ึนมา ทุกคนนอ้ยเน้ือต ่าใจ เราลม้ลุกคลุกคลาน เรามีแต่ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ แต่ถา้
พอเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา บุคคลคู่ท่ี ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ถา้เราโสดาปัตติมรรค 
เราท าของเราได ้เรากา้วเดินของเราได ้มคัโค เรามีถนนหนทาง 

ถนนหนทางขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ธรรมวินยันัน่เป็นวิชาการ ถา้เป็นทาง
โลก ถา้เป็นรัฐบาลเขาตดัถนน เขาท าสาธารณูปโภคของเราใหป้ระชาชนไดใ้ชส้อย มนัเป็นท่ี
สาธารณะทุกคนไดใ้ชส้อยร่วมกนั แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทางวิชาการนั้นเป็นทฤษฎี เป็น
พิมพเ์ขียว ไม่มีถนนอยูจ่ริง ถา้ถนนหนทางจะมีอยูจ่ริงมนัตอ้งเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา 

บอกว่าเวลาพระเราอยูว่ดัอยูว่า มีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู่ๆ  เคร่ืองอยูก่็เคร่ืองอยู ่ อาศยั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองอยู ่แต่ถนนของเรามนัไม่มี ถา้ถนนไม่มีมนั
ก็ไม่มีมคัโค มนัก็ไม่มีทางอนัเอก แลว้ทางก็ทางตนั หาทางไม่เจอ เราพยายามท าของเรา พุทโธๆ 
ปัญญาอบรมสมาธิ พยายามสร้างถนน มคัโค สร้างทางของเราใหไ้ด ้ ถา้มีสัมมาสมาธิมนัก็มี
วตัถุดิบแลว้ 

ดูสิ เขาจะสร้างถนนหนทาง เขาตอ้งมีอุปกรณ์ในการสร้าง น่ีก็เหมือนกนั เราจะสร้าง
ถนนหนทาง เราไม่มีอะไรเลย ไปจ าของเขามา พิมพเ์ขียว ดูแต่รูป ดูแต่แบบ แต่ไม่มีอยูจ่ริงไง แต่
ถา้เรามีอยูจ่ริง พุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ งานชอบ เพียรชอบ ระลึก
ชอบ น่ีไง มคัโค ทางอนัเอก ถา้มีถนนหนทางใหจิ้ตมนักา้วเดิน จิตน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ ถา้
กลัน่ออกมาจากอริยสจั ท าความสงบของใจใหลึ้กซ้ึงข้ึนไป พอลึกซ้ึงข้ึนไป จิตสงบเขา้มามนัก็
จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม สติปัฏฐาน ๔  

สติปัฏฐาน ๔ อยา่งหยาบ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด ละเอียดสุด จบัตอ้งข้ึนไป เพราะอะไร 
อยา่งหยาบก็ใชส้ติปัญญาอยา่งหยาบๆ เวลากิเลสอยา่งละเอียดข้ึนไปมนัตอ้งใชส้ติละเอียดข้ึนไป 
เห็นไหม สติ-มหาสติ เขาบอกว่า “ถา้สติเป็นอยา่งน้ี มหาสติตอ้งมีปัญญา”...พดูไปเร่ือยเป่ือย 

สติก็คือสติ สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา ส่ิงท่ีอุปกรณ์การก่อสร้าง ส่ิงใดเขารวม
ข้ึนมามนัก็เป็นบา้นเป็นเรือน น่ีก็เหมือนกนั มรรค องคข์องมรรค มนักมี็องคข์องสมาธิ องคข์อง
สติ องคข์องงานชอบ มนัมีแต่ละองคข์องมรรค แต่มนัมารวมกนัอยา่งไรล่ะ ทุกคนภาวนา คนท่ี
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ภาวนาเป็นเขาจะรู้ คนท่ีหกักาลเวลาไดเ้ขาจะรู้ว่าเขาเอาเคร่ืองมือส่ิงใดหกักาลเวลา หยดุเวลา
ดว้ยธรรมมนัหยดุอยา่งไร หยดุเวลาท่ีธรรมมนัหยดุอยา่งไร มนัหกัอยา่งไร หกัววิฏัฏะออกมา
อยา่งไร 

น่ีมนัพดูไปเร่ือยเป่ือย ค าว่า “เร่ือยเป่ือย” มนัไม่มีองคค์วามรู้จริง เวลาพดูออกมามนับอก
ถึงหวัใจเลยวา่หวัใจผูพ้ดูมนัมีความรู้จริงไหม ถา้หวัใจผูพ้ดูไม่มีความรู้จริง น่ีอา้งอิง มนัเป็น
ธรรมะอา้งอิงหมดเลย ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรมเลย 

แต่ถา้สมควรแก่ธรรม คู่ท่ี ๑ บุคคลคู่ท่ี ๑ มนัมีธรรมแลว้ เรามีมคัโค ทางอนัเอก เราได้
ฝึกฝนมา แลว้ประสบความส าเร็จมา มนัชุ่มช่ืนนะ 

คนเรามืดบอด ไม่มีทางไปเลย ทุกขม์าก แต่ถา้เม่ือใดเราไดเ้ห็น เห็นแสงสว่างอยูป่ลาย
อุโมงค ์ เราเห็นแสงสว่างมนัออกได ้ จิตถา้มนัพิจารณาของมนัไป หกักาลเวลาไปช่วงหน่ึง เหลือ
อีก ๗ ชาติ ถา้เหลืออีก ๗ ชาติ มนัรู้เลยว่าเราท ามาไดแ้ลว้ มนัจะมีความหมัน่เพียร ความหมัน่
เพียร ดูนกักีฬาท่ีเขาเล่นช านาญแลว้ โคช้บอกอยา่งไรเขาท าไดห้มด โคช้บอกเขาเลย ควรเล่น
อยา่งนั้น ควรแกไ้ขการกระท าอยา่งน้ี เขาจะท าของเขาได ้แต่ถา้เราเป็นนกักีฬาฝึกหดัใหม่ อยา่ว่า
แต่โคช้บอกเลย พยายามอยา่งไรก็ไม่ได ้ เพราะเทคนิคเรายงัไม่มี ผูท่ี้ปฏิบติัก็เหมือนกนั เวลา
ลม้ลุกคลุกคลาน ครูบาอาจารยจ์ะดีขนาดไหน ผูน้ าจะชกัน าอยา่งไรก็ยงัเอาตวัรอดไม่ได ้ ก็ยงัท  า
ไม่เป็น ยงัท าไม่ได ้ แต่ถา้เราฝึกหดั เรามีความช านาญข้ึนมาจนเป็นนกักีฬาอาชีพ เราท าจนมี
ความช านาญ โคช้บอกอยา่งไรเราพอท าได ้เราท าได ้

ฉะนั้น สมยัหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เวลาพระปฏิบติัมา “ปฏิบติัเป็นอยา่งไร” หลวงปู่ มัน่
บอกไว ้“แกจิ้ตน้ีแกย้ากมากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ หมู่คณะใหป้ฏิบติัมานะ เด๋ียวผูเ้ฒ่าตายแลว้นะ หา
คนแกจิ้ตยากนะ คนแกจิ้ตหายากนะ ผูเ้ฒ่ายงัอยูน่ะ รีบปฏิบติัมา อายกุ็จะ ๘๐ อยูแ่ลว้ หาคนแก้
จิตแกย้ากนะ” 

เราปฏิบติันะ พอปฏิบติัมีครูบาอาจารย ์มนัท าใหเ้ราต่ืนตวันะ มนัห่วงไง ห่วงว่ามนัจะไม่
มีใครบอกทาง เราติด เพราะเวลาปฏิบติัไปนะ ดูสิ แมแ้ต่ขั้นแรกมนัยงัลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี 
แลว้เวลากิเลส บุคคลคู่ท่ี ๒ คู่ท่ี ๓ คู่ท่ี ๔ กิเลสมนัละเอียดกว่าน้ี กิเลสมนัซบัซอ้นกว่าน้ี ถา้กิเลส
มนัซบัซอ้นนะ โดยพื้นฐานบุคคลคู่ท่ี ๑ ถา้มนัมีเหตุมีผลตามความเป็นจริงแลว้ มนัมีก าลงั มนัมี
ก าลงัท่ีจะท าต่อไปขา้งหนา้ได ้ แต่ในเม่ือกิเลสท่ีมนัละเอียดกว่า โดยชั้นเชิง โดยวิธีการ โดยเล่ห์
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กลท่ีมนัละเอียดลึกซ้ึงกวา่ ฉะนั้น เราข้ึนไปมนัจะตอ้งมีสติมีปัญญารอบคอบมาก แมแ้ต่เร่ิมตน้
มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ีแลว้ แลว้ต่อไปขา้งหนา้ตอ้งรอบคอบมาก รอบคอบขนาดไหน 
กิเลสท่ีละเอียดกว่ามนัก็ท  าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

ฉะนั้น การท่ีว่าหยดุเวลาท่ีธรรมมนัเป็นความจริง แต่มนัเป็นความท่ีเราจะตอ้งรอบคอบ 
ละเอียดรอบคอบสู้กบัมนั หยดุใหไ้ด ้ ถา้หยดุใหไ้ดน้ะ บุคคลคู่ท่ี ๑ บุคคลคู่ท่ี ๒ บุคคลคู่ท่ี ๓ 
บุคคลคู่ท่ี ๔ จะเป็นผลงานของเรา จะเป็นสมบติัของเรา สมบติัของเรา ดูสิ เวลาเร่ิมตน้ปฏิบติั เรา
ลม้ลุกคลุกคลาน เราทุกขย์ากขนาดน้ี เราคิดไหมว่าเราจะมีคุณสมบติัอยา่งน้ีได ้เราจะมีคุณสมบติั 
มีมรรคมีผลในใจ เราจะท าไดข้นาดนั้น แต่ถา้เราไม่ส้ินไร้ไมต้อก เรามีความหมัน่เพยีร เรามี
ความวิริยอุตสาหะ เราตอ้งท าได ้เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท าได ้

ใช่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
ผูส้ร้างบุญญาธิการมา แต่เวลาสมยัพุทธกาล พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ พระกสัสปะ พระ
อรหนัตท์ั้งนั้นแหละ แลว้เวลาธรรมวินยัมนัมีอยูจ่ริง ในสมยัก่ึงพุทธกาล สมยัปัจจุบนัน้ีก็มีหลวง
ปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงผา่นไปแลว้ น่ีมนัมีอยู่
จริง มนัท าไดไ้ง มีอ  านาจวาสนา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็ท  าได ้ ครูบาอาจารยก์็
ท  าได ้ท  าไมเราจะท าไม่ได ้

ถา้เราท าของเราได ้เราจะมีคุณสมบติั เราจะหยดุเวลาดว้ยธรรมะของเราเอง ดว้ยสัจธรรม
ของเราเอง ดว้ยมรรคดว้ยผลในใจของเราเอง เราท าเพื่อประโยชน์กบัเรา คุณสมบติัของเรา เกิด
มาเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา ใหไ้ดม้รรคไดผ้ลในหวัใจของเรา ใหเ้ป็นคุณสมบติัของ
เรา ใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


