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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ตอ้งฟังธรรมทุกวนั เพราะเราตอ้งหายใจทุกวนั ตอ้งมีอาหารกิน
ทุกวนั ขนาดมีอาหารกินทุกวนัๆ ชีวิตเรายงัขาดแคลน น่ีเราฟังธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถามพระอานนทว์า่ “เธอคิดถึงความตายวนัละก่ีหน”  

พระอานนทก์บ็อกวา่ “ร้อยหน สิบหน” 

พระพทุธเจา้บอกวา่ไม่ได ้ นัน่คือคนท่ีประมาท คนท่ีไม่ประมาทระลึกถึงความตายทุกลม
หายใจเขา้ออก ถา้ระลึกทุกลมหายใจเขา้ออก มนัจะไม่คิดแฉลบไปทางอ่ืน มนัจะคิดถึงคุณสมบติั
ของใจของเรา 

ถา้ใจของเรา ถา้เราดแูลรักษาหวัใจของเรา เราเกิดมาแสนยาก ชีวิตน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย์
มาก ความมหศัจรรยข์องมนั เห็นไหม ดูเดก็สิ เกิดมามนัไร้เดียงสา ความไร้เดียงสาของเดก็ ความ
ไร้เดียงสาเราตอ้งดูแลรักษา  

สตัวบ์างชนิดเวลาเกิดมา พอ่แม่ไม่ตอ้งดูแลมนั มนัตอ้งด ารงชีวิตของมนัเอง แต่บางชนิดก็
ตอ้งดูแลรักษา ส่ิงท่ีมีชีวิต ดูสิ ดูอยา่งพืชต่างๆ เราปล่อยมนัสภาวะแวดลอ้มท่ีดี พืชมนัจะ
เจริญเติบโต มนัจะแข่งขนักนัเพื่อแยง่แสงแดดของมนั ถา้มนัเจริญเติบโตของมนั ถา้สภาวะ
แวดลอ้มท่ีดีมนัจะเจริญเติบโตของมนัดีมาก พอมนัเจริญเติบโตมากข้ึนไป สภาวะแวดลอ้มก็
เปล่ียนแปลงของมนัไป มนัตอ้งรักษาของมนั น่ีสภาวะแวดลอ้มของส่ิงมีชีวิต 

จิตถา้มนัมีชีวิต มนัไร้เดียงสาของมนั เดก็มนัไดชี้วิตข้ึนมา เราดูแลรักษามนั ถา้ดูแลรักษา
ข้ึนมา เห็นไหม เวลาโตข้ึนมา ภายใน ๓ ขวบ เราจะใหค้วามอบอุ่น ใหเ้ดก็มนัซึมซบัส่ิงท่ีดีงามไป 
ถา้ซึมซบัส่ิงท่ีดีงามไป 

น่ีความส านึก ความส านึกของคน ถา้ความส านึกของคน คนท่ีมีส านึกท่ีดี เห็นไหม ดีและ
ชัว่ เวลาดีและชัว่มนัส านึก เดก็ท่ีมนัมีความฝังใจของมนั มนัจะมีปมดอ้ยของมนั มนัจะมีความ
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ส านึกอยา่งนั้นฝังใจมนัไป ถา้มีความส านึกฝังใจมนัไป ดูสิ พอโตแลว้พอ่แม่จะบอกวา่ “พอ่แม่รัก
นะ พอ่แม่รักนะ”...รักขนาดไหนมนักเ็ป็นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีสามญัส านึก ส านึกท่ีดี 
ส านึกท่ีเลว 

ส านึกแลว้ถึงมีความคิด ความคิด ความรู้สึก มนัเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากหวัใจ ถา้
ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา ความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี เห็นไหม ดูสิ เราพยายามท่ีจะฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง 

เวลาเดก็มนัไร้เดียงสา พอ่แม่กด็ูแลมนั ดูแลใหดี้ข้ึนมา ดูแลใหค้วามอบอุ่น ดูแลใหซึ้มซบั
ส่ิงท่ีดีๆ ไป เราท าของเราสุดความสามารถนะ พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู พอ่แม่รักลกูโดย
ธรรมชาติ รักลกูไดห้มดหวัใจ รักไดทุ้กๆ ชนิด ส่ิงท่ีพอ่แม่รักลกู ปรารถนาใหล้กูประสบ
ความส าเร็จ ใหล้กูมีความสุข ใหล้กูมีคุณงามความดี ถา้คุณงามความดี แต่ส่ิงท่ีมนัเป็นวิบากกรรม
ล่ะ  

ถา้วิบากกรรมส่ิงใดๆ นะ เราจะตอ้งพยายามดดัแปลงท าใหดี้ข้ึนไป ถา้ส่ิงท่ีดีข้ึนไป 
ความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิด ส านึกของเขาท่ีดี ส านึกท่ีเป็นไปได ้ ส านึกของคนมนัมี 
ส านึกของคนมนัแกไ้ขไดไ้ง ถา้มนัแกไ้ขได ้สภาวะแวดลอ้มท่ีดี เราจะดูแลรักษาของเราใหดี้ น่ีถา้
ดูแลรักษาใหดี้ 

ส่ิงมีชีวิตมนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยข์องมนั เพราะอะไร เพราะส่ิงมีชีวิต ดูสิ เวลาไร้เดียงสา 
เขาไม่รู้ประสีประสาของเขา แต่เขาซึมซบัตลอดเวลานะ ทั้งๆ ท่ีเขาไม่รู้ประสีประสาของเขา เขา
ซึมซบัตลอดเวลา พอซึมซบัส่ิงท่ีดีงามๆ ข้ึนไป น่ีความส านึก ถา้ความส านึกท่ีดีข้ึนมา แลว้เกิด
สภาวะแวดลอ้มท่ีดี เราใหปั้ญญาท่ีดี ศึกษาส่ิงท่ีดี  

เห็นไหม เวลาบอกฟังธรรมๆ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลา
ธรรมวินยันะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมมา วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ เป็นทางกา้วเดิน
ของพวกเรา ถา้ไม่มีธรรมวินยัเป็นทางกา้วเดินข้ึนมา ไม่มีผูน้ าท่ีดี เรากข็วนขวาย ทุกคนมีส านึกท่ี
ดีแลว้ขวนขวาย ขวนขวายไป เห็นไหม 
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เราไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมาขนาดนั้น เอก ํ นาม กิ ํพระพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ มีหน่ึง
เดียวเท่านั้น ถา้ใครมีอ  านาจวาสนา สร้างคุณงามความดีมหาศาล จะตรัสรู้เองโดยชอบกเ็ป็นพระ
ปัจเจกพทุธเจา้ 

พระปัจเจกพทุธเจา้ไม่มีอ  านาจวาสนาเหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ดูสิ บญัญติัธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้ราศึกษากนั พอเราศึกษาข้ึนมาแลว้ 
ถา้เกิดความรู้สึกนึกคิด น่ีความคิดส านึกท่ีดี เราศึกษามาเพื่อคุณงามความดีของเรา เห็นไหม ดูสิ 
เวลายารักษาโรค ถา้เรากินตามสูตรของเขา ตามค าสัง่ของหมอเขา มนัจะใหป้ระโยชน์กบัเรา ถา้
เรากินยานะ กินยามากเกินไป กินยานอ้ยเกินไป กินยาจนแบบวา่ใหโ้ทษกบัร่างกายมหาศาลเลย 

น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีส านึกท่ีดี เราปรารถนา
ส่ิงท่ีดี แต่เราไม่มีครูบาอาจารย ์ เราไม่มีคนคอยช้ีน า โดยส านึกของเรา ส านึกท่ีดีมนัตีความไปตาม
ประสาของมนั มนัตีความตามใจของมนั ถา้มนัตีความตามความพอใจของมนั มนัคือใคร? มนัคือ
อวิชชา ตณัหาความทะยานอยาก ความดี ปรารถนาดี แต่ความดีมนัจะเป็นความจริงหรือเปล่าล่ะ 

แต่ครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ดเูดก็ท่ีเราใหก้ารศึกษา อนุบาลต่างๆ ใหม้นัศึกษา ให้
เขม้แขง็ข้ึนมา เวลาไปศึกษาต่อเน่ืองข้ึนไปมนัจะดีข้ึนไป  

ครูบาอาจารยข์องเรากบ็อกวา่ใหท้ าความสงบของใจข้ึนมาก่อน ถา้ใจของเราสงบข้ึนมา 
มือท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ท าส่ิงใดมนักส็ะอาดบริสุทธ์ิ มือท่ีสกปรกโสโครก ท าส่ิงใด ท างานมนักไ็ด้
งานมาเหมือนกนั แต่ไดง้านมา มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา เพราะวา่มือเราสกปรก 

จิตใจของเรามนัมีความไม่รู้ มนัมีอวิชชาของมนั แลว้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้กศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โดยธรรมชาติของมนั แต่ถา้
เราลา้งมือของเราก่อน ลา้งมือสะอาด เห็นไหม ดูสิ ภาชนะท่ีสะอาด อาหารส่ิงใดท่ีตกมาใน
ภาชนะนั้น อาหารนั้นจะเป็นส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิทั้งนั้น ภาชนะท่ีเป็นสารพิษ ภาชนะท่ีมีเช้ือโรค 
อาหารท่ีตกไปมนักเ็จือปนกบัเช้ือโรคนั้น  

อวิชชาตณัหาความทะยานอยากของเราในหวัใจมนัมีของมนัข้ึนมา ศึกษาธรรมๆ ศึกษา
ธรรมโดยสามญัส านึก ไม่มีใครรู้กต็อ้งศึกษาธรรมไปอยา่งนั้น ศึกษาไปโดยอวิชชา ศึกษาโดย



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ความไม่รู้ ศึกษาไปก่อน ปริยติัตอ้งมีการศึกษา โลกเจริญเพราะการศึกษา เห็นไหม เขาวา่ประเทศ
ไทยการศึกษาลา้หลงัเขา เพราะการศึกษาของเราไม่พฒันา 

การศึกษาของเรา เรามีหลกัสูตรของเราแลว้ เราไม่พฒันาหลกัสูตรของเราไป นอนกินแต่
ของเก่าไง ไม่พฒันาข้ึนไป ไม่พฒันาข้ึนไปเขากแ็ซงหนา้ไปหมดไง พอแซงหนา้ไปหมดกว็า่
การศึกษาของชาติเราลา้หลงัๆ...ลา้หลงัเพราะมนักินของเดิม มนัไม่พฒันาตวัมนัเอง มนัไม่ศึกษา
ไม่คน้ควา้ ไม่ท าหลกัสูตรท่ีใหดี้งามข้ึนมาใหท้นัโลกเขา  

ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ยอวิชชา ดว้ยความไม่รู้ น่ีธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้
วางธรรมวนิยัน้ีไว ้ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุดๆ แต่เราไม่พฒันาใจของเรา 

แต่เวลามีครูบาอาจารยข์องเราข้ึนมาบอกวา่ ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ใหท้ าจิตสงบ
เขา้มา พอจิตสงบเขา้มาวางรากฐานใหม้นัดี ถา้วางรากฐานให้มนัดี ลา้งมือใหม้นัสะอาด ตณัหา
ความทะยานอยาก เราศึกษา เราอยากรู้อยากเห็น วางไวก่้อน แลว้วางไวก่้อนนะ ใหภ้าชนะเรา
สะอาดข้ึนมาก่อน ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตกมาในภาชนะท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ 
มนัจะเป็นประโยชนท์ั้งนั้นเลย 

แต่ภาชนะเราท่ีสกปรกโสโครก ส่ิงท่ีตกข้ึนมาแลว้มนักมี็ความคิดความเห็นของเราเจือปน
เขา้ไป แลว้พอท าความสงบของใจให้ใจสงบเขา้มาก่อน “มนัเสียเวลา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา เรากใ็ชปั้ญญาไปแลว้ วิปัสสนาโดยสติปัฏฐาน ๔” 

กจิ็นตนาการนึกคิดกนัไป แลว้ผลของมนัล่ะ เพราะภาชนะมนัไม่สะอาด 

“ภาชนะไม่สะอาดไดอ้ยา่งไรล่ะ กรู้็เท่าทนัหมดแลว้มนัไม่สะอาดไดอ้ยา่งไรล่ะ” 

มนัรู้เท่าทนัใครล่ะ รู้เท่าทนัใคร ภาชนะมนักคื็อภาชนะ ไม่มีภาชนะ เราบอกรู้เท่าทนัมนั 
นึกวา่มีภาชนะ เห็นไหม ถา้จิตมนัไม่สงบเขา้มา เราก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา เรารู้ไง มีภาชนะเพราะอะไร เพราะมีสติ สมาธิกเ็ป็นสมาธิจริงๆ เรามีสติปัญญาของเรา 
เห็นไหม เรามีภาชนะท่ีมนัจะรับรู้ รับส่ิงท่ีเป็นอาหาร รับส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราได ้
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ใจเราถา้มนัสงบข้ึนมา มนัรู้ของมนั มนัมีความสงบระงบัของมนัข้ึนมา ถา้มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมา เพราะเรารู้เราเห็น เราพิจารณาของเราข้ึนมา ไอน่ี้ไม่มีภาชนะ อาหารตกมามนักต็กดิน ถา้
เป็นน ้า น ้ ากก็ระจายไปในอากาศหมด แลว้กบ็อก “วา่งๆ วา่งๆ รู้จริง” 

รู้อะไร เพราะอะไร เพราะเราขาดครูบาอาจารยท่ี์เป็นคนคอยช้ีน าเรา เราขาดครูบาอาจารย์
ท่ีดี เราไม่มีศรัทธาความเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เรามีความเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยข์อง
เรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกเลย พทุโธไวก่้อน ท าความสงบของใจเขา้มา 

แต่พวกเราอยากจะเรียนลดั อยากจะไดม้รรคไดผ้ลตามความพอใจของเรา แลว้มนัจะไม่ได้
ส่ิงใดเลย ไม่ไดส่ิ้งใดเลยเพราะมนัเป็นจินตนาการ สามญัส านึกไง มนัเป็นสามญัส านึก 
สญัชาตญาณมนัมีความรู้สึกน้ีอยู ่แลว้สญัชาตญาณ พอมีความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา ปัญญาเกิดแลว้ล่ะ 
มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาเกิดจากสมอง ปัญญาเกิดจากสญัญา ปัญญาเกิดจากการศึกษา 
ปัญญาอยา่งน้ี ท่ีวา่โลกเขาเจริญ เจริญดว้ยปัญญา 

ใช่ เขาเจริญดว้ยปัญญา ปัญญามีองคค์วามรู้ข้ึนมา ท าส่ิงใดมนัมีความรู้เป็นตวัน า ท าดว้ย
ความมัน่ใจ ท าแลว้ประสบความส าเร็จเพราะมนัมีองคค์วามรู้ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นองคค์วามรู้ขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ภวาสวะ ภพในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น ดูสิ มนัช าระอาสวกัขยญาณในใจขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดป้ระโยชน์อนันั้น ไดค้วามรู้
จริงอนันั้น แลว้วางทฤษฎีอนัน้ีไว ้แลว้เราศึกษาธรรมอนันั้น แลว้องคค์วามรู้ของเรามนัอยูไ่หน 

ถา้องคค์วามรู้ของเรายงัไม่มีข้ึนมา มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา แลว้ไม่มีภาชนะ ไม่มีการ
เร่ิมตน้ ไม่มีจุดเร่ิมตน้ วา่งๆ วา่งๆ คือสามญัส านึก เพราะเกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ หวัใจคือสมอง 
เวลาร่างกายกบัสมอง สมองมนัเป็นศนูยบ์งัคบัประสาท เพราะมนัมีจิตใจ จิตใจเป็นพลงังาน ธาตุรู้ 
พลงังานนั้นท าใหมี้ธาตุรู้ข้ึนมา 

ธาตุไฟ ท าใหร่้างกายน้ี สมองน้ีมนัต่อเน่ืองกนัมา เวลาหวัใจออกจากร่างน้ีไป พลงังาน
ออกจากร่างน้ีไป ใจออกจากร่างน้ีไป ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ร่างกายมนักต็อ้งเน่าของมนัไป มนัตอ้งแขง็
ของมนัไป มนัตอ้งฟอนเฟะของมนัไป มนัตอ้งเผา ตอ้งฝังกนัไป ธรรมดามนัมีของมนัอยู ่ แลว้
เร่ิมตน้ตรงน้ี เห็นไหม น่ีโลกียปัญญา 
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ปัญญาท่ีวา่องคค์วามรู้ท่ีวา่ประเทศชาติเจริญ โลกเจริญดว้ยปัญญา...ถกูตอ้ง ศาสนาพทุธ
คือศาสนาแห่งปัญญา แต่โลกียปัญญากบัโลกตุตรปัญญา โลกียปัญญา ศึกษา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัใหเ้ราศึกษากนั ใหศึ้กษามีองคค์วามรู้ มีความรู้ในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้ใหว้างไว ้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านใหว้างไว ้วางไวก่้อน วาง
ไว ้ น่ีสมบติัของครูบาอาจารยเ์รา วางไวก่้อน แลว้ท าความจริงของเราข้ึนมา ความจริงข้ึนมา ใหมี้
ภาชนะข้ึนมาใหไ้ด ้แต่น่ีภาชนะไม่มี ไม่มีอะไรตกในภาชนะนั้น 

หลวงตาท่านบอกวา่ “ส่ิงท่ีสมัผสัธรรมไดคื้อหวัใจเท่านั้น ส่ิงท่ีสมัผสัธรรมไดคื้อหวัใจ
เท่านั้น ความรู้สึกน้ีเท่านั้นท่ีมนัสมัผสัธรรมๆ” 

แต่ไปศึกษา ความรู้สึกเหมือนกนั เห็นไหม ดูสิ อ่านหนงัสือไม่ใชค้วามรู้สึกหรือ กอ็่าน
ต ารามา ความรู้สึกทั้งนั้นแหละ แต่ความรู้สึกอยา่งน้ีมนัซบัมาๆ มนัไม่ใช่ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจาก
ความเป็นจริง ถา้ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนจากความเป็นจริง พทุโธๆ ถา้จิตสงบมา น่ีความจริงเกิดข้ึน 
เกิดข้ึนเพราะอะไร เพราะฟุ้ งซ่านกฟ็ุ้ งซ่าน  

ทุกคนบ่นพร ่าเพอ้กนันกัวา่ทุกขย์าก ชีวิตน้ีทุกขย์ากนกั อยากจะมีความสุขๆ แลว้ความสุข
กไ็ปตะครุบเอา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัจะเป็นความสุข ส่ิงนั้นจะส่งเสริมแลว้จะเป็นความสุข 
ความสุขใหม้นัเกิดข้ึนจริง มนัสุขและทุกข ์ มนัเป็นเวทนา มนัเป็นการเกิดดบั มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนัเป็นอยา่งนั้น แต่พทุโธๆ ถา้จิตสงบเขา้มา ปัญญาอบรมสมาธิ จิตสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา 
เราจะเห็นของเราเอง เราจะรู้ของเราเอง เราเกิดภาชนะของเราเอง  

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ตรงน้ี ตรงในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่พวกเราไม่เคยเห็นจิตใจของตวัเอง เห็นแต่สญัญา เห็นแต่
ความรู้สึกนึกคิด ดูสิ สามญัส านึกกบัความคิด ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึน เพราะความคิดมนัเกิดข้ึนมา
เราถึงบอก “อ๋อ! มีเราเนาะ มีเราเนาะ” 

ถา้ความคิดน้ีไม่มี “อ๋อ! มนัไม่มีเราเลยเนาะ มนัไม่มีเรา” 

แลว้ไอส้ามญัส านึกมนัไปไหน? ไม่มีใครรู้ใครเห็นมนัไง ถา้ไม่มีใครรู้ใครเห็น หลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกใหก้ าหนดพทุโธๆ ใหก้ลบัมาตรงน้ี ถา้ตรงน้ีมนักลบัมา มีภาชนะ มีฐีติ
จิต มีตวัตนของเรา ความดี ความชัว่เกิดข้ึนท่ีน่ี 
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สามญัส านึกของเรา สามญัส านึกของคนหวงัดีทั้งนั้นแหละ สามญัส านึกของคนจะท าคุณ
งามความดีทั้งนั้นแหละ แต่คุณงามความดีของใคร? คุณงามความดีของโลก เราเป็นรัฐบุรุษนะ เรา
สร้างสาธารณประโยชน์ ทุกคนไดพ้ึ่งพาอาศยัส่ิงท่ีเราไดส้ร้างสรรคข้ึ์นมา เขาจะจดจ าช่ือเราไป 
เราจะมีช่ือฝังไวใ้นประวติัศาสตร์ แลว้ไอค้นท่ีตายแลว้ไปไหนล่ะ แลว้มนัไปไหนต่อ 

แต่ถา้เราท าคุณงามความดี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาองคเ์ดียวนะ 
เป็นครูสอนตั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมา ถา้เทวดา อินทร์ พรหม ทุกคนกบ็อกวา่ “อา้ว! ชีวิต
เกิดมามีชาติเดียว ตายแลว้กสู็ญ มาจากไหนพิสูจน์ไม่ได”้ 

พิสูจน์ไม่ได ้ท าไมกลวัผ ีพิสูจน์ไม่ได ้ท าไมวิตกกงัวล 

ถา้พิสูจน์ไม่ได.้..ถา้ไม่ก าหนดพทุโธ ไม่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตสงบเขา้มามนัจะ
พิสูจน์ไดห้รือพิสูจนไ์ม่ได ้เราจะไปพิสูจน์ท่ีไหน มนัไม่มีส่ิงใดจะยนืยนัความจริงได ้แต่เราพิสูจน์
กลางหวัใจของเราน่ีไง เราพิสูจน์ความรู้สึกของเราน่ีไง ถา้จิตสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีภาชนะ 
ภาชนะคือสมาธิ ภาชนะคือสมัมาสมาธิ ภาชนะคือของเรานัน่ล่ะ ถา้ภาชนะสะอาด สามญัส านึก 
สามญัส านึกของคนมนัมีสามญัส านึกดีและชัว่ สามญัส านึกนะ แลว้ความรู้สึกนึกคิดออกไป 
ความเห็นต่างๆ มนัจะเกิดข้ึนมาจากสามญัส านึกน้ี  

แลว้เราพทุโธๆ ขนัธ ์๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เขาบอกจิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แลว้มนัเก่ียว
เน่ืองกนัมาอยา่งไร ถา้มนัเป็นอนัเดียวกนั เวลาความรู้สึกนึกคิดมนัดบัไป ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา 
สญัญา สงัขาร วิญญาณ คือความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ น่ีขนัธ์ ๕ อารมณ์ความรู้สึกคือขนัธ์ ๕ แลว้
อารมณ์ความรู้สึกมนัเปล่ียนแปลงไป ถา้มนัเปล่ียนแปลง จิตมนัไม่ท าลายไปดว้ยล่ะ เวลาจิตมนั
ปล่อยวาง ท าไมจิตมนัไม่หายไปดว้ยล่ะ เห็นไหม มนัมีของมนั 

ฉะนั้น มนัถึงวา่สามญัส านึก อารมณ์ความรู้สึกเกิดจากสามญัส านึก สามญัส านึก จิตใต้
ส านึก เวลาฐีติจิต จิตใตส้ านึกพิจารณาของเราไป ฟังธรรมๆ ฟังธรรมท่ีน่ี มองนะ เรามองโลกไง 
มองชีวิต เวลาเราเป็นเดก็ ความไร้เดียงสา เรากนึ็กไม่ได ้ พอเรามีความจ าไดห้มายรู้ข้ึนมา เรามี
ข้ึนมา มนักมี็ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา ชีวิตเราชีวิตหน่ึง แลว้เวลาเราเติบโตข้ึนมาขนาดน้ี แลว้มอง
เดก็ไปสิ 
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มนักเ็หมือนกนั น่ีเวยีนวา่ยตายเกิด ผลของวฏัฏะ เห็นแลว้มนัปลงธรรมสงัเวชไง มนัมี
ความสงัเวช มนัมีคุณธรรมข้ึนมาในใจ แลว้มนัจะมีความเมตตา มนัจะวา่ชีวิตมีค่าเท่ากนั สรรพส่ิง
ในโลกน้ีเกิดมาเหมือนกนั เวียนวา่ยตายเกิดเหมือนกนั แต่เพราะเวรกรรมของแต่ละดวงใจ 
ความรู้สึกนึกคิดของคนมนัเลยแตกต่างหลากหลายไป ความแตกต่างหลากหลายไป เห็นไหม เวร
กรรมของใคร ถา้เวรกรรมของใคร 

ถา้มนัเป็นไปไดท่ี้เราจะปุจฉา วิสชันากนั คือเราจะคุยธรรมะกนั เราจะแยกแยะส่ิงท่ีเป็น
คุณงามความดีกนั ถา้มนัเป็นไปได ้ น่ีเป็นมงคลชีวิต ถา้เป็นมงคลชีวิต ส่ิงท่ีวา่ ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ มนัเป็นมงคลชีวิตนะ มงคลชีวิตคือการศึกษาไง การศึกษา การคน้ควา้ 
การศึกษาคือการสนทนาธรรม การศึกษา การวิจยัของเรา มนัเป็นคุณธรรม ถา้มนัเป็นไปได ้ถา้มนั
เป็นไปไม่ไดก้ก็รรมของสตัว ์กรรมของสตัวน์ะ 

กรรมของสตัว ์ เห็นไหม สามญัส านึกท่ีเลวร้าย เขาไม่เช่ือส่ิงใดๆ เลย เขาไม่เช่ือ “พวกน้ี
พวกเพอ้เจอ้” 

คนเพอ้เจอ้ แต่เขาตอ้งมีสติปัญญาแยกแยะ การแยกแยะผดิแยกแยะถกู เพราะชีวิตของเรามี
คุณค่า ชีวิตของเรามีราคามาก เราจะปล่อยใหชี้วิตเราสูญเปล่าไปหรือ เรามาศึกษา เราเสียเวลา เรา
ประพฤติปฏิบติั จะใหชี้วิตน้ีสูญเปล่าไปหรือ เราจะปล่อยใหชี้วติน้ีสูญเปล่าไปใช่ไหม ในเม่ือชีวิต
สูญเปล่าไป เขากต็อ้งมีปัญญาของเขา เขากไ็ดพ้ิจารณาแยกแยะของเขา แลว้คนทั้งโลกเขาโง่ขนาด
นั้นหรือ คนท่ีเขาสนใจ เขาศึกษา เขาโง่ขนาดนั้นเชียวหรือ เขาไม่มีปัญญาใช่ไหม ถา้เขาไม่มี
ปัญญา ท าไมเราไม่เปรียบเทียบล่ะ  

ถา้เราเปรียบเทียบ เห็นไหม สามญัส านึกท่ีชัว่ๆ สามญัส านึกท่ีมนัไม่พอใจ สามญัส านึกท่ี
ผลกัไส มนัจะไดเ้ปิดหวัใจมนับา้ง มนัไดเ้ปิดหวัใจของมนัข้ึนมา รับฟังเขาบา้ง ถา้มนัเปิดข้ึน
มาแลว้ฟังเขาบา้ง มนัจะเป็นประโยชน์กบัมนัไง 

ภาชนะท่ีมนัคว  ่าอยูน่ี่ใหม้นัหงายข้ึนมา ส่ิงท่ีภาชนะมนัมีอยู ่มนัคว  ่าไว ้ไม่ยอมรับส่ิงใดเลย 
โลกน้ีมีแต่ความรู้สึกนึกคิดเราเท่านั้นแหละ โลกน้ีเป็นของก ูคนอ่ืนไม่เก่ียว 

แลว้ถา้มนัไดฟั้งธรรม มนัมีสามญัส านึก มนัหงายภาชนะข้ึนมา ฟังเขาบา้ง ฟังเหตุผลเขา
บา้ง ถา้เหตุผลเขามีเหตุมีผล มนัมาแยกแยะ มาพิจารณาของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัชีวิตเรา 
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น่ีฟังธรรมๆ ฟังทุกวนั ฟังทุกวนัเพื่ออะไร? เพือ่ตอกย  ้าไง ตอกย  ้าใหห้วัใจมนัอยา่ด้ือดา้น
นกั ฟังเพื่อใหจิ้ตใจน้ีมนัเปิดกวา้ง ใหจิ้ตใจน้ีฟังเขาบา้งๆ อาหารกินทุกวนั อาหารด ารงชีวิตทุกวนั 
แต่ธรรมท่ีเขา้ไปในหวัใจใหห้วัใจมนัเปล่ียนแปลงความรู้สึกนึกคิด ใหห้วัใจมนัเปิดกวา้งข้ึนมา 
มนัไดมี้ประโยชน์อนัน้ีบา้งไหม 

ถา้มีประโยชน์อนัน้ี เห็นไหม หวัใจมีคุณค่า อยา่ปล่อยใหชี้วิตน้ีสูญเปล่า อยา่ปล่อยชีวิตน้ี
ลอยไป ถา้ชีวิตน้ีลอยไปนะ ไม่ตอ้งท าส่ิงใดหรอก เราท าหนา้ท่ีการงานของเราไป ตายทุกคน ตาย
ทั้งนั้น แต่ก่อนตาย ใหห้วัใจมนัไดเ้ปิด ใหห้วัใจมนัไดคิ้ด ใหห้วัใจมนัมีคุณสมบติั ใหห้วัใจมนั
ไม่ใช่เร่ร่อนไปโดยตณัหาความทะยานอยาก  

แมแ้ต่ภาชนะของตวั ภาชนะคือฐีติจิต คือเรือล าน้ี ดูสิ ภวาสวะ ภพ ท่ีมนัจะลอยไปใน
วฏัฏะ เรายงัไม่รู้ไม่เห็นมนัเลย แลว้มนัจะไปไหนล่ะ มนัมืดบอดลอยไปตามวฏัฏะ แต่ถา้เราได้
ฝึกฝนตั้งแต่ตอนน้ี เราท าพทุโธของเรา ท าสมาธิของเรา ถา้จิตมนัสงบเขา้มานะ เราจะบงัคบัเรือ
ของเรา เรารู้จกัมีพวงมาลยั มีการบงัคบัใหห้วัใจเรามนัไปท่ีดีข้ึนๆ 

“หวัใจเท่านั้นท่ีสมัผสัธรรม” หลวงตาเนน้ย  ้าประจ า 

ไปคุยกนัท่ีไหนไม่จบหรอก ไปคุยกนัท่ีไหนนะ ทิฏฐิมานะของคนแตกต่างหลากหลายกนั
ไป ถา้กลบัไปสู่จุดเดิมของมนั ทุกคนเขา้ไปสู่ใจของตวั ทุกคนเขา้ไปสู่สิทธิเสรีภาพของตวั ตรง
นั้นแหละ! ตรงนั้นแหละ! มนัจบกนัตรงนั้นแหละ! 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เอวงั 


