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เทศน์เช้า วนัที ่๑๗ ธันวาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระเนาะ พระ เราเป็นชาวพุทธ เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง พระสงฆ์

อยูใ่นอาวาส อยูใ่นอาราม วดัเป็นท่ีพึ่งอาศยั ถา้วดัเป็นท่ีพึ่งอาศยันะ สมยัโบราณวดัเป็นศูนยร์วม ศูนย์

รวมวิทยาการต่างๆ อยูท่ี่วดัทั้งหมด ฉะนั้น เวลาไปวดั เราไปพึ่งอาศยักนัท่ีวดันั้นเพื่อด ารงชีวิต เพื่อ

ประเพณีวฒันธรรม เพือ่งานมงคล เพื่องานศพ เพือ่งานพิธีกรรม งานต่างๆ ไปอาศยักนัท่ีวดั ฉะนั้น วดัถึง

เป็นท่ีพึ่งอาศยั 

ปัจจุบนัน้ีโลกเจริญข้ึนมา ทุกอยา่งเขาไปท ากนัท่ีโรงแรม เกิด เกิดท่ีโรงพยาบาล สุดทา้ยท าท่ี

โรงแรม ถา้เผาก็จะมีพิธีการเผาใหเ้สร็จ น่ีมนัห่างเหินกนัไป ฉะนั้น พอห่างเหินกนัไป วดั ศาสน

สงเคราะห์ วดัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของสังคม เป็นท่ีพึ่งอาศยัของโลก เราไปวดัไปวา เราก็หาท่ีพึ่งอาศยั คนห่าง

วดัห่างวา ห่างออกไปมนัก็มีแต่ฟืนแต่ไฟ ค าว่า “ฟืนไฟ” ไปโรงแรมก็ตอ้งไปจ่ายสตางค ์ ไป

โรงพยาบาลก็ตอ้งจ่ายสตางค  ์ไปอะไรก็ตอ้งจ่ายสตางค ์มนัเป็นเร่ืองธุรกิจไปหมดเลย 

เวลาไปวดัไปวา ท่ีพึ่งอาศยั ถา้เป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุสงเคราะห์กนั สงเคราะห์กนัทางวตัถุ คนท่ี

ตกทุกขไ์ดย้ากก็ไปพึ่งพาอาศยั น่ีพึ่งพาอาศยั ถา้คนขาดสติ ดูพระท่ีขาดสติกอ็ยากจะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของ

โลก กแ็สวงหาส่ิงนั้น แสวงหาวตัถุมาเพื่อเจือจานกนั แต่ไม่ไดม้องถึงเร่ืองหวัใจนะ 

ถา้เร่ืองหวัใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็น

ธรรมและวินยั เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ท่ีไหน? ตรัสรู้ในหวัใจของ

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใจท่ีเป็นธรรมมนัมีแต่ความเมตตา เมตตาค  ้าจุนโลก 

ความรักความผูกพนักนัมีแต่ความแยง่ชิงกนั ความมีช่ือเสียง ความมีศกัยภาพก็แยง่ชิงกนัใช่

ไหม แต่ความเมตตามนัเมตตามาจากไหนล่ะ ถา้หวัใจไม่เป็นธรรมไง เราไปวดัไปวากนัก็ตอ้งการการ

อ านวยความสะดวก ตอ้งการตามความพอใจของตวั มนัก็เป็นเร่ืองของวตัถุทั้งนั้นแหละ วตัถุ พึ่งอาศยั

เจือจานกนั แต่เร่ืองของน ้าใจส าคญัมากเลย 
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แต่น ้าใจ ดูสิ หลวงปู่มัน่ท่านมีน ้ าใจกบัสาวกสาวกะ มีน ้าใจกบัลูกศิษยลู์กหามากมายเลย แต่ใคร

เขา้ไปหาหลวงปู่มัน่ หลวงปู่มัน่ท่านจะเอ็ดมากเลย 

กิเลสมนัทบัซอ้น เวลาเรามีกิเลสในหวัใจของเรา เราก็อยากใหห้วัใจเรามีคุณธรรม ถา้หวัใจมี

คุณธรรม เราคิดดว้ยกิเลสของเรา คิดดว้ยตณัหาความทะยานอยากของเรา พอไปวดัไปวาก็จะเอาแต่ความ

พอใจของเรา น่ีความพอใจของเรานะ 

เราจะไปละใช่ไหม เราไปละ เราจะไปปล่อยวางใช่ไหม เราจะละ เราจะไปปล่อยวาง แต่เราไม่

เขา้ใจของเรา อวิชชาความไม่รู้ ศึกษาธรรมข้ึนมามีแต่ปัญญา เห็นไหม ปัญญาชนๆ มนัชนดะนะ มนัชน

ดะไปเลย แต่มนัไม่มีความจริงในหวัใจเลย ส่ิงท่ีศึกษามาๆ ศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ก็คิดว่าเป็นของเรา แลว้ก็เอาส่ิงน้ี ไมบ้รรทดัไปวดัคนอ่ืนไง ท าไมไมบ้รรทดัไม่วดัเรา 

ศีล ศีลคือความมัน่คง ศีลน่ีมนัศิลา ส่ิงท่ีเป็นความมัน่คง น่ีความมัน่คงของมนั เห็นไหม ศีลคือ

ความปกติของใจ มนักลบัมาท่ีน่ีไง ไมบ้รรทดัน้ีมนัตอ้งวดัท่ีหวัใจเรา ไมบ้รรทดัน้ีมนัตอ้งจบัผิดเรา 

ความบกพร่องของเราไม่มีใครรู้ใครเห็นหรอก ถา้ใครช้ีความบกพร่องของเรา นัน่เขาช้ีอริยทรัพยใ์หเ้รา 

เห็นไหม 

ถา้ใครช้ีความบกพร่องของเรา เพราะอะไร เพราะความบกพร่องของเรา เรามองไม่เห็นหรอก 

เราเห็นแต่คุณงามความดีเราทั้งนั้นแหละ เรายดึมัน่ถือมัน่ว่าเราเป็นความถูกตอ้งดีงามไปทั้งนั้น กิเลส

มนัทบัซอ้นไง แลว้ทบัซอ้นแลว้ พอเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของหวัใจ เร่ืองของธรรมกลบัมองขา้ม น่ี

ถา้มองขา้ม ไปมองแต่วตัถุไง ไปมองแต่ว่าวดันั้นรุ่งเรือง วดันั้นมีความสวยงาม...ทางโลกเขาสร้างได้

มากกว่านั้น ทางโลกเขาสร้างนะ ดูสิ วนักรรมกรๆ ส่ิงท่ีปลูกสร้างข้ึนมาน้ีใครท า? ก็มือคนทั้งนั้นแหละ 

กรรมกรเป็นคนสร้างโลก แลว้เราไปติดอย่างนั้นไดอ้ย่างไรล่ะ เราจะไปติดส่ิงท่ีเป็นวตัถุไดอ้ยา่งไร 

แต่ค่าของน ้าใจ ส่ิงท่ีวตัถุมนัอา้งไดน้ะ อยา่งเรา เราก็อยากจะมีวตัถุไวเ้จือจานคนอ่ืน เราก็ตอ้ง

ยอมจ านนเพื่อหาวตัถุนั้น เราไปยอมจ านนกบัมนั วตัถุนั้นมนัเหยยีบย  า่หวัใจคน มนัเหยยีบย  า่หวัใจคน 

ถา้หวัใจท่ีมนัใหญ่กว่านั้นล่ะ หวัใจท่ีมนัใหญ่กว่านั้นนะ หวัใจใหญ่อย่างนั้นใหญ่ท่ีไหนล่ะ? ก็ใหญ่ใน

หวัใจนั้นไง ถา้ใหญ่ในหวัใจนั้นแลว้นะ มนัรู้ มนัรู้มนัเห็นตามความเป็นจริง 
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โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ สรรเสริญนินทา เขาก็นินทากาเลไง “โอโ้ฮ! วดัน้ี

ซอมซ่อ วดัน้ีไม่น่าร่ืนรมย”์ น่ีมนัมองท่ีนัน่ ถา้วดัไหนเขามีแต่ส่ิงวตัถุก่อสร้างท่ีอ  านวยความสะดวก 

“โอโ้ฮ! วดัน้ีเจริญรุ่งเรือง วดัน้ีเจริญรุ่งเรือง” แต่ไปแลว้มนัมีแต่ความเร่าร้อนในใจ 

เราไปวดัท่ีมอซอ มอซอในสายของโลกไง แต่ในสายตาของธรรม เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติั ถา้

เขามีวดัมีวา วจัจกฎีุวตัร วตัรในหอ้งน ้า ถา้เขามีวตัร มีขอ้วตัรปฏิบติัของเขา ดูสิ เวลาเขาธุดงคไ์ปในป่านะ 

ถา้ท่ีไหนมนัเงียบสงดั แลว้มนัไม่มีส่ิงใดเลย เขาบอกท่ีนัน่ตอ้งระวงัใหดี้ มนัตอ้งมีส่ิงใดอยูท่ี่นัน่ มนั

ผิดปกติ แต่ถา้ไปโดยปกติมนัจะมีเสียงนกเสียงกา เขาอยูโ่ดยธรรมชาติของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เราไปวดัท่ีมอซอๆ แต่มนัสะอาด มนัน่าร่ืนรมย ์ มนัร่ืนรมยใ์นไหนล่ะ? มนัน่า

ร่ืนรมยด์ว้ยหวัใจไง มนัน่าร่ืนรมย ์

เพราะความสะอาด ความสกปรก เรามองดูได ้ธรรมชาติของใบไมม้นัก็ตกเกล่ือนไปหมดแหละ 

แต่ถา้มีการเก็บมีการกวาดของเขา เขาดูแลของเขา ขอ้วตัรปฏิบติัของเขาไง ถา้มนัไม่กวาดมาจากขา้ง

นอก มนัจะไปกวาดขา้งในหวัใจไดอ้ยา่งไร ถา้หวัใจของคนมนัเบียดเบียนใจของเรา มนัจะมองส่ิงใดมี

คุณค่า 

ใบไมใ้บเดียวนะ เวลามนัหลุดจากกา้น คนท่ีมีธรรม เห็นไหม ดูสิ แมแ้ต่ใบไมม้นัตอ้งร่วงไป 

แลว้ชีวิตเราล่ะ แลว้อารมณ์ความรู้สึกของเราล่ะ ถา้มนัคิดอยา่งน้ีป๊ับมนัก็ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ของมนัใช่ไหม 

เวลาใบไมม้นัยงัร่วงจากก่ิงจากกา้นของมนัไป อารมณ์ความรู้สึกน้ีในหวัใจมนัเหยยีบย  า่ในหวัใจเรามา

ขนาดไหน น่ีไง มนัส าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงท่ีว่าถา้กิเลสมนัไม่ทบัซอ้น 

ถา้มนัทบัซอ้นนะ “ไปวดัไปวาแลว้มนัตอ้งไดด้ัง่ใจเรา ปฏิบติัแลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา เราก็สร้าง

ภาพเอา จินตนาการไดห้มดแหละ มนัเป็นธรรมๆ” 

มนัเป็นท่ีไหน 

“ก็มนัเป็นเหมือนพุทธพจน ์องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวห้มด ท าเหมือนเป๊ียะเลย” 

ทางโลกนะ สินคา้ท่ีเขามีลิขสิทธ์ิ ไปลอกเลียนแบบเขา ถา้เราลกัลอบท า เราก็หาผลประโยชน์

ของเราได ้ แต่ถึงสุดทา้ยแลว้มนัก็รู้อยู ่ สิทธิไม่ใช่ของเรา เราไม่ไดค้น้ควา้ เราไม่ไดว้ิจยัมา มนัเป็นของ
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คนอ่ืน แต่เราท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา มนัก็แอบท ากนัไปได ้ น้ีพูดถึงสินคา้ พูดถึงสิทธิทางโลก

นะ 

แลว้สิทธิทางธรรม เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท์ ไม่มีก า

มือในเรานะ เราแบหมดนะ” ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม น ้าใจท่ีใหญ่โตมาก 

ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์อยากใหเ้ขารู้ดว้ย อยากใหเ้ขารู้ อยากใหเ้ขาเป็นจริง อยากใหเ้ขาท าใหไ้ด ้แลว้

วางธรรมวินยัน้ีเป็นปริยติั เราก็ไปศึกษากนั น่ีลิขสิทธ์ิขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ 

“อานนท ์ไม่มีก ามือในเรานะ ใหสิ้ทธิทุกคนศึกษาคน้ควา้เอาไดน้ะ แต่ตอ้งใหเ้ขารู้จริงข้ึนมาตาม

ความเป็นจริงของเขานะ ถา้เป็นความจริงของเขา จะเป็นสมบติัของเขา มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล มนัเป็น

ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในใจดวงนั้นนะ แลว้ความสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจมนัไม่มีใครค  ้าประกนัใหใ้คร

ไดน้ะ” ความสะอาดบริสุทธ์ิของแต่ละใจมนัก็เป็นข้ึนมาแต่ละดวงใจนั้น ใครจะไปบอกว่าคนคนน้ีเป็น

คนดี เรารับประกนัว่าคนน้ีเป็นคนดีตลอดชาติ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เขาจะดีจะชัว่ อารมณ์ความรู้สึกของ

เขามนัเปล่ียนแปลงได ้ความรู้สึกของเรามนัเปล่ียนแปลงได ้ความสะอาดบริสุทธ์ิในหวัใจของเรามนัจริง

หรือเปล่า 

ถา้มนัจริงมนัจงัข้ึนมา ความสะอาดบริสุทธ์ิใครจะค  ้าประกนัใครได ้ เราท าของเรา เราท าของเรา 

สัจจะความจริง องคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาตรงน้ีไง ถา้ปรารถนาตรงน้ี ถา้หวัใจมนั

ใหญ่โตข้ึนมา ดูสิ ดูรัฐบุรุษเขาไม่สะเทือน เขาไม่หวัน่ไหวนะ จะมีส่ิงใดกระทบเขา เขารับไดห้มดเลย 

เพราะอะไร เพราะหวัใจของเขา เขารู้ เขาผ่านอยา่งน้ีมา อยา่งน้ีมนัเป็นเร่ืองของอนุบาล เป็นเร่ืองของ

เด็กๆ เด็กๆ มนัก็แยง่ชิงกนั เด็กๆ มนัก็กลัน่แกลง้กนั เด็กๆ มนัก็กีดกนักนั มนัเร่ืองเด็กๆ กิเลสเด็กๆ ไง 

กิเลสหยาบๆ เรายงัไม่ไดเ้สียสละส่ิงใดเลย 

ถา้มนัเสียสละส่ิงน้ีไปนะ การกีดกนั การแก่งแยง่กนั มนัเป็นเร่ืองการแย่งชิง เห็นไหม แยง่ชิง

ในอะไร ถา้เป็นวตัถุก็วตัถุธาตุ ถา้เป็นเร่ืองของหวัใจมนัก็เป็นนิวรณธรรม มนัเป็นความมกัมาก มนัเป็น

ความสงสัย มนัเป็นต่างๆ ในหวัใจ นิวรณ์ๆ น่ีแยง่ชิงกีดกนัในหวัใจ จิตใจท่ียิง่ใหญ่ ค่าของน ้าใจส่ิงน้ีทุก

คนไม่ปรารถนา เราก็ไม่ปรารถนา ถา้เราไม่ปรารถนา ท าไมเราไม่เสียสละล่ะ ถา้เราเสียสละนะ 

ความรู้สึกอนัน้ีไง 
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ถา้เวลาเราชอบล่ะ เวลาคนท่ีเขาท าส่ิงท่ีเราชอบใจ มนัก็เหมือนกนั มนัก็เป็นอารมณ์เหมือนกนั 

มนัก็เป็นความรู้สึกเหมือนกนั ท าไมชอบล่ะ ถา้ส่ิงท่ีมนัไม่ถูกใจ ท าไมมนัผลกัไสล่ะ เราผลกัไสมนัก็

เป็นอารมณ์ใช่ไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้มนัไม่ชอบใจมนัก็

เป็นบ่วงรัดคอ ถา้มนัชอบใจนะ พวงดอกไมม้นัก็บูชา 

รูปอันวจิติร รูป รส กลิน่ เสียงอันวจิติรไม่ใช่กเิลส ไม่ใช่กิเลส ตัณหาความทะยานอยากของ

คนต่างหาก ความยึดมัน่ถือมัน่ในอารมณ์นั้นต่างหาก ความไปยึดมัน่ เห็นไหม 

นี่ไง น ้าใจๆ มนัเป็นเร่ืองของนามธรรมไง ถ้ามนัมีสติปัญญาขึน้มา เห็นไหม รูป รส กลิ่น 

เสียงอันวจิติร มนัจะสวยงาม เขาจะเยินยอปอป้ัน เขาจะเชิดชูขนาดไหน มนัไม่ใช่กิเลส แต่คนไป

หลงมนั คนไปพอใจกับการยกยอปอป้ัน การส่งเสริม นั่นแหละกิเลส 

แลว้เวลาไม่พอใจใคร รูป รส กล่ิน เสียงอนัวิจิตร รูป รส กล่ิน เสียงอนัเลวทราม มนัก็ไม่ใช่

กิเลส แต่เราไปรังเกียจเดียดฉันทม์นัเอง แลว้มนัก็ไปโทษบุคคล โทษวตัถุไง แต่ไม่ไดโ้ทษถึงความยดึมัน่

ถือมัน่ของใจไง 

ความยึดมัน่ถือมัน่ของใจของคนต่างหากมนัถึงเป็นกิเลส ตัณหาความทะยานอยาก 

สมุทยัๆ ตัณหา วภิวตัณหา อันนีคื้อกิเลส มนัไปยึดมัน่ถือมัน่ของมนั เห็นไหม 

ส่ิงท่ีว่า อยา่ใหม้นัทบัซอ้นไง เราแค่อาศยัมนั เราแค่อาศยันะ อาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั ท่ีอยูอ่าศยั

เราก็แค่อาศยัมนั อาศยัมาเพื่อพกั 

หลวงปู่ฝ้ัน เวลาท่านอยูว่ดันะ เวลาเกบ็กลดต่างๆ ท่านจะชกัไวสู้งเลย ไอพ้วกเราไม่อย่างนั้นน่ะ 

กางไวเ้ลย จะนอนเม่ือไหร่ หมอนเอาไวข้า้งๆ เลย 

เขาเก็บหมดแหละ เวลาจะนอนใหม้นันอนล าบากไว ้มนัจะไดมี้เวลาปฏิบติัไง เขาจะไม่อ านวย

ความสะดวกในความเป็นอยูเ่ลย เขาจะท าใหม้นัตอ้งมีขั้นตอนของมนั มนัจะไดล้ม้ตวัลงนอนไดย้าก 

แลว้เอาเวลาเร่งความเพียรๆ 

ความเพียรนะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านท าความเพียรของท่าน ถา้ปัญญามนัหมุนนะ มนัหมุน

ของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัท าของมนั โอ๋ย! มนัต่อเน่ือง อนันั้นแหละถา้มนัเกิดข้ึน แลว้ดูสิ ขยะ
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เปียก กว่าจะจุดไฟติดมนัแสนยาก กิเลสของเรามนัเปียกๆ แฉะๆ กว่าตบะธรรมจะแผดเผามนั จะท าลาย

มนัแสนยาก 

ฉะนั้น ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า เวลาธรรมะๆ มนัฟากตายๆ 

ไอเ้ราเด๋ียวน้ีมนัธรรมะส าเร็จรูปไง ทุกอยา่งมีอยูพ่ร้อมแลว้ ส่งถึงบา้น เขา้ไปหาหวัใจ การปฏิบติั

เลยเหลวไหล แต่เพราะว่าความรุ่งเรืองของสัจธรรม ความรุ่งเรืองของศาสนา มีครูบาอาจารยท่์านท าให้

รุ่งเรือง รุ่งเรืองเพราะส่ิงท่ีท  า มรรคผลมนัมีจริง มนัเลยเอาส่ิงนั้นมาเป็นเคร่ืองล่อ แลว้เราก็ปรารถนา เราก็

อยากไดก้นั แลว้พอส่ิงใดสะดวกสบายเราก็ชอบส่ิงนั้น น่ีเร่ืองของกิเลส 

แต่เร่ืองของธรรมล่ะ เร่ืองของธรรมเราตอ้งแสวงหา ตอ้งตั้งใจของเรา 

วนัน้ีวนัพระ เราไปวดัไปวา ไปเพื่อท าบุญกุศลของเรา หวัใจมนัสุขไหม หวัใจมนัพอใจไหม 

ถา้มนัไม่พอใจ มนัดีดด้ินเพราะอะไร เราจะกกัขงักิเลสมนั แลว้กิเลสมนัจะกกัขงัหวัใจของเรา ทุกขงัๆ 

เราจะขงัมนั หรือมนัจะขงัเรา เราพิจารณาของเรา มนัเป็นสมบติัของเรานะ ความจริงในใจของเรา เรารู้

ของเรา น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก มนัเป็นความจริง เราแสวงหาส่ิงน้ี ท าส่ิงน้ีเพื่อประโยชนก์บัเรา 

วนัน้ีวนัพระ พระผูป้ระเสริฐ ท าหวัใจเราใหป้ระเสริฐ ท าหวัใจเราใหมี้หลกัมีเกณฑ ์มนัจะเป็น
สมบติัของเรา สมบติัแท้ๆ  อยูท่ี่น่ี เอวงั 


