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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อเตือนหวัใจ หวัใจของเราแท้ๆ  เราเองควบคุม
ไม่ได ้ความรู้สึกนึกคิดของเราเองแท้ๆ  เราเป็นเจา้ของ แต่ท าไมเราควบคุมใจเราไม่ไดล่้ะ 
เราควบคุมใจไม่ไดเ้พราะเรายงัไม่มีการฝึกฝน ถา้มีการฝึกฝนเพียงพอแลว้น่ีเราจะควบคุม
ใจของเราได ้ถา้เรามีสติมีปัญญานะ เราควบคุมใจของเรา   

เราฟังธรรมๆ ฟังธรรมจนใจมนัเป็นธรรม ถา้ใจเป็นธรรมนะ เรามีสติมีปัญญา
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้เรา
ควบคุมใจเราไดน่ี้สมาธิธรรม สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม ปัญญามนัเกิดข้ึน สพัเพ 
ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีมนัยงัเปล่ียนแปลงไปตามธรรมชาติของมนั เวลาพิจารณาไป 
เราพิจารณาของเราไป ท าความจริงของเราไป เห็นไหม มนัจะเป็นอกปุปธรรม มนัไม่ใช่
สพัเพ ธมัมา อนตัตา อกปุปธรรมมนัธรรมคงท่ี เห็นไหม อฐานะท่ีมนัจะเปล่ียนแปลง 
อฐานะท่ีมนัจะแปรปรวน 

แต่ในปัจจุบนัน้ีมนัแปรปรวน พอความแปรปรวนทั้งท่ีใจเป็นของเรา สรรพส่ิงน้ี
เป็นของเรา เป็นของเราจริงๆ นะ เป็นของเราแต่ท าไมเราควบคุมมนัไม่ไดล่้ะ ถา้ไม่เป็น
ของเรา ชีวิตน้ีมนัคืออะไร? มนัเกิดมาจากไหน? ถา้มนัปฏิสนธิไม่อุบติัในก าเนิด ๔ มนัจะ
มาเป็นเราไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นเรา  

ถา้เป็นเรานะ เวลาเราไดส้ถานะน้ีมาไดค้วามเป็นมนุษยม์าน่ีมนัเป็นสมมุติ  มนั
เป็นสมมุติ ท าใหม้นัเป็นสมมุติ เวลาเป็นสมมุติเขาวา่มนัไดส้ถานะน้ีมา สถานะเป็น
สมมุติ เห็นไหม การเวียนวา่ยตายเกิดเป็นสมมุติ แต่จิตมนันะ จิตเป็นเราๆ จิตมนัเป็น
ความจริงของมนั ถา้ความจริงของมนันะ มนัมีจริงของมนั เวลาประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุด
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แห่งทุกขแ์ลว้ เห็นไหม นิพพานถึงมีจริงอยูไ่ง ส่ิงน้ีเป็นจริงๆ คือเป็นจริง มนัเป็นจริงอนั
เดียวกนัไง  

แต่ในปัจจุบนัน้ีจิตมนัเป็นจริง มนัไม่เคยตาย แต่มนัเวียนวา่ยตายเกิด มนัไม่เคย
ตาย มนัไม่เคยตายเพราะมนัไม่มีการดบัสูญไง แต่มนัเวียนวา่ยตายเกิด มนัเวียนวา่ยตาย
เกิดนะ พอมนัเวียนวา่ยตายเกิด เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ต่เราไม่รู้ ทั้งๆ ท่ีเรามีอยูน่ะ แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีรู้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้เอง
โดยชอบ สจัธรรมอนัน้ีในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มัน่คง มีความ
มัน่คงมีความเป็นจริง มีองคค์วามรู้จริง ถึงไดส้ัง่สอนพวกเรามาไง  

ถา้เราศึกษาธรรม เราเป็นชาวพทุธนะ เรามีวาสนาเราเป็นชาวพทุธ ถา้คนเกิด เห็น
ไหม เขาเกิดมาในประเทศอนัไม่สมควร เขาเกิดมาเขามีความเช่ือของเขา เขามีวฒัธรรม
ประเพณีของเขา เขากมี็ความเช่ือของเขาอยา่งนั้น เขากว็า่ของเขาถกูตอ้งดีงามของเขา แต่
ถา้มีอ  านาจวาสนา ถา้เขามีความสนใจมีการศึกษาของเขา เขาร้ือคน้ของเขาเปรียบเทียบ
ของเขา เขาแสวงหาของเขา ถา้มีวาสนาของเขา เขามีวาสนาไง  

พอมีวาสนากเ็หมือนกบัเราน่ี เรามีวาสนา เราเกิดเป็นคนไง เราเกิดเป็นคน เวลา
เป็นมนุษย ์ เห็นไหม เกิดมาพบพทุธศาสนา น้ีพทุธศาสนาเกิดมาเป็นคนแลว้เป็นชาว
พทุธๆ เขาเป็นฆราวาส เขาเป็นบริษทั ๔ เห็นไหม อุบาสก อุบาสิกา เขากมี็วฒัธรรม เขา
วา่ประเพณีของชาวพทุธเราไป เรากเ็ป็นอุบาสกอุบาสิกามาก่อน ถา้เรามีความตั้งใจจริง
ของเราน่ีเรามาบวชเป็นพระ เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี ถา้ภิกษุ ภิกษุณี เรามีโอกาสมากข้ึน มี
โอกาสมากข้ึนท่ีไหน มีโอกาสมากข้ึนท่ีเราจะไดป้ระพฤติปฏิบติั เราเป็นนกัรบ เรามีเวลา 
๒๔ ชัว่โมงท่ีจะประพฤติปฏิบติัโดยต่อเน่ือง  

ถา้ประพฤติปฏิบติัต่อเน่ือง แลว้เราปฏิบติัโดยต่อเน่ือง แลว้มนัเป็นความมัน่คงใน
ใจเราแลว้ยงัล่ะ เราควบคุมใจเราไดไ้หม ถา้เราควบคุมใจเราได ้ เห็นไหม เรามีสติ เรามี
สมาธิ เราควบคุมใจเราไดเ้รากมี็ทางกา้วเดิน มรรคโค ทางอนัเอก ทางอนัเอกคือใจมนัมี
โอกาสกา้วเดินของมนัไป ถา้กา้วเดินไปนะ มนักจ็ะประสบความส าเร็จในการประพฤติ
ปฏิบติั  
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ดูทางโลกเขานะ ทางโลกเขาน่ีเวลาคนท่ีเขาส ามะเลเทเมาเขา้ไปน่ี เขาหมดอายขุยั
ของเขา เวลาเขาเดินไปไหนเขาไม่มีเงาหวันะ เงาหวัเขาไม่มี บางคนเห็นเงาของตนไม่มี
หวัเขาตกใจ น่ีเขาไม่มีเงาหวั แลว้คนโบราณของเขาน่ีเขาใหต้กัน ้าใส่กะโหลกชะโงกดูเงา 
เห็นไหม ตกัน ้าใส่กะโหลกชะโงกดูเงาของตวั เห็นไหม น่ีเงาของเขา  

แลว้ในสมยัปัจจุบนัน้ีเขามีกระจกเงา เขาจะเห็นวา่ความบกพร่องของเขา เขาควร
จะแกไ้ขอยา่งไร ในร่างกายในความเห็นของเขา กระจกเงามนัจะเห็นภาพของเขา เห็น
ภาพตวัเองในกระจกเงานั้น แต่คนท่ีเวลาท่ีเขาไม่มีเงาหวันัน่น่ะ แต่เรามีเงาหวันะ คนไม่มี
เงาหวัเขาจะท าอยา่งไร เขากต็อ้งท าบุญกศุลอุทิศส่วนกศุลข้ึนไป เพื่ออะไร? เพื่อกลวัเป็น
กลวัตายไง คนไม่มีเงาหวัน่ะเขาบอกคนใกลต้าย คนใกลต้ายเขาจะมีอุบติัเหตุ เขาจะหมด
ส้ินอายขุยัของเขา เขาตอ้งปล่อยนกปล่อยกาของเขาเพื่อรักษาชีวิตของเขาต่อเน่ืองกนัไป 
แลว้ออกไปกลางแดดมีเงาไหม? เห็นเงาหวัตวัเองไหม? ถา้เห็นเงาหวัตวัเองน่ะ ชีวิตเขาก็
ด  าเนินต่อไป  

น่ีเหมือนกนั ถา้เราจะมีสจัจะมีคุณธรรม เรามีเงาของธรรม เรามีเงา ศีล สมาธิ 
ปัญญา มนัมีร่มมีเงาไง มนัมีท่ีพึ่งอาศยัไง เราไม่ใช่คนไม่มีเงาหวั ไม่มีเงาหวัมนัไม่มี
สามญัส านึกไง ไม่มีความส านึกดีชัว่ ไม่มีความส านึกดีงามในใจของตวั ถา้ไม่มีความ
ส านึกดีงามในใจของตวั เขากส็ ามะเลเทเมาของเขา ชีวิตของเขาส ามะเลเทเมาของเขาไป  

แต่ของเราน่ีเรามีเงาหวันะ เรามีเงาหวัเพราะอะไร เพราะเรามีสติ เรามีสามญั
ส านึก สามญัส านึกว่า เห็นไหม เวลาเราเป็นฆราวาส เราเป็นคน เรากว็า่เราเป็นคนดี เรา
เป็นคนดีคนท่ีมีความคิดท่ีดี ความคิดท่ีดี เห็นไหม จิตใจเรามนัมีอาหารท่ีดี อาหารท่ีดีน่ี
อารมณ์ความรู้สึกเป็นอาหารของใจ ถา้ใจมนัไดค้ลุกคลีมนัคบบณัฑิตคบส่ิงดีงาม เห็น
ไหม แต่ใจมนัเป็นพาล มนัคบเพื่อนท่ีเป็นพาล พอคบเพื่อนท่ีเป็นพาล คบส่ิง
ส ามะเลเทเมา อยากจะเอารัดเอาเปรียบเขา เวลาคบเพื่อนกพ็ากนัไปเสพติด ไปเท่ียวเตร่
ทางโลกเขา แต่ถา้เราคบบณัฑิต เห็นไหม เราคบบณัฑิตคบส่ิงท่ีดี เราคบเพื่อนกค็บเพือ่น
ท่ีดี ส่ิงใดท่ีมนัเป็นส่ิงไม่ดีเราจะตกัเตือนกนั 

ส่ิงท่ีดี เห็นไหม น่ีมนัมีเงาหวัไง มนัมีขอ้วตัรปฏิบติัของมนัประจ าหวัใจไง ถา้มี
ประจ าหวัใจ หวัใจมนัมีร่องมีรอย หวัใจมนัมีศีลมีธรรมในหวัใจ ถา้มีศีลมีธรรมในหวัใจ 
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เห็นไหม เวลาเราคุยเร่ืองธรรมะน่ีมนักคุ็ยกนัรู้เร่ือง เวลาคุยเร่ืองธรรมะนะ คุยกนัเร่ือง
ความประพฤติปฏิบติันะ แต่คนไปคุยกบัคนท่ีไม่มีเงาหวั ไม่มีเงาหวัเขาจะหมดอายขุยั
ของเขา คนท่ีเขาไม่สนใจในธรรมเขาไม่มีเงาสจัธรรมในใจเลย ของเรามีเงาหวั เรามีศีลมี
ธรรมในหวัใจ เวลาพดูกนัถึงการประพฤติปฏิบติั เราพดูถึงความดีงาม มนัพดูกนัรู้เร่ือง 
มนัพดูแลว้มนัเห็นในช่องทางเดียวกนั  

แต่ถา้เราไปพดูกบัคนท่ีไม่มีเงาหวั คนท่ีเขาไม่สนใจในธรรมะ คนท่ีเขาไม่สนใจ
ในสจัธรรม เขาบอกวา่เขาเกิดมาเป็นคน เกิดเป็นคนกต็อ้งแสวงหาความสุข เกิดเป็นคนก็
ตอ้งแสวงหาทรัพยส์มบติัของเขา เพื่อลาภสกัการะของเขา เพื่อความมัน่คงในชีวติของ
เขา เราตอ้งแสวงหา เราตอ้งกอบโกย เราตอ้งท าคุณงามความดีของเรา จะไปเสียสละ
อะไรกนั จะไปประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเสียเวลาท ากินน่ะ เสียเวลาท ากิน แต่เวลาท ากิน เวลา
เขาท ากินของเขา เขาแสวงหาของเขา เวลาเขาจะพลดัพรากจากสมบติัของเขาน่ะ เขาเป็น
ห่วงเป็นใยของเขา  

ดูในพระไตรปิฎกนะ โตเทยยพราหมณ์เป็นคนตระหน่ีถ่ีเหนียว เกบ็เงินสะสม
ไว้ๆ  น่ะ เวลาตายไปเกิดเป็นสุนขั เกิดเป็นสุนขัมนักเ็ฝ้าอยูอ่ยา่งนั้นนะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้มาบิณฑบาตนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปบิณฑบาต คนใช้
เขาไดย้นิมา น่ีเกิดเป็นสุนขั สุนขัไปเห่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “โตเทยย
พราหมณ์ เธอเป็นมนุษยเ์ธอกต็ระหน่ีถ่ีเหนียว เกิดเป็นสุนขักต็ระหน่ีถ่ีเหนียว” 

คนใชไ้ดย้นิไปฟ้องลกู ลกูไม่เช่ือวา่พอ่มาเกิดเป็นอยา่งนั้น ไปต่อวา่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ตอ้งพิสูจน์กนั น่ีกลบัไป
หาสุนขันั้นแลว้เล้ียงดู ดูแลใหดี้ๆ เลยนะ แลว้ปลอบประโลมนะ แลว้ใหเ้รียกพอ่เลย บอก
ขอสมบติันั้น” เวลาพดูเพราะมนัพึ่งตายชาตินั้น สุนขัมนัส านึกได ้ สุนขัมนัไดกิ้นดีของ
มนั ไดป้ลอบประโลมมนัมนัส านึกได ้มนัวิ่งไปท่ีมนัฝังสมบติัไว ้ตะกยุอยูน่ั้นล่ะ แลว้ขดุ
เอาๆ ทองค าเป็นไหๆ ซ่อนอยูน่ั้นนะ  

เห็นไหม น่ีบอกเป็นมนุษยเ์ราตอ้งแสวงหาเพื่อความมัน่คงของชีวิต เราแสวงหา
ของเรา แสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต แสวงหามาดว้ยบณัฑิต แสวงหาส่ิงใดมาไดเ้ขากท็  าบุญ
กศุลของเขา เขาท าประโยชน์กบัเขา น่ีเงินทองนั้นกเ็ป็นประโยชน์กบัเขา ไดด้  ารงชีวิต
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แลว้ยงัไดส้ร้างบุญกศุลเพราะส่ิงนั้นสร้างประโยชน์ได ้ แต่ถา้คนมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว
แสวงหาเพื่อเป็นสมบติัของตน เราเกิดมาเป็นคนตอ้งหาความสุข เราตอ้งแสวงหาสมบติั
นั้นมา แสวงหามาเป็นของเราๆ กใ็ส่ไหฝังดินไว ้ตายไปเกิดเป็นสุนขัมาเฝ้ามนัน่ะ  

สมบติันั้นหามาเพื่อประโยชน์ สมบติันั้นหามาเพื่อคุณงามความดี แต่ท าไมจิตใจ
มนัไปเกาะเก่ียวไปยดึมัน่ถือมัน่จนตอ้งกลบัมาเฝ้า เฝ้าแร่ธาตุท่ีตนเองแสวงหานั้นไว ้ แต่
ถา้เราแสวงหาส่ิงน้ีมาแลว้เราท าคุณงามความดีของเรา เป็นประโยชน์กบัการด ารงชีวิต 
เป็นประโยชน์กบัการใชส้อย คนถา้ใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยกท็  าใหนิ้สยัเสีย เงินทองนั้นกท็  าให้
คนนิสยัเสียไดเ้หมือนกนั  

เงินทองนั้น คนท่ีรู้จกัประหยดัมธัยสัถแ์ลว้ใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมา เงินทองนั้น
มนักเ็ป็นประโยชนข้ึ์นมา ถา้เป็นประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม เงินทองน้ีถา้เราท าเป็น
ประโยชน์มนัไดบุ้ญกศุล ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะอะไร เพราะเรา
เสียสละเพื่อคนอ่ืน คนอ่ืนไดใ้ชว้ตัถุนั้นจากน ้าพกัน ้าแรงของเรา เราไดบุ้ญกศุลขนาด
ไหน  

ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมน่ีคบบณัฑิต เห็นไหม มนัมีเงาหวั ถา้มีเงาหวัมนัคิดแต่ส่ิงดีๆ 
มนัส่ือสารกบัคนท่ีเป็นธรรมได ้ แต่ถา้มนัไม่มีเงาหวันะ มนัระรานเขาไปทัว่ มนัระราน
เขาไปทัว่ ระรานหวัใจของเรา น่ีมนัคบแต่พาลในหวัใจ มนัจะแสวงหาเพื่อประโยชน์
ความมัน่คง มนัคิดของมนัวา่ความมัน่คงของมนั  

แต่เวลาเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ดว้ยพาล ดว้ยความเป็นพาล ตายไปเกิดเป็นสุนขั
มาเฝ้าสมบติัของตวัท่ีหามา มนัสงัเวชไหม ทั้งๆ ท่ีมนัมีความคิดนะวา่นัน่เป็นสมบติัของ
เราหามาเพื่อประโยชน์กบัเรา แต่หวัใจต่างหากท่ีมนัเป็นของเราน่ะ ส่ิงท่ีหวัใจน่ีเป็นของ
เรา เห็นไหม เราไดท้รัพยส์มบติัส่ิงใดมา เราไม่ใช่คนโง่ เราไม่ใช่คนโง่นะ วา่ไดท้รัพย์
สมบติัมาแลว้ไม่ใช่ของเรา เราไดท้รัพยส์มบติัมนักข็องเรา ของเราจริงๆ แลว้ของเราน่ีเรา
เสียสละจริงๆ  

เราเสียสละเพื่อผูอ่ื้นจริงๆ เพราะเราเสียสละทรัพยส์มบติันั้น ใครเป็นคนเสียสละ 
ทรัพยส์มบติัมนัแร่ธาตุ เราเกบ็ไวถ้า้มนัเป็นประโยชน ์มนัเป็นประโยชน์ทั้งการด ารงชีวิต
ดว้ย เป็นประโยชน์ท่ีเราสร้างบุญกศุลดว้ย แต่ถา้มนัเป็นกิเลส เห็นไหม ยดึมัน่ถือมัน่ดว้ย
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เป็นสมบติัของเราแลว้ละลานเกบ็ไวจ้นเป็นโทษกบัเรา เรามีสติมีปัญญา เราไม่ใช่คนเสีย
สติ เราไม่ไช่วา่ของท่ีเราท้ิงขวา้ง เราประหยดัมธัยสัถเ์กบ็หอมรอมริบมา แต่เราจะ
เสียสละเพื่อหวัใจไง  

หวัใจมนัเป็นธรรม มนัเสียสละส่ิงนั้นเพื่อไง มีการกระท าไง อามิสน่ะ ส่ิงท่ีเป็น
วตัถุเป็นอามิสเป็นการแสดงออกของน ้าใจ ถา้น ้าใจมนัแสดงออกส่ิงน้ี เพื่อใหน้ ้ าใจมนัมี
คุณค่าข้ึนมา น ้าใจท่ีมนัยดึมัน่แสวงหามาดว้ยความทุกขค์วามยากแลว้เราเสียสละออกไป 
เราเสียสละเพื่อใคร? กเ็สียสละเพื่อใหห้วัใจมนัเขม้แขง็น่ะ เพื่อหวัใจมนัเขม้แขง็ ของ
อยา่งน้ีท่ีเขาตระหน่ีถ่ีเหนียวกนั เขาแสวงหากนั เรายงัเสียสละได ้เห็นไหม ถา้เราเสียสละ 
น่ีเราไม่ใช่คนท่ีไม่มีสติไม่มีปัญญานะ เรามีสติมีปัญญาน่ีแมแ้ต่ทรัพยส์มบติัเรายงั
เสียสละของเรา  

แมแ้ต่ส่ิงท่ีเป็นของมีค่าของเราเรายงัสละทานได ้ แลว้เราสละทานเพื่ออะไร 
เพื่อใหจิ้ตใจเขม้แขง็ ถา้จิตใจเขม้แขง็เป็นบณัฑิต บณัฑิต เห็นไหม เกิดในประเทศอนั
สมควร ถา้เกิดในประเทศอนัสมควรเรามีหมู่มีคณะท่ีเราจะพึ่งพาอาศยักนัได ้ถา้เราพึ่งพา
อาศยักนัได ้เราไวว้างใจกนัได ้คนไวใ้จกนัไดเ้ขาวิสาสะนะ หยบิจบัของท่ีเป็นของซ่ึงกนั
และกนัใชส้อยโดยเป็นวิสาสะไดเ้ลย เพราะความไวเ้น้ือเช่ือใจกนั น่ีความไวเ้น้ือเช่ือใจ
กนั  

แลว้หวัใจล่ะ หวัใจส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด เราไวเ้น้ือเช่ือใจมนัไดไ้หม? ถา้เรา
ไวเ้น้ือเช่ือใจกนัไม่ไดน่ี้มนัเบียดเบียนเรานะ น่ีเห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีเราเสียสละจากภายนอก 
ภายนอกมนัเสียสละข้ึนมา เสียสละข้ึนมากเ็พื่อคุณงามความดีของเรา แลว้เวลาเสียสละ
แลว้ เห็นไหม เราระลึกถึงมนัมีความร่มเยน็เป็นสุขไหม? มนัมีความช่ืนบานไหม? ถา้มี
ความช่ืนบานข้ึนมา น่ีแลว้อารมณ์ความรู้สึกอยา่งน้ีเราจะเสียสละอยา่งไร? เราจะรักษา
อยา่งไรใหม้นัตั้งมัน่  

ถา้เราเสียสละตั้งมัน่ เราก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราจะเอาข้ึนมาแลว้ 
เห็นไหม มนัมีเงาหวัมาตั้งแต่ตน้ ถา้มีเงาหวัมนัมีท่ีมาท่ีไป มนัมีจุดยนืไง ถา้มีจุดยนืมนัก็
ไม่เหลวไหล ไม่วอกแวกวอแวไปกบัสงัคมโลก ถา้มนัไม่มีจุดของมนัวอกแวกวอแวไป
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กบัสงัคมโลก แลว้มนัเป็นหมาบา้ดว้ย หนัมากดัดว้ย  เสียเวลาเปล่า ท าอะไรกไ็ม่ได้
ประโยชน์  

น่ีแลว้ท่ีเอง็ท าอยูม่นัมีประโยชน์ไหม ท่ีวา่โตเทยยพราหมณ์ท าอยูมี่ประโยชน์
ไหม ท าทั้งชีวิตเลย ตายไปแลว้เกิดเป็นสุนขัเฝ้าเงินทองอยูน่ั้นน่ะ น่ีมนัมีเงาหวัไหม?  

แต่ของเราเวลาเราแสวงหาจะมีมากมีนอ้ย นัน่เป็นเร่ืองของวตัถุ แต่น ้าใจท่ี
ยิง่ใหญ่ล่ะ น ้าใจท่ียิง่ใหญ่มนัเสียสละได ้ ถา้มนัเสียสละส่ิงน้ีได ้ อารมณ์ความรู้สึกมนัก็
น่าจะเสียสละได ้ แต่น้ีถา้มนัเสียสละส่ิงน้ีไม่ได ้ อารมณ์ความรู้สึกท่ีมนัเกิดกบัใจมนัจะ
เสียสละอยา่งไร แลว้อารมณ์ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ มนับีบคั้นหวัใจเราไหม?   

ถา้อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนในหวัใจมนับีบคั้นในหวัใจของเรา แลว้บอกวา่น่ีศีล สมาธิ 
ปัญญา สจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เรากเ็ป็นมนุษย ์ น่ีเห็นดีเห็น
งามในการเป็นนกับวชในการเป็นพระ เรามาบวชพระข้ึนมาน่ี เพราะเราเห็นวา่เราเป็น
นกัรบ แลว้เวลาเราจะประพฤติปฏิบติั เราจะเอาอาวธุอะไรไปต่อสู้กบักิเลสในหวัใจเรา
ล่ะ  

ถา้จะเอาอาวธุอะไรไปต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของเรา กส็ติไง ถา้เรามีสติ สติเรา
อ่อน สติเราอ่อน สติปัญญาเราลม้ลุกคลุกคลาน สติปัญญาลม้ลุกคลุกคลาน เห็นไหม แลว้
เรากโ็ดนกิเลส กิเลสมนัอาศยัอารมณ์ความรู้สึกบีบคั้นหวัใจ แลว้อารมณ์ความรู้สึกมนั
บีบคั้นหวัใจ เรากน็อ้ยเน้ือต ่าใจ เรากทุ็กขย์ากอยูน่ี่ ถา้ทุกขย์าก ถา้มีสติปัญญามนัยงัมีเงา
หวันะ ถา้ไม่มีสติไม่มีปัญญามนัไม่มีเงาหวัเลยล่ะ  

น่ีบวชพระกไ็ดบ้วชแลว้ ปฏิบติักไ็ดป้ฏิบติัแลว้ เวลาเดินจงกรมกไ็ดเ้ดินจงกรม
แลว้ ท าไมหวัใจมนัเร่าร้อนอยา่งน้ี มนัจะไม่มีเงาหวัแลว้นัน่น่ะ หวัมนัจะขาด แต่ถา้มนัมี
เงาหวัของมนันะ ในเม่ือครูบาอาจารยท่์านกป็ระพฤติปฏิบติัของท่าน องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท่านกเ็ป็นมนุษย ์ ท่านกเ็ป็นมนุษย ์ เรากเ็ป็นมนุษย ์ เราเห็นโทษของ
วฏัฏะ เห็นโทษของการเวียนวา่ยตายเกิดเราถึงไดเ้สียสละสถานะนั้นมา เราเสียสละมา 
เสียสละมาดว้ยเจตนาดว้ยความตั้งใจดี  
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ถา้ตั้งใจดีแลว้น่ีส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึน เห็นไหม สจัธรรม สจัธรรมในหวัใจ ส่ิงความ
สะอาดบริสุทธ์ิมนัรู้เฉพาะตน แลว้เวลามนัเจบ็ช ้าน ้ าใจโดยท่ีกิเลสมนัเบียดเบียนเรากรู้็
เฉพาะตน เวลามนัทุกขม์นัรู้เฉพาะตน แลว้ถา้มนัจะเป็นจริงข้ึนมาน่ีมนัรู้เฉพาะตนเหรอ 
แลว้ท าไงจะรู้เฉพาะตนล่ะ มนัตอ้งมีตรงน้ีไง มนัตอ้งมีสติมีปัญญามีการกระท าไง  

ถา้มีการกระท า ธรรมทั้งหลายมนัมาแต่เหตุไง สมาธิมนัจะลอยมาจากฟ้าเหรอ 
สติมนัจะลอยมาจากฟ้าเหรอ แลว้มรรคผลมนัจะลอยมาจากฟ้าใช่ไหม มรรคผลน่ีใหค้รู
บาอาจารยก์ารันตีเอาใช่ไหม มรรคผลน่ีใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รับประกนั
ใช่ไหม ใหพ้ยากรณ์วา่คนนั้นไดมี้มรรคมีผลใช่ไหม 

พระในสมยัพทุธกาลหลงตวัเองวา่เป็นพระอรหนัต ์ออกพรรษาแลว้จะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กคุ็ยกนัมาวา่เป็นพระอรหนัต ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้อนาคตงัสญาณรู้เลย ใหพ้ระไปดกัหนา้ไว ้“ไม่ตอ้งเขา้มา ไม่ตอ้งเขา้มา ใหเ้ขา้ป่าชา้ไป
ก่อน” น่ีพระอรหนัตน์ะ พอเขา้ไปในป่าชา้ไปเห็นซากศพ พระอรหนัตท์ าไมมนัไหว
อยา่งนั้น รู้เลยวา่ตวัเองไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ 

ถา้ไม่ไดเ้ป็น น่ีไง มนัรู้เฉพาะตน ความสะอาดบริสุทธ์ิน่ีมนัเป็นของตนเอง จะไป
ใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รับประกนัไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
ไม่ตอ้งเขา้มา พระอรหนัตไ์ม่ตอ้งเขา้มานะ พระอรหนัตใ์หเ้ขา้ป่าชา้ไปเลย พระอรหนัต์
ตอ้งใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ก่อน วนออกป่าชา้มา ถา้มนัไม่หวัน่ไหวมาในโลกธรรม ๘ แลว้ค่อย
มาหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พอเขา้ไปแลว้ไปหมดเลย รู้ตวัเองวา่ไม่ใช่พระ
อรหนัต ์ 

น่ีเหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา เอามาจากไหน ในเม่ือกิเลสมนับีบคั้นหวัใจของเรา 
ถา้ในเม่ือกิเลสมนับีบคั้นหวัใจของเราน่ี เรากมี็สจัธรรม มีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มีขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองอยู ่ถา้เราไม่มีเคร่ืองอยูน่ะ ดูสิ เราเป็นนกัรบ
ใช่ไหม น่ีเราถือธุดงควตัรกนั วนัหน่ึงบิณฑบาตมาฉนัอาหารม้ือเดียว น่ีเรากอ็าศยัอาหาร
ด ารงชีวิต หวัใจมนัอาศยัอะไรล่ะ? มนัจะอาศยัอะไรด ารงชีวิตของมนัล่ะ?  

ศีลธรรม ศีลธรรมอาศยัหวัใจ เห็นไหม น่ีวิญญาณาหาร วิญญาณคือความรู้สึกนึก
คิด ถา้มนัไดอ้าหารท่ีดี หวัใจมนักร่็มเยน็เป็นสุข ถา้มนัไดอ้าหารเป็นพิษ อาหารเป็นพิษ 
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คิดส่ิงใดมนักเ็ร่าร้อน คิดส่ิงใดมนักเ็จบ็ช ้าน ้ าใจ น่ีอาหารเป็นพษิ แต่มนักเ็สวยเหมือนกนั 
หวัใจมนัอยูไ่ดด้ว้ยอะไร? วิญญาณาหาร หวัใจน่ี ใจน่ี ถา้มนัไม่คิดๆ มนัอยูไ่หน เวลามนั
นึกมนัคิดข้ึนมาน่ี ถา้มนัคิดนึกคิดส่ิงท่ีดีมามนักร่็มเยน็เป็นสุข น่ีวิญญาณาหาร อาหารท่ี
เป็นธรรม  

แต่ถา้ส่ิงท่ีคิดมนัเป็นทุกข์ๆ  ล่ะ คิดแลว้มนัมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจล่ะ นัน่อาหารเป็น
พิษๆ แลว้ท าอยา่งไรล่ะ น่ีไง พทุโธๆ พทุธานุสติ ระลึกพทุโธ อาหารของใจ ใจมนัเกาะ
เก่ียวอยา่งน้ี ถา้มนัเกาะเก่ียวอยา่งน้ีมนักมี็หลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้มนัไม่เกาะเก่ียวอยา่งน้ี
นะ มนักเ็ร่ร่อน หวัใจของเรากทุ็กขย์ากอยูแ่ลว้ แลว้มนัยงัเร่ร่อนเจบ็ช ้าน ้ าใจซ ้าต่อเขา้ไป
อีก ถา้ซ ้ าต่อเขา้ไปนะ แลว้กทุ็กขย์ากกนัไป  

น่ีมนัจะไม่มีเงาหวัไง ถา้ไม่มีเงาหวันะ มนัไม่มีเงาหวั มนัไม่มีเงาธรรม ไม่มีสจั
ธรรม ถา้ไม่มีสจัธรรมนะ เรามีศีลมีธรรม เรามีกระจกเงา ศีลธรรมเป็นเคร่ืองทดสอบ เห็น
ไหม ดูสิ ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีลของเขาสะอาดบริสุทธ์ิ ศีลของเรา เห็นไหม ถา้ศีล
ของเราศีลไม่ด่างไม่พร้อย เรากพ็ยายามศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล ศีลความปกติของใจไม่
ด่างไม่พร้อยมนักไ็ม่เร่าร้อน ถา้ไม่เร่าร้อนเรากมี็สติปัญญาประพฤติปฏิบติัของเรา 

เราบวชมานะ เราบวชมา เห็นไหม ดูสิ โปฐิละ น่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้รู้หมด สัง่สอนลกูศิษยล์กูหาไดถึ้ง ๕๐๐ ไปไหนน่ีลกูศิษยล์กูหาลอ้ม
หนา้ลอ้มหลงั ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ี “ใบลานเปล่ามาแลว้หรือ ใบลาน
เปล่าไปแลว้หรือ”  

น่ีกเ็หมือนกนั เราบวชมาแลว้ ในเม่ือเราบวชมาแลว้เรามีอุปัชฌาย ์อุปัชฌายใ์หเ้รา 
เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เห็นไหม กรรมฐาน ๕ แลว้ถา้เราจะศึกษา พระไตรปิฎกเราก็
มี ประวติัครูบาอาจารยเ์รากมี็ เรากศึ็กษาของเรา ศึกษามาเพื่อเป็นก าลงัใจไง วา่ครูบา
อาจารยข์องเราเวลาท่านผา่นแต่ละขั้นแต่ละตอนมาท่านทุกขท่์านยากขนาดไหน แลว้เรา
จะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นทุกขย์ากมาขนาดนั้น ท่านประสบ
ความส าเร็จของท่าน ท่านตอ้งมีอ  านาจวาสนาบารมีของท่าน ท่านถึงไดช้ าระลา้งกิเลส
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ขนาดคนท่ีมีอ  านาจวาสนาขนาดนั้นเขายงัทุกขย์ากขนาดนั้น แลว้
เราล่ะ เรากป็รารถนานะ ปรารถนาจะพน้จากทุกข ์ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธจะไม่เหยยีบ
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แผน่ดินผดิ เกิดมาเป็นชาวพทุธแลว้ไดบ้วช ไดบ้วชในพทุธศาสนา แลว้ไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั เหยยีบแผน่ดินท่ีถกูตอ้ง เป็นศากบุตรพทุธชิโนรส เราเกิดมาเราบวชแลว้ เราบวช
น่ีสงฆย์กเขา้หมู่  

ฉะนั้น เราจะบวชหวัใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ประพฤติปฏิบติัใน
หวัใจของเราใหมี้คุณธรรมข้ึนมา ถา้ในหวัใจของเรามนัมีคุณธรรมข้ึนมานะ ส่ิงท่ีเป็น
คุณธรรมมนัมาจากไหน เห็นไหม ศึกษากศึ็กษามาแลว้ ปริยติั เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาน่ีเรา
ศึกษามาจากอุปัชฌายอ์าจารย ์เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ แลว้เราฝึกหดัในปัจจุบนัน้ี เรา
พยายามตั้งสติของเรา เราจะพฒันาจิตของเราใหจิ้ตเราสงบเขา้มา ใหม้นัเห็น เกสา โลมา 
นขา ทนัตา ตโจ ตามความเป็นจริง น่ีเวลาอุปัชฌายใ์หม้า เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน่ีส่ิง
ท่ีอุปัชฌายก์มี็อยู ่ เรากมี็อยู ่มนุษยทุ์กคนกมี็อยู ่ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั ใครกมี็  

เพราะผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั น่ีเห็นไหม มนัห่อหุม้อะไรไว ้ถา้มนัห่อหุม้ ห่อหุม้ให้
ร่างกาย ดูสิ เดก็นอ้ยมนัเกิดมาผวิอ่อนผวิเดก็ๆ เห็นไหม เวลามนัเติบโตข้ึนมาน่ีผูใ้หญ่
ข้ึนมาน่ีผวิหนงักม็ากข้ึนทุกอยา่ง มนัเติบโตข้ึนมา เวลาชราภาพไปมนักแ็ก่ชราคร ่าคร่า
ไป แลว้สุดทา้ยมนักส้ิ็นชีวิตไป มนักเ็น่า มนักพ็พุองของมนัไป  

แลว้จิตมนัไปไหนล่ะ แลว้เวลาเราไปศึกษาๆ ในหวัใจของเราน่ี ศึกษาเพื่ออะไร
ล่ะ เราศึกษาข้ึนมา เห็นไหม ศึกษาข้ึนมาน่ะสอนหวัใจของเราไง สอนหวัใจของเราใหม้นั
รู้มนัเห็นของมนั อยา่ไปต่ืนเตน้กบัโลกเขา ส่ิงท่ีเราเกิดมากบัโลกเขา เห็นไหม ดูสิ โลก
เขาเวลาเกิดมาเป็นวยัรุ่นต่างๆ วยัรุ่นเขามีความรู้สึกท่ีรุนแรง เพราะอะไร เพราะเขาเป็น
วยัรุ่น เวลามนัมีประสบการณ์ชีวิตข้ึนไปมนักเ็ขา้ใจชีวิตมากข้ึนๆ พอแก่ชราภาพข้ึนมาน่ี
รู้โลกเขา้ใจโลก มนักไ็ม่ติดขอ้งไม่สงสยักบัโลกเขา น่ีพดูถึงสงัคมโลกนะ  

แต่เขาเวียนวา่ยตายเกิดตามวฏัฏะ ตามอ านาจวาสนาของเขา แต่เรากเ็วียนวา่ยตาย
เกิดตามวฏัฏะเหมือนกนั แต่เรามีสติมีปัญญาเห็นไหม เราเป็นวยัรุ่น เรากอ็ยากจะบวชจะ
เรียนของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะใหใ้จของเรามนัมีความจริงของเรา
ข้ึนมา ถา้มีความจริงข้ึนมา เห็นไหม เราใหม้นัระลึกพทุโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบ
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เขา้มาได้ๆ  มนัสงบไดแ้น่นอน เพราะครูบาอาจารยเ์ราท่ีท่านปฏิบติัมาน่ี ท่านกป็ฏิบติัมา
ลม้ลุกคลุกคลานแบบเราน่ี จิตใจของคนท่ีประพฤติปฏิบติัใหม่มนักเ็ป็นแบบน้ีทุกคน  

ในประวติัของหลวงปู่ มัน่กเ็หมือนกนั เวลาท่านประพฤติปฏิบติัคร้ังแรก ท่านก็
ลม้ลุกคลุกคลานมาเหมือนกนั หลวงปู่ เสาร์ท่านพาออกวิเวกต่างๆ เพราะท่านดูแลรักษา
กนัมา เพราะท่านดูแลรักษากนัมา ท่านท ากนัมาน่ะ บณัฑิตคบบณัฑิตไง บณัฑิตคบ
บณัฑิต น่ีผูรู้้จริงพยายามชกัน าผูรู้้จริงข้ึนมาไง สุดทา้ยแลว้เวลาปฏิบติัไปแลว้น่ีหลวงปู่
มัน่ท่านกไ็ปแกห้ลวงปู่ เสาร์อีกทีหน่ึง เห็นไหม เพราะอะไร เพราะความเป็นบณัฑิตจาก
ธรรมวินยั บณัฑิตการศึกษามาแลว้กด็ูแลเป็นขอ้ปฏิบติัข้ึนมา  

แต่ท่านเป็นบณัฑิตจากภายใน เห็นไหม ถา้บณัฑิตจากภายใน ถา้หวัใจมนัมีมรรค
ญาณข้ึนมา น่ีมนัช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัรู้ทนัทีเลยวา่ส่ิงท่ีเราไดรั้บการ
ดูแลรักษามา ครูบาอาจารยท่ี์สัง่สอนมาน่ีมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน แต่มรรคโคทางอนัเอก ศีล 
สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึน ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมรรคอนัเอกอยา่งน้ี ถา้มนัเป็น
จริงข้ึนมาน่ี มนัจะเห็นเลยวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติัหล่อเล้ียงหวัใจมนัข้ึนมา ใหม้นัมี
แนวทางการปฏิบติั แต่เวลามนัเป็นจริงข้ึนมามนัเป็นความจริง  

ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราถึงไดม้าประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ ท่ีเราพยายามมา
ประพฤติปฏิบติั เราพยายามรักษาข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัท าข้ึนมาเราตอ้งท าข้ึนมา บวชเรียนแลว้ 
บวชเรียนแลว้น่ีเรามาศึกษา ศึกษาแลว้เราประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเรา
พยายามบงัคบัใจเรา ถา้มีสติบงัคบัใหม้นัมีร่มเงา อยา่ใหม้นัหวัขาด อยา่ใหม้นัขาดจาก
มรรคจากผล อยา่ใหม้นัขาดจากความเป็นจริงข้ึนมา เราดูแลรักษาของเราข้ึนมาเอง แลว้
เราพยายามปฏิบติัของเราเอง ท าความจริงของเราข้ึนมาเอง  

ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลานน่ีทุกคนรู้ รู้เพราะอะไร รู้เพราะวา่ถา้ไม่ไดบ้วชไดเ้รียนกนั 
อยูท่างโลกเขากล็ม้ลุกคลุกคลาน กิเลสมนับีบคั้นหวัใจทั้งนั้น เวลาเราบวชมาเป็นพระ เรา
บวชมาเป็นพระ เห็นไหม เราบวชโดยสมมุติสงฆ ์ เราบวชโดยกรรมวาจาจารย ์ เราบวช
โดยอุปัชฌายญ์ตัติข้ึนมา น่ีมนักเ็ป็นสงฆ ์เป็นสงฆจ์ริงๆ แต่หวัใจมนัยงัไม่ไดเ้ป็น หวัใจน่ี
มนัยงัไม่ไดเ้ป็น เห็นไหม ถา้มนัเป็น น่ีปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติ
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ผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล บุคคล ๔ คู่ บุคคล ๘ ๔ คู่ บุคคล ๘ แต่ได ้๔ คู่ ถา้หวัใจ
มนัเป็นมนัเป็นบุคคลคนเดียวคือเราคนเดียวน่ีแหละ  

เวลาเราเป็นกลัยาณปุถุชนน่ะ ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมาน่ี ถา้เราท าความสงบของใจ
เขา้มามนัจะเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนมนัรู้เท่าทนัรูป รส กล่ิน เสียง ถา้รูป รส กล่ิน 
เสียงมนัรู้เท่าทนัข้ึนมาน่ีจิตมนักส็งบมาไดง่้ายข้ึน จิตท่ีมนัไม่สงบน่ีเพราะรูป รส กล่ิน 
เสียง มนัเร้า รูป รส กล่ิน เสียงมนักระตุน้ ท าใหจิ้ตใจเราฟุ้ งซ่านกนัไป เพราะเรายงัเป็น
ปุถุชน ค าวา่ปุถุชนน่ีคนหนา คนหนาน่ีเป็นจริง 

ฉะนั้น โลกเขากเ็ป็นกนัอยูอ่ยา่งนั้น โลกท่ีเขาเป็นปุถุชน เขากเ็ป็นกนัอยูอ่ยา่งนั้น 
เรามาบวชเป็นพระ เราเป็นสมมุติสงฆ ์ จิตของเรายงัเป็นปุถุชน มนักล็ม้ลุกคลุกคลาน
อยา่งนั้น ฉะนั้น มนัมีพยานยนืยนัไง แลว้โลกเขากเ็ป็นกนัแบบน้ี เราบวชไปแลว้น่ีเรากย็งั
เป็นแบบน้ี  ถา้เราเป็นแบบน้ีเราจะพฒันาของเราจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน  

เราจะบวชใจแลว้ล่ะ เราบวชมาเป็นพระน่ีเราบวชแลว้ เราไดส้ถานะความเป็น
สงฆม์าแลว้ ถา้ไดส้ถานะความเป็นสงฆม์า ในประเพณีวฒัธรรมเขาวา่เราเป็นพระสงฆ์ๆ  
พระสงฆ ์เห็นไหม เขาเคารพบูชาเพราะเราเป็นผูป้ฏิญาณตนวา่เราเป็นพระ เป็นพระมีศีล 
๒๒๗ มีศีล มีศีลธรรมเป็นเคร่ืองบอกวา่เป็นพระ  

แลว้หวัใจของเราล่ะ ท าไมมนัคิดเหมือนโลกล่ะ ท าไมหวัใจเราคิดแบบเขาล่ะ น่ี
เงาหวัมนัจะขาด แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา เห็นไหม มนัไม่ใหเ้งาหวัขาดนะ เงาหวัขาดมนั
ตอ้งมีคุณธรรม ถา้มีคุณธรรมข้ึนมามีศีลมีธรรมข้ึนมาในหวัใจ อยูก่บัธรรมมนัมีเคร่ืองอยู่
ไง พอมนัมีเคร่ืองอยูข้ึ่นมาน่ีมนักช็ดัเจนของมนั น้ีมีเคร่ืองอยูข้ึ่นมาน่ะ มนัมีศีลมีธรรม 
ความขาดตกบกพร่องเราวดักนัท่ีน่ีไง เราวดักนัท่ีความขาดตกบกพร่อง  

ส่ิงใดขาดตกบกพร่อง เห็นไหม ศีลด่างพร้อย ศีลทะลุ ศีลต่างๆ ถา้ศีลมนัขาด ศีล
มนัไม่สมบรูณ์ เรากป็ลงอาบติัของเรา เราปฏิบติัเรา เพราะเรายงัขาดสติอยูใ่ช่ไหม คนสติ
ไม่สมบูรณ์มนักมี็การขาดตกบกพร่องมีความผดิพลาดเป็นธรรมดา น่ีเรากไ็ม่ตอ้งเอาส่ิง
น้ีมาบีบคั้นเราไง จิตใจของเราน่ีกิเลสมนักเ็หยยีบย  า่เราอยูแ่ลว้ จะไม่มีเงาหวัอยูแ่ลว้ แลว้
พอปฏิบติัไปโนน้กผ็ดิน่ีกผ็ดิ ท าส่ิงใดกไ็ม่กา้วหนา้เลย ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เรากก็ลบัมา
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ตรวจสอบของเรา ถา้เราตรวจสอบของเราถา้มนัสมบูรณ์แลว้น่ี น้ีมนักอ็ยูท่ี่การกระท า
แลว้  

อยูท่ี่เราเอาจริงขนาดไหน  เราจะมีสติขนาดไหน ถา้มีสติแลว้เรากบ็ริกรรมพทุโธ
ของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา พยายามท าใจของเราใหส้งบระงบัเขา้มา ถา้สงบ
จากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนคือจิตตั้งมัน่ มนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนัสงบเยน็ 
มนัระงบัของมนั เห็นไหม มนัไม่ใช่คนหนา มนัคนเบาบาง เบาบางจากโลก น่ีมนัจะมีศีล
มีธรรมในหวัใจ มนัเบาบางจากโลกมนักมี็คุณธรรมในหวัใจ  

ถา้มีคุณธรรมในหวัใจนะ เรานอ้มไป นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นจิตเห็นธรรมตามความเป็นจริง เราไม่เห็นกายของเรา จิต
สงบแลว้น่ีมีอารมณ์ความรู้สึกเรากจ็บัความรู้สึกอนันั้น ถา้เราจบัความรู้สึกได ้ น่ีจิตเห็น
อาการของจิต จิตเห็นความคิด ความคิดกเ็ป็นเรา สรรพส่ิงกเ็ป็นเรา ร่างกายกเ็ป็นเรา 
สรรพส่ิงเป็นเราหมดเลย   

น่ีวา่จะเร่ิมตน้ๆ เงินทองเป็นของเราๆ เป็นของเรา แต่เรามีสติปัญญาใชส้อยเป็น
ประโยชน์กบัเราไหม ถา้เราไม่มีสติปัญญใชส้อย คนท่ีขาดสติกย็ดึมัน่ถือมัน่ เวลาพลดั
พรากจากเงินทองนั้นไปกก็ลบัมาเป็นสตัวต่์างๆ มาเฝ้ามนัอีกต่างหาก แต่ถา้เรามี
สติปัญญา เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่จิตมนัสงบแลว้น่ีจิตมนัสงบ มนัเห็นความรู้สึกนึกคิดไหม? ถา้
มนัเห็นความรู้สึกนึกคิด จิตเห็นจิตอาการของจิต ทีน้ีมนัเป็นนามธรรมแลว้ มนัไม่
เก่ียวกบัวตัถุแลว้ แมแ้ต่วตัถุจิตใจกไ็ปยดึมัน่ถือมัน่มนั ถา้ไม่มีสติปัญญากไ็ปยดึมัน่วา่
เป็นของเราเลย ถา้มีสติปัญญานะ มนักเ็ป็นของเราจริงๆ แต่ของเราชัว่คราว เรากใ็ชส้อย
ประโยชน์ของมนัไป จิตเรากเ็ป็นจิตของเรา นามธรรมกเ็ป็นนามธรรมของเรา วตัถุกเ็ป็น
วตัถุอยูข่า้งนอกนั้น  

แต่โลก เห็นไหม น่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยั เกิดมาแลว้ตอ้งมีปัจจยั ๔ เราเป็นพระเรากมี็
ปัจจยั ๔ เหมือนกนั แต่พอจิตเราสงบเขา้มาแลว้น่ี จิตเราสงบเขา้มาเพราะเราท าความสงบ
ระงบัเขา้มา คนท่ีสงบระงบัไม่ไดก้ว็า่กายกบัใจ กายกบัใจ แต่เขากไ็ปยดึมัน่ถือมัน่กบั
วตัถุนั้น แต่คนถา้เขามีสติปัญญาแลว้วตัถุนั้นมนัอยูข่า้งนอก เวลามนัปล่อยวางวตัถ ุ วตัถุ
เราเกบ็ไวเ้รียบร้อยแลว้ เราเกบ็ไวมิ้ดชิดแลว้มนักไ็ม่น่าไปวิตกกงัวลกบัมนั  
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เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชค้  าบริกรรมของเรา พอจิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม 
จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตน้ีมีความรู้สึกนึกคิด น่ีมนัเห็นค่ามากกวา่
ขา้วของเงินทองจากขา้งนอก แมแ้ต่ขา้วของเงินทองมนัเป็นวตัถุ เรายงัรู้วา่เราเป็นเจา้ของ 
เราหามาไดม้ากนอ้ยแค่ไหนกเ็ป็นของเรา เราท่ียงัหามาไม่ไดม้นักเ็ป็นวตัถุธาตุเป็น
สาธารณะ แต่เวลาจิตเราสงบเขา้มา เห็นไหม จิตเราสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัสงบเขา้มาน่ี มนั
ไม่เห็นกาย ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต ไม่เห็นธรรม มนัสงบเขา้มา มนักเ็ป็นสมัมาสมาธิ 
สมาธิแลว้ถา้มีสติปัญญากเ็ป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนัขาดสติปัญญาน่ีสมุทยัมนัเขา้มา
เก่ียวเน่ืองน่ีเป็นเรา  

พอสรรพส่ิงทุกอยา่งเป็นเราๆ มนักไ็ม่ปล่อยวาง มนักไ็ม่เป็นสมัมาสมาธิ ถา้มนั
ปล่อยวางแลว้มนัยงัหาไม่ได ้ถา้มนัหาไม่ได ้มนัไม่เห็นกาย ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต ไม่
เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 
เห็นไหม มนักจ็ะเห็น น่ีจิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ สจัธรรม  

ถา้เห็นสจัธรรม มนัเป็นการกระท าไง ส่ิงท่ีเป็นการกระท า ดูสิ ทรัพยส์มบติัส่ิงท่ี
ไดม้าเพราะเราท าหนา้ท่ีการงานมา เราถึงไดท้รัพยส์มบติันั้นมาเป็นผลตอบแทน เป็นผล
ท่ีเราลงทุนลงแรงไป เราใชส้ติปัญญาอบรมสมาธิ เราก าหนดพทุโธจะให้จิตมนัสงบลง 
จิตมนัสงบลงมาแลว้น่ี จิตสงบลงแลว้เรากมี็ก าลงัของเรา จิตมนักมี็ความสุขของมนั 
เพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลามนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความจริง  

มนัไปเห็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีจิตน้ีมนัจะกา้วเดินเป็นมรรคโค เป็นทางอนั
เอก มนัจะเป็นมรรคเป็นผล ใหจิ้ตดวงน้ีไดฝึ้กหดั จิตดวงน้ีไดเ้ห็นสติปัฏฐาน ๔ ไดเ้ห็น
กาย ไดเ้ห็นเวทนา ไดเ้ห็นจิตไดต้ามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนัแยกแยะของมนั
ตามความจริงของมนั เห็นไหม จิตจริงเห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง  

สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงน่ี มนัเป็นความจริง เป็นสจัธรรม เป็นธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตามความเป็นจริง จิตไม่จริง จิตมนัจอมปลอม จิตมนัไม่
มีความสงบเขา้มา จิตมนัอนุมานเอา จิตมนัแค่จินตนาการของมนัเอา เพราะศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแลว้น่ีกบ็อกสติปัฏฐาน ๔ การปฏิบติัในทางสติ
ปัฏฐาน ๔ ตอ้งเห็นกาย ตอ้งพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนั
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กพ็ิจารณาของมนัไปโดยความสมมุติ โดยความจินตนาการโดยความสามญัส านึก เวลา
พิจารณาไปน่ีเพราะขาดครูบาอาจารย ์ 

แต่เพราะหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านช่วยเหลือเจือจานกนัมา หลวงปู่ มัน่ท่าน
ออกประพฤติปฏิบติั หลวงปู่ เสาร์ท่านไปเอาหลวงปู่ มัน่ท่านมาบวช บวชเสร็จแลว้ท่านก็
พาหลวงปู่ มัน่ออกธุดงค ์ จนหลวงปู่ มัน่ท่านกแ็กไ้ขอ านาจวาสนาสคือพทุธภูมิของท่าน 
ท่านกพ็ิจารณาของท่านเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนท่านมีคุณธรรมในหวัใจ แลว้มาระลึก
รู้ไง วา่ท่ีครูบาอาจารยท่ี์ท่านสัง่สอนมา ท่านสอนถกูตอ้งของท่านในการท าความสงบ
ของใจเขา้มา แต่มนัความกา้วเดินมนักา้วเดินอยา่งไร  

ถา้มนักา้วเดินไม่ได ้ มนัยงัไม่สละบุญกศุลท่ีสร้างมา มนัยงักา้วเดินไม่ได ้ น่ีแลว้
กลบัไปแกค้วามเห็นผดิจากในใจของหลวงปู่ เสาร์ เห็นไหม! หลวงปู่ เสาร์ท่านเอาหลวงปู่
มัน่ออกมาบวช บวชเสร็จแลว้หลวงปู่ มัน่ท่านกก็ลบัไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ น่ีไง นกัปราชญ์
บณัฑิตเขาเคารพบูชากนั เขาเคารพบูชากนัดว้ยคุณธรรม เขาเคารพบูชากนั รักกนั ชอบ
กนั มีความยนิดีต่อกนั น่ีเหมือนกนั ถา้หวัใจของเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาเราหาสมบติัทาง
โลก ถา้เขามีเขาหาของเขา เขาหาสมบติัทางโลกของเขา อนัน้ีกอ็  านาจวาสนาของเขา  

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา เรามาบวชมาเรียนของเรา เรามาตั้งสจัจะความจริงของ
เราในหวัใจของเรา ถา้เราท าของเรา เห็นไหม จากท่ีวา่ถา้ไม่มีสติมีปัญญา มนัจะหวัขาด
นะ แต่ถา้เรายงัมีเงาหวัอยูน่ี่ เราพยายามท าของเราข้ึนมา ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา พอเขม้แขง็
ข้ึนมาจิตมนัสงบเขา้มาได ้ มนัมีเงาหวัมนั มีเงาหวัมนัมีคุณธรรมในหวัใจไง มีสจัธรรม
เป็นท่ีพึ่งอาศยัไง 

ถา้มีท่ีพึ่งอาศยัน่ะจิตสงบเขา้มาได ้ จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตาม
ความเป็นจริง ถา้มนัจบัตอ้งของมนัได ้จิตเห็นอาการของจิต จิตท่ีจบัตอ้งได ้มนัจบัตอ้งได้
มนัถึงวิปัสสนาได ้ จบัตอ้งไดจิ้ตมนัมีงานท าของมนั จิตมนัมีงานท ามนัเพลิดเพลินของ
มนั มีความสุขของมนั มนัไดม้รรคไดผ้ลในหวัใจ  

ถา้จิตมนัไม่มีความสงบมนัไม่มีงานท า พอไม่มีงานท า เพราะโดยธรรมชาติของ
ใจ ใจมนัมีอวิชชาอยูใ่นหวัใจของมนั พญามารมนัมีอยูแ่ลว้ ถา้เราไม่มีท างาน ไม่มีส่ิงใด
เป็นธรรม เด๋ียวกิเลสมนักพ็อกพนู เด๋ียวกิเลสมนักเ็หยยีบย  า่ พอเหยยีบย  า่มนักทุ็กขม์นัยาก 
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ในการปฏิบติัๆ แลว้น่ีกิเลสมนัยงัเหยยีบย  า่ มนัจะท าลายหวัใจของเรา เราถึงตอ้งมีสติมี
ปัญญา มนัตอ้งมีก าลงัไง เรามีก าลงั  

เราเป็นนกัปฏิบติั เรามีครูมีอาจารย ์เรามีหมู่คณะ เรามีสหธรรมมิก เรามีท่ีพึ่งอาศยั 
เห็นไหม ส่ิงน้ีท าใหเ้ราอยูใ่นวงัวน อยูใ่นกระแส อยูใ่นสายการปฏิบติั เราจะตอ้ง
ขบัเคล่ือนกนัไปดว้ยการประพฤติปฏิบติั ดว้ยมีเป้าหมาย มีจุดหมายเพื่อคุณงามความดี
ของเรา เราพยายามท าของเรา  

ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ีมนับีบคั้น ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมาเหยยีบย  า่หวัใจน่ี ใหม้ัน่ใจไดเ้ลยวา่
นั้นกิเลสล่ะ นัน่น่ะมารมนัเขา้มา นัน่น่ะมนัจะพาหวัขาด เราจะไม่ไปทางน้ี เราจะไม่ไป
ทางท่ีไม่มีเงาหวั มนัจะพาหวัขาดไป เราจะไปทางมีเงาหวั เราจะไปทางความเป็นจริง 
ตามขอ้วตัรปฏิบติั ตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราตั้งสติของเรา แลว้
พยายามฝึกฝนของเรา  

สร้างสมบุญญาธิการของเราข้ึนมาใหจิ้ตใจมีท่ีพึ่ง ใหจิ้ตใจของเรามีท่ีพึ่ง มี
คุณธรรม เห็นไหม น่ีความสะอาดบริสุทธ์ิในใจ ไม่มีใครรับประกนัใหใ้ครได ้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ครูบาอาจารยข์องเราท่านไปพยากรณ์ ถา้ท่านไดผ้า่น
ประสบการณ์มา ถา้ประสบการณ์นั้นจริงตามท่ีท่านรู้ท่านเห็น ท่านกว็า่ใช่ เพราะท่านได้
ลม้ลุกคลุกคลานมาก่อน ท่านไดป้ฏิบติัมาก่อน  

ฉะนั้น เวลาเราไปรายงานท่าน เราไปใหท่้านไดว้ินิจฉยั ถา้ใช่ ท่านกบ็อกวา่ใช่ ถา้
ไม่ใช่ท่านกใ็หอุ้บายใหก้ าลงัใจ ใหเ้ราพยายามของเรา เพื่อใหเ้รามีโอกาสของเรา ปฏิบติั
ของเรา เห็นไหม ท่านใหก้ าลงัใจ ใหอุ้บายใหเ้ราแกไ้ขของเรา ถา้แกไ้ขเรากป็ฏิบติัของเรา
ตามความเป็นจริงของเราข้ึนมา มีความมุมานะ มีความเขม้แขง็ มีการกระท าของเราข้ึนมา 
เราจะมีเงาหวั เราไม่ใช่เงาหวัขาดเหมือนคนท่ีจะส้ินอายขุยัท่ีเขาไม่มีโอกาส เรายงัมีเงา
หวัของเรา  

เรามีครูมีอาจารย ์ เรามีสัจธรรม มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
พระไตรปิฎก เห็นไหม ธรรมและวินยั น่ีเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราไม่ใช่คนตวัเปล่าเล่าเปลือย 
จนไม่มีใครจะดูแลเรา เรามี เห็นไหม เราบวชมาเป็นพระ เราเป็นสงัฆะ เราเป็นหมู่ชน เรา
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เป็นนกับวชดว้ยกนั เราจะดูแลกนั เราจะรักษากนัเพื่อคุณประโยชน์กบัเรา ในการปฏิบติั 
เห็นไหม ตั้งใจจริงตรงน้ี ท าใหจ้ริงตรงน้ี แลว้เราจะมีเงาหวั เอวงั     


