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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะธรรมะอนัน้ีเวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เวลาแสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะ
ไดส้ัจธรรมอนัน้ี ไดอ้าวุธท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยืน่ให ้ ในธมัมจกัฯ มีมรรคมีผล องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยืน่อาวุธให ้ พอยืน่อาวุธให ้ พระอญัญาโกณฑญัญะเวลาฟังธรรม มี
ดวงตาเห็นธรรม พอมีดวงตาเห็นธรรม สัจธรรมๆ สัจธรรมมนัมีรสมีชาติ สัจธรรมมนัมีความหนกัมี
ความหน่วง มนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผล เห็นไหม เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง 

ถา้เราฟังธรรมของเรา เราฟังธรรมแลว้ เราตั้งใจของเรา ตั้งใจของเรา ตั้งสติไว ้ เวลาครูบา
อาจารยท่์านเทศน์ออกมา สัจธรรมอนันั้นมนัจะกระเทือนหวัใจของเรา ถา้มนัสะเทือนหวัใจนะ คน
ท่ีอ านาจวาสนา ขนพองสยองเกลา้ ถา้ขนพองสยองเกลา้ นัน่ธรรมมนัท่ิมเขา้ไปกลางหวัใจนั้น ถา้
ท่ิมเขา้ไปกลางหวัใจนั้น เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ ถา้กิเลสอยูท่ี่นัน่ เรามีแต่ถนอมรักษากนั ดว้ย
มารยาทสังคม ท าส่ิงใดก็เกรงอกเกรงใจ ความเกรงอกเกรงใจเป็นมารยาทสังคมนะ แต่เวลามาเกรง
กิเลสไง 

ในสัจธรรม สัจธรรมมนัตอ้งฟาดตอ้งฟันส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงสะสมในใจของเรา ถา้มนัฟาดฟัน
ส่ิงท่ีมนัสะสมในใจของเรา เราจะท าอยา่งไรล่ะ เราท าไม่ถกู ท  าไม่ได ้ถา้ท าไม่ถูก ท าไม่ไดน้ะ เวลา
ฟังธรรมๆ ฟังเพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเตือนสติของเรา 
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สัจธรรมอนัน้ี สัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาน้ีมนัไม่ไดม้าง่ายๆ 
หรอก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมา ท่านเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขย 
๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย พระปัจเจกพุทธเจา้ก็ตอ้งสร้างอ านาจวาสนาบารมีมาเหมือนกนั ขนาดสร้าง
อ านาจวาสนาบารมีมาตรัสรู้เองโดยชอบๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระปัจเจกพุทธเจา้
เท่านั้นท่ีจะตรัสรู้เองโดยชอบ  

พวกเราสาวก-สาวกะ ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งมาเพื่ออะไร? ไดย้นิไดฟั้งมาเพื่อเป็นอาวุธ 
เป็นสัจธรรม แลว้พยายามหยบิจบัใหไ้ด ้ ถา้มนัหยบิจบัได ้ มนัจะเป็นอาวุธของเรา ถา้มนัหยบิจบั
ไม่ได ้ มนัตกไมต้กมือไป เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านยืน่ให ้ ยืน่ใหก้บัมือเรา แต่เรารับไม่ได ้ ถา้รับ
ไม่ได ้เห็นไหม 

ดูสิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เวลาเผยแผธ่รรมๆ เวลาพระจุนทะไปเห็น
ลทัธิศาสนาต่างๆ เวลาศาสดาเขาตายไป มนัมีความขดัแยง้กนั ก็มาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ว่าท  าไมเป็นแบบนั้น ท าไมครูบาอาจารยข์องเราเพิ่งตายไป ท าไมลูกศิษยมี์ความขดัแยง้อยา่งนั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่ามนัขาดวินยั  

พระจุนทะนิมนต์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหบ้ญัญติัวินยั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าไม่ได ้ ยงับญัญติัไม่ได ้ เพราะมนัไม่มีเหตุมีผล พอ
ไม่มีเหตุมีผล ตอ้งมีการกระท าผดิข้ึนมาถึงจะบญัญติัวินยัข้ึนมา 

พระสุทิน เป็นลูกชายคนเดียว ออกบวช พอลูกชายออกบวช ทางบา้นเขามีภรรยา เขามี
ภรรยาแลว้ เขาไม่มีลูก มีลกูชายคนเดียวออกบวช เวลาพ่อแม่มา มาออ้นวอน มาขอร้อง อยากไดผู้ ้
สืบสกุล พระสุทินบวชในพระพุทธศาสนา แต่ยงัไม่มีธรรมวินยั ก็มีเพศสัมพนัธ์ มีเพศสัมพนัธ์ไปๆ 
ภรรยาก็ตั้งทอ้งข้ึนมาดว้ย พอตั้งทอ้งข้ึนมา เวลาลูกเกิดข้ึนมาช่ือนายพืช สุดทา้ยแลว้ไดม้าบวช
เหมือนกนั ไดส้ิ้นกิเลสไปทั้งหมด แต่พระสุทินพอท าไปแลว้เสียใจ เศร้าใจ เศร้าหมอง พอเศร้า
หมองนะ พระถามว่าท าไมเป็นแบบน้ีล่ะ ท าไมบวชแลว้มนัไม่ร่ืนเริง ท  าไมมนัเศร้าหมองอยา่งน้ีล่ะ 
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ก็พดูสัตย ์ พดูความจริง พอพดูความจริง พระไดย้นิข้ึนมา พระก็ติเตียน ติเตียนว่าท าอยา่งน้ี
ท  าไม่ถูก เป็นโมฆบุรุษ เป็นนกับวชแลว้ท าอยา่งน้ีไม่ได ้ท  าไม่ถูกตอ้ง 

แต่เวลาท าไป ท าไปดว้ยความออ้นวอนของพ่อของแม่ 

น่ีเวลาพดูถึงทางโลกไง เป็นเร่ืองส่วนตวั เป็นเร่ืองส่วนบุคคล แต่เวลาเป็นสุภาพบุรุษใช่ไหม 
นกับวชข้ึนมา มนัท าผดิไปแลว้มนัก็เสียใจ พอเสียใจข้ึนมามนัก็เศร้าหมอง เศร้าหมองก็พดูบอกพระ
ไป พระก็รายงานต่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลยบญัญติัวินยัไง ถา้ภิกษุร่วมเมถุนตอ้งอาบติัปาราชิก ท า
อยา่งน้ีไม่ถูก ติเตียน ติเตียนพระสุทิน แต่พระสุทินไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะวินยัยงัไม่ได้
บญัญติัข้ึนมา 

เพราะพระสุทินเป็นตน้บญัญติัของวินยัข้ึนมา เพราะมีเหตุข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็บญัญติัวินยั แต่ธรรม แสดงธรรมตั้งแต่แสดงธมัมจกัฯ กบัปัญจวคัคีย ์ เห็นไหม 
เวลาแสดงธรรมกบัปัญจวคัคีย ์ พอปัญจวคัคียมี์ดวงตาเห็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศน์อนตัตลกัขณสูตรเป็นพระอรหนัตม์าหมดเลย ถา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นพระอริยบุคคล มนัรู้เอง
โดยเจตนา รู้เองโดยหวัใจ มนัรู้เอง รู้เลยว่าท าอยา่งน้ีไม่ได ้ไม่มีการกระท า  

ฉะนั้น ขณะองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เผยแผธ่รรมข้ึนมามนัมีแต่พระอริยบุคคล มีแต่
พระท่ีส าเร็จ พระท่ีมีคุณธรรมทั้งนั้น มนัก็ไม่มีปัญหาข้ึนมา แต่เวลามีภิกษุบวชมากข้ึน เพราะว่าทุก
คนเห็นทางพน้จากทุกข ์ อยากจะออกจากทุกข ์ อยากประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ ก็บวชเขา้
มา แต่บวชมาถา้ปฏิบติัไม่ไดม้นัก็ยงัมีปัญหาอยู ่พอมนัมีปัญหา มีความผดิข้ึนมาก็บญัญติัวินยัข้ึนมา 

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เป็นแนวทางของเรา ถา้แนวทางของเรา ส่ิงท่ีเราศึกษา 
สาวก-สาวกะไดย้นิอยา่งน้ี ไดย้นิไดฟั้ง ไดย้นิไดฟั้งคือเป็นสมบติัของเรา ปฏิบติัใหเ้ป็นความจริง
ของเรา ถา้ปฏิบติัเป็นความจริงของเรา เห็นไหม ฟังธรรมๆ ฟังธรรมใหมี้สัจธรรม ใหม้นัมีความ
กระเทือนหวัใจ ถา้มีความกระเทือนหวัใจ เรามีโอกาส  
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แต่ถา้ฟังธรรม ถา้ฟังทางโลก เราฟังทางโลกนะ ฟังค าขบัร้องร า เราฟังต่างๆ ฟังแลว้มี
ความสุข ฟังแลว้มีความพอใจไปกบัเขา เวลามาฟังธรรมมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดไปเลย น่ีถา้พดูถึง
วุฒิภาวะของใจ ถา้พดูวุฒิภาวะของใจมนัยงัไม่สามารถหงายภาชนะข้ึนมาได ้ จะรับฟังส่ิงใดมนัไม่
ดูดด่ืม 

แต่ถา้เรามีความทุกข ์เรามีความสะเทือนใจ เห็นไหม นางปฏาจาราเป็นลูกเศรษฐีนะ แต่เวลา
เขาหนีตามคนใชไ้ป เวลาไดไ้ปคลอดลูกในป่าคนแรก จะกลบัมาเยีย่มพ่อ สามีก็มาตามกลบั มาคร้ัง
ท่ีสอง ไดค้ลอดลูกคร้ังท่ีสอง สามีก็ตามกลบั แต่ตามมาคราวน้ี ถึงเวลาจะไปหาพ่อใหไ้ด ้ มาถึงฝน
ตก สามีก็ไปหาฟืนมาเพื่อจะมาท าความอบอุ่น ไปโดนงูกดัตายซะ ตวัเองก็รอ นอนตากฝนนะ กก
ลูกไวส้องคน เอาหลงัใหฝ้นตกใส่ตวัเองหนาวสั่นทั้งคืน เชา้ออกไปหา เห็นสามีตาย โดนงูกดัตาย 
เสียใจไหม? เสียใจ กลบัไปเยีย่มพ่อ อยา่งไรก็ตอ้งไปเยีย่มพ่อ 

เวลาขา้มฝ่ังไป น ้าป่ามนัไหลมา เอาลูกคนโตไวฝ่ั้งน้ี ลุยน ้าขา้มป่าไปก่อน เอาลูกคนเลก็ไป
ไวฝ่ั้งนูน้ แลว้จะกลบัมารับลูกคนโต พอเดินมาถึงกลางน ้า เห็นนกเหยีย่วมนัจะลงมาฉกลูก ก็เอามือ
ไล่ไป ไอลู้กก็คิดว่าแม่เรียก ก็ลงมา ไอน้กเหยีย่วก็ฉกเอาลูกไป มีความสะเทือนใจตั้งแต่สามีเสียชีวิต 
มีความสะเทือนใจตั้งแต่ลูกคนโตก็ตาย เพราะพอแม่กวกัไล่นกก็นึกวา่เรียกตวัเอง ก็เดินลงมากลาง
น ้า น ้ าพดัไป ไอลู้กคนเลก็ก็โดนนกคาบไป น่ีเสียใจ จะไปเยีย่มพ่อเยีย่มแม่ เยีย่มพ่อเยีย่มแม่คืนนั้น
ฝนตกแรง ฟ้าผา่ ไฟไหมบ้า้นพ่อบา้นแม่หมดเลย หมดทุกๆ อยา่ง จนขาดสติ คนขาดสติเวลาทุกข์
มนัทุกขข์นาดนั้น 

ฟังธรรมๆ ทุกขข์นาดนั้น เป็นจนขาดสตินะ จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แสดงธรรม
อยู ่ วิ่งเขา้ไป ผา่นไป “ปฏาจาราเธอเป็นอะไร” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เตือนสติ พอเตือน 
สติ สติกลบัมา ขอบวชๆ เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัตห์มด  

ส่ิงท่ีจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ส่ิงท่ีว่าจะฟังธรรมๆ ถา้มนัไม่มีส่ิงใดเลย ฟังขบักล่อมร้องร า 
ฟังแลว้มนัช่ืนใจ แต่จะฟังธรรมๆ ฟังธรรมแลว้มนัไม่สะเทือนใจ แต่เวลาคนทุกขค์นยาก คนไม่มี
ทางออกไปฟังธรรมมนัสะเทือนหวัใจมากนะ ถา้มนัสะเทือนหวัใจ มนัไดส้ติมา ไดส้ติส่ิงน้ีมา มนั
จะมีโอกาสไง โอกาสท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัตามความจริงของเรานะ 
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ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัความจริงของเรา “ใจเป็นสนามรบ” เราตอ้งหาหวัใจของเราใหเ้จอ 
ถา้เราไม่เจอหวัใจของเรา เราจะหาสนามรบของเราไม่เจอ 

แต่น้ีเวลาเราเป็นปัญญาชนใช่ไหม เราจะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ 
เราศึกษาประวติัของครูบาอาจารยข์องเรา ถา้เราไปศึกษาธรรมๆ ศึกษานั้นมนัเป็นท่ีคน้ควา้ การ
คน้ควา้ “ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ” ในการปริยติั การศึกษามนัเป็นความดีทั้งนั้นน่ะ แต่ศึกษามาเพื่อ
ประพฤติปฏิบติั มนัไม่ใช่สนามรบ 

ทฤษฎี หนงัสือ ต ารับต ารา พระไตรปิฎกไม่ใช่สนามรบ เป็นสนามคน้ควา้ 

เราคน้ควา้มา คน้ควา้มาเพื่อมีแนวทาง เป็นสนามคน้ควา้ ไม่ใช่สนามรบ เราคน้ควา้มาท าไม 
คน้ควา้มาเพื่อจะประพฤติปฏิบติั ปริยติัตอ้งปฏิบติั การศึกษาเล่าเรียนมา ทางวิชาการ เราตอ้งศึกษา
ของเรา ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา แต่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เรา
ศึกษามาก็คน้ควา้มาเพื่อความรู้ของเรา แต่ความเป็นจริงมนัยงัไม่เกิดข้ึน เพราะใจเป็นสนามรบ หา
ใจของตวัเองไม่เจอ ถา้ใครหาใจของตวัเองไม่เจอ การปฏิบติันั้นยงัไม่เป็นการปฏิบติัจริง  

ถา้เป็นในการปฏิบติัจริง การคน้ควา้มา คน้ควา้มาเพื่อเป็นแนวทาง แต่ถา้เรามีสติปัญญาของ
เรา เราบอกเราคน้ควา้มาเป็นความรู้ของเรา แลว้ถา้มนัปฏิบติัไป ปฏิบติัลุ่มๆ ดอนๆ ไป ก็ว่าส่ิงนั้น
เป็นการปฏิบติั แลว้ก็พยายามจะเคลมเอาส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านว่าไวว้่าเป็นสมบติัของเราๆ...มนั
เป็นสมบติัของเราไปไม่ไดห้รอก มนัเป็นสมบติัของเราไปไม่ไดเ้พราะมนัไม่ใช่ประสบการณ์จริง
ของเรา มนัไม่ใช่ความรู้จริงของเรา มนัเป็นความรู้จริงในคมัภีร์ ในพระไตรปิฎก ก็เป็นความรู้จริง
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เวลาตรัสรู้ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น ตรัสรู้ในหวัใจ
อนันั้น แลว้หวัใจอนันั้นบอกวิธีการ บอกวิธีการในการประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้ผลของมนัล่ะ เห็น
ไหม เถียงกนัทุกวนั “นิพพานเป็นอยา่งไรๆ” 
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นิพพานเป็นอยา่งไร นิพพานก็เป็นในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง นิพพานก็
เป็นใจของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ นิพพานก็เป็นธรรมของครูบาอาจารยข์องเราไง แลว้ของ
เราล่ะ เราไปศึกษามา ถา้เราไม่รู้ เห็นไหม มนัเป็นสนามคน้ควา้ มนัไม่ใช่สนามรบ 

ถา้เป็นสนามรบ เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนัยงัท าความสงบของใจเขา้มาไม่เป็น 
แมแ้ต่ท าความสงบของใจเขา้มายงัท าไม่เป็น แลว้มนัจะไปหาสนามรบจากไหน ดูสิ เวลาทางโลก
เขานะ เขาเรียกว่า “สงครามการคา้ สงครามทางเศรษฐกิจ” สงครามทางเศรษฐกิจเขายงัตอ้งหาสนาม
การคา้ของเขาเลย ถา้สนามการคา้ของเขา เขาตอ้งท าตลาดของเขา เพราะเขาจะเอาสินคา้เขา้ตลาด
ของเขา เขาตอ้งท าวิจยัของเขา เวลาถา้เขาไม่ท าธุรกิจต่อเน่ืองไป เขาก็ถอดสินคา้ของเขาออกจาก
ตลาดนั้น น่ีมนัยงัตอ้งมีสถานท่ี ยงัตอ้งมีตลาด ยงัตอ้งมีสังคมท่ีเราจะเขา้ไปท าธุรกิจการคา้ของเขา 

แลว้เวลาเราปฏิบติั เห็นไหม “โลกเจริญๆ” ค าว่า “โลกเจริญ” คือมนัเจริญทางวิชาการ ทาง
วิชาการ ทางการศึกษามนัเจริญ โลกมนัตอ้งเจริญ คนเรา ปัญญาจะท าใหเ้ราแกไ้ขวิกฤติในชีวิต 
ปัญญาจะแกไ้ขส่ิงต่างๆ ท่ีเราเผชิญได ้ ถา้เรามีสติมีปัญญา เราแกไ้ขส่ิงนั้นได ้ มนัก็แกไ้ขชีวิตน้ีให้
พน้จากวิกฤตินั้นไปเท่านั้น ฉะนั้น ส่ิงท่ีเราศึกษามาๆ มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นทางโลก เป็น
วิชาชีพ ถา้เป็นวิชาชีพข้ึนมาต่างๆ เวลาเขาท ากนันะ เพราะเรามีปัญญาใช่ไหม เวลาเราอา้งอิง เราก็
อา้งอิงอยา่งนั้น 

เพราะถา้เราประพฤติปฏิบติั เราตอ้งหาใจท่ีเป็นสนามรบของเรา ฉะนั้น ถา้เวลาคนท่ีเขามีครู
บาอาจารยท่ี์แทจ้ริง ท่านจะบอกเลย บอกใหเ้ราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจเราสงบเขา้
มานะ ใครใจสงบเขา้มามนัจะเห็นสนามรบของตวั สมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานมนัจะ
เกิดข้ึนตามความเป็นจริงต่อเม่ือเราท าความจริงของเราข้ึนมา 

แต่ถา้เรายงัหาความสงบของใจเราไม่เจอ เรายงัหาสถานท่ี ยงัหาปฏิสนธิจิตของเราไม่เจอ 
เห็นไหม ส่ิงต่างๆ ท่ีท  าข้ึนมนัเป็นเร่ืองของมนุษย ์เร่ืองโลกทศัน์ ในเม่ือมีกายกบัใจ ความรู้สึกนึกคิด
ของมนัมีอยูแ่ลว้ ถา้มนัมีอยูแ่ลว้ ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดหูปิดตา เวลามนัปิดหูปิด
ตาข้ึนมา ศึกษาข้ึนมาแลว้ น่ีดว้ยกิเลส ดว้ยตณัหาความทะยานอยาก จินตมยปัญญาพยายามพิจารณา
ใหม้นัเป็นแบบนั้น ถึงบอกว่า ในการปฏิบติัไม่ตอ้งท าอยา่งนั้น เราใชปั้ญญาของเรา ถา้ใชปั้ญญา
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ของเราปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้เทียบเคียง มนัถูกตรงไปกบัพุทธพจน์ๆ เทียบเคียงแลว้มนั
ไปตรงกบัประวติัของครูบาอาจารยข์องเรา 

ถา้ประวติัครูบาอาจารยข์องท่านเขียนของท่าน มนัมีเกร็ด มีเกร็ดในประวติัของครูบาอาจารย์
เรานะ ครูบาอาจารยท่ี์เราศึกษาเราคน้ควา้นั้นมนัเป็นประโยชน์มาก เป็นประโยชน์มากๆ เลย เป็น
ประโยชน์มากๆ เพราะอะไร เพราะท่านไดค้น้ควา้ของท่าน ท่านไดป้ระพฤติปฏิบติัของท่าน ท่าน
ไดท้  าความเป็นจริงของท่าน แลว้ท่านมีประสบการณ์ตามความเป็นจริงของท่าน แลว้ท่านจารึกไว้
ใหม้นัเป็นทางวิชาการ ใหเ้ราคน้ควา้ 

แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติัไป เวลาเราปฏิบติัไป ถา้เราปฏิบติัแลว้มนัไม่มีส่ิงใดตอบสนอง
ใหเ้ป็นผลของเรา เราก็พยายามเอาส่ิงท่ีครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติันั้นมาเป็นแนวทาง มาเป็น
ส่ิงท่ีใหใ้จเราชุ่มช้ืนข้ึนมา ใหม้นัมีโอกาสท่ีปฏิบติัตามแนวทางของครูบาอาจารยข์องเรา น่ีมนัเอามา
หล่อเล้ียงใจเราได ้ ถา้มนัเอามาหล่อเล้ียงใจเราได ้ เราศึกษา มนัมีเกร็ด มนัมีความจริงในนั้น ถา้เป็น
ประวติัครูบาอาจารย ์ ศึกษามา มนัเป็นสนามคน้ควา้ มนัไม่ใช่เป็นสนามรบ มนัไม่ใช่เป็นความจริง
ของเราหรอก 

แลว้เวลาเขาท าธุรกิจการคา้กนั เขาตอ้งมีวิจยัของเขา ถา้บอกว่าเขาวิจยั เขาตอ้งบริหารจดัการ
ของเขา ผูท่ี้มนัจะเฉไฉ จะเล่ห์กล ดว้ยเล่ห์กลนะ ความว่าเป็นเล่ห์กลของเขา เขาคิดว่าเป็นประโยชน์
กบัเขา แต่ความจริงน้ีเป็นเร่ืองของกิเลส กิเลสมนัพลิกแพลง กิเลสมนัปิดตา กิเลสมนับงัเงา แต่ผูท่ี้
ปฏิบติัก็ไปเขา้ใจเอาเองไง บอกว่า “เราไม่ตอ้งท าอยา่งนั้นก็ได ้ส่ิงท่ีเขาท ากนั ท าไมเราตอ้งไปลงทุน
ลงแรงอยา่งนั้น ท าไมเราตอ้งท าใหต้วัเองทุกขย์ากนกั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกปฏิบติั
แลว้ตอ้งมีความสุข ไม่ใช่มีความทุกขอ์ยา่งนั้น” 

มนัก็พยายามบิดเบือน พยายามจะท าว่าตวัเองมีความเขา้ใจมีความรู้อยา่งนั้น แลว้ก็บอกท า
อยา่งน้ีก็ถูกตอ้ง แลว้ก็อา้ง อา้งสนามคน้ควา้ไง อา้งส่ิงท่ีต ารับต าราของครูบาอาจารยเ์ราเทศน์ใหเ้รา
คน้ควา้ ไม่ใช่ความจริงอยา่งไร ก็อา้งอิงอย่างนั้น แลว้พออา้งอิงอยา่งนั้น วุฒิภาวะของสังคมท่ีไม่มี
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ปัญญา ไม่มีความรับรู้ไดก้็เช่ือ “เออ! ถา้ท  าอยา่งน้ีก็ได ้ใชปั้ญญาไปเลย รู้ตวัทัว่พร้อม ไม่ตอ้งพุทโธ 
ไม่ตอ้งมาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท  าท าไม สมาธิท าไปท าไม” 

สมาธิท าไปก็เพื่อใจเป็นสนามรบ ถา้เราจะรบกบักิเลสของเรา ถา้เราไม่มีสนามรบ เราไม่ได้
เผชิญกบัความจริงของเรา มนัจะไปแกกิ้เลสกนัตรงไหน ดูสิ คนมีการศึกษามากมายขนาดไหน ถา้
เขาไม่มีหนา้ท่ีการงานของเขา เขาไม่มีงานท าของเขา เขาจะเล้ียงชีพของเขาไดอ้ยา่งไร เขาศึกษามา 
จบมามีความรู้มากมายขนาดไหน แต่เขาไม่มีงานท า เขาจะเอาอะไรมาเป็นประโยชน์ในการเล้ียงชีพ
ของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษา เราคน้ควา้มามากมายขนาดไหนก็แลว้แต่ แต่ถา้เราหาใจท่ีเป็น
สนามรบของเราไม่เจอ มนัไม่มีผลงานตามความเป็นจริงข้ึนมา ถา้ไม่มีผลงานตามความเป็นจริง
ข้ึนมา แต่เขาก็บอกว่าท าไมตอ้งท าแบบนั้น ท าไมพวกเราตอ้งมาทุกขม์ายากกนั ท าไมตอ้งทรมาน
ตน ท าไมตอ้งมาท าใหต้วัเองเดือนร้อน  

มนัไปเดือนร้อนท่ีไหน มนัเป็นเร่ืองกิเลสเดือนร้อน ไม่ใช่เราเดือนร้อน เพราะเรามีศรัทธา มี
ความเช่ือ เราเช่ือในรัตนตรัย เราเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเช่ือในครูบาอาจารยข์อง
เรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมาแลว้ แลว้จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงนะ 
จากใจของท่าน ท่านปฏิบติัของท่านตามความเป็นจริงของท่าน ท่านท าของท่านได ้ แลว้ท่านยืน่ให้
เรา ยืน่ใหเ้รา ท่านยืน่ใหเ้รามนัก็เหมือนพ่อแม่เลย พ่อแม่สอนลูกใหท้  าหนา้ท่ีการงาน ไอลู้กก็บอกว่า
พ่อแม่ไม่รักๆ ถา้พ่อแม่รักก็เอาเงินใหอ้ยา่งเดียวก็พอ เอาเงินมา เงินไม่มี เล้ียงดูจนแก่จนเฒ่า พ่อแม่
ไม่ตอ้งตาย จะดูแลเราไปจนเราตายก่อน มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ครูบาอาจารยท่์านยืน่ให้ๆ  ยืน่ใหม้าใหเ้ราทดลอง ใหเ้ราคน้ควา้ ใหเ้รา
ปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมาตามความเป็นจริง เราจะรู้จริง ในเม่ือเราจะช าระ
ลา้งกิเลส น่ีใจเป็นสนามรบนะ มนัเศร้าใจไง มนัน่าเศร้าใจว่าแมแ้ต่ท าความสงบของใจยงัท าไม่เป็น 
ถา้ความสงบของใจยงัท าไม่เป็น เร่ืองภาวนาไม่ตอ้งมาพดูกนัเลย ไม่ตอ้งพดูกนั 

แต่เขาพดูกนัเตม็บา้นเตม็เมือง บอกว่า “ภาวนาไปเลย ใชปั้ญญาไปเลย อยา่งน้ีเป็นปัญญาใน
พระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา” มีความภมิูใจ มีความปล้ืมใจกนัมากเลย 
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แต่จริงๆ แลว้เขากรู้็ตวัว่ากิเลสเตม็หวัใจ ไม่ไดท้  าส่ิงใดใหเ้ป็นความจริงข้ึนมาเลย ถา้จะท า
ความจริงข้ึนมา มนัตอ้งคนมีอ านาจวาสนา อยา่งข้ีทุกขข้ี์ยากพวกเราน่ีแหละ อยา่งข้ีทุกขข้ี์ยากของ
พวกเราเพราะอะไร เพราะเรามีแบบอยา่ง มีครูบาอาจารยเ์ป็นตวัอยา่ง เห็นไหม ในวงกรรมฐาน เรา
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอาจารยใ์หญ่ ท่านคน้ควา้ของท่านมา ท่านท าของท่านมาตามความ
เป็นจริง คนท่ีท ามาตามความเป็นจริง แลว้เห็นพวกเราเหลาะแหละ เห็นพวกเราท าไม่จริง เขารับ
ไม่ไดห้รอก น่ีคนท่ีท าความเป็นจริงมานะ 

ดูสิ พ่อแม่ท่ีประสบความส าเร็จมาก็อยากใหลู้กเดินตามรอยของพ่อแม่นัน่แหละ แลว้ถา้ไอ้
แม่ปบูอก “ลูกใหเ้ดินตรงๆ นะ” แลว้แม่มนัเดินไปทางไหนล่ะ แม่มนัเดินตรงไหม...ตาบอดคล าชา้ง 
มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัคล าชา้ง ไม่คล าชา้งเปล่านะ ยงับอกว่าชา้งของตวัถูกตอ้งดว้ยนะ ถูกตอ้ง
เพราะอะไร เพราะเขาบอกว่า “ไม่ตอ้งท า มนัทุกขม์นัยาก ท าแบบเขานัน่ล่ะ ท าแบบเขา ถา้เขาไป
ลงทุนลงแรงกนั เราแค่บริหารจดัการก็ได”้ 

เขาใชค้  าพดูนะ เขาพยายามจะพดู พดูชกัน าใหผู้ท่ี้ดอ้ยวุฒิภาวะเช่ือถือตาม แลว้ก็เปรียบเทียบ
เหมือนการตลาด เปรียบเทียบเหมือนกบัผูถื้อหุน้ ผูถื้อหุน้กต็อ้งไดรั้บปันผลเหมือนกนั ท าไมจะตอ้ง
ไปท าแบบนั้น ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองของทางโลก ท่ีเขาบริหารจดัการ เขาระดมทุนเพื่อผลประโยชน์
ร่วมกนั มนัเป็นเร่ืองทางโลก แต่เขาคดโกงกนั เขาแยง่ชิงกนั เขาหลอกลวงกนัก็มหาศาล ท่ีเขาท ากนั 
เขาหลอกลวงกนั หลอกลวงกนั คดโกงกนั ยดึบริษทัไปเลยก็เยอะแยะไป มนัจะประสบความส าเร็จ
อยา่งท่ีคิดตลอดไปหรือ  

แต่ถา้เราท าของเราล่ะ เราท าความจริงของเรา เราตอ้งท าจริงของเรา น่ีพดูถึงท าจริงนะ ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองสมมุติ สมมุติบญัญติั มนัเป็นเร่ืองสมมุติข้ึนมา ดูสิ กฎหมาย เวลากฎหมายเขาเขียน พอมนั
ลา้สมยัเขาก็ไปเขียนร่างกฎหมายใหม่ มนัเป็นอยา่งนั้นตลอดไป มนัควบคุมไม่ไดห้รอก มนั
เปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

แต่สัจจะ อริยสัจจะ คงท่ีแน่นอน คงท่ีแน่นอน เราจะรู้หรือไม่รู้ก็แลว้แต่ จิตของเราเวียนว่าย
ตายเกิดในวฏัฏะ มนัเวียนว่ายตายเกิดมาตลอด พอเกิดมาในชาติปัจจุบนัน้ี พอเราเติบโตข้ึนมา เราก็
ว่าเรามีปัญญา เราก็มีทิฏฐิมานะว่าเรามีความรู้คนหน่ึง น่ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนัเป็นไปโดยวยั เขา
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บอกวยัรุ่นๆ วยัมนัก าลงัแรง มนัคิดของมนัอยา่งนั้นน่ะ แต่ประสบการณ์ชีวิตจะสอนมนัเอง พอมนั
โตข้ึน มีหนา้ท่ีการงานหรือเปล่า จะพาชีวิตน้ีไปอยา่งไร จะมีครอบครัวไหม ถา้มีครอบครัวแลว้จะ
พาครอบครัวประสบความส าเร็จหรือเปล่า พอโตข้ึนมามนัจะรู้เลยว่า ถา้ผา่นวยัมาแลว้ เราจะเสียดาย
เลยว่าตอนท่ีเราถึงเวลาท าไมเราไม่ขวนขวาย เราไม่ท าของเรา เห็นไหม 

จะรู้หรือไม่รู้ก็แลว้แต่ จิตเวียนว่ายตายเกิดของมนัอยู่อยา่งน้ี สัจธรรมมนัเป็นแบบน้ี แลว้ถา้
เราปฏิบติัของเราโดยเล่ห์กลของกิเลสของเรา แลว้เราคบสังคมท่ีเขาฉอ้ฉลกนั แลว้เขาไปปล้ืมอก
ปล้ืมใจนะ ทุกคนจะปล้ืมใจว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา เป็นพระอรหนัต ์ สอนส้ินสุดแห่งทุกข ์ แลว้ก็กม้ๆ เงยๆ แลว้กค็น้ควา้
กนั ท ากนัอยูอ่ยา่งนั้นไง  

ใจเป็นสนามรบนะ ถา้ใจเป็นสนามรบ เราตอ้งหาสนามรบของเราใหเ้จอ ถา้เราหาสนามรบ
ของเราเจอ เราก าหนดพุทโธก็ได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ ในการก าหนดค าบริกรรมเพื่อความ
สงบระงบัเขา้มา ในการใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหเ้ป็นเคร่ืองอยูข่องใจ ใจของเรา ใจมนัข้ีทุกขข้ี์ยาก 
เวลาเวียนว่ายตายเกิดมา แบกหามมาแต่เวรแต่กรรม 

ถา้แบกหามแต่เวรแต่กรรม เกิดมา เห็นไหม มนัอยูท่ี่จริตนิสัยของคน คนนะ วิตกจริต โม
หจริต โทสจริต ความเป็นจริตของใคร ถา้มีส่ิงใดกระทบตรงกบัจริตของตวั มนัเจบ็แสบทั้งนั้นน่ะ 
ถา้มนัเจบ็แสบ มนัไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้เรามีค าบริกรรมของเราล่ะ มีค าบริกรรมของเรา ใหจิ้ตมนั
เขม้แขง็ข้ึนมา ใหจิ้ตมนัแขง็แรงข้ึนมา จิตอยา่ใหม้นัอ่อนแอเกินไปนกั 

จิตท่ีอ่อนแอ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้จิตมนั
อ่อนแอ มนัเกาะเก่ียวเขาไปเร่ือยล่ะ มนัเกาะรูป รส กล่ิน เสียง ไปตลอดเวลา แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา
ข้ึนมา เรามีสติปัญญา ค าบริกรรม หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ อบรมจิตใจของเรา ถา้อบรมจิตใจของ
เรา ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัรู้เท่าทนั 
ถา้มนัรู้เท่าทนั มนัก็ไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงท่ีว่า รูป รส กล่ิน เสียง ท่ีจะพาใหห้วัใจของเราลม้ลุก
คลุกคลานไป ถา้มนัไม่พาหวัใจใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานไป เราพยายามใชค้  าบริกรรมของเรา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้มนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา  
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เราปฏิบติักนั ไม่ตอ้งคิดมาก คนเราปฏิบติันะ เวลาจะปฏิบติั พอเราพดูถึงว่า ถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกขจ์ะนิพพาน มนับอก “จะเอาขนาดนั้นเชียวหรือ เราจะเอาขนาดนั้นเชียวหรือ” มนัแบกรับไม่
ไหว ฉะนั้น ถา้เราปฏิบติันะ ปฏิบติัเพื่อใหเ้ราไม่ใหทุ้กขก์บัส่ิงท่ีมนัแบกหามในใจ เอาตรงน้ีก่อน ถา้
เราปฏิบติั เราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัมีสติปัญญา มนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้
มา ส่ิงท่ีปล่อยวางเขา้มานะ ใจเป็นสนามรบ แค่สนามรบ แค่สนาม มนัรักษาส่ิงท่ีเป็นสนามไวไ้ม่ได้
นะ เพราะอะไร เพราะจิตสงบแลว้เด๋ียวมนัก็คลายตวัออกมา 

ถา้มนัสงบเขา้ไป เวลาสงบ เวลาใชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลาจะสงบระงบับา้ง 
แสนทุกขแ์สนยากนกั เวลามนัฟุ้งซ่าน เวลามนัแบกหามอารมณ์ ท าไมมนัไปไดง่้ายๆ ท าไมมนัไป
ไดต้ลอดเวลา...ไอน้ัน่มนัเป็นทางท่ีมนัเคยเดินไง มนัเป็นทางความเคยชินของใจ ใจมนัเสวยอารมณ์
อยูอ่ยา่งน้ี ใจมนัแสวงหาผลประโยชน์ของมนัอยูอ่ยา่งน้ี กิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาใจของ
เราหาผลประโยชน์ของมนั หาผลประโยชน์ใหเ้ราลุ่มหลงไง ใหเ้ราลุ่มหลงในรูป รส กล่ิน เสียง ให้
เราลุ่มหลงในสังคมโลกน้ีไง มนัจะไดข่ี้คอเราตลอดไปไง น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอาศยัใน
จิตใจของมนุษย ์จิตใจของสัตวโ์ลกเป็นท่ีอยู ่แลว้มนัก็ขบัถ่าย ขบัถ่ายส่ิงท่ีเป็นความโลภ ความโกรธ 
ความหลงไวใ้นหวัใจน้ี แลว้ก็ใหเ้ราทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี  

หนา้ท่ีการงานของเรา เราก็มีหนา้ท่ีการงานของเรา พระก็มีหนา้ท่ีการงานเหมือนกนั นกั
ปฏิบติัก็มีหนา้ท่ีการงานทั้งนั้น เพราะเราตอ้งด ารงชีวิตน้ีไว ้ ด ารงชีวิตไวท้  าไม? ด ารงชีวิตน้ีไว้
ประพฤติปฏิบติัไง ถา้ด ารงชีวิตไวป้ระพฤติปฏิบติั ปฏิบติัตรงน้ีไง ถา้มีสติปัญญา ถา้จิตมนัสงบเขา้
มา จิตสงบเขา้มา มนัมีความร่มเยน็แลว้ ถา้มนัปล่อยได ้ คนเราไม่เคยรู้เห็นส่ิงใดเลย มนัก็มีความ
สงสัยเป็นธรรมดา ค าวา่ “สมาธิ” สมาธิเป็นอยา่งไร ค าว่า “ใจ” ใจเป็นอยา่งไร  

แต่ถา้เราศึกษา ต ารับต าราเป็นสนามคน้ควา้ เราคน้ควา้มาแลว้นะ เราช่ืนใจไหม เราคน้ควา้
มาแลว้เราก็มีปัญญาใช่ไหม เราคน้ควา้มาแลว้เรากมี็ทางไปใช่ไหม แลว้มีทางไป มีทาง แต่เรายงัท า
ไม่ได ้ น่ีไง ใจเป็นสนามรบ เรายงัหาสนามรบของเราไม่เจอ ถา้เราหาสนามรบของเราเจอนะ เราเจอ
ขุมทรัพย ์
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คนเราถา้มีความผดิพลาด มีความลุ่มหลง แต่ตวัเองยงัไม่เขา้ใจตวัเอง ตวัเองกว็่าตวัเองถูกอยู่
ตลอดเวลา แลว้ใครมาบอกถึงความผดิพลาดของเรา เราจะไม่พอใจเขามากเลย แต่ถา้วนัไหนเรารู้ว่า
เราผดิ น่ีเขาช้ีขุมทรัพยใ์หเ้รา เขาช้ีขุมทรัพยใ์หเ้รา เขาช้ีขุมทรัพยว์า่เรามีความผดิพลาด ถา้เราท าให้
มนัถูกตอ้งข้ึนมา ชีวิตเราจะรุ่งเรืองมากไปกว่าน้ี น่ีพอเรารู้ข้ึนมา น่ีไง เพราะเราเอง เขาช้ีขุมทรัพยใ์ห้
เรา เรายงัไม่รู้ตวัเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ใครเป็นคนช้ีล่ะ สติปัญญาของเราช้ีข้ึนมาไง ถา้สติปัญญา
ของเราช้ีเขา้มาท่ีใจของเรา ใจน้ีเป็นสนามรบ ถา้เราเจอสนามรบของเราล่ะ เราเจอสนามรบของเรา 
จิตสงบเขา้มานะ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แลว้รักษาไว ้พยายามรักษา ถา้จิตสงบแลว้ 
มนัมีความสุขความระงบัของมนั เราเห็นเอง  

ส่ิงท่ีมนัแบกรับภาระ เราก็ทุกขย์ากมาก เวลาถา้มนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา เรา
เป็นคนท าเอง เห็นไหม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก เราเป็นคนท าเอง เราเป็นคนรักษาเอง แลว้พยายาม
รักษาส่ิงน้ีไว ้พอรักษาส่ิงน้ีไวน้ะ จิตสงบแลว้ใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา 

เวลาเราใชปั้ญญาเร่ิมตน้ โดยทางโลกท่ีเขาคิดกนัว่า ต ารับต าราเป็นท่ีคน้คา้ เป็นท่ีวิจยัเพื่อ
ปัญญาของเรา เวลาจิตของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิ เราจะหาสนามรบ แต่คน
ท่ีอ่อนดอ้ย การใชปั้ญญา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เขาบอกว่า “นัน่พระพุทธศาสนา ศาสนาแห่ง
ปัญญา ศาสนาแห่งปัญญา ก็ใชปั้ญญาแลว้ไง ก็ตรึกในธรรม ก็ตรึกในธรรม” 

จินตมยปัญญานะ เวลามนัเกิดส่ิงใดข้ึนมามนัจะเวิง้วา้งไปหมดเลย เวิง้วา้ง บอกว่า “มนัว่าง
ไปหมดเลย ทุกอยา่งว่าง”...แลว้ใครเป็นเจา้ของความว่าง ความท่ีมนัเป็นภาระรุงรัง ใครเป็นคนไป
แบกรับว่ามนัเป็นภาระรุงรัง เวลามนัปล่อยภาระรุงรังมาแลว้ ใครเป็นคนปล่อยเขา้มา 

แต่โดยความไม่เขา้ใจ โดยท่ีว่าต ารับต าราเป็นสถานท่ีคน้ควา้ คน้ควา้มาดว้ยจินตนาการ พอ
จินตนาการข้ึนมามนัก็คิดวา่เป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น แลว้เป็นจริงหรือเปล่า ถา้มนัเป็นจริง ถา้มนั
ท าสมาธิเป็น เวลาจิตมนัสงบ มนัก็รู้ว่าสงบ แลว้พอจิตมนัเส่ือมก็รู้ว่าเส่ือม พอเส่ือมแลว้เราพยายาม
บริกรรมพุทโธเขา้มา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา มนัก็สงบระงบัเขา้มาเหมือนเดิม ถา้มนัสงบ
ระงบัเขา้มา อ๋อ! มนัสงบเพราะค าบริกรรม มนัสงบเพราะเรามีสติ ถา้มีสติแลว้ ต่อไปน้ี ต่อไปน้ีมนั
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จะฟุ้งซ่านอยา่งไร มนัจะมีส่ิงใดบีบคั้นหวัใจเราขนาดไหน เราก็จะอยูก่บัค  าบริกรรมอยา่งน้ี ไอส่ิ้ง
เคร่ืองล่อ ไอส่ิ้งท่ีอารมณ์ความความรู้สึกท่ีเป็นเคร่ืองล่อไปว่าส่ิงนั้นมีปัญญา ส่ิงนั้นเราจะรู้ส่ิงต่างๆ 
มนัล่อไป ไม่ไปกบัมนั  

แต่เร่ิมตน้ถา้เรายงัไม่มีประสบการณ์นะ “เอ! ถา้มนัสงบ มนัสงบมาอยา่งน้ี สงบต่อเน่ืองไป
มนัจะเห็นภาพแบบนั้น ถา้ภาพแบบนั้นมนัจะเป็นวิปัสสนาหรือเปล่า” น่ีเรามีความอยากรู้อยากเห็น
ไปกบัมนัไง ถา้มีความอยากรู้อยากเห็นไปกบัมนั น่ีตณัหาความทะยานอยาก เป็นสมุทยั เวลาท า
ความสงบของใจข้ึนมา สมุทยัมนัก็บวกเขา้มาตลอด 

ถา้เรามีสติปัญญา เราคน้ควา้ดว้ยประสบการณ์ข้ึนมา มนัจะรู้มนัจะเห็น ถา้จะรู้จะเห็น น่ี
ประสบการณ์แลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นเคร่ืองล่อ เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัจะมาล่อ เรา
มีสติปัญญา เราไม่ไปกบัมนั เราเอาพุทธานุสติ เอาปัญญาอบรมสมาธิ ถา้เรายนือยูใ่นขอ้เทจ็จริงของ
เรา ส่ิงนั้นมนัจะมาชกัลากเราไปไม่ไดเ้ลย ถา้มนัชกัลากเราไปไม่ได ้ ใจท่ีเป็นสนามรบเรามนัจะ
มัน่คง จิตเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตท่ีตั้งมัน่ 

คนไม่มีอ  านาจวาสนา พอจิตตั้งมัน่ จิตมนัปล่อยความว่างเขา้มา “น่ีนิพพาน” 

สมาธิ ท าความสงบของใจ ใจมีความสุข สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบเขา้มามนั
จะมีความสุขของมนั ความสุขอยา่งน้ี สุขเพราะมนัปล่อยภาระรุงรังมาเท่านั้นเอง มนัยงัไม่เป็น
วิปัสสนา 

ถา้มนัจะท าวิปัสสนา จิตสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญาในสติปัฏฐาน ๔ 
ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้มนัออกไป น่ีไง ใจเป็นสนามรบ ใครรบกบัใคร ส่ิงท่ีรบกนั 
ภาวนามยปัญญามนัจะรบกบักิเลส การขุดคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานชนิดหน่ึงนะ แลว้เราไม่เคยเจอส่ิงใด
เลย 

ส่ิงท่ีเป็นคมัภีร์ ส่ิงท่ีเป็นต ารับต ารา มนัเป็นสนามคน้ควา้ พอคน้ควา้มา เราก็เทียบเคียง เราก็
จินตนาการไป เห็นไหม “ไม่ตอ้งท าอยา่งเขา แค่มีความรู้อยา่งน้ีมนัก็เป็นความรู้ของเราแลว้ ถา้มี
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ความเห็นอยา่งน้ีมนัก็เป็นธรรมแลว้” ก็คิดจินตนาการกนัไป มนัไม่มีส่ิงใดเป็นความจริงเลย ไม่มี
ความจริง 

ความจริงในธรรมนะ ความคิดเป็นความจริงไหม ใครว่าความคิดไม่มีอยู ่ ความคิดก็มีอยู ่ แต่
เวลาความคิดท่ีเกิดข้ึนเป็นโลกียปัญญา ความคิดน้ีเกิดจากกิเลส เกิดจากอวิชชาท่ีมนัเป็นสัญญา มนั
ไปจ าไง ไปจ า ไปศึกษา ไปคน้ควา้มา น่ีสนามคน้ควา้ ไปคน้ควา้ต ารับต ารามา แลว้เอาความคน้ควา้
มาเป็นสมบติัของเรา มนัเป็นสมบติัของเราตามความเป็นจริงไม่ได ้ มนัเป็นสนามคน้ควา้ใหเ้รา
คน้ควา้มาเพื่อประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดความจริงข้ึนมา 

ถา้มนัจะเกิดความจริงข้ึนมา เวลาเราปฏิบติั มนัก็ตอ้งปฏิบติัตามขอ้เทจ็จริงของเรา ถา้ปฏิบติั
ตามขอ้เทจ็จริงของเรา ถา้มีค าบริกรรม หรือมีปัญญาอบรม ถา้มนัสงบเขา้มาๆ สงบเขา้มา ใครเป็น
คนรู้ล่ะ มีสติมีปัญญา เรารู้ของเรา ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัรู้ มนัเห็น มนัเด่นชดั
ของมนั มนัรู้เห็นเด่นชดัเลย จะไม่บอกว่า ว่างๆ ว่างๆ...เงียบกริบเลย  

แต่ถา้บอกว่าว่างๆ ใครเป็นความวา่ง ใครเป็นคนรู้ว่าว่าง จิตมนัมีอยู ่ ปฏิสนธิจิตเกิดเป็นเรา 
เรามีชีวิตอยู ่ เรามีความรู้สึกอยู ่ เรามีความรู้สึกอยู ่ธาตุรู้มนัมี ส่ิงท่ีถูกรู้คืออารมณ์ บอกว่าว่างๆ ว่างๆ 
นั้นเป็นอารมณ์ความรู้สึกวา่ว่าง เราไปศึกษาต ารับต ารามา เรากส็ร้างความว่างข้ึนมา กดทบัไว ้กดไว ้
ไม่ใหส่ิ้งใดเกิดข้ึนมนัก็ว่างของมนั ว่างอะไร นัน่เป็นอารมณ์ เพราะจิตรู้วา่ว่าง แต่ตวัท่ีมนัรู้ มนัรู้
อยา่งไร 

แต่ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชค้  าบริกรรม พอมนัปล่อยวางข้ึนมา อืม! อืม! สมาธิก็
เป็นสมาธิ สมาธินะ ใจเป็นสนามรบ แลว้สนามรบจะรบกบัใคร เอาอะไรไปรบ แต่ถา้ใจเราเป็น
สนามรบนะ ใจมนัเป็นสนามรบ มนัวางเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา เราตอ้งร้ือคน้ไง เห็นไหม เวลา
คนท าความสงบของใจ ใจมนัสงบได ้สงบโดยท่ีขาดสติ ขาดสติท่ีจะควบคุม เพื่อจะร าพึงไปหากาย 
หาเวทนา หาจิต หาธรรม เขาก็ท  าของเขาไม่ได ้ เห็นไหม ใจสงบแลว้ท าไมมนัไม่เป็นปัญญาข้ึนมา
ล่ะ ใจสงบแลว้ มีศีล มีสมาธิ ท  าไมไม่เกิดปัญญา 

ปัญญาอยา่งท่ีเขาคน้ควา้กนัมานั้น นัน่มนัเป็นสัญญา นัน่มนัเป็นความจ า มนัไม่เป็นความ
จริง มนัฟ้ืนฟูได ้ เม่ือไหร่ก็ได ้ เผลอเม่ือไหร่เด๋ียวเราก็เปิดต าราก็ได ้หนงัสือเล่มไหนเราก็เปิดได ้พอ
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เปิดข้ึนมาแลว้ ขณะท่ีเปิดต ารากบัความรู้ความเป็นจริงในใจท่ีเวลาปฏิบติัมนัต่างกนัอยา่งไร ท าไม
มนัมีความต่างกนั  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาจะขุดคุย้หามนั ขุดคุย้หากิเลสนะ ถา้เกิดกิเลส ระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้
กนั สงครามจะเกิดข้ึน สงครามจะเกิดข้ึนต่อเม่ือเราคน้ควา้หาจ าเลยได ้ หากิเลสได ้ หาผูท่ี้ครอบง า
หวัใจเราได ้แลว้ผูท่ี้ครอบง าหวัใจเรา มนัครอบง าอยา่งไร มนัท าอยา่งไรมนัถึงครอบง าหวัใจของเรา 
น่ีไง สังโยชน์ เคร่ืองร้อยรัด ความร้อยรัดมนัเป็นความพอใจ  

สักกายทิฏฐิ ทุกคนมีทิฏฐิความเห็นผดิกนัทั้งนั้น จะศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ขนาดไหนก็แลว้แต่ ว่ากายไม่ใช่เรา ทุกอยา่งไม่ใช่เรา สรรพส่ิงก็ไม่ใช่เรา...ไม่ใช่เรา มนั
ไม่ใช่อยา่งไรล่ะ ท าไมมนัถึงไม่ใช่ ถา้ไม่ใช่เรา เห็นไหม ดูสิ ๆ ดูทางโลกเขา เวลาเขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
ไป อวยัวะของเขาท่ีเสียหาย เขาไปเปล่ียนเลย เขาตดัทิง้เลย ตดัทิง้ไปแลว้ แลว้เป็นอยา่งไรต่อ ตดัทิง้
แลว้มนัก็หายจากโรคจากภยันั้น แต่จิตใจล่ะ จิตใจเป็นอะไรข้ึนมา? ไม่เห็นเป็นอะไรข้ึนมาเลย  

น่ีก็เหมือนกนั บอกว่าไม่ใช่เราๆ...อะไรไม่ใช่เรา ไม่ใช่เรามนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ค าว่า “ไม่ใช่
เรา” องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้พดูไวจ้ริง ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่
ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ เพราะสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ ๒๐ อยา่ง เพราะความเห็นผดิอยา่งน้ี เราถึง
ไดทุ้กขไ์ดย้ากกนั แลว้พอเราไปศึกษา สนามคน้ควา้ คน้ควา้มาแลว้บอกว่ามนัไม่ใช่เรา สรรพส่ิง 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ อนันั้นมนัเป็นสนามคน้ควา้ 
แต่สนามความเป็นจริงล่ะ ส่ิงท่ีสนามรบล่ะ อะไรเป็นสนามรบล่ะ แลว้อะไรรบกบัอะไรล่ะ 

ถา้มนัไปเห็นจริงนะ เห็นกายข้ึนมามนัก็ขนพองสยองเกลา้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตาม
ความเป็นจริงแลว้จบัใหไ้ด ้ ถา้จบัใหไ้ด ้ สงครามระหว่างธาตุขนัธ์เกิดข้ึน ระหว่างธรรมกบักิเลสมนั
จะมีสติปัญญาแยกแยะกนั ถา้แยกแยะกนันะ น่ีงานเกิดข้ึน ภาวนามยปัญญาไง ท่ีว่าศานาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา ปัญญา เห็นไหม ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัเป็นธรรมจกัร น่ีธรรมจกัร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้แสดงธมัมจกัฯ จกัรน้ีไดเ้คล่ือนแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดย้ืน่อาวุธใหก้บัปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคีย ์ ๕ คน ฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้อยูด่ว้ยกนั พระอญัญาโกณฑญัญะองคเ์ดียวเท่านั้นท่ีไดมี้ดวงตาเห็นธรรม น่ีไง อ  านาจ
วาสนาของคน ปัญญาของคน จิตใจของคน เห็นไหม 

ฟังอยูด่ว้ยกนั ๕ คน ปัญจวคัคียเ์ป็นนกับวช ๕ คน แต่เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตา
เห็นธรรมข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เทศน์ซ ้ า ซ ้ าจนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนั
ทั้งหมด แลว้แสดงอนตัตลกัขณสูตรข้ึนมาเป็นพระอรหนัตห์มดเลย ส่ิงน้ีเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ี
แกไ้ขหวัใจไง 

น่ีไง สนามคน้ควา้ เราคน้ควา้มามนัไม่มีความจริงข้ึนมา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ยืน่ให้ๆ  น่ีภาคปฏิบติั มนัเป็นความจริงข้ึนมา น่ีเหมือนกนั เราจะท าหวัใจของเรา เราจะหา
สนามรบของเรา น่ีไง ถา้จิตสงบเขา้มานั้นคือสนามรบนะ ถา้ใครท าความสงบของใจเขา้มาไม่ได ้
เห็นไหม สงบเขา้มาคือตวัจิต มนัปล่อยอะไรเขา้มา? มนัปล่อยขนัธ์ ๕ เขา้มา รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ 

รูปคืออารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกมนัปล่อยวางเขา้มา พอปล่อยวางเขา้มา มนัเป็น
ธาตุรู้ สมาธิคือธาตุรู้ ธาตุรู้ ส่ิงท่ีถูกรู้คือขนัธ์ ๕ ท่ีมากระทบ กระทบแลว้ก็เป็นอารมณ์ข้ึนมา พอมนั
ปล่อยเขา้มาๆๆ แต่ถา้ไม่ท าใหเ้กิดสงครามระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัก็ไม่เป็นวิปัสสนา ถา้จะเป็น
วิปัสสนา เราจบัอยา่งไร แลว้แยกแยะอยา่งไร 

พิจารณาแยกแยะไป เห็นไหม ถา้มนัพิจารณาแยกแยะไป โดยการคน้ควา้ เราก็แยกแยะไป 
เราก็เขา้ใจว่าการแปรสภาพน่ีเป็นวิทยาศาสตร์ แต่ถา้ความเป็นจริงนะ มนัมีก าลงัของจิต จิตถา้สงบ
เขา้มาแลว้นะ ถา้เป็นเจโตวิมุตติ จิตสงบเขา้มา เวลานอ้มไปเห็นกาย มนัจบักายของมนัไดน้ะ พอจบั
กายของมนัได ้ ใชปั้ญญา ปัญญาคือเทียบเคียงว่า ร่างกาย โดยก าลงัของสมาธินะ ใหม้นัแปรสภาพ
ของมนัไป ถา้มนัแปรสภาพมนัคือไตรลกัษณ์ ถา้มนัเป็นไตรลกัษณ์ ของท่ีเราถืออยู ่ แลว้มนั
เปล่ียนแปลงอยูร่ะหว่างท่ีเราถือ จิตใจท่ีมนัพิจารณาของมนัไป เวลามนัเปล่ียนแปรสภาพของมนั
เป็นไตรลกัษณ์ คือมนัแปรสภาพ มนัจะเน่า มนัจะเฟะ มนัจะพุพองไปอยา่งไร มนัเป็นเพราะอะไร 
มนัเป็นเพราะก าลงัของจิต มนัเป็นเพราะมคัโค ทางอนัเอก ทางอนัเอก เห็นไหม ใจเป็นสนามรบ 
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มนัเกิดข้ึนบนหวัใจ มนัเกิดข้ึนบนภวาสวะ เกิดข้ึนจากภพ เกิดข้ึนจากจิต มนัเป็นอยูร่ะหว่าง
ท่ามกลางของหวัใจนั้น  

ถา้เป็นท่ามกลางของหวัใจนั้น ถา้หวัใจมนัรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง น่ีปัญญาท่ีเกิดจาก
จิต มนัไม่ใช่ปัญญาท่ีเกิดจากสมอง ปัญญาท่ีเกิดการเทียบเคียง ปัญญาท่ีเราศึกษาคน้ควา้มาเป็น
ปัญญาท่ีเกิดจากสมอง สมองไปจ ามาต่างๆ แลว้เราก็จินตนาการสร้างภาพอยา่งนั้นไป น่ีสนาม
คน้ควา้ สนามคน้ควา้คือต ารับต ารา สนามรบตามความเป็นจริงมนัเกิดจากใจ มนัเป็นสมบติัของ
ใคร? สมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานไป “อานนท ์ เวลาเรานิพพานไป เรา
ไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลยนะ เราเอาแต่สมบติัของเราไปเอง” 

คือในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ใจนั้นเป็นธรรมธาตุ ธรรม
ธาตุอนันั้น น่ีธาตุท่ีเป็นธรรม นิพพานไปพร้อมกบัสมบติัอนันั้น แลว้ส่ิงนั้น ความรู้จริงในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไวเ้ป็นทฤษฎี เป็นธรรมและวินยั เป็นร่อง
เป็นรอยใหเ้ราคน้ควา้ ใหเ้ราศึกษา เราคน้ควา้ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั เห็นไหม การคน้ควา้ไม่มี
ความผดิ แต่การคน้ควา้โดยปัญญาท่ีอ่อนดอ้ย ไปคน้ควา้มาแลว้จินตนาการสร้างภาพข้ึนมาว่าเป็น
ความจริงอยา่งนั้นๆ มนัถึงไม่มีน ้าใจไง 

นกัรบ นกัรบจะเขา้ใจนกัรบนะ นกัรบเขา้ใจนกัรบดว้ยกนั นกัปฏิบติัมนัจะเขา้ใจในการ
ปฏิบติัเหมือนกนั แต่ถา้เราคน้ควา้มา เรารบ เราไม่เคยเขา้สนามรบ เพราะมนัไม่มีสนามใหร้บไง ถา้
เราคน้สนามรบเราไม่เจอ เราจะไปรบกบัใคร ในเม่ือไม่มีการรบ มนัไม่มีธรรมจกัร มนัไม่มีอาวุธ 
เห็นไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยืน่ธรรมจกัร ยืน่อาวุธใหก้บัพระอญัญาโกณฑญัญะ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตามองเห็นธรรมข้ึนมา มนัมีความจริงข้ึนมา น่ีเราคน้ควา้มาเกือบเป็น
เกือบตาย คน้ควา้มาเป็นสมบติัของเรา คน้ควา้มาเป็นสัญญา คน้ควา้มาเป็นความจ า แต่ความจริงมนั
ไม่เกิดข้ึนมา มนัเลยไม่เขา้ใจนกัรบ ไม่เขา้ใจน ้าใจของนกัรบดว้ยกนัไง นกัรบไม่เขา้ใจถึงวิธีการ
ของการรบไง  
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ดูสิ ดูทหารท่ีทั้งชีวิตเลย เขาไม่เคยออกรบเลย เขาฝึกฝนมาขนาดไหน เขาไม่ไดเ้ขา้สงคราม
เลย เขาก็ไม่รู้ว่า ในสงคราม ทุกอยา่งเกิดข้ึนไดท้ั้งนั้น เพราะในสงครามเวลารบมนัตอ้งรักษาชีวิต 
ตอ้งเอาชนะ ตอ้งเพื่อผลประโยชน์ของกองทพั ของการรบของเรา จะกลยทุธวิธี จะกลไก มนัตอ้ง
เตม็ท่ีของมนัทั้งนั้นน่ะ ทุกอยา่ง วิกฤติเกิดข้ึนไดท้ั้งหมด 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตเราสงบแลว้ มนัมีสนามรบของมนัแลว้ ถา้มนัมีสนามรบแลว้ ตอ้งให้
เห็นดว้ย เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง ตามความเป็นจริงนะ ถา้ไม่ตามความเป็น
จริง จิตสงบแลว้เทียบเคียงเอา เทียบเคียงเอา พอสมาธิมนัอ่อนตวัลง สมาธิเวลาใชไ้ปแลว้ สมาธิ
ก าลงัมนัไม่เตม็ท่ีของมนั ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นมนัเป็นสัญญาแลว้ ถา้เป็นสัญญาตอ้งรีบวางส่ิงน้ี วางไวเ้ลย 
กลบัมาท าสนามรบเราใหม้ัน่คง ท าสนามรบเพื่อเป็นชยัภมิู เพื่อเราจะเขา้ไปใชปั้ญญาแยกแยะใหม้นั
เป็นความจริงข้ึนมา 

สนามรบของเรารกรุงรัง กิเลสมนัหวัเราะเยาะ กิเลสมนับอกว่า สนามรบมนัสามารถท่ีจะเขา้
ไปหลบไปซ่อน มนัจะวางกลศึกใหเ้ราเขา้ไปแพม้นัตลอดเวลา น่ีเพราะสมาธิเราอ่อน ถา้สมาธิเรา
อ่อนป๊ับ เราตอ้งยอ้นปล่อยวางแลว้กลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ถา้ใจมนัสงบมากข้ึนแลว้ 
เรามีก าลงัแลว้ มนัสดช่ืนข้ึนมาแลว้ เราค่อยกลบัไปจบั แยกแยะของมนัต่อเน่ืองกนัไป น่ีการรบมนั
ลึกลบัซบัซอ้น 

แต่ถา้นกัการทหารท่ีไม่เคยออกรบ เขาก็ศึกษาต ารับต ารามาหมดล่ะ ทางทฤษฏีเขา้ใจไดห้มด
เลย ยทุธวิธีรู้ไปทุกเร่ือง แต่ขณะเขา้รบ ในสนามรบท่ีมนัมีวิกฤติ สนามรบท่ีมนัมีเหตุการณ์ท่ีมนั
นอกต ารา เหตุการณ์ท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา ท่ีเราคาดไม่ถึง เราคิดไม่ไดอี้กมหาศาลเลย 

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เวลาเราเขา้ไปพิจารณา พิจารณากาย พิจารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม ถา้ก าลงัเราดีนะ ในเม่ือเราเขา้สู่สงคราม ยทุธวิธีของเราพร้อม ก าลงัเรา
พร้อม อาวุธเราพร้อม ทุกอยา่งพร้อมหมดเลย ขา้ศึกมนัจะเผชิญหนา้กบัเราไหม มนัแพทุ้กอยา่งเลย 
น่ีไง ถา้สติเราดี สมาธิเราดี ก าลงัเราดี เราใชปั้ญญาไป กิเลสมนัถอยร่นหมดล่ะ มนัหลบมนัหลีก ถา้
เราไม่มีสติปัญญานะ เราไม่แยกแยะของเรานะ ถา้เราว่าเราชนะ เราประมาท เรานอนใจ เด๋ียวกิเลส
มนักลบัมาตีแตกหมด 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราการต่อสู้กนัมาในการวิปัสสนา มนัจะมีเหตุการณ์อยา่งนั้นของมนั
ข้ึนมา แลว้เหตุการณ์แต่ละบุคคล เหตุการณ์แต่ละเหตุการณ์แตกต่างกนั มนัอยูท่ี่กาลเวลา อยูท่ี่จริต
นิสัย อยูท่ี่ก าลงัของเรา แลว้ถา้เราขยนัหมัน่เพียรของเรา เราท าของเรา ถา้มนัยดึพื้นท่ีได ้ มนัชนะ 
ท าลายขา้ศึกได ้ เห็นไหม เวลาต่อสู้กนั ระหว่างกิเลสกบัธรรม ถา้ก าลงัมนัพอนะ มรรคมนัเตม็ท่ี
ข้ึนมา มนัปล่อยหมด น่ีมนัปล่อยหมดแลว้ ปล่อยแลว้ยอมแพไ้หม ปล่อยแลว้ถึงท่ีสุดไหม เวลา
ปล่อยแลว้ ตทงัคปหาน ปล่อยแลว้อยา่ชะล่าใจ ปล่อยแลว้มนัก็เป็นความสุข 

เวลาจิตเราฟุ้งซ่าน จิตเรามีความทุกขค์วามยากมีความทุกขม์าก เวลาเรามีสติปัญญาข้ึนมา 
มนัปล่อยวางข้ึนมา เป็นสัมมาสมาธิ มีความสุขมาก เวลาเป็นสมาธิแลว้ เรามีอ  านาจวาสนา เราเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความจริง เราจบั เราคน้ควา้หากิเลสได ้ เวลาหากิเลสได ้ กิเลสกบัธรรม
มนัจะมีการประหตัประหารกนัดว้ยปัญญา แยกแยะดว้ยปัญญา ท่ีก าลงัมนัพร้อม มนัเป็นไตรลกัษณ์ 
พิจารณาแลว้เป็นไตรลกัษณ์ มนัปล่อยๆ น่ีคือตทงัคปหาน ความปล่อยอยา่งน้ีมนัก็มีความสุขเพิม่ข้ึน 
ความสุขมากข้ึน  

คนไม่เคยรบ คิดแต่ว่าทางทฤษฏีคน้ควา้มาแลว้ว่าเราท าได้ๆ  มนัก็เป็นความคิดอนัหน่ึง เวลา
เราเผชิญหนา้กบัขา้ศึก แลว้เราไดท้  าลายขา้ศึก มนัก็เป็นประสบการณ์อีกขั้นหน่ึง ปัญญาท่ีมนัไดใ้ช้
เวลาพิจารณาของมนัไปแลว้ เวลามนัปล่อยวางๆ ตทงัคปหาน แต่มนัยงัไม่ไดร้บเดด็ขาด ยงัไม่แพ้
ชนะเดด็ขาด ถา้ประมาทนะ ถา้ท าไม่ได ้ เห็นไหม น่ีไง นกัรบ มนัจะเขา้ใจนกัรบดว้ยกนั นกัรบมนั
จะมีน ้าใจกบันกัรบดว้ยกนั 

น่ีก็เหมือนกนั นกัปฏิบติั ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนัอยา่งน้ีนะ ถา้
รู้เห็นตามความเป็นจริง เห็นไหม เวลาเพราะประมาทเลินเล่อ มนัเส่ือมลงไป เจริญแลว้เส่ือม ในการ
ปฏิบติัถา้เราไม่มีคุณธรรม เราไม่มีสมาธิ เราไม่มีปัญญาเลย เราไม่เคยเจริญเลย เราเอาอะไรไปเส่ือม 
อยา่ว่าแต่เจริญแลว้เส่ือมเลย มนัไม่เคยมีเคยเป็น มนัจะเอาอะไรมาเส่ือม ถา้ไม่มีอะไรไปเส่ือม ก็
เร่ืองโลกๆ ไง เร่ืองโลกคือโลกโลกียปัญญาไง เร่ืองสามญัส านึกน่ีไง ถา้มนัเป็นเร่ืองสามญัส านึก 
มนัจะเส่ือมท่ีไหน เส่ือมท่ีเขาเปิด เด๋ียวก็คน้ควา้ สนามคน้ควา้ก็เปิดต ารา ก็จบ น่ีมนัคน้ควา้ได ้ มนั
เป็นเร่ืองโลกๆ 
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แต่ถา้เป็นความจริงล่ะ สมาธิมนัตั้งอยูบ่นอะไร มีสติมีปัญญาขนาดไหน เราถึงท าใจเราให้
สงบได ้ แลว้เป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ พอเวลามนัเส่ือมหมดไปแลว้ เราจะท าอยา่งไรต่อไปข้ึนไป ถา้
สมาธิมนัท าต่อไปข้ึนไป มนัมีเหตุมีผลของมนัข้ึนมา สมาธิมนักลบัมาเอง น่ีเวลามนัเส่ือม เส่ือม
เพราะอะไร เส่ือมเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัแก่กลา้ข้ึนมา 

เวลาเราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรามีสติปัญญาท่ีชดัเจน เรามีสติปัญญา เรามี
ความหมัน่เพียรของเรา น่ีกิเลสมนัทนธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ได ้ กิเลสมนั
ทนสัจธรรมไม่ได ้ กิเลสมนัก็เป็นนามธรรม มนัก็เกิดบนหวัใจดวงเราน่ีแหละ เวลามนัพอใจของมนั 
มนัมีก าลงัของมนั มนัก็เหยยีบย  า่หวัใจของเราเตม็ท่ีเลย 

แต่เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือในพระพุทธศาสนา เรามีศรัทธาความเช่ือในครูบาอาจารย์
ของเรา เราพยายามตั้งสติของเรา แลว้เราใชปั้ญญาของเราต่อสู้กบัมนั แลว้ต่อสู้กบัมนัดว้ยสัจธรรม 
กิเลสมนักลวัสัจธรรมอนัน้ี กลวัความเพียรของเรา ถา้มนักลวัสัจธรรม มนัก็ถอยร่นไปๆ มนัก็เป็น
สมาธิข้ึนมาได ้

เวลาเราเขา้ไปอปัปนาสมาธิ มนัหลบ มนันอนน่ิงเลย ตะกอนน ้าอยูก่น้แกว้เลย มนัไม่โผล่มา
เลย แลว้เราใชว้ิปัสสนา เราใชปั้ญญาของเราคน้ควา้มา ตะกอนอยูไ่หน ถา้มนัเห็นตะกอนข้ึนมา 
ตะกอนถา้มนัเขยา่ น ้ าก็ขุ่นข้ึนมา แต่เราแยกแยะมนั เราจะเอาตะกอนนั้นออกเลย เราพิจารณาของเรา 
ไดเ้ตม็ท่ีเลย เห็นไหม ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แยกแยะๆ เขา้ไปจนถึงท่ีสุด 
แยกแยะนะ ถา้พิจารณากาย มนัจะเป็นไตรลกัษณ์ มนัก็ปล่อย มนัเป็นไตรลกัษณ์มนักป็ล่อย ปล่อยก็
มีความสุข พอปล่อยแลว้ พอจิตสงบแลว้มีความสุข เราก็อยูก่บัความสุขนั้น อยูก่บัความสุขนั้นใหจิ้ต
มนัไดพ้กั พอจิตมนัไดพ้กั เวลามนัคลายตวัออกมาก็จบัอีก จบัมนัอีก จบัอีกแลว้พิจารณาข้ึนมา 

“อา้ว! จบัไดอ้ยา่งไร ก็พิจารณาแลว้มนัปล่อยไปแลว้ มนัไม่มี” เห็นไหม ดว้ยความประมาท 
ดว้ยความเลินเล่อ นกัรบไม่เขา้ใจนกัรบดว้ยกนั คนไม่เคยรบไม่เขา้ใจนกัรบ ถา้คนท่ีเป็นนกัรบ 
นกัรบท่ีแทจ้ริง เขาตอ้งชนะขา้ศึกนั้น ขา้ศึกนั้นเขาชนะอยา่งไร ถา้เขาไม่มีเหตุมีผล เขาจะเอาอะไร
มาชนะ น่ีไง ขณะจิตท่ีมนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน เอาอะไรมาเป็นความจริง ความจริงมนัไม่เกิดข้ึน 
ความจริงมนัไม่มี 
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ถา้ความจริงไม่เกิดข้ึน ไม่มี เห็นไหม ดสิู โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ถา้ความจริงมนัไม่
สมุจเฉทปหาน ความจริงไม่เป็นอกุปปธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตาๆ น่ี
ท่องบ่นกนัเป็นนกแกว้นกขุนทองไง พระพุทธเจา้สอนอนตัตา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมมะเป็น
อนตัตา เป็นอนตัตาคือไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์คือระหว่างท่ีสงครามมนัก าลงัต่อสู้กนัอยู ่ 

ในเม่ือสงครามต่อสู้กนัอยู ่ ขณะท่ีเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
ถา้โสดาปัตติมรรคมนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัเป็นผลไปไม่ได ้ เพราะถา้มนัเป็นผล มนัเป็นอกุปป
ธรรม อกุปปธรรมคือไม่เส่ือม อกุปปธรรมคือไม่มีการแปรสภาพ อกุปปธรรมคือมนัคงท่ีของมนั 
แต่คงท่ีแบบโสดาบนั มนัจะแปรสภาพของมนัข้ึนเป็นสกิทาคามี แปรสภาพข้ึนไปเป็นอนาคามี แปร
สภาพหมายความวา่มีมรรคมีผล มีสงคราม มีการกระท าความเป็นจริงข้ึนมา มนัจะพฒันาใจของมนั
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนถึงท่ีสุดนะ ถา้มนัอรหตัตมรรค ท าลายส้ินไปแลว้ เป็นอรหตัตผลแลว้ 
นัน่อกุปปธรรมแท้ๆ  แท้ๆ  มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตข์องมนัไง  

ฉะนั้น ระหว่างท่ีมีการต่อสู้ข้ึนไป น่ีนกัรบถึงเขา้ใจน ้าใจนกัรบ ถา้ไม่ใช่นกัรบมนัไม่เขา้ใจ 
ถา้ไม่เขา้ใจแลว้ตะแบง พอตะแบงข้ึนไป ตะแบงนะ ถา้เป็นกลุ่มชน เป็นกรรมฐานมีครูบาอาจารย ์
เขาเปรียบเทียบ เทียบเคียงกนัได ้ ถา้เทียบเคียงกนัไดม้นัก็อยูท่ี่เราไง อยูท่ี่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ว่าเรา
จะเอาความจริงของเราไหม ถา้เอาความจริงของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของ
เราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม นกัรบ มนัมีผลงานของมนั ถา้มีผลงานของมนั เป็นความ
จริงของใจดวงนั้น 

ฉะนั้น ถา้มนัปล่อยแลว้ เวลาคลายตวัออกมาใหจ้บัอีก จบัแลว้พิจารณาซ ้าเขา้ไป ถา้เป็นไตร
ลกัษณ์ มนัปล่อย ปล่อยแลว้ปล่อยเล่าๆ เพราะแก่นของกิเลส กิเลสนะ มนัอยูใ่นใจของเรา มนัพาเรา
เวียนว่ายตายเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัครองใจเรามาไม่รู้ว่ายาวนานขนาดไหน แลว้ในชาติปัจจุบนั
น้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แลว้มีความมัน่คง มีความจริงใจท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติัใหม้นัเป็นความจริงในใจเราข้ึนมา 

ถา้เป็นความจริงท่ีใจข้ึนมา เวลาพิจารณาของเราไปแลว้ แยกแยะไปแลว้ เวลามนัปล่อย มนั
เหมือนกบั เรานะ ถา้เราทุกขเ์รายากมา ใครใหค้วามช่วยเหลือเจือจานเรา เราก็พอใจแค่นั้น แต่ถา้เรา

https://www.google.co.th/search?rls=com.microsoft:th:%7Breferrer:source%7D&rlz=1I7GGHP_thTH447&q=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84+%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5&spell=1&sa=X&ei=Yf9sU7meGM3r8AWnnILIDg&ved=0CCsQvwUoAA
https://www.google.co.th/search?rls=com.microsoft:th:%7Breferrer:source%7D&rlz=1I7GGHP_thTH447&q=%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%84+%E0%B9%82%E0%B8%AA%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9C%E0%B8%A5&spell=1&sa=X&ei=Yf9sU7meGM3r8AWnnILIDg&ved=0CCsQvwUoAA
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ไม่ขวนขวายต่อเน่ืองข้ึนไปล่ะ น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีมนัทุกขม์นัยากมา เวลาท าความสงบของใจเขา้
มา แลว้ออกคน้ควา้ ออกหากาย หาเวทนา หาจิตตามความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนั มนัปล่อย 
มนัปล่อยวาง น่ีไง มนัปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้ต่อเน่ืองล่ะ ปล่อยวางแลว้เราจะพฒันาของมนัข้ึนไป
อยา่งไรล่ะ ถา้ปล่อยวางพิจารณาของมนัข้ึนไป เพราะอยา่งน้ีไงเราถึงไดบ้อกว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 
ก็เห็นอนตัตา เป็นอนตัตาจริงๆ มนัเป็นอนตัตาระหว่างท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ เห็นไหม ไตรลกัษณ
ญาณ ถา้มนัเป็นไตรลกัษณญาณ แต่ผลความเป็นจริงล่ะ  

พิจารณาซ ้ าๆ ถา้เวลามนัขาดนะ สังโยชน์มนัขาด สังโยชน์มนัคืออะไร? สักกายทิฏฐิ 
วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส เห็นไหม สักกายทิฏฐิ คือความเห็นผดิ เห็นผดิในอะไร? เห็นความผดิใน
กาย สกักายทิฏฐิ เร่ืองกาย ทิฏฐิความเห็นผดิ จิตใตส้ านึกมนัยดึของมนัทั้งนั้นน่ะ น่ีดว้ยความเป็น
จริงของมนั เวลาพิจารณาไปแลว้ เวลามนัขาด วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสจะมีไหม มนัจะเกิดความ
สงสัยข้ึนไหม เพราะมนัเห็นจริงแลว้มนัเกิดความสงสัยไหม มนัไม่มีความสงสัยแลว้ แลว้มนัจะลูบ
คล าอีกไหม ถา้ไม่ลูบคล า เวลามนัขาดไป อะไรมนัขาด ถา้มนัขาดออกไปแลว้ น่ีไง เป็นอกุปปธรรม
แลว้ ระหว่างกุปปธรรม อกุปปธรรม นกัรบเขาจะรู้ความเป็นจริงของเขา ถา้คนไม่เคยรบ มนัไม่เห็น
ระหว่างท่ีมนัแปรสภาพกบัระหว่างท่ีมนัเป็นความเป็นจริง ระหว่างขณะจิตท่ีมนัเป็นจริงข้ึนมามนั
เป็นอยา่งไร 

ถา้เป็นจริงข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีการกระท ามนัเพิม่ข้ึนๆ ถา้จิตมนัขาด ส่ิงน้ีมนัจะเป็นเคร่ืองยนืยนั
กบัใจของเรา ใจของเรานะ เราคน้ควา้มา สนามคน้ควา้ เราไดท้  าของเรามา ถา้สนามคน้ควา้ เรา
คน้ควา้มามากมายแลว้ คน้ควา้มาก็เป็นปัญญาของเราใช่ไหม อนัน้ีเราก็ยงัสงสัยอยู ่ แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เราคน้ควา้ เห็นไหม ใจเป็นสนามรบ ท าความสงบของใจเขา้มา 
ความสงบนัน่ล่ะ สมาธินัน่ล่ะ นัน่ล่ะคือสนามรบ  

ถา้สมาธิเป็นสนามรบ เป็นสนามแลว้ ใจเป็นสนามรบ ถา้มนัเป็นสนามรบ แลว้รบเป็นหรือ
เปล่า แลว้ออกรบไหม แลว้เตม็ใจรบไหม ว่าจะออก แต่ไม่ออกสักที เห็นไหม ติดสมาธิ แต่ถา้มนั
เป็นสมาธิแลว้ถา้มนัออกรบ รบกบัอะไร ถา้ไม่คน้ควา้หากิเลส ไม่คน้หากิเลสท่ีมนัฝังอยูใ่นใจ เอา
อะไรไปรบกบัมนั  
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ถา้มนัจะคน้ควา้หากิเลส กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัอาศยัอะไรล่ะ? มนัก็อาศยักาย เวทนา 
จิต ธรรมน้ีเป็นท่ีอยูอ่าศยั เราจบัส่ิงน้ี เราพิจารณาของมนั แยกแยะของมนัไปตามความเป็นจริง เวลา
มนัขาด สังโยชน์มนัขาดไป ถา้ขาดไป ส่ิงน้ีจะเป็นผลงาน ส่ิงน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ท่ีเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราศึกษาของเรามา ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัขาด มนั
เกิดนะ ใจเป็นสนามรบ เกิดจากใจของเรา แลว้เวลามนัขาดไป ใครเป็นคนรู้? ใจเป็นคนรู้ ถา้ใจเป็น
คนรู้ น่ีคือผลงาน น่ีคือส่ิงท่ีเราท ามา แลว้มนัจะท าต่อเน่ืองข้ึนไปอยา่งไร เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ 
ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเรารู้จริงไง 

ถา้มนัรู้จริง เห็นไหม ถา้เราคน้ควา้อยู ่ เราศึกษาของเรามา มนัท าส่ิงใดข้ึนไปมนัท าไม่เป็น 
แต่พอมนัท าไปจริง มนัท าเป็น น่ีเขาเรียกว่า “ภาวนาเป็น” พอภาวนาเป็น มนัจะภาวนาต่อเน่ืองไปไง 
ส่ิงน้ีเพราะว่า ผดิ ก็ผดิมาตลอด เวลามนัถูกข้ึนมา ถูกข้ึนมากลางหวัใจของเรา ถา้ถูกข้ึนมากลาง
หวัใจของเรานะ มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ คู่ท่ี ๑ มนัเกิดข้ึนมา แลว้คู่ท่ี ๒ ล่ะ คู่ท่ี ๒ มนัก็ท  าความ
สงบของใจใหม้ากข้ึน เพราะส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมากบัเรามนัเป็นเคร่ืองยนืยนัในใจเราแลว้ ถา้พอมนั
สงบแลว้เราออกคน้หาต่อเน่ืองไป เห็นไหม กายนอก กายใน กายในกาย ส่ิงท่ีเป็นกายนะ ถา้เป็น
เวทนานอก เวทนาใน เวทนาในเวทนา ถา้เป็นจิตล่ะ จิตนอก จิตใน จิตในจิต น่ีมนัพิจารณาไปได ้

ส่ิงท่ีเป็นศพัทข์องพระกรรมฐาน ผูท่ี้เขาคน้ควา้ในต ารา เขาบอกว่าส่ิงน้ีมนัเป็นโวหาร เพราะ
คนรู้จริงเขารู้จริงของเขา แต่ถา้เราไม่รู้เห็นไง เราจะคน้ควา้เอาในต ารา พอคนท่ีเขารู้จริงข้ึนมา เขา
ยืน่ดาบให ้ เขายืน่อาวุธให.้..ไม่รู้ ไม่เขา้ใจ แลว้มนัเป็นอยา่งไร ถา้ไม่รู้ไม่เขา้ใจ กต็วัเอง กิเลสมนั
ครอบง าหวัใจ มนัก็ไม่เขา้ใจ  

แต่นกัรบรู้น ้าใจนกัรบดว้ยกนั พอพดู รู้เลย มนัเป็นจริงหรือเปล่า ถา้มนัเป็นจริง พอเราเป็น
ของเรา เราท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้ยกข้ึนสู่กาย ยกข้ึนสู่เวทนา ยกข้ึนสู่จิต ยกข้ึนสู่ธรรม 
ถา้มนัเป็นไดจ้ริงนะ จบัแลว้จบัใหไ้ด ้ ถา้จบัใหไ้ด ้ ท าไมตอ้งจบัอีก มนัคน้ควา้ของมนัใหม้นัเป็น
ความจริง เพราะกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุด กิเลสท่ี
ละเอียดเขา้ไปมนัก็มีเล่ห์กลของมนัมากข้ึน มนัหลบมนัหลีก เพราะกิเลสมนักลวัธรรม กิเลสมนักลวั
มรรค กลวัด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบไง  
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ถา้ไม่ชอบ ไม่ชอบมนัก็คน้ควา้เอาแต่ขา้งนอก ไม่ชอบ กิเลสมนัหวัเราะเยาะ ปัญญากอ็ยูช่าย
ขอบ ปัญญาก็อยูข่า้งนอก ปัญญาก็ไม่เขา้มาสู่หวัใจ เพราะมนัเป็นสัญญา สัญญาเป็นขนัธ์ แต่ถา้มนั
เขา้ไปสู่จิต มนัเป็นปัญญาภายใน ปัญญาท่ีเกิดจากจิต เพราะปัญญาท่ีเกิดจากจิต ถา้จิตมนัสงบแลว้ 
ถา้มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิตไดต้ามความเป็นจริง มนัก็ใชปั้ญญานั้นฟาดฟันกบัจิตนั้นต่อเน่ืองไป 
ถา้มนัฟาดฟันกบัจิตต่อเน่ืองไป สงครามเกิดอีกแลว้  

ในเม่ือใจเป็นสนามรบ แลว้มนัตอ้งรบดว้ย มนัตอ้งมีสัจธรรม น่ีรบดว้ยอะไรล่ะ? ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้มนัรบดว้ยปัญญา ท่ีวา่ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ถา้มนัจบัไดปั้ญญามนัก็เกิด ถา้
เราไม่มีศตัรูท่ีจะรบดว้ย เราจะรบกบัใคร เราจะเอาปืนไปยงิใคร ยงิอากาศเหรอ อาวุธเรากต็อ้งยงิ
ขา้ศึกสิ แลว้ขา้ศึกมนัอยูไ่หน อะไรมนัเป็นขา้ศึก ถา้มนัไม่ใช่ขา้ศึก มนัจะไปรบกบัใคร  

ถา้มนัเจอขา้ศึก ถา้มนัแยกแยะ มนัจบัได ้มนัก็จบักาย แลว้กายสกักายทิฏฐิ กบักายภายในมนั
แตกต่างกนัอยา่งไร 

สักกายทิฏฐิ มนัพิจารณากาย มนัท าลายจนแปรสภาพ ท าลายจนไม่มีส่ิงใด เป็นผยุผง ไม่มี
ส่ิงใดเหลือไวเ้ลย จนวา่งเปล่าหมด วา่งเปล่าดว้ยมรรค ว่างเปล่า น่ีมนัผา่นมา อกุปปธรรม แลว้เวลา
ไปจบั มนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นกายคนละชั้นตอนไง มนัเป็นกิเลสท่ีละเอียดกว่า มนัก็มีภาพของมนั มนั
ก็มีความเป็นจริงของมนั ถา้มนัจบัได ้ มนัแยกแยะไดด้ว้ยก าลงัของสมาธิ ดว้ยก าลงัของปัญญา 
แยกแยะเขา้ไปนะ ดว้ยมรรค มนักล็ม้ลุกคลุกคลานอีก เพราะอะไร เพราะกิเลสท่ีมนัละเอียดกว่ามนั
ก็มีเล่ห์กลท่ีละเอียดกว่าแน่นอน  

ขณะท่ีว่าเร่ิมตน้ภาวนาดว้ยการคน้ควา้มา ดว้ยการจินตนาการมา ก็ลม้ลุกคลุกคลานมา กว่า
จิตจะสงบได ้ จิตสงบแลว้รักษาไว ้ เจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญจนมีก าลงัข้ึนมา จนจิตเป็นสนาม
รบ เห็นสนามรบข้ึนมา ก็เห็นกาย เห็นจิตตามความเป็นจริง ก็มีระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัได้
ประหตัประหารกนั มนัเป็นมรรคข้ึนมา มนัเป็นมคัโค เป็นทางอนัเอก ทางท่ีกา้วเดินของมนั จิตมนั
ก็กา้วเดินผา่นมรรคน้ีมา จิตท่ีกา้วเดินผา่นมรรคน้ีมา เพราะมนัสมุจเฉทปหานไปแลว้ ส่ิงนั้นมนัอ
กุปปธรรม มนัไม่ดิ้น ไม่เกิดข้ึนมาอีกแลว้ 
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พอเราจิตสงบเขา้มาแลว้ เราไปจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมอีกขั้นตอนหน่ึง มนัเป็น
บุคคลคู่ท่ี ๒ แลว้คู่ท่ี ๒ กิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ ถา้มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้มนัก็จบัข้ึนมาแยกแยะพิจารณาของ
มนัต่อเน่ืองกนัไป งานท่ีเคยท าแลว้ มนัก็ท  าไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ มนัไม่มีเกิดความสงสัย งานท่ีเราไม่เคย
ท า เพราะเราท าของเรา เราท างานของเรา แต่เราไม่รู้ว่าท างานจบอยา่งใด แลว้อยา่งไรมนัถึงจะจบล่ะ 
ท างานแลว้ก็พลั้งเผลอข้ึนมา ปล่อยใหม้นัเส่ือม เส่ือมแลว้ก็พยายามคน้ควา้ของมนัข้ึนมา ต่อสู้กบั
มนั จนถึงท่ีสุดเวลามนัขาดไปแลว้ ส่ิงน้ีเป็นการยนืยนั ถา้มนัตทงัคปหาน มนัเป็นแบบน้ี ถา้สมุจเฉท
ปหาน มนัเป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ แลว้มนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความเป็น
จริงข้ึนมา เราก็พิจารณาแยกแยะของมนัต่อเน่ืองกนัไป ถา้มนัปล่อยข้ึนมา ปล่อยก็ไม่ไวใ้จ ปล่อยก็
แยกแยะต่อเน่ืองกนัไป แยกแยะซ ้ าแยกแยะซากข้ึนมา เวลาแยกแยะซ ้ าแยกแยะซากข้ึนมา นกัภาวนา
เขาถึงตอ้งการเวลาไง นกัภาวนาเขาถึงตอ้งการอยูใ่นท่ีสงบไง นกัภาวนาเขาถึงหลีกเร้น หลีกเร้น
เพราะใจ ความรู้สึก กิเลสกบัธรรมมนักระทบกนัตลอดเวลา มนัต่อสู้กนัตลอดเวลา มนัต่อสู้กนั
ระหว่างกิเลสกบัธรรม มนัประหตัประหารกนักลางหวัใจของเราอยูน่ี่ แลว้ใครมนัจะรู้กบัเราล่ะ 

“ก็พระกบัพระดว้ยกนั นกัปฏิบติักบันกัปฏิบติัดว้ยกนั ท าไมไม่คลุกคลีกนั ท าไมไม่โอภา
ปราศรัยกนั เอ! ท  าไมถือตวัถือตนเกินไปนกั ท าไมไม่มีน ้าใจต่อกนัเลย” 

เขาก าลงัประหตัประหารกนั น่ีธรรมในใจเขาเกิดข้ึน เขากพ็ิจารณาของเขา แต่คนท่ีไม่เขา้ใจ 
เห็นไหม 

ไม่ใช่นกัรบไม่เขา้ใจเร่ืองนกัรบ ไม่ใช่นกัปฏิบติัจะไม่เขา้ใจหวัใจของนกัปฏิบติั 

ถา้นกัปฏิบติัของเขา เวลาเขา้หมู่ เขาก็เป็นเร่ืองปกติ น่ีก็สมบรูณ์อยูแ่ลว้ เวลาเขาหลีกเร้นไป 
เพราะเขาตอ้งการเวลาของเขา จกัรของเขาหมุน จกัรของเขาเคล่ือนไปแลว้ เขาจะมีปัญญาของเขา 
เขาจะแยกแยะของเขา 

พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากเขา้ไป เวลามนัขาดนะ โลกน้ีราบหมดเลย กามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง 
เห็นไหม บุคคลคู่ท่ี ๒ แลว้จะเจริญต่อเน่ืองข้ึนไป มนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ถา้มนัไม่เป็นมหา
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สติ-มหาปัญญา มนัจะเขา้ไปเจออสุภะไม่ได ้ ถา้ไม่มีมหาสติ-มหาปัญญา มนัจะเขา้ไปจบักามราคะ
ไม่ได ้ถา้จะเขา้ไปจบักามะราคะ มนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา น่ีไง ถา้มนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา 

ทีน้ีถา้จบัตอ้งไดแ้ลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา “ใจเป็นสนามรบ” เวลารบจะรบกบัแม่ทพั เรารบมา 
จากไพร่พลของเขา รุกเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนจะเขา้ไปสู่แม่ทพั ถา้เขา้ไปสู่แม่ทพั มนัตอ้งมีมหาสติ-
มหาปัญญา เพราะแม่ทพัเขาเป็นคนควบคุมกองทพัของเขา เขามีอ  านาจ เขามีสติปัญญา เขาถึงได้
เป็นแม่ทพั  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขา้ไปสู่กามราคะ กามราคะท่ีว่าเราจะไปบีบบ้ีกบัมนั บีบบ้ีสีไฟกบักาม
ราคะ กามราคะนะ สัตวโ์ลก ในวฏัจกัร กามคุณ ๕ จิตท่ีมนัหมุนเวียนกนัอยูน่ี่กเ็พราะเหตุน้ี แลว้ถา้
จิตท่ีมนัหมุนเวียน มนัเวียนว่ายตายเกิดอยูน่ี่เพราะมนัมีอะไรฝังใจมนัอยู ่แลว้เราจะไม่เกิดไม่ตาย เรา
จะถอดถอนพิษไข ้เราจะถอดถอนส่ิงท่ีมนัปักอยูก่ลางหวัใจ 

ถา้เป็นมหาสติ-มหาปัญญา ถา้มนัจบัของมนั เราจะเห็นปัญญาท่ีหลวงตาท่านบอกว่าเป็น
น ้าป่าๆ ท่ีมนัจะรุนแรงมากๆ เพราะมนัรุนแรงมาก เพราะมนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัใกลชิ้ดกบั
จิตมาก มนัไม่ส่งออกไปไกล มนัอยูใ่กลชิ้ดกนัแลว้มนัพวัพนักนัอยูต่ลอดเวลา มนัจะพิจารณา
แยกแยะของมนั 

แลว้คิดดูสิ ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพั พอพิจารณาแยกแยะเขา้ไป เห็นไหม ความพิจารณาจากขา้งตน้ 
มนัพิจารณาเห็นชดัเจนของมนั มนัเป็นขนัธ์ ขนัธ์คือว่ามนัเป็นความคิด ขนัธ์เป็นความคิด มนัเป็น
ขนัธ ์ท่ีว่าปัญญาเกิดจากจิตมนัเป็นขนัธ์ 

แลว้ขนัธ์มนัไม่ใช่จิต แลว้เกิดมาไดอ้ยา่งไร 

ขนัธ์อนัน้ีมนัมีสมาธิรองรับ มนัเกิดจากจิต ถา้จิตมนัรองรับข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นปัญญาอยา่ง
หยาบ แลว้ปัญญาอยา่งละเอียดเขา้ไป แลว้พอเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ปัญญามนัยิง่ละเอียดเขา้ไป 
ละเอียดเขา้ไป พิจารณาเขา้ไป มนัจะเขา้สู่ใจแลว้ เพราะเวลามนัขาด เห็นสมุจเฉทปหานมนัขาด
อยา่งน้ี สังโยชน์ขาดไป เวลาพิจารณาไป เวลากามราคะ-ปฏิฆะมนัขาดไป มนัอ่อนโยนไปหมด 
จิตใจน้ีอ่อนโยนไปหมด จิตใจน้ีมนัราบเรียบไปหมด 
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แลว้เวลาถา้ท าความสงบมากข้ึน เวลามนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัไปจบักามราคะได ้ น่ี
ปฏิฆะ-กามราคะท่ีมนัจบัของมนั มนัพิจารณาไป มนัยิง่ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป น่ีปัญญาเกิด
จากจิตๆ เพราะจิตเป็นสมาธิ จิตเพราะมนัเป็นสนามรบ จิตเพราะว่ามนัมีสติปัญญาท่ีรู้เห็นตามความ
เป็นจริงข้ึนมา พอจบัแลว้พิจารณามนัละเอียดเขา้ไป แต่เราก็คิดถึงประสบการณ์ ตั้งแต่คู่ท่ี ๑ คู่ท่ี ๒ 
มนัเป็นอยา่งน้ีๆ มนัก็เลยใหกิ้เลสมนัหลอก เลยใหกิ้เลสมนัหลอกล่อ หลอกล่อเราก็ลม้ลุกคลุกคลาน  

เวลาใชปั้ญญา มหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาท่ีรุนแรงมาก รุนแรงมากเพราะมนัท่วมทน้ มนั
ท่วมทน้เขา้มาในหวัใจ ปัญญามนัเกิดจนเราก็งง ใครปฏิบติัไปถึงตรงน้ีงงมาก ถา้งงขนาดไหน มนัมี
ครูมีอาจารยไ์ง ถา้มีครูมีอาจารย ์เห็นไหม “จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติั
มาแลว้ นกัปฏิบติัจะเขา้ใจน ้าใจของนกัปฏิบติั นกัปฏิบติัเขาตอ้งการท าอยา่งไร แต่ถา้เราไม่เคยมี
ประสบการณ์ว่าการปฏิบติัเป็นแบบน้ีเลย “ท าไมตอ้งเป็นอยา่งนั้น ท าไมตอ้งมาท าทุกขย์ากขนาด
นั้น” 

แต่เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ เวลาท่านเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาทั้งวนัทั้งคืน ท ากนั
ต่อเน่ืองเป็นปีเป็นเดือน ท าอยูอ่ยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะมนัไดเ้สีย มนัไดเ้สีย เวลาจิตมนัปล่อยนะ 
ดูสิ เวลาเราพกัผอ่น เราพอใจของเรา เรามีความสุขของเรา เวลาจิตมนัปล่อยแต่ละคร้ัง มนัปล้ืมใจ 
มนัมหศัจรรย ์ เวลาจิตมนัเบาๆ เราเคล่ือนไหวไป เหมือนกบัเราไม่ไดเ้ดิน มนัจะลอยไปตลอดเลย 
ลอยดว้ยอ านาจของหวัใจนะ เราก็อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ถา้มนัท าของมนั น่ีธรรมจากภายใน ถา้มนัพิจารณา
ซ ้ าๆ ซากๆ มนัละเอียดเขา้มาๆ แลว้ละเอียดเขา้มา เราจะใหม้นัปล่อย มนัไม่ปล่อยหรอก 

ละเอียดเขา้มา จนมนักลืนเขา้ไปสู่ดวงจิตนั้น แลว้มนัท าลายท่ีนัน่ ท  าลายท่ีนัน่ ปฏิฆะ-กาม
ราคะ มนัท าลายขอ้มูลท่ีมนัฝังอยูท่ี่ใจ ท าลายหมด ท าลาย เวิง้วา้งหมด ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยช้ี 
มนัก็นอนจมอยู่นัน่ ถา้มนัจบัต่อเน่ืองไปๆ มนัพิจารณาละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีเศษท่ีเหลือ พิจารณา
ซ ้ าๆๆ มนัคายออกหมด เวิง้วา้งหมด เวิง้วา้ง เห็นไหม 

ส่ิงท่ีว่ามือเราจบัส่ิงของ มนัตอ้งมีมือและส่ิงท่ีใหเ้ราจบั มือหน่ึงจบัมือหน่ึง มนัก็มี ๒ มือจบั
ดว้ยกนั จิตมนัมีขนัธ์มนัก็กระทบของมนั แลว้มนัมีมือเดียว มนัจบัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ท าอยา่งใด จิต
เวลามนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตท่ีมนัรู้ว่าเป็นจิตได ้ เพราะมนัมีเคร่ือง
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กระทบ มนัมีเคร่ืองบอกใช่ไหม มนัมีสีมีสันข้ึนมา ถึงว่าจิตเป็นอยา่งนั้นๆ เวลาจิตมนัปล่อย
หมดแลว้ มนัเป็นตวัมนัเอง มนัผอ่งใส แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ 

น่ีไม่มีครูบาอาจารยบ์อก มนัท าไดย้าก แลว้เวลาถา้มีครูบาอาจารยบ์อก เราก็จะเทียบว่า
เหมือนกนัๆ เราท ามาแลว้ เห็นไหม นกัปฏิบติัไม่เขา้ใจนกัปฏิบติั นกัปฏิบติัไม่ใช่นกัปฏิบติั ปฏิบติั
ไม่เป็น ไม่เขา้ใจถึงหวัใจนกัปฏิบติั นกัรบไม่เคยออกสงคราม ไม่เขา้ใจหวัใจของนกัรบ มนัจะผอ่ง
ใสขนาดไหน มนัก็มีอรหตัตมรรค มีความเป็นไป เป็นความเป็นจริงท่ีท าได ้ ถา้มีความเป็นจริงท่ีท า
ได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมมาพุทธเจา้ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ย
อุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เพราะจิตเดิมแทเ้ป็นอวิชชา เพราะส่ิงท่ี
ผอ่งใสนัน่แหละ นัน่แหละตวัเกิด น่ีปฏิสนธิจิต เพราะอะไร เพราะมนัไปเกิดบนพรหมไง ถา้ไม่มี
สติปัญญาอตัโนมติั ไม่มีญาณหยัง่รู้เขา้ไป จบัตวัน้ีไม่ได ้ ถา้มนัมีญาณหยัง่รู้มนัถึงเขา้ไปจบัตวัน้ีได ้
จบัส่ิงท่ีปฏิสนธิจิต จิตเพียวๆ จิตใสๆ เพราะมนัจบัของมนัได ้ จบัของมนัได ้ น่ีเป็นปัญญาญาณ 
ปัญญาญาณเขา้ไป มนักลืนกินเขา้ไป กลืนกินเขา้ไปจนจิตเป็นมธัยสัถ ์ 

ถา้มนัท าลายลง พอมนัท าลายลง บุคคลคู่ท่ี ๔ ถา้มนัท าลายลงจบส้ิน ส่ิงท่ีเป็นสมมุติบญัญติั 
สมมุติบญัญติัคือภาษา ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ท่ีส่ือสารได ้ส่ิงน้ีมนัจบส้ิน ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ จบส้ิน
ไป มารหาไม่เจอ เวลามารนะ อวิชชามนัอาศยัจิตของเราเวียนว่ายตายเกิด มนัมีภวาสวะ มีภพ มารน้ี
มนัถึงไดอ้าศยัส่ิงน้ีเป็นท่ีอยู่อาศยั 

เราวิปัสสนามา เราใชร้ะหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้กนัมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แยกแยะ
ข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอน เพราะสังโยชน์ ๑๐ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ส่ิงต่างๆ มนั
ท าลายเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา จนถึงความผอ่งใส ถึงตวัตนท่ีเป็นจริง ธาตุรู้ ส่ิงท่ีถูก
รู้ไม่มี ธาตุรู้ แลว้เวลาเขา้ไปถึงตวัธาตุรู้ แลว้ท าลายตวัธาตุรู้ พอท าลายตวัธาตุรู้นะ ท าลายปฏิสนธิ
วิญญาณ ปฏิสนธิจิตหมดแลว้ มารมนัจะอยูท่ี่ไหนล่ะ มารมนัจะไปอยูท่ี่ไหน มนัจะแสดงตวัท่ีไหน 
มนัไม่มีส่ิงใดใหใ้ครแสดงตวั ไม่มีส่ิงใด 
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ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อีก ๔๕ ปี สอุปาทิเสสนิ
พพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยูไ่ง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นิพพาน นัน่น่ะ อนุปาทิ
เสสนิพพาน จบส้ิน ฉะนั้น ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ภาราหเว ปญฺจกฺขนฺธา เป็นภาระๆ แต่ปุถุชน
ของเรา ธาตุ ๔ และ ขนัธ์ ๕ เป็นมาร ขนัธมาร เพราะมนัขดัแยง้กบัความรู้สึกเรา เราก็ทุกข ์

แต่ถา้ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ ส่ิงน้ีเป็นภาระหนา้ท่ี เพราะชีวิตน้ีมนัมีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั แลว้ชีวิต
น้ีมนัมีกิเลสพามาเกิด แลว้เรามีความเช่ือมีความศรัทธาในพุทธศาสนา แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
มนัส ารอกคายออก คายกิเลส ท าลายอวิชชา ท าลายภวาสวะ ท าลายภพทั้งหมด แต่ขนัธ์ก็ยงัอยูไ่ง 
ขนัธ์ก็ยงัอยู่ ส่ิงท่ียงัอยู ่ส่ิงน้ีเป็นภาระ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยูก่็มีธาตุขนัธ์ อนุ
ปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ส้ินชีวิตไปแลว้ จบ ไม่มีส่ิงใดอีก ไม่มีส่ิงใดใหต้ามหา 

นกัรบเขา้ใจเร่ืองของนกัรบ นกัปฏิบติัจะเขา้ใจเร่ืองของปฏิบติั แต่ผูท่ี้ไม่เขา้ใจ ไม่รู้ เอา
สนามคน้ควา้ เอาต ารับต ารานั้น เอาประวติัครูบาอาจารยท่ี์ท่านไดป้ฏิบติัของท่านตามความเป็นจริง 
แลว้จารึกไวเ้ป็นเกร็ด เป็นส่ิงบอกทาง แต่เราไม่เขา้ใจ เราก็คน้ควา้เอาทางวิชาการ เอามาตดัสินไง 
ฉะนั้น ถึงไม่ใช่นกัรบจริง 

ถา้นกัรบจริงเขาจะรู้ของเขาตามความเป็นจริง นกัปฏิบติั ถา้ปฏิบติัรู้จริงเห็นจริง มนัอนั
เดียวกนัทั้งนั้นล่ะ อนัเดียวกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาวางธรรมวินยัไวใ้ห ้ ผูใ้ดปฏิบติั
ไป ถา้ตามเป็นจริง ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พยากรณ์วา่ใช่ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ท าใหใ้ครเป็นอยา่งนั้น แต่เพราะเขาประพฤติ
ปฏิบติัตามความจริงของเขา ถา้ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ก็บอกว่าใช่ แต่ถา้มนัไม่ใช่ก็บอกว่าไม่ใช่ ถา้ไม่ใช่ก็ตอ้งท าต่อเน่ืองไป ถา้มีอ  านาจวาสนา ถา้
ไม่ใช่แลว้นอ้ยเน้ือต ่าใจ ไม่ใช่แลว้เลิกไปกจ็บ ฉะนั้น เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา 

ใจเป็นสนามรบ เราหาหวัใจของเราใหเ้จอก่อน คือท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้หาสนาม
รบ หาหนา้ท่ีการงานของเรา แลว้เราท าประพฤติปฏิบติัข้ึนไป วิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เห็น
ไหม เกิดสงคราม สงครามระหวา่งธาตุกบัขนัธ์ ระหว่างกิเลสกบัธรรมต่อสู้ประหตัประหารกนั ถา้
มนัท าไดจ้ริงเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้ปฏิบติันั้น เอวงั 


