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เทศน์เช้า วนัที ่๑ มกราคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัข้ึนปีใหม่ เป็นวนัอวยพรใหมี้ความสุข เรามีความสุขกนั เราขวนขวายมาเพื่อท าบุญ

กุศล เพราะเราเห็นแก่หวัใจของเรา เห็นไหม เรากระเสือกกระสนมาเพื่อท าบุญกุศล เพื่อหวัใจของเรา 

ใครท า คนไหนท า มนัอยูท่ี่เจตนาไง ถา้เจตนาของคนท าไดม้นัเป็นประโยชนก์บัเรา 

วนัข้ึนปีใหม่เขาใหเ้ป็นมงคลชีวิต ถา้เป็นมงคลชีวิตนะ ใครอาย ุ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๓๐ ปี ๔๐ ปี ๖๐ 

ปี เขาไดอ้วยพรชีวิตของเขาทุกๆ ปี ถา้เขาอวยพรชีวิตของเขาทุกๆ ปี ส่ิงท่ีว่าเราข้ึนปีใหม่ เราอยากจะได้

ส่ิงท่ีประสบความส าเร็จไปทั้งหมด แลว้ของเดิมๆ ท่ีเรามีอยูล่่ะ ของเดิมๆ ตั้งแต่ปีเก่าท่ีเราท าคุณงาม

ความดีมาล่ะ ของเดิมๆ เราก็มีใช่ไหม ของเดิมๆ เรามาส่งเสริมส่ิงท่ีดีงามน้ีข้ึนไป ส่ิงท่ีดีงามจะเกิดข้ึนถา้

มีสต ิเรามีสติมีปัญญานะ เราจะแสวงหาส่ิงท่ีดีๆ กบัชีวิตของเรา 

ถา้เราขาดสติ เราท าดว้ยความขาดสติ ท าดว้ยความพลั้งเผลอ ท าดว้ยความละโมบโลภมาก 

ความละโมบโลภมากน้ีดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นอยา่งหน่ึง ความขยนัหมัน่เพียร ความ

วิริยะ ความอุตสาหะมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง 

ความวิริยะ ความอุตสาหะ เขาบอกว่าเป็นความโลภ มนัเป็นความทุกขค์วามยาก...มนัไม่ใช่ 

ความวิริยะ ความอุตสาหะเป็นคุณงามความดี มนัเป็นมรรค เห็นไหม ความเพียรชอบ มนัตอ้งมีความ

เพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ มนัถึงเป็นความเพียรข้ึนมา 

เราก็บอกว่า “เราท าคุณงามความดีกนั เราเป็นคนดี เป็นคนปล่อยวาง เป็นคนว่าง” 

คนปล่อยวาง คนท่ีเฉ่ือยชา มนัก็เป็นความปล่อยวางอย่างไรก็ได้ ถา้เป็นการปล่อยวางของเราคือ

การปล่อยวางส่ิงท่ีมนัด้ินรนในหวัใจ ส่ิงท่ีท  าส่ิงใดแลว้มนัขาดตกบกพร่องไป เราก็มีความทุกขค์วามร้อน 

เราปล่อยวางอนัน้ี แต่เรามาท าคุณงามความดีของเราต่อเน่ืองกนัไป น่ีเราใหพ้รตวัเราเองไง 
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ท าคุณงามความดี เราท าคุณงามความดี ความดีจากโลกนะ ความดีจากขา้งนอก ความดีจากขา้ง

นอกคือท าเพื่อสังคม ถา้ความดีของเรา เห็นไหม เราขวนขวาย เราอาบเหง่ือต่างน ้ าข้ึนมาก็เพื่อหนา้ท่ีการ

งานของเรา เวลาเราท างานเสร็จแลว้เรามานัง่สมาธิของเรา เรานัง่อยู่เฉยๆ ท างานของเรา ท างานของเราคือ

เอาหวัใจของเราไง ถา้หวัใจของเรา เรามีสติมีปัญญารักษาหวัใจของเรานะ เวลาออกมาเผชิญกบัโลก

แลว้มนัอยูก่บัโลกได ้มนัไม่ทุกขไ์ม่ร้อนจนเกินไปนกั มนัไม่ทุกขไ์ม่ร้อนจนเกินไปนกัเพราะมีคุณธรรม

ในหวัใจ ถา้คนไม่มีคุณธรรมในหวัใจ เห็นไหม อาบเหง่ือต่างน ้าแลว้มนัก็เป็นการลงทุนลงแรง เป็นหนา้ท่ี

การงานแลว้ หวัใจยงัมาวิตกกงัวลอีก ทุกข ์๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ 

พอบอก “ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง” 

เขาบอก “ท าไมตอ้งทุกข ์ พระพทุธศาสนาในมหายานเขามีความสุขของเขานะ เขาบอกนัน่เป็น

ความสุข น่ีเป็นทุกขนิ์ยมๆ” 

ไม่ใช่ทุกขนิ์ยม มนัเป็นสัจจะนิยม เป็นสัจจะ มนัจะมีความสุขขนาดไหน เห็นไหม สุขเกิดข้ึน 

สุขตั้งอยู ่ แลว้สุขก็ดบัไป ความสุข ความพอใจ ความพอใจมนัอยูก่บัเราตลอดไปไหมล่ะ ความพอใจมนัอยู่

กบัเราชัว่คราวใช่ไหม ความพอใจ พอใจแลว้มนัตอ้งการส่ิงอ่ืนๆ ท่ีมากข้ึนไปกว่าน้ีมนัถึงจะเป็นความ

พอใจของมนั แต่ถา้เรามาพุทโธๆ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัอ่ิมเตม็ของมนั เห็นไหม 

ตัณหาความทะยานอยากมนัล้นฝ่ัง แต่ถ้าจติใจเราอิ่มพอแล้วมนัไม่มคีวามขาดตกบกพร่อง 

ถ้าไม่มคีวามขาดตกบกพร่อง น่ีคุณงามความดีของเราไง 

เราขอพรๆ ขอพรใหห้วัใจของเรา ขอพรใหต้วัเอง ท าไมมนัโง่นกั ท าไมมนัตะครุบแต่เงา หา

แต่ส่ิงภายนอกล่ะ ท าไมมนัโง่นกั แลว้ส่ิงท่ีมีคุณค่า เห็นไหม ใครมนัจะต่างกบัใคร มนุษยเ์กิดมามีกาย

กบัใจ หวัใจ จิตของใครบา้งมนัดอ้ยค่ากว่าคนอ่ืน หวัใจของใครบา้งท่ีมนัต  ่าค่ากว่าหวัใจของคนอ่ืน 

หัวใจมนัมคุีณค่าเท่ากัน แต่เป็นเพราะหัวใจดวงนั้นต่างหากทีเ่ขามสีติปัญญาเห็นคุณค่าใน

ใจของเขาหรือเปล่า ถ้าเขามีสติปัญญาเห็นคุณค่าในหัวใจของเขา ส่ิงภายนอกเป็นเคร่ืองเคยีง เป็น

ของแถมทั้งนั้นแหละ ของแถมเพราะอะไร 
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สมบติัท่ีมนัจะมีส่ิงใดมาเพราะมีเรา เราเป็นเจา้ของสมบติันั้น คุณงามความดี เห็นไหม ดูสิ เขา

อยากเป็นมหาบุรุษ เขาอยากเป็นรัฐบุรุษของเขา ใครเป็นคนท าล่ะ? ก็หวัใจทั้งนั้นแหละ แลว้รัฐบุรุษนั้นมนั

ก็ตอ้งตายไป เราสร้างคุณงามความดี รัฐบุรุษเราท าความดีไวก้บัโลกๆ น่ีถูกตอ้ง เราท าความดีไวก้บัโลก 

น่ีคือการสร้างอ านาจวาสนาบารมี เพราะองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพทุธเจา้ก็ท  าแบบน้ี องคส์มเด็จพระ

สัมมาสมัพทุธเจา้ พระโพธิสัตว ์ เป็นกษตัริย ์ เป็นจกัรพรรดิ ท าคุณงามความดีมาทั้งนั้นแหละ ท าเพื่อ

อะไร? ก็ท  าเพื่อโลกไง เพราะโลกไดพ้ึ่งพาอาศยั โลกไดรั้บความคุม้ครอง โลกไดค้วามดูแลจากบุคคลคน

นั้น บุคคลคนนั้นมนัก็มีอ  านาจวาสนาบารมีข้ึนมาใช่ไหม 

บารมีซ้ือหาเอาไดไ้หม มีเงินทองมากมายมหาศาล ไม่เคยเจือจานใครเลย ไม่เคยดูแลใครเลย 

มนัจะมีบารมีไหม คนทุกขค์นยากเขามีน ้าใจต่อคนอ่ืน เขาดูแลคนอ่ืนมา เขามีบารมีของเขา เขาไม่มีเงิน

ทองมหาศาล แต่ทุกคนรักเขา ทุกคนพอใจเขา ทุกคนช่ืนชมเขา เพราะเขามีบารมี เห็นไหม บารมีมนัหา

ซ้ือไม่ได ้บารมีอยูท่ี่การกระท า 

น่ีไง เราท าคุณงามความดีกนัๆ คุณงามความดีเพื่อตวัเองก็ท  า คุณงามความดีเพื่อโลกก็ท  า คุณ

งามความดีเพื่อโลกเพราะอะไร เพราะใหมี้อ านาจวาสนาบารมีมา ถา้มีอ านาจวาสนาบารมี มนัมี

ตรงไหนล่ะ 

ดูหวัใจของคนสิ คน เห็นไหม คนดีท าความดีง่าย ท าความช่ัวยาก คนช่ัวท าความช่ัวง่าย ท า

ความดียาก ไอเ้รามนัคร่ึงๆ ก่ึงๆ จะไปชัว่ก็ได ้จะไปดีก็ได ้

แลว้มีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ใหพ้ร ใหพ้รแก่ตวัเอง ใหมี้สติปัญญา ของท่ีหามาเราก็ไดห้าแลว้ 

เราพยายามจะแสวงหามา ทุกคนก็แสวงหามา เพราะมนุษยเ์ขาวดักนัดว้ยคุณค่าของหนา้ท่ีการงาน ใคร

เป็นคนรับผิดชอบ ใครเป็นคนดูแล ใครเป็นคนรักษาตนเพื่อไม่ใหก้ระทบกระเทือนคนอ่ืน น่ีไง สังคม

มนัเกิดท่ีน่ีไง ถา้สังคมมนัดีข้ึนมา สังคมมนัดีมาเพราะอะไรล่ะ สังคมมนัดีมาเพราะมีคนดีไง 

ดูสิ เพราะมีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงมีพระพุทธศาสนา ถา้ไม่มีองคส์มเด็จพระ

สัมมาสมัพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ ศาสนามาจากไหน เราเกิดมาชุบมือเปิบ เกิดมาเป็นชาวพุทธพบ

พระพุทธศาสนา มนัมีอยูแ่ลว้ แลว้เวลาจะมาประพฤติปฏิบติัก็บอกว่า “มนัมีอยูด่ั้งเดิม นิพพานมนัมีอยู่

แลว้”...มนัมีอยูท่ี่ไหน 
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ว่าจิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส...ใช่ จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส เพราะอะไร เพราะธรรมชาติของจิต เห็นไหม 

เทวดา อินทร์ พรหม เขาเป็นทิพยส์มบติัของเขา เวลาหมดจากอายขุยัของเขา เขาก็มาเกิดเป็นมนุษย ์

เพราะอะไร เพราะเขาหมดอายขุยั เขาหมดบุญแลว้ อยา่งมากก็มาเกิดเป็นมนุษย ์อย่างเลวก็ตกนรกอเวจี

ไปเลย 

จิตเดิมแทผ้่องใส เพราะจิตของเขาผ่องใส...ผ่องใสก็อวิชชาไง ผ่องใสก็ธรรมชาติของจิตไง 

ผ่องใสก็ตวัเวียนว่ายตายเกิดไง แลว้มนัมาเกิดเป็นเราๆ น่ีไง ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส นิพพานมนัมีอยูแ่ลว้ 

มนัอยูไ่หนล่ะ มนัอยูไ่หน 

ถา้มนัอยูท่ี่นัน่ ถา้มนัรู้จริงเห็นจริง มนัจะไม่เกิดการทุจริต ค าว่า “ทุจริต” คือทุจริตกบัเรา 

ทุจริตกบัตวัเองนะ ตวัเองมีความรู้สึกนึกคิดอย่างไร ถา้มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร เห็นไหม น่ีมนัทุจริต 

เพราะบอกมนัมีอยูแ่ลว้ มีอยูแ่ลว้มนัก็เชือนแช มนัก็ไม่ขวนขวายของมนัข้ึนไป แต่ถา้คนมนัขวนขวาย 

เห็นไหม ของมนัมีอยูห่รือไม่มี เราขยนัหมัน่เพียรของเรา 

นรกสวรรคมี์จริงหรือเปล่า นรกสวรรคมี์จริงไหม 

มีจริงหรือไม่มีจริงมนัเป็นสัจจะของมนั แต่ปัจจุบนัน้ีเราท าอะไร ถา้เราท าคุณงามความดีของ

เรา ปัจจุบนั เห็นไหม สวรรคใ์นอก นรกในใจ ส่ิงท่ีท  าคุณงามความดีมนัก็สุขใจ มนัท าคุณงามความดี

มนัก็สบายใจ ถา้เราท าคุณงามความดีแลว้ ถา้สวรรคมี์จริง เราจะไปสวรรค ์ แต่ถา้เราท าความชัว่ในหัวใจ 

เราท าความชัว่ของเราแลว้ น่ีนรกในใจ แลว้ถา้มนัตายไป นรกมนัจะมีหรือไม่มี 

เห็นไหม สวรรคใ์นอก นรกในใจ มนัอยูท่ี่ปัจจุบนัน้ี เขาเรียก สุคโต เราอยากจะมีสุคโตนะ เรา

อยากไดพ้ร อยากจะขอพรนะ เราท าตวัเรา สุคโต คือปัจจุบนัน้ีมนัมีความสุข ปัจจุบนัน้ีมนัเป็นบุญกุศล 

มนัตายไปมนัจะไปไหน มนัก็ไปตามอ านาจเวรกรรมท่ีมนัท ามา ท ากรรมดีก็ตอ้งไปดีของมนั ท ากรรม

ชัว่ก็ไปชัว่ของมนั แต่กิเลสมนัก็บอกว่าไม่มีๆๆ 

มีหรือไม่มีเอ็งท าไปเถอะ เด๋ียวเอ็งรู้เอง มีหรือไม่มี ตายออกไป รู้ทั้งนั้นแหละ ปากดีนกั เวลา

ปากดีเพราะอะไร เพราะตอนน้ีมนัมีอะไรล่ะ? มนัมีสถานะของมนุษยน์ะ เราไดส้ร้างบุญกุศลกนัมาถึงมี

มนุษยส์มบติั เราถึงเกิดเป็นมนุษย ์ถา้เป็นมนุษย ์สถานะของมนุษยมี์ลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ท า
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คุณงามความดีก็ท  าคุณงามความดี ผลท่ีมนัจะใหต่้อเม่ือจิตออกจากร่างน้ีไปแลว้ มนัไม่มีส่ิงใดรองรับนะ 

มนัไปตามสถานะมนันัน่ล่ะ จะมีหรือไม่มีล่ะ 

ถ้าเราจะขอพร เราอยากได้คุณงามความดี ตั้งสตินีไ้ว้ ตั้งสติ จะท าส่ิงใดให้มสีติยับยั้งไว้ 

ยับยั้งเรา ถ้ามันยับยั้งแล้วมนัพิจารณาว่าควรหรือไม่ควร ถ้ามนัไม่ควรท า เราก็ไม่ควรท า 

ทีน้ีมนัไม่ควรท า แต่เห็นเขาท าไง 

หลวงตาท่านสอนนะ ในโลกน้ีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก ในเม่ือคนโง่ คนท่ีมีปัญญาเท่านั้น 

คนโง่มากมนัก็คนส่วนมาก ขนโค เขาโค โคมนัมีเขาอยู ่ ๒ เขา ขนมนัเตม็ตวั แลว้สังคม มนัจะเลือกดี

หรือชัว่ มนัจะเลือกไปทางไหน แลว้ท าไมเขาไปทางนั้นกนัหมดล่ะ เขาไปทางนั้นก็มนัขนโค ขนโคมนั

มีค่าอะไรกว่าเขาโค เขาโคมนัมีอยู ่๒ เขา โคตวัหน่ึงมีอยู ่๒ เขา 

คุณงามความดี เห็นไหม คนท่ีตะเกียกตะกายจะท าคุณงามความดี ดูสิ ปรารถนาเป็นพระ

โพธิสัตว ์ปรารถนาเป็นองคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้องคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่พยากรณ์ 

เขากลบัได ้ ถา้เขากลบัข้ึนไป เขาลาไง เขาละของเขาเพื่อมาแสวงหาสาวกสาวกะเพื่อปฏิบติัของเขา น่ีไง 

คุณงามความดีมนัอยูท่ี่น่ี 

ถา้กระแสสังคมเราตา้นไม่ไหว น่ีไง เวลาคนท่ีมีอ านาจวาสนาบารมีเขาถึงไม่ไปไง ถา้กระแส

สังคมก็เหยื่อ เราอยากเป็นเหยือ่ไหม ทุกคนไม่อยากเป็นเหยือ่ใครทั้งส้ินนะ เราเป็นเหยือ่ในสถานการณ์

นั้น เรารู้สึกไม่ดีนะ เพราะเราเป็นเหยือ่ 

แต่ถ้าเราจะไม่เป็นเหย่ือ มนัไม่เป็นตรงไหนล่ะ? ไม่เป็นตรงที่มสีติน่ีไง เรามสีติ เราแยกแยะ

ก่อนสิ เป็นคุณงามความดีจริงหรือเปล่า ถ้าเป็นคุณงามความดีจริง เราก็ท าของเรา พ้ืนฐานของเรา 

เราต้องมขีึน้มา เพราะคุณงามความดี เห็นไหม ดูเด็กมนัไร้เดียงสาของมนั เราก็ดูแลรักษา แลว้โตข้ึนมา 

เราตอ้งมีสติมีปัญญาข้ึนมาสิ แลว้มนัโตข้ึนไปๆ มนัมีปัญญาข้ึนมา น่ีประสบการณ์ของใจมนัพฒันาของ

มนัข้ึนไป 

ท าดี ดีกว่าขอพร การขอพรมนัก็ถูกตอ้ง เพราะการขอพร การอวยพรกนัไป น่ีน ้าใจ ค่าของ

น ้าใจ มีน ้าใจ ยิม้แยม้แจ่มใสต่อกนัมนัก็อบอุ่นใช่ไหม ตีหนา้ยกัษใ์ส่กนัตลอดมนัจะมีความอบอุ่นไป
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ไหนล่ะ น่ีมนัก็มีประโยชน ์ เรายิม้แยม้แจ่มใสต่อกนั มีน ้าใจต่อกนั ความมีน ้าใจต่อกนั เรามีน ้ าใจต่อเขา 

เขาก็จะมีน ้าใจต่อเรา เราไม่มีน ้าใจใหใ้ครเลย ถึงเวลาแลว้เรียกร้องความมีน ้าใจจากคนอ่ืน เรามีน ้าใจต่อ

เขาไหม เห็นไหม ค่าของใจๆ มีค่ามากนะ 

เวลาหลวงตาท่านมีชีวิตอยู ่ ท่านบอกท่านจะไปไหนก็แลว้แต่ ท่านไปเอาหวัใจคนๆ ท่านไม่

ปรารถนาส่ิงของเลย ท่านไม่ปรารถนาวตัถุธาตุเลย โลกน้ีมีเท่าน้ีแหละ มนักอ็ยูข่องมนัอยา่งนั้นแหละ เรา

ไปใหค้่ามนัเท่านั้นแหละ แต่หวัใจคนล่ะ หวัใจคนท่ีมนัทุกขม์นัยาก แลว้หวัใจคนมนัตอ้งการอะไร? มนั

ตอ้งการความเป็นธรรม ถึงจะทุกขจ์ะยากเราก็ทุกขย์ากดว้ยกนั ถึงจะทุกขจ์ะยากก็ขอทุกขย์ากดว้ยกนั 

ไม่มีใครเอาเปรียบใคร มนัอยู่ได ้ถึงเวลามนัสุข ขอใหม้นัสุขดว้ยกนั ถา้มนัทุกขด์ว้ยกนั มนัสุขดว้ยกนั น่ี

ความเป็นธรรม ถา้มีความเป็นธรรมนะ มนัอยู่ได ้มนัพอใจ 

แต่ถา้มนัไม่มีความเป็นธรรมล่ะ เราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ เขาเหยยีบย  า่เราอยูน่ี่ มนัทนไดไ้หมล่ะ ถา้เขา

จะมีความสุข ความสุขบนความทุกขข์องคนอ่ืนมนัมีประโยชน์ตรงไหน น่ีก็เหมือนกนั เราแสวงหาๆ เป็น

ความพอใจของเรา แลว้เหยยีบย  า่หวัใจของเรามนัมีความสุขตรงไหน มนัมีความจริงตรงไหน ท่ีเราว่าเรา

ไดท้รัพยส์มบติั เราแสวงหากนั เราแสวงหาส่ิงท่ีว่ามนัเป็นความสุข มนัเป็นความพอใจของเรา เรา

แสวงหามา แสวงหามาเพื่อมาเหยียบหวัใจเรา มนัมีค่าท่ีไหน 

แต่ถา้เราหามาเพื่อหนา้ท่ีการงาน เรามีสติปัญญา เราก็หา หามาเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตน้ีไว้

เพื่อคน้ควา้สัจธรรมในใจของเรา ถา้ใครคน้ควา้สัจธรรมในหวัใจของตวัเจอ ความสงบของใจ ถา้ใจมนั

สงบ มนัมีคุณค่า แกว้แหวนเงินทอง ทรัพยสิ์นอะไรก็แลว้แต่ หาซ้ือไม่ได ้หาซ้ือความสงบของใจไม่ได ้

จะมีเงินลน้ฟ้าขนาดไหน ถา้ส่ิงท่ีเป็นสัจธรรมน้ีมนัไหวว้าน มนัซ้ือหากนัได ้เศรษฐีโลกเขาซ้ือ

นิพพานไปหมดแลว้ล่ะ คนมัง่มีศรีสุขเขาจะมีส่ิงน้ีสมความปรารถนาเขา ไอพ้วกเราคนทุกขค์นจน ยิง่

พระน่ีไม่มีสิทธ์ิเลย เพราะพระมีบริขาร ๘ ไม่มีเงิน จะไปซ้ือเอาจากใคร ถา้นิพพานซ้ือได ้ นิพพานไหว้

วานกนัได ้ นิพพานมีคนแจกได ้พระจะไม่มีโอกาสไดเ้ลย เพราะพระไม่มีเงินกบัเขาสกัสลึงหน่ึง จะไปเอา

จากใคร ไม่มี 

แต่พระขวนขวายมาจากการเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา การท างานของใจ ใจค้นคว้า

ในใจของตัวขึน้มา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ อยูใ่นป่าในเขา อยูโ่คนตน้
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โพธ์ินั้นเท่านั้น ระหว่างองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัตน้โพธ์ิ ระหว่างหวัใจขององคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้กบัร่างกายขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ระหว่างกิเลสในใจขององคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้กบัอาสวกัขยญาณในสัจธรรมท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้ข้ึนมา 

ท าลายอวิชชาในหวัใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงเป็นศาสดาของเราไง เอาสัจจะความจริง

อนัน้ีมาวางเป็นธรรมวินยัให้เราศึกษา เห็นไหม 

ฉะนั้น บอกว่าวนัน้ีวนัปีใหม่ เราจะหาสมบติัทางโลก เราก็ตอ้งหา คนเกิดมามีปากมีทอ้ง 

ปัจจยัเคร่ืองอาศยัของชีวิตก็ตอ้งแสวงหา ตอ้งท าของเรา ท าตามสัจจะ ท าตามความจริงของเรา แลว้

คิดถึงตวัเราไหม รักเราจริงหรือเปล่า รักตวัเองจริงหรือเปล่า ส่ิงท่ีหามาเป็นของเราจริงหรือเปล่า แลว้

หวัใจเป็นของเราจริงๆ อยูน่ี่ เป็นความจริงจริงแท ้ เราเคยดูแลมนัไหม แลว้จะดูแลอยา่งไรล่ะ แลว้ท า

อยา่งไรถึงเป็นการดูแลล่ะ 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะนิพพานนะ มีคนมาท าบุญมหาศาล องคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์“อานนท์ เธอบอกเขานะ อย่าบูชาเราด้วยอามสิบูชาเลย การทีท่ า

นีเ้ป็นอามสิบูชา บูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ปฏบิัติบูชา ให้ปฏบิัติบูชาองค์สมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า” 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน เวลามารมาดลใจๆ ตลอด “มารเอย เม่ือใด

ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาของเรายงัไม่เขม้แข็ง ยงัไม่เขม้แขง็มีสัจธรรมในหัวใจ ไม่สามารถกล่าวแก้

ค  าจาบจว้ง ค านินทา ค าถากถางของลทัธิต่างๆ” 

เขานินทา เขาถากถางว่า “ทุกขนิ์ยม ไอพ้วกน้ีทุกขสัจ อะไรก็เป็นทุกข์ๆ  ไปหมด” 

ไม่ใช่ทุกข์นิยม สัจนิยม อริยสัจจะ ความจริงแท้ 

ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มนัเขา้สู่ความจริงแทแ้ลว้ทุกขม์นัดบัไป ทุกขม์นัส้ินไป วิมุตติสุข

มนัอยูไ่หน น่ีความจริงแทต่้างหากล่ะ เห็นไหม 

“มารเอย ภิกษ ุภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกายงัไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้เรา

จะไม่ยอมนิพพาน” จนท่านวางพื้นฐาน รากฐานมา จนพระมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา “บดัน้ี ภิกษุ ภิกษุณี 
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อุบาสก อุบาสิกาของเราเขม้แขง็ สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได ้ อีก ๓ เดือนขา้งหนา้เรา

จะนิพพาน” 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ แลว้วางสัจจะ วางอริยทรัพย ์วางส่ิงท่ีเป็น

อริยสัจจะความจริงไวใ้นพระพุทธศาสนา เราเองต่างหากจะตอ้งคน้ควา้ในหวัใจของเราข้ึนมา เอาความ

จริงน้ีออกมา เอาความจริงน้ีออกมาไง 

บอกว่า แลว้จะรักษาใจอยา่งไรล่ะ เราจะดูแลใจอยา่งไรล่ะ 

ตั้งสติไว้ ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก ก าหนดพุทโธของเรา ให้หัวใจมนัสงบเข้ามา 

พอหวัใจมนัสงบเขา้มาแลว้ เรารู้แลว้ เห็นไหม เรามีบา้นมีเรือนกนัคนละหน่ึงหลงั เราไดท้  าความ

สะอาดในบา้นในเรือนเราบา้งหรือเปล่า ในบา้นในเรือนนั้นขา้วของนั้นเกบ็ไวเ้รียบร้อยหรือไม่ ถา้ขา้วของ

เก็บไวเ้รียบร้อย บา้นเรือนเราก็เรียบร้อย บา้นเรือนเราก็สะอาด น่าอยูน่่าอาศยั 

จิตใจของเรา ถา้มีสติปัญญาเขา้ไป เราก าหนดพุทโธเขา้ไป มนัก็เขา้ไปสู่บา้นเรือนของเรา พอ

เขา้ถึงบา้นเรือนของเรา เราจะมีโอกาสไดรั้กษาบา้นเรือนของเรา แต่เราหาบา้นเราไม่เจอ เราไม่รู้ว่าบา้น

เราอยู่ไหน เช่าเขาอยู่ๆ  น่ีสมมุติทั้งนั้นแหละ เช่าเขาอยู ่เขาไล่ก็ตอ้งไป เขาใหอ้ยูก่็ไดอ้าศยั ก็เท่านั้น 

พุทโธเขา้ไป หาบา้นเรือนของเราใหเ้จอ หาบา้นของเรา น่ีไง รักษาใจๆ น่ีไง แลว้รักษาอยา่งไร

ล่ะ 

พยายามศึกษา พยายามคน้ควา้ แลว้พยายามปฏิบติั ท าให้เป็นจริงข้ึนมา แลว้เราจะไดค้วามจริง

นะ 

เราว่ิงกนั ท าบุญกุศลก็เพื่อบุญกุศล เพื่อความสุขของเรา เพื่อคุณงามความดีของเรา เพื่อมรรค

เพื่อผลของเรา อนัน้ีไปก็ไดฟั้งธรรมๆ ฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้ินไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้ินไดฟั้งแลว้ก็ตอกย  ้ามนั 

ตอกย  ้าลงไป 

สัจธรรมมนัมีจริงหรือเปล่า ยนืยนักนัมา มรรคผลมีจริงไหม บุญกุศลมีจริงไหม นรกสวรรคมี์
จริงหรือเปล่า สัจจะอริยสัจจะมีจริงไหม แลว้พิสูจนก์นัในหวัใจของเรา มนัจะเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิ
โก มนัเป็นความจริงแทใ้นใจของเรา “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เอวงั 


