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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรม เห็นไหม คนเราเกิดเป็นมนุษยรู้์จกัผดิชอบชัว่ดี 
ความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี ดีและชัว่ ตอ้งแบ่งแยกดีและชัว่ถกู ถา้แบ่งแยกดีและชัว่ไม่ถกู เราเหมือน
สตัวเ์ดรัจฉาน ค าวา่ “สตัวเ์ดรัจฉาน” มนัเกิดมามนักเ็กิดมาโดยธรรมชาติของมนั มนัอยูโ่ดย
สญัชาตญาณของมนั แต่วา่เราเป็นสตัวป์ระเสริฐๆ เราเกิดเป็นมนุษยไ์ง มนุษยแ์บ่งแยกดีและชัว่ได ้
ถา้แบ่งแยกดีและชัว่ได ้น่ีสตัวป์ระเสริฐ 

ถา้สตัวป์ระเสริฐ เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนนะ 
สอนลึกเขา้ไปในหวัใจของเรา ถา้สอนลึกเขา้ไปในหวัใจของเรานะ ดูสิ เวลาศีลธรรมจริยธรรม
ข้ึนมา ถา้คนมีศีล ๕ กฎหมายน้ีแทบจะไม่ตอ้งบงัคบัใชไ้ดเ้ลย แต่ตอ้งมีกฎหมายไว ้ เพราะคนด้ือ
ดา้นมนัมาก น่ีศีล ๕ ถา้มีศีล ๕ กฎหมายแทบไม่ตอ้งบงัคบัใชเ้ลย เพราะคนมนัดีโดยธรรมชาติ
ของมนั ถา้คนดีโดยธรรมชาติของมนันะ 

ในพระพทุธศาสนากเ็หมือนกนั พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองใจเป็นใหญ่ เร่ืองใจเป็น
ประธาน ถา้ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน ใจมนัมาจากไหนล่ะ ปฏิสนธิจิต การเกิดเป็นมนุษย ์ถา้ไม่
มีบุญกศุล มนัจะมาเกิดเป็นมนุษยไ์ดอ้ยา่งไร น่ีการเกิดเป็นมนุษยน์ะ 

ดูสตัว ์ เห็นไหม เขาวา่สตัว ์ ดูสิ ฟาร์มต่างๆ มีสตัวเ์ป็นลา้นๆ ตวัเลย แลว้พวกปลวก พวก
มด พวกร้ิน พวกไรต่างๆ มหาศาล น่ีจิตเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะของมนั ถา้เวียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะของมนั เห็นไหม เรามีอ  านาจวาสนา เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนลงท่ีน่ี สอนลงท่ีหวัใจน้ี 

หวัใจน้ีถา้มนัมีคุณธรรมข้ึนมาในหวัใจ คนเราถา้เป็นมนุษยป์ระเสริฐ มนักแ็บ่งแยกดี
แบ่งแยกชัว่ไดแ้ลว้ล่ะ ความแบ่งแยกดีแยกชัว่ได ้ เห็นไหม ความดีความชัว่น่ีเราแยกของเราได ้ ถา้
เราแยกของเราได ้ ส่ิงน้ีมนัท าไดถ้า้มีสติมีปัญญา แต่คนเรามนัขาดสติได ้ มนัพลั้งเผลอไปได ้ เห็น
ไหม 
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ค าวา่ “จริตนิสยั” คนดีท าดีไดง่้าย ท าชัว่ไดย้าก คนชัว่ท าชัว่ไดง่้าย ท าดีไดย้าก ท าดีไดย้าก
จริงๆ มนัจะคิดไปของมนัอยา่งนั้นแหละ น่ีศาสนาจะส าคญัตรงน้ีแลว้ ส าคญัตรงเขา้มาแบ่งแยกดี
และชัว่ในหวัใจ 

ถา้แบ่งแยกดีและชัว่ในหวัใจ ดีและชัว่มนัมาจากไหนล่ะ ถา้พดูถึงคนเขาเคยชินของเขา คน
ชัว่ท าความชัว่ไดง่้าย ท าความดีไดย้าก มนัมีความคิดหมกมุ่นอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้มีความคิด
หมกมุ่นอยูอ่ยา่งนั้นกเ็ป็นความดีของเขาไง ความดีของเขา ถา้ไม่มีศีลธรรม ไม่มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาแบ่งแยก มาแบ่งแยกตรงไหนล่ะ มนัแบ่งแยกตรงไหน  

น่ีพดูถึงวา่เราจะท าความสงบของใจเขา้มาเท่านั้นเอง ถา้ใจเราสงบเขา้มาแลว้ เห็นไหม 
ศาสนาสอนเขา้ไปในหวัใจของสตัวโ์ลก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นมนุษยน์ะ ถา้เป็น
มนุษยข้ึ์นมา เกิดมาเป็นกษตัริย ์แลว้ท้ิงสถานะของความเป็นกษตัริย ์

สถานะความเป็นกษตัริยม์นัมีความเป็นอยูป่ระณีต เห็นไหม เราอยูบ่นยอดพีระมิด เพราะ
กษตัริยป์กครองประชาชน น่ีสละส่ิงนั้นมา ส่ิงท่ีโลกเขาแสวงหามาๆ เพราะโลกมองวา่ส่ิงนั้นเป็น
ความสุขๆ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้บอกวา่ อ  านาจเหมือนกองไฟ 
เหลก็แท่งแดงๆ น่ีเขา้ไปกอดมนัไว ้ ทุกคนแสวงหาอ านาจ บอกวา่ “น่ีร้อนๆๆ” แต่แสวงหาเขา้ไป
กอดนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดส้ละมาตั้งแต่เป็นกษตัริย ์ เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลา
ออกมาแลว้แสวงหาๆ เห็นไหม แสวงหาเป็นความจริงข้ึนมา พอแสวงหา สละสถานะกษตัริยม์า 
ถา้มนัยงัไม่มีศาสนาน่ีทุกขย์ากมาก ความเป็นอยูข่องเรา ความเป็นอยูท่ี่ประณีต แลว้สละสถานะ
ส่ิงนั้นมา แลว้ลงมาเป็นทุคตะเขญ็ใจ มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไหมล่ะ น่ีถา้มองกนัตรงน้ีมนัก็
มองเร่ืองโลก เห็นไหม 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ๆ บ าเพญ็ตบะธรรม ท าทุกรกิริยา ค าวา่ “ท า
ทุกรกิริยา” มนัทุกขข์นาดไหน ส่ิงต่างๆ น่ีเพราะอะไร เพราะเขา้ใจวา่ เราดีเราชัว่กเ็ป็นท่ีเรา เราก็
มองท่ีตวัตนของเรา ตวัตนของเราคือร่างกายของเรา ความเป็นอยูข่องเรา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทรมานมาขนาดไหนนะ พอพน้จากการทรมานมนักไ็ม่มีอะไรหลุดลอยออกไป
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จากหวัใจ ไม่มีส่ิงใดท่ีแยกดีและชัว่ในใจของเราใหเ้ป็นความดีท่ีมัน่คงข้ึนมา น่ีมนัเป็นไปไม่ได ้
เห็นไหม กลบัมาอานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก พอจิตสงบ จิตสงบ... 

ค าวา่ “จิตสงบ” ถา้ไม่มีอานาปานสติ มนัเป็นโลกียปัญญา คือปัญญาสามญัส านึก ปัญญา
แบบท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่ ปัญญาท่ีเราคิดอยูน่ี่มนัใชส้มอง ใชส้ญัชาตญาณ ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกวา่
โลกียปัญญา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าความสงบของใจเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาแลว้มนั
ยอ้นกลบัเขา้มา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่ีน่ี ถา้ตรัสรู้ธรรมมาท่ีน่ี มนัแบ่งแยกดีและชัว่ พอ
แบ่งแยกดีและชัว่ข้ึนมาแลว้มนัเกิดมรรคญาณ 

มรรคญาณคือมรรค คือการแยกแยะในหวัใจนั้น ถา้หวัใจมนัแยกแยะข้ึนมาตามความเป็น
จริง มรรคญาณ ภาวนามยปัญญา ธรรมจกัร จกัรท่ีมนัเคล่ือน ส่ิงท่ีท าอนันั้น องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ท่ีน่ี ถา้ตรัสรู้ตรงน้ีข้ึนมา น่ีมนัมัน่คง 

ส่ิงท่ีมนัวิมุตติสุข ไม่มีส่ิงใดจะนอ้มน าไปได ้ ถา้นอ้มน าไปได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้แยกดีและชัว่ไดไ้หม ถา้แยกดีและชัว่ไม่ได ้ เห็นไหม ดสิู เวลาพระท่ีประพฤติปฏิบติัมนัมี
ปัญหาข้ึนมา ท่านสัง่สอนอยา่งไร ถา้แยกดีและชัว่ไม่ไดม้นักเ็สมอกนัหมดใช่ไหม คนท าดีกคื็อแค่
นั้น คนท าชัว่กแ็ค่นั้น...ไม่ใช่ คนท าดีกคื็อความดี แลว้คนท าชัว่กเ็ป็นความชัว่ แลว้ชัว่นอก ชัว่ใน 
น่ีมนัมีของมนั  

แลว้ชัว่ใน เห็นไหม ดูสิ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้มนัเป็นโสดาปัตติมรรคข้ึนมา 
เป็นส่ิงประเสริฐไหม เราท าความสงบของใจเขา้มาเพื่อเหตุน้ี เพื่อใหใ้จสงบเขา้มาแลว้ใจมนั
แยกแยะเขา้ไปในปัญญาความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนั ถา้มนัช าระลา้งของมนัได ้ มนั
ปล่อยวางของมนัได ้ เป็นบุคคลคู่ท่ี ๑ เห็นไหม ถา้มนัช าระลา้งได ้ แลว้มนัยกข้ึนอยา่งไรล่ะ จะ
เป็นสกิทาคามิมรรคอยา่งไร จะไปอนาคามิมรรคอยา่งไร จะอรหตัตมรรคอยา่งไร เรามีมรรคมีผล
ของเราแลว้ ปัญญาถกูตอ้งแลว้ แลว้เราไม่กา้วเดินต่อไปใช่ไหม 

เห็นไหม “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ในเม่ือมนัมีความรู้ความเห็นของมนัอยา่งนั้น มนั
จะละเอียดลึกซ้ึงต่อเน่ืองเขา้ไปไดอ้ยา่งไร ถา้มนัต่อเน่ืองเขา้ไป น่ีตอ้งมีครูบาอาจารยไ์ง เห็นไหม 
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ส่ิงท่ีแยกดีและชัว่มนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียดสุดเขา้ไป 
เราจะท าของเราเขา้ไปอยา่งไร 

ถา้เราท าของเราเขา้ไป มนัตอ้งมีสติ มีมหาสติ ค าวา่ “สติ” กย็งัเขา้ใจกนัไม่ได ้ เวลาสติ 
ความระลึกรู้อยู ่สติมนักย็บัย ั้ง น่ีแยกดีแยกชัว่ แต่ถา้ขาดสติมนัไปตามก าลงัของมนัแลว้ แต่ถา้มีสติ
ข้ึนมามนัยบัย ั้งของมนัได ้ เราแยกดีแยกชัว่ ถา้แยกดีแยกชัว่จากภายนอก แยกดีแยกชัว่จากภายใน 
ถา้มนัรู้เท่ารู้ทนัข้ึนมา เราจะมีสติมีปัญญา ถา้มีสติปัญญามนัจะเป็นธรรม ค าวา่ “เป็นธรรมๆ” เป็น
ธรรมของใคร 

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นทฤษฎี มนัเป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ช้ีน าไวใ้น
การท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีประสบการณ์นั้นมา น่ีมนัเป็นทฤษฎี แลว้ของเราพอมีสติ 
สติของใคร สติอยา่งไร 

สติกคื็อสติ สติมนักย็บัย ั้ง สติมนัเตือนใหเ้ราระลึกรู้ มีความส านึกตน ถา้ส านึกตน คนท่ีมี
สามญัส านึก เราจะท าอะไรผดิพลาดไหม คนท่ีมนัท าความผดิพลาด เพราะมนัขาดสามญัส านึกใช่
ไหม สติกเ็ท่าน้ี สติก็คือสติ 

ถา้สติข้ึนมา มนัเกิดปัญญาข้ึนมา สติมนักส่็งเสริมกนั ส่งเสริมกนัมนักเ็กิดสมาธิ เกิดสมาธิ
คือมนัมีสามญัส านึก มนักย็บัย ั้งของมนั มีความมัน่คงของมนั เห็นไหม ความมัน่คงของมนั “อืม! 
เรากมี็หลกัมีชยัของเรา เรากมี็หลกัมีเกณฑข์องเรา เราไม่ไหลไปกบัใคร ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา ดูสิ 
ดูโลกท่ีเขาต่ืนเตน้กนัไป เขาวิ่งตามกระแสกนัไป เรากเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั เราไม่ท าแบบนั้น” น่ี
มนัมีปัญญา มีสติ มีสมาธิ มนักเ็กิดปัญญา ถา้ปัญญา ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนักเ็ป็น
ภายใน 

สติกคื็อสติ สมาธิกคื็อสมาธิ ปัญญากคื็อปัญญา มรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ สมาธิชอบ มนัตอ้งมีความชอบธรรมของมนั ถา้สติกส็ติเพียวๆ สติโทนๆ อยา่งนั้น
แหละ แลว้ถา้เป็นปัญญา ปัญญากล็อยมาจากฟ้าเลย ปัญญากค็อมพิวเตอร์เลย จบัโปรแกรมยดัใส่
สมองเลย ปัญญามนัเกิด มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไม่ได ้

ตน้ไม ้ เวลาปลกูข้ึนมา ปลกูข้ึนมาจากเมลด็ของมนั แตกหน่อข้ึนมา เวลามนัเติบโตข้ึนมา
เป็นตน้ไม ้กวา่มนัจะเติบโตข้ึนมามนักเ็ป็นตน้ไม ้เป็นล าตน้ใหญ่โตของมนัข้ึนมา 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๔ มกราคม ๒๕๕๗ ๕ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

ศีล สมาธิ ปัญญา สจัธรรมในหวัใจของเรามนักต็อ้งเติบโตข้ึนมาจากหวัใจของเรา เวลามนั
ทุกขม์นัยาก มนักทุ็กขย์ากมาจากหวัใจของเราน่ีแหละ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราฟังธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราศึกษา เห็นไหม หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงานนะ มนัเป็นคติ
ธรรมดาของโลก เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไปแลว้ไม่เป็นหุ่นยนตใ์ช่
ไหม คนเราเป็นหุ่นยนตใ์ช่ไหม 

คนเราไม่ไดเ้ป็นหุ่นยนต ์ คนเรามนัมีหวัใจ เพราะมีหวัใจถึงเป็นคน หุ่นยนต ์ ดูสิ เขาท า
หุ่นยนตโ์รงงาน เขาท างานดีกวา่มนุษยอี์ก แต่มนักเ็ป็นแค่หุ่นยนต ์ เวลามนัเสียกซ่็อมแซมมนั 
อะไรมนัช ารุดทรุดโทรมเขากซ่็อมแซมหุ่นยนตข้ึ์นมาเพื่อใชป้ระโยชน์ของเขา หุ่นยนตม์นักเ็ป็น
เศษเหลก็นัน่ล่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐข้ึ์นมา แต่หวัใจของเรามนัมีค่า 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนมาท่ีใจ ใจมนัมีค่า ถา้ใจมีค่า หนา้ท่ีการงานเรากท็  า 
เรากมี็สติปัญญาของเรา เราเกิดเป็นมนุษย ์ทุกคนกมี็สิทธิเสรีภาพ มีความจ าเป็นเท่ากนั มนักต็อ้งมี
หนา้ท่ีการงานเท่ากนัทั้งนั้นแหละ ถา้หนา้ท่ีการงานเท่ากนักมี็สติมีปัญญา มีอ  านาจวาสนาบารมี
คิดถึงหวัใจเราแลว้ น่ีถา้คิดถึงหวัใจเรานะ 

งาน เรากท็  างานของเรา ถา้ท างานของเรามีสติมีปัญญา งานกคื็องาน เราจะไม่นอ้ยเน้ือต ่า
ใจไปกบัใครทั้งส้ิน เราจะท าหนา้ท่ีของเรา เรามีความสุขในการท างานของเรา มนัไดผ้ลตอบแทน
มากเ็ป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ แลว้หวัใจมนัเป็นธรรม น่ีมีธรรม มีธรรมเพราะอะไร มีธรรม
เพราะมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่มนัยงัไม่เป็น
มรรคญาณ ไม่เป็นสจัธรรมของเรา 

ไม่เป็น ยงัไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะวา่สามญัส านึกของคนไง คนเวียนวา่ยตายเกิด
ในวฏัฏะ พระพทุธศาสนาสอนถึงรัตนตรัย สอนพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์สจัธรรม สอนให้
คนท าคุณงามความดี มีการเสียสละข้ึนมามนักเ็ป็นบุญกศุล มนัเป็นอามิส มนักเ็วียนวา่ยตายเกิดใน
วฏัฏะ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญามากข้ึน เราเร่ิมมีค าบริกรรม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม เวียนวา่ยตายเกิดไดส้ถานะของมนุษย ์ เวยีนวา่ยตายเกิด
ไดส้ถานะของเทวดา เวียนวา่ยตายเกิดไดส้ถานะของพรหม เวยีนวา่ยตายเกิดไดส้ถานะของเปรต
ของผ ี ของนรกอเวจี น่ีจิตมนัเวียนวา่ยตายเกิด ไดส้ถานะ สถานะไหนกสิ็ทธิเสมอภาคเท่าสถานะ
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นั้น แต่ถา้ใครท่ีมีสติมีปัญญามากข้ึน ใครท่ีมีบุญกศุลข้ึนมา เขาจะเร่ิมหดัภาวนาของเขา ถา้ภาวนา
ของเขา ถา้จิตสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา 

ในสถานะของมนุษย ์ มนุษยก์เ็วียนวา่ยตายเกิด มนุษยก์มี็สถานะของมนุษย ์ ถา้จิตสงบเขา้
มามนัเป็นเอกเทศของมนั เห็นไหม ดูสิ เวลากฎหมายเขาบงัคบัใช ้บงัคบัใชค้นท าผดิ แลว้บงัคบัใช้
กบัจิตท่ีมนัปล่อยวางเขา้มาไดไ้หม 

น่ีมนัปล่อยวางมาเป็นอิสระไง ถา้มนัเป็นอิสระข้ึนมา ถา้มนัมีสติปัญญา มนัแยกแยะของ
มนั ถา้มีปัญญาของมนัข้ึนมา มนัจะเกิดปัญญาข้ึน เห็นไหม น่ีความเป็นมนุษยแ์ยกดีแยกชัว่ไง ถา้
แยกดีแยกชัว่ดว้ยสติปัญญานะ มนัจะมีมรรคมีผล มนัเป็นสมบติัของเรา เป็นสมบติัของใจของเรา
ไง มนัเหมือนกบัเป็นสมบติัของใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเป็นกษตัริยน์ะ ท่านเสียสละส่ิงนั้น เสียสละเร่ืองโลกๆ 
มา แลว้ท่านร้ือคน้ของท่านมา เวลามนัเกิดวิชชา ๓ ข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ มนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ กว็างธรรมและวินยัน้ีไวเ้พื่อเขา้สู่จุดน้ี เขา้สู่จุดหวัใจของสตัวโ์ลก 
เห็นไหม น่ีจะร้ือสตัวข์นสตัว ์

ถา้ใจของสตัวโ์ลกมีสติมีปัญญา หดัภาวนาของเราเขา้มาใหเ้ป็นอริยทรัพย ์ เป็นทรัพย์
สมบติัจากภายใน ทรัพยส์มบติัจากภายนอกเราแสวงหามา โลกธรรม ๘ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือม
ยศ ทรัพยส์มบติัในสถานะใครมีบุญกศุล ใครท าไดม้ากไดม้ายมนักเ็ป็นสมบติัท่ีใชด้  ารงชีวิต 

แต่ถา้มีสติปัญญา ถา้มีสมาธิ มีปัญญาเขา้มาในหวัใจ มนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัเป็นสจัธรรม
จริง ในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สมบติัเป็นอยา่งน้ี แลว้ในใจของเรา ถา้เรามีสติมี
ปัญญา เราจะท าของเราอยา่งน้ีไง ถา้ท าความเป็นจริง มนัเป็นจริงนะ 

แยกดีแยกชัว่ทางโลก แยกดีแยกชัว่ดว้ยมรรคญาณ ถา้แยกดีแยกชัว่ดว้ยเล่ห์กล เห็นไหม 
มนัรู้ถกูรู้ผดิอยูใ่นใจของมนั โดยใชเ้ล่ห์ใชก้ล มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นกิเลส
ซอ้นกิเลส ถา้กิเลสมนัซอ้นกิเลสนะ มนัเป็นเล่ห์เป็นกลข้ึนมา มนัไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความ
จริง เป็นเล่ห์เป็นกลของมนั เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เหมือนกนั แต่
เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัมีอยู ่ โดยทางทฤษฎีทุกคนศึกษาได ้ ทุกคนเขา้ใจได ้ แลว้ถา้เขาพดูถกู พดู
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เหมือน เราไม่สามารถแยกแยะไดว้า่ใครถกูใครผดิ น่ีดว้ยเล่ห์กลของเขา ดว้ยเล่ห์ดว้ยกล เห็นไหม 
เวลาเขาพดูออกมา พดูเป็นธรรมะออกมามนักธ็รรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้มนั
ถกูมนัผดิตรงไหนล่ะ มนัถกูมนัผดิตรงไหน 

น่ีไง เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มี
ความจริงในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีองคค์วามรู้จริง ถึงช้ีถกูช้ีผดิไดต้ามความ
เป็นจริง 

แต่ในเม่ือใจของเรามนัแยกถกูแยกผดิโดยสามญัส านึกของมนุษย ์มนักแ็ยกดีแยกชัว่ได ้แต่
เวลาจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แยกดีแยกชัว่ดว้ยธรรม สจัธรรม อริยสจั มนัเป็นอริยสจั มนัเป็น
มรรค มนัเป็นเคร่ืองด าเนิน มนัเป็นญาณหยัง่รู้ในใจของเรา แต่ถา้มนัไม่มีอยา่งน้ีข้ึนมา เห็นไหม น่ี
ดว้ยเล่ห์ดว้ยกล ดว้ยการฉอ้ฉล ดว้ยกิเลสบงัเงา มนัอา้งอิงไปๆ 

มนัรู้อยูใ่นใจ ความจริงๆ รู้อยูใ่นใจ เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก มนัรู้อยูใ่นใจๆ 
แต่ดว้ยเล่ห์ดว้ยกลแสดงออกไป สจัธรรมๆ ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีดว้ยเล่ห์ดว้ย
กล มนัเป็นกิเลสซอ้นกิเลสไปอีกชั้นหน่ึงนะ ถา้มนัเป็นกิเลสซอ้นกิเลส เราจะมาช าระลา้ง เราจะ
มาฆ่ากิเลสของเรา 

เราปฏิบติัข้ึนไป ถา้เป็นความจริงกใ็หม้นัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา 
วางไวก่้อน ถา้มีความลงัเลสงสยั วางส่ิงน้ีไว ้ แลว้ท าความสงบของใจเขา้มาใหม้ากข้ึน ตอ้ง
ตรวจสอบของเรา เพราะชีวิตหน่ึงนะ จิตหน่ึงเกิดในสถานะหน่ึง ไดเ้ป็นมนุษยห์นหน่ึง เรามาตดั
แต่งพนัธุกรรมของมนั จิตนะ ถา้ไดซ้บัส่ิงใดเขา้ไปมนักจ็ะเป็นจริตเป็นนิสยั คนด ารงชีวิตอยา่งไร 
คนท าซ ้าท าซากอยา่งไร ย  ้าคิดย  ้าท าอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนักเ็ป็นจริตเป็นนิสยัของใจนั้นไป 

ส่ิงท่ีเราเกิดมาในชาติหน่ึง ถา้เราฝึกฝนของเรา บ าเพญ็ตบะธรรม ตบะธรรมน้ีดดัแปลง
แกไ้ข มนัเป็นสมบติัของเรา สมบติัอนัน้ีมนัจะเป็นจริตเป็นนิสยั เป็นความเคยชินของใจ 
พนัธุกรรมแต่ละภพแต่ละชาติๆ เขา้ไป แลว้ชาติหน่ึงๆ ดูสิ เวลาพระโพธิสตัวเ์กิดมาชาติหน่ึงตอ้ง
บ าเพญ็เพียรตบะธรรม บ าเพญ็เพียรสร้างคุณงามความดี ชาติหน่ึงๆๆ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ 
อสงไขย 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติปัญญาอยา่งน้ี เห็นไหม ความทุกขค์วามยากของโลกน้ีเป็นเร่ือง
หน่ึง ชีวิตเป็นแบบน้ี ทุกคนเกิดมามีความเสมอภาคกนั เราเป็นญาติกนัโดยธรรม มีปากมีทอ้ง
เหมือนกนั มีชีวิตเหมือนกนั แลว้ตอ้งพลดัพรากเหมือนกนั แต่ใครมีสติมีปัญญาจะแสวงหา
ผลประโยชน์ แสวงหาความจริงกบัใจของเรา ตดัแต่งพนัธุกรรมมนัไป 

มนัเวียนวา่ยตายเกิดอยา่งน้ี แลว้เรามีสติมีปัญญานะ เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั แต่หนา้ท่ีการ
งานของเรา เราท าเพือ่อะไรล่ะ? เราท าเพื่อความมัน่คงในชีวิตของเรา ท าเพื่อความอบอุ่นของเรา 
แต่เราท าเสร็จแลว้เราตอ้งดูแลรักษาใจของเราข้ึนมาอีกดว้ย 

น่ีรักษาดูแลหวัใจของเราตั้งแต่เราท าหนา้ท่ีการงานอยูแ่ลว้ ถา้มีสติมีปัญญา มนัไม่ทุกขย์าก
ตั้งแต่ตอนนั้น แลว้มนัจะมาควบคุมดูแลหวัใจของเรา มนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้ถา้เรา
ปฏิบติัข้ึนไปมนัจะแยกดีแยกชัว่ดว้ยปัญญาญาณของเรา เห็นไหม 

แลว้ถา้กิเลสมนับงัเงาข้ึนมา กิเลสมนัจะแซงหนา้แซงหลงั แซงวา่เรารู้อยา่งนั้น เราเป็น
อยา่งนั้น...เราวางส่ิงนั้นไว ้ เราวางส่ิงนั้นไว ้ ถา้เป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว เราก็
ตรวจสอบทดสอบของเรา ตรวจสอบทดสอบของเราใหม้นัเป็นกปุปธรรม อกปุปธรรม  

กปุปธรรม คือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ยงัแปรสภาพ ยงัแปรปรวนของมนัอยู ่ น่ีกปุปธรรม 
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ แต่ถา้ใครประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นอกปุป
ธรรม เป็นสมบติัของจิตดวงนั้น พน้จาก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา พน้จากความแปรปรวน พน้จาก
ความเป็นอนิจจงั มนัเป็นจริง...แลว้จริงอยา่งไร จริงอยา่งไร 

คนท่ีท าจริงเขาจะรู้ อะไรจริงชัว่คราว คือจริงท่ีเราสามารถกา้วด าเนินต่อไป ถา้มนัถึงท่ีสุด 
มนัจริงแทแ้ลว้ มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น เรา
ท าอยา่งน้ี แยกดีแยกชัว่ของเราไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


