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เทศน์เช้า วนัที ่๕ มกราคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเราเพราะมืดบอดมนัถึงไดเ้วียนวา่ยตายเกิด เพราะมืดบอด เพราะใจบอด เพราะใจบอด
แลว้เห็นชัว่เป็นดี ถา้เห็นชัว่เป็นดี ท าส่ิงใดมนัวา่ส่ิงนั้นถกูตอ้ง น่ีเพราะความมืดบอด แต่ถา้หูตา
สวา่งข้ึนมา เราท าส่ิงใดท่ีเป็นความผดิพลาด เราอายเขาไหม ในสงัคมนั้นเขาไม่ท ากนั แลว้เราไป
ท าส่ิงนั้นเพราะอะไร เพราะมนัมืดบอด เพราะเรามืดบอด เราไม่รู้วา่มนัถกูหรือผดิ เราท าดว้ยความ
องอาจกลา้หาญ เราท าดว้ยความเตม็ใจ 

แต่เพราะความมืดบอดของใจ มนัถึงไม่รู้วา่อะไรผดิอะไรถกู แต่ถา้คนเขาถกู หูตาเขาสวา่ง 
เขาท าส่ิงนั้นไม่ได ้เขาท าส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเขาไม่ท ากนั ไม่ท ากนัเพราะอะไร 

เพราะทุกคน ทุกคนปรารถนาความดี ไม่ตอ้งการความชัว่ ทุกคนแสวงหาแต่คุณงามความ
ดี ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เพราะเขาท าดี เขาถึงท าคุณงามความดีกนั แต่ถา้ความชัว่เขาไม่ท า 
เพราะอะไร เพราะมนัรู้วา่มนัชัว่ มนัผดิมนัพลาด มนัไม่ดี เขาถึงไม่ท า น่ีความมืดบอด 

ดูสิ ดูเวลาคนเกิดนะ คนเกิดมาพิการทางสายตา เขาอยูใ่นโลกแห่งความมืดของเขา แต่เขาก็
พยายาม ทางโลกเขากช่็วยเหลือเจือจานกนั เขากอ็ยูใ่นสงัคมของเขาได ้เพราะเราตอ้งใหโ้อกาสเขา 
เพราะอะไร เพราะวา่เขาเกิดมาโดยเวรโดยกรรมของเขา แต่เขากส็ามารถท าคุณประโยชน์ของเขา
ได ้ เขาสามารถภาวนาได ้ เขาสามารถท าคุณงามความดีทางโลกดว้ย แลว้ทางหวัใจดว้ย น่ีถา้อยูใ่น
โลกของความมืดบอด 

แต่คนเกิดมาสายตาพิการแต่ไม่ถึงกบัมืดบอด เขากมี็สายตาพร่ามวัของเขา แต่เราเกิดมา
สายตาเราปกตินะ เราเห็นแจ่มแจง้ไปหมด เราเห็นแจ่มแจง้ไปหมดนั้นมนัเป็นสายตาจากภายนอก
ใช่ไหม สายตาเร่ืองโลกไง เราเขา้ใจเร่ืองโลก เรามองเห็นภาพ เรามองเห็นทุกอยา่ง ในโลกน้ีเรา
มองดว้ยสายตาเรากเ็ห็นของเราได ้แต่เราไม่สามารถเห็นเร่ืองจิตวิญญาณ ไม่เห็นเร่ืองความดีความ
ชัว่ในใจของคน ในใจของคนมนัเป็นความรู้สึก แลว้ความรู้สึกมนัจะรู้กนัไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็
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พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงวางศีล ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้วางศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม น่ีความแกไ้ข
ความมืดบอดของใจ 

ถา้ใจมนัมืดบอดได ้ เราไปวดัไปวากนั ไปวดัไปวาเพื่อส่ิงใด ไปวดัไปวา เสียสละ มนัเป็น
พื้นฐานของหวัใจ ถา้หวัใจมีการเสียสละทาน ทานมนัจะเปิดความมืดบอดในใจของมนั ความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียวของมนั มนัยดึของมนั อีโกม้นั มนัวา่โลกน้ีมีกมี็ก ู กคูนเดียวอยูใ่นโลกน้ี ไม่เคย
คิดถึงคนรอบขา้งเลย ไม่คิดถึงใครเลย 

ดูสิ ในบา้นของเรา เรายงัคิดถึงพอ่ถึงแม่ เราเขา้บา้น จะใหญ่โตมาขนาดไหน ถา้เขา้บา้นก็
เป็นคุณหนู พอ่แม่เห็นเราเป็นลกูตลอดไป น่ีไง ถา้เราเขา้ไป เรามีคนรอบขา้ง เรามีพอ่มีแม่ มีปู่ ยา่
ตายาย เรามีญาติพี่นอ้ง เรามีไปหมด เรามีชาติมีตระกลู แลว้ชาติตระกลู เห็นไหม ถา้เราท าคุณงาม
ความดีกเ็ป็นความดีของชาติตระกลูเราใช่ไหม น่ีเร่ืองของโลก แต่ความจริงใครเป็นคนท าล่ะ? เรา
เป็นคนท า แลว้เราเป็นคนท า ถา้เราเป็นคนท า ใครเป็นคนท าล่ะ ถา้หวัใจมนัไม่เจตนา ไม่มีคุณงาม
ความดี มนัท ามาไดอ้ยา่งไร มนัท าข้ึนมามนักต็อ้งมีความรู้สึกนึกคิด น่ีถา้ใจมนัไม่บอดไง 

ถา้ใจไม่บอดมนัตอ้งมีการศึกษา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ี
เป็นปริยติั ศึกษาเป็นแนวทาง เห็นไหม เวลาศึกษาเป็นแนวทาง แนวทางข้ึนมาอยา่งไร เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ อนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน เร่ืองของสงัคมไง เร่ืองของ
ทานกคื็อเร่ืองสงัคม ในชาติในตระกลูของเรา ในบา้นของเรา ถา้ญาติพี่นอ้งคุยกนัรู้เร่ือง มีความ
สมานสามคัคีกนั น่ีครอบครัวเป็นสุขนะ ถา้ครอบครัวใดมีความขดัแยง้กนั ทุกขท์ั้งนั้นแหละ มีแต่
ความทุกข ์แต่ถา้มนัไม่มีความขดัแยง้ มีความสมานสามคัคีกนั เห็นไหม น่ีเร่ืองของสงัคมนะ 

เร่ืองเราศึกษาปริยติัมา เร่ืองสงัคม เร่ืองของทาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ให้
เสียสละ เห็นไหม อนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน ท าทานแลว้ไดอ้ะไรล่ะ กล่ินของศีลหอมทวนลมนะ 
เราเป็นผูเ้สียสละ เราไม่เป็นผูเ้บียดเบียนใคร เราไม่เคยเบียดเบียนใคร เราไม่เอาของใคร แลว้เรา
แสวงหาของเราดว้ย แลว้ถา้เรามีของเรา เรายงัเจือจานใหค้นอ่ืนไดใ้ชส้อยดว้ย ไดผ้อ่นแรงของเขา 
ไดเ้จือจานเขา น่ีระดบัของทาน 

ระดบัของทาน กล่ินของศีลหอมทวนลม ทวนลมเพราะอะไร คุณงามความดีของเขา ถา้
คุณงามความดีของเขา เห็นไหม ดูสิ ถา้ตายไป บุญ หวัใจของคนท่ีมนัเบาบาง ส่ิงท่ีเบาบางมนัตอ้ง
ลอยข้ึนสู่ท่ีสูง จิตใจของคนมีแต่ความโลภ ความโกรธ ความหลง มีแต่อาฆาต มีแต่ความพยาบาท
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มาดร้าย จิตใจของคนมนัหนกัหน่วง ของหนกั หินโยนข้ึนไปบนฟ้ามนักต็กลงดินหมด มนัหนกั
หน่วงมนักก็ดลงต ่า 

แต่จิตใจคนท่ีเบา เราเสียสละ เราช่วยเหลือเจือจานเขา จิตใจของเรา พอเร่ืองของทาน ผล
ของทาน ถา้มนัตายไป บุญกศุลมนัเบา มนักล็อยข้ึนสูง น่ีโดยวิทยาศาสตร์ แต่ความจริงลอยสูง
ลอยต ่า มนัเป็นสุคโต มนัเป็นในหวัใจอนันั้นมนัรู้ของมนั น่ีพดูถึงทาน พอเร่ืองของทานส้ินไป
แลว้กจ็ะไปเร่ืองสวรรค ์ แลว้กเ็ร่ืองเนกขมัมะ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเทศน์
อริยสจั 

ทีน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศน์อริยสจั ตอนน้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ธรรมและวินยัเราเคารพธรรมวินยั เห็นไหม เคารพธรรมวินยักนั ธรรมและวินยั เร่ืองของกติกา
สงัคม น่ีเราเคารพ เราเคารพเสร็จแลว้ แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ เนกขมัมะแลว้องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ถึงเทศน์อริยสจั แลว้เวลาเราพดูธรรมะกนั เราพดูอริยสจั เรารู้ไปหมด ทุกข ์
สมุทยั นิโรธ มรรค มนักเ็กิดดบั มนักเ็ป็นเช่นนั้นเอง...แลว้เป็นไหมล่ะ มนัเป็นไหมล่ะ ถา้มนัเป็น 
มนัเป็นอยา่งไร เป็นเช่นนั้นเองเป็นอยา่งไรล่ะ 

ไอน่ี้มนัไขสือ ท าไขสือ ท าอวดรู้ แลว้ไม่มีความรู้จริงไง เพราะความรู้จริงมนัมาจากไหน
ล่ะ มนัมาจากไหนล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญามนัเป็นอยา่งไร ศีลกคื็อศีล ศีลกบ็อกวา่เป็นศีล ศีลกคื็อขอ้
หา้ม แลว้สมาธิ สมาธิกว็า่งๆ ปัญญากกู็โมอ้ยูน่ี่ไง ปัญญากปั็ญญากน่ีูแหละ ปัญญากิเลสทั้งนั้น 
กิเลสเพราะอะไร? เพราะมืดบอด 

มืดบอดนะ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญฺิญาณํ เพราะอวิชชาท าใหเ้รามาเกิด 
เพราะอวิชชาเพราะเราไม่รู้ เพราะไม่รู้ เพราะมืดบอดถึงไดม้าเกิดกนัอยูน่ี่ มานัง่อยูน่ี่เพราะมืดบอด
มาไง พอมืดบอดมาแลว้ เกิดมาแลว้ถึงเป็นเราไง พอ่แม่กเ็ล้ียงดมูา แลว้ส่ิงท่ีอวิชชา ความไม่รู้ แลว้
ไปศึกษาดว้ยความไม่รู้ 

อวิชชาคือความไม่รู้ ไม่รู้แลว้ศึกษาไดอ้ยา่งไร ไม่รู้แลว้มนัจ ามาไดอ้ยา่งไร ไม่รู้แลว้มนั
ศึกษามาอยา่งไร ศึกษามากเ็ป็นเร่ืองผลกระทบ เป็นเร่ืองภายนอก ส่องกระจก เห็นภาพในกระจก
นั้นไง แต่ตวัเราอยูไ่หนล่ะ 
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ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัเกิดข้ึนมา ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมา 
มนัยอ้นกลบัมาไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ทวนกระแสกลบั ไม่ใช่ปัญญาของโลก ปัญญาของโลกมนัปลาตาย ปลาตายมนัไปตามน ้า
นัน่ล่ะ น ้ าพดัมนัไป นัน่ล่ะ ปัญญาอยา่งนั้นปัญญาปลาตาย 

แต่ถา้ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ เห็นไหม เราปลาเป็น เราจะวา่ยทวน
กระแส ปลามนัจะทวนกระแสกลบัไปตน้น ้า มนัจะไปวางไข่ มนัจะไปฟักลกูมนั มนัจะดูแลลกู
มนั มนัดูแลเพื่อเผา่พนัธ์ุของมนั น่ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนกลบัมาท่ีน่ี ปริยติั มี
การศึกษา ศึกษาแลว้ท าความสงบของใจเขา้มาใหไ้ด ้

ถา้ท าความสงบของใจไม่ได ้ ไม่มีปลา มนัมีแต่ช่ือมีแต่นาม เห็นไหม มีแต่ช่ือของมนั วา่
ปลาเป็นอยา่งนั้น ปลาเป็นอยา่งนั้น เห็นปลากป็ลาอยูใ่นหมอ้ เห็นปลากป็ลาอยูใ่นจาน เห็นปลาก็
ปลาอยูใ่นบาตร แต่มนัไม่มีปลา เพราะปลามนัตายแลว้เขาถึงเอามาเป็นอาหาร 

แลว้ถา้ปลาเป็นมนัเป็นอยา่งไรล่ะ ถา้มีสติ ก าหนดค าบริกรรม มีสติ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
แค่อบรมสมาธิมนักแ็ปลกประหลาดแลว้ เราตรึกในธรรม เรามีสติปัญญาของเรานะ มนัเห็นโครง
ร่าง เห็นเงาๆ เห็นแวบ็ๆ วา่ปลามนัมาอยา่งไร มนัเร่ิมสงบเขา้มา มนัเร่ิมปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวาง
เขา้มากแ็ปลกประหลาด เอะ๊! เอะ๊! นัน่มนัอะไร นัน่อะไร เห็นไหม มนัจะเร่ิมเห็นของมนั ถา้เราใช้
บริกรรมพทุโธๆๆ ถา้มนัละเอียดเขา้มาๆ เขาตกปลา เขาเอาเหยือ่ เหยือ่กบัเบด็แลว้กต็กปลา ล่อให้
ปลามนักลบัมากินเหยือ่ ถา้มนักินเหยือ่มนักกิ็นเบด็ดว้ย  

น่ีกเ็หมือนกนั พทุโธๆๆ เห็นไหม ล่อใหใ้จมนัคลายของมนั คลายอะไร? คลายความรู้สึก
นึกคิดไง เพราะความรู้สึกนึกคิด รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เห็นไหม ขนัธ์ ๕ รูป รส กล่ิน 
เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้เป็นบ่วงของมาร มนักล่็อไง ล่อใหมื้ดบอดอยูน่ี่
ไง ล่อใหเ้ราหลงใหลอยูน่ี่ไง ถา้เป็นบ่วง เป็นพวงดอกไมม้นักล่็อใหห้ลงใหล ถา้เป็นบ่วงมนักรั็ด
คอไง มนัพอใจ ไม่พอใจ มนักรั็ดคอเราไง มนัเป็นบ่วงและเป็นพวงดอกไมล่้อใหป้ลาน้ีไม่เห็น
ตวัตนของมนั 

เราพทุโธๆๆ เห็นไหม เราจะตกปลา พอมนัเขา้มาตอดกินแต่เหยือ่ มนัไม่กินเบด็ มนักย็งั
ไม่ไดเ้ร่ืองของมนั เรากพ็ทุโธของเราไปเร่ือย ถา้มนัสงบเขา้มาเราจะเห็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ
คือเรารู้สึกตวัของเราเอง รู้สึกตวัส่ิงท่ีมนัปล่อยความรู้สึกนึกคิดเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง 
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ค าวา่ “ตวัของมนัเอง” ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิมนัสกัแต่วา่รู้ 
มนัสกัแต่วา่ แมแ้ต่ร่างกายท่ีหวัใจมนัอาศยัร่างกายอยูน้ี่ หวัใจมนัยงัปล่อยร่างกาย มนัไม่รับรู้
ร่างกายน้ี ค  าวา่ “ไม่รับรู้” เพราะมนัไม่รับรู้เร่ืองตา หู จมูก ล้ิน กาย มนัไม่รับรู้ เพราะขณะท่ีมนัสกั
แต่วา่ ส่ิงกระทบอยา่งใด ใหฟ้้าผา่มนักไ็ม่ไดย้นิ ใหท้  าส่ิงใดมนักไ็ม่รู้ เพราะมนัไม่รับรู้ เห็นไหม 
อายตนะมนัไม่รับรู้ส่ิงกระทบจากภายนอก น่ีมนัเป็นตวัปลาตวัแท ้

แลว้ปลา อปัปนาสมาธิมนัคลายตวัออกมามนัเป็นอุปจาระ อุปจาระคือมนัออกรับรู้ได ้เห็น
ไหม มนัวา่ยทวนกระแส มนัวา่ยทวนกระแสไป ถา้เราไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง มนัจะออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ี เห็นไหม ปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่อวดมนั
ไม่โม ้มนัไม่อวดไม่โมเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นภาวนามยปัญญาท่ีโลกน้ีเขาไม่รู้เขาไม่เห็นกนั  

คนท่ีปฏิบติั คนท่ียงัไม่เห็นภาวนามยปัญญา เขาไม่รู้หรอกวา่ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหท้วนกระแสกลบัเขา้ไป ท่ีไปร้ือคน้มามนัเป็นอยา่งใด เพราะมนัจะเป็น
ปัญญา ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค 
อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัจะเป็นบุคคล ๔ คู่ ท่ีมนัเป็นสติ มหาสติ มนัมีปัญญา มนั
จะมีมหาปัญญา มนัมีปัญญาอตัโนมติั มนัมีปัญญาญาณท่ีเขา้ไปช าระลา้งของมนั 

หวัใจท่ีมืดบอด เพราะความไม่รู้ถึงพาใหม้าเกิด เพราะความไม่รู้ถึงท าดว้ยความอหงัการ 
แต่ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนัโดยปัญญาญาณท่ีมนัสวา่งไสวข้ึนมากลางหวัใจ มนัสงบเสง่ียมไปหมด 

เพราะเวลาอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ถา้พระท าตวัเดินไปเดินมาดว้ย
ความขาดสติ ท่านจะบอกวา่ท่านรับไม่ได ้ ค  าวา่ “ขาดสติ” เดินสกัแต่วา่เดิน น่ีเราเคล่ือนไหวโดย
ไม่มีสติปัญญา ท่านบอกวา่ “ซากศพเดินได”้ เหมือนไม่มีหวัใจ เหมือนซากศพ เหมือนขอนไม ้แต่
ถา้มีสติมีปัญญามนัจะรักษาตวัมนั การรักษาตวัมนั ถา้หวัใจมนัสวา่ง มนัจะรักษาตวัมนั มนัไม่มืด
บอดของมนั มนัดแูลของมนั เห็นไหม 

การเคล่ือนไหวน้ีเพราะมนัมีหวัใจท่ีใหไ้ออุ่น มนัถึงยงัเคล่ือนไหวอยู ่ ถา้ไออุ่นน้ี จิต
วิญญาณน้ีไดเ้คล่ือนออกจากร่างน้ีไป มนักเ็ป็นขอนไมจ้ริงๆ แลว้ ไม่ใช่สกัแต่วา่ขอนไม ้ไม่ใช่สกั
แต่วา่เดิน มนัจะเป็นความจริงของมนั เห็นไหม ท าอยา่งน้ีมนัถึงเป็นความจริงไง  
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เราถึงวา่เรามาเป็นชาวพทุธ เราถึงตอ้งมีสติปัญญา เราอยา่มืดบอด แลว้ทิฏฐิมานะด้ือร้ัน 
เห็นชัว่เป็นดี แลว้ท าไปดว้ยความอหงัการ แต่ถา้มีสติมีปัญญาไตร่ตรองอยา่งน้ี ใคร่ครวญอยา่งน้ี 
เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นที่พึง่แห่งตน 
เราอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมวินยัน้ีแลว้ฝึกฝนข้ึนมา ฝึกฝนหวัใจของ
เรา 

“ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” เพราะมนัจะเกิดบุคคล ๔ คู่ มนัจะเกิดมรรคญาณ มนัจะเกิดความ
เป็นจริงในหวัใจ ถา้มนัท าความจริงในหวัใจอยา่งน้ีข้ึนมา มนัสวา่งไสวข้ึนมาในใจของเรา เห็น
ไหม น่ีพน้จากความมืดบอด 

ถา้จะพน้จากกความมืดบอดมนัตอ้งมีการกระท า มนัตอ้งมีวิธีการ มีสจัจะมีความจริงใน
หวัใจ แลว้ความเป็นจริงข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นธรรม มนัเสมอกนั 

ความเสมอกนั ความเห็นใจกนั ความเมตตาต่อกนั เห็นไหม ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ แต่
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีแต่ความเมตตา มีความเมตตา มีความสงสาร มีความอยากจะร้ือ
สตัวข์นสตัว ์เห็นไหม ไม่ใช่รัก ไม่ใช่ผกูพนั ถา้รักนะ รักก ็“ของกูๆ ” 

ไม่มีหรอก แมแ้ต่ร่างกายน้ียงัตอ้งท้ิงไวท่ี้น่ี แมแ้ต่ร่างกายน้ีจะท้ิงไวก้บัโลกน้ี แลว้จะมี
อะไรเป็นของเราล่ะ ฉะนั้น ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงสอนวา่ ความดีและ
ความชัว่ ท าดีและท าชัว่นัน่ไง นัน่ล่ะเป็นผลของใจ ใจเป็นคนท า มนัซบัลงท่ีนัน่ มนัถึงเป็น
พนัธุกรรม มนัถึงเป็นจริต มนัถึงเป็นนิสยั แลว้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มา
คล่ีคลาย มาท าความจริงอยา่งน้ีข้ึนมาใหใ้จน้ีสวา่งไสวข้ึนมาท่ามกลางหวัใจของเรา เอวงั 


