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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อใหห้วัใจมนัช่ืนบาน ใหห้วัใจมนัเขม้แขง็ ใหห้วัใจมนัมี

ก าลงัใจไง มีก าลงัใจในการประพฤติปฏิบติั ถา้เราไม่มีก าลงัใจในการประพฤติปฏิบติันะ 

เวลาหวัใจมนักดัเพชรขาด หลวงตาท่านชมหลวงปู่ขาวมาก เวลาหลวงปู่ขาวท่านจะออก

ประพฤติปฏิบติั ญาติพี่นอ้งออ้นวอนไวเ้ลยว่า “อยูก่็สุขสบายแลว้ท าไมตอ้งออกไปดว้ย ท าไมตอ้งไป

ทุกขไ์ปยาก” 

หลวงปู่ขาวท่านตั้งสัจจะในใจเลย “ถ้าก้าวออกจากวดันีไ้ป ถ้าไม่ส าเร็จเป็นพระอรหันต์จะ

ไม่เหยียบกลับมาในหมู่บ้านนีอ้ีกเลย” ท่านคิดอย่างนั้นเลยนะ แลว้ท่านธุดงคข์องท่านไป ถึงท่ีสุดท่าน

ถึงตอ้งกลบัไปโปรดญาติโยมของท่าน เห็นไหม 

เพราะว่าหลวงตาท่านชมบ่อยว่าหัวใจหลวงปู่ ขาวท่านเหมือนกับกดัเพชรขาดเลย ค าว่า 

“กัดเพชรขาด” มนัเคีย้วเพชรแหลกเลย เพชรมนัแข็งขนาดไหน แต่ถ้าเราเคีย้วมนัแหลกได้ จติใจเรา

ขนาดนั้น เราจะท าของเรา นี่ฟังธรรมๆ เพ่ือเหตุน้ัน 

ถา้ฟังเพื่อเหตุนั้นนะ วนัน้ีวนัพระ ส่ิงท่ีวนัพระ ถา้เราเป็นนกัปฏิบติั วนัโกนวนัพระน่ีเราเนสัช

ชิกเลย เราถือปฏิบติัตลอดวนั ถือปฏิบติัตลอดเตม็ท่ี มนัตอ้งมีหนกัมีเบาไง เราก็ภาวนาของเราอยูแ่ลว้ วนั

ปกติเราก็ภาวนาอยูแ่ลว้ วนัพระก็ภาวนาของเราปกติไง แต่ขณะท่ีเราออกธุดงคก์นัมนัเขม้ขน้ตลอดเวลา ถา้

วนัพระ เป็นเร่ืองปกติท่ีคืนนั้นทั้งคืนไม่ไดน้อน คืนนั้นทั้งคืนเร่งความเพียรต่อสู้กบักิเลสของเรา น่ีถา้เรา

ต่อสู้ของเรานะ เราท าความจริงแบบน้ีเพื่อหวงัมรรคหวงัผลไง 

เราไม่ใช่ว่า เราปฏิบติัไป เขาปฏิบติักนัทางโลก เขาปฏิบติัเพื่อเป็นความสุข ปฏิบติัธรรมใน

ชีวิตประจ าวนัของเขา เขาท าเพื่อความสงบระงบัของเขา ไอน้ัน่มนัก็อ  านาจวาสนาของคน คนถา้มีความคดิ

อยา่งนั้น มีความรู้สึกอยา่งนั้น เขาท าของเขาอย่างนั้น เขาก็ไดป้ระโยชนข์องเขาอย่างนั้น 
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แลว้บอกว่า “แมแ้ต่ปฏิบติัธรรม เราเป็นชาวพุทธ ผูท่ี้ไม่ประพฤติปฏิบติัมีแต่ความทุกขค์วาม

ยาก เราไดป้ระพฤติปฏิบติัแลว้เรามีความสุขความสงบระงบัในหวัใจของเรา” เขาบอกเขาพอใจของเขา 

เห็นไหม พระพุทธศาสนาสอนแค่นั้นหรือ 

พระพุทธศาสนาสอนมากกว่านั้น สอนเร่ืองมรรคเร่ืองผล ถา้เร่ืองมรรคเร่ืองผล คนท่ีเขาจะเอาจริง

เอาจงัของเขา เขาตอ้งท าเขม้ขน้ของเขา ถา้เขาท าเขม้ขน้ของเขา เราก็ตอ้งสาธุไปกบัเขา 

แต่เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราท าของเราโดยปกติของเรา เห็นคนเขาเขม้ขน้ข้ึนไป “ท าไม

ตอ้งเป็นอตัตกิลมถานุโยค ท าไมตอ้งท าใหม้นัล าบากเปล่า ท าไมตอ้งท าขนาดนั้น”...น่ีเพราะเขาไม่เคย

ปฏิบติัไง เขาไม่เคยรู้เห็นตามความเป็นจริงไง 

ถา้เขารู้เห็นตามความเป็นจริงนะ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค 

มนัแตกต่างกนัอยา่งไร มนัตอ้งมีความมุมานะอยา่งไร มนัถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดอ้ยา่งไร ถา้มนัถึงท่ีสุด

แห่งทุกข ์เห็นไหม 

ดูสิ เวลาสัตว ์ ดูงูเวลามนัจะกินเหยือ่ของมนั มนัขยอ้นของมนัเขา้ไปทั้งตวัเลย มนัขยอ้นของ

มนัเขา้ไปทั้งตวันะ งูน่ะ แลว้เวลาเรากินขา้ว เรากินอาหารของเรา อะไรท่ีมนัเป็นกระดูก เราก็กินไม่ได้

หรอก เรากินแต่เน้ือของมนั เราตอ้งแยกตอ้งแยะของเรา เราตอ้งพิจารณาของเรา 

น่ีเราปฏิบติัของเรา เราจะเอาก าป้ันทุบดิน “ปฏิบติัในชีวติประจ าวนั ท าอยา่งนั้นแลว้เป็นการ

ปฏิบติัธรรม” มนัก็สาธุ มนัก็เป็นการปฏิบติัธรรม ดีกว่าคนท่ีเขาไม่ประพฤติปฏิบติั เวลาคนเขาบอกว่า 

“เราเป็นชาวพุทธๆ” แค่ศีล ๕ เขาก็รักษากนัไม่ไดแ้ลว้ เวลาเขาเสียสละของเขาก็บอกว่า “ของเรา

แสวงหามา เราเสียสละไปท าไม เราแสวงหามาก็ตอ้งเป็นของเราสิ แลว้ยิง่ไดม้ากเท่าไรก็เป็นของของ

เราทั้งนั้นแหละ เราเสียสละไปมนัจะมีประโยชนส่ิ์งใด” 

แต่ถา้เขามีศีล เขามีทานของเขา แลว้เขาเร่ิมตน้ภาวนาของเขา แค่ภาวนานะ องคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์“อานนท ์เธอบอกบริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด อยา่บูชาเราดว้ยอามิส

เลย เสียสละทานเป็นอามิสบูชา เธอจงปฏิบติับูชาเถิด” 

เราก็ไปภูมิอกภูมิใจกนันะว่าเราไดป้ฏิบติัแลว้ เราไดป้ฏิบติัในชีวิตประจ าวนัของเรามีสติรู้ตวั

ทัว่พร้อมทนัหมด แลว้ก็อยูแ่ค่นั้นแหละ แค่นั้นแลว้มนัแค่ไหนล่ะ 
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ดูนะ ดูทางโลกเขา เวลาเขาท าไร่ท าสวนกนั เขามีตน้กลา้ ร้านช าท่ีเขาขายกลา้พนัธุ์ เห็นไหม ดู

สิ ยางพารา กลา้พนัธุ์ต่างๆ ท่ีเขาขาย เขาร ่ารวยนะ เขาขายกลา้พนัธุ์ เขาเพาะข้ึนมาเป็นกลา้พนัธุ์ เขาขาย

จนร ่าจนรวย น่ีมนัก็ข ั้นตอนหน่ึง ไอพ้วกเราท าไร่ท าสวน เราไปซ้ือกลา้พนัธุ์ของเขามา เราตอ้งมาเตรียม

ดินของเราข้ึนมา ตอ้งมีพื้นท่ีของเรา เราจะท าไร่ท าสวนของเรา แลว้เอามาปลูกแลว้เราตอ้งมาดูแลรักษา

กว่ามนัจะเติบโตข้ึนมา ถา้มนัเติบโตข้ึนมาแลว้มนัจะใหผ้ลหรือไม่ใหผ้ลเรายงัไม่รู้เลย ไปซ้ือกลา้พนัธุ์

ของเขา “อย่างน้ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์อย่างน้ีมนัจะใหผ้ลผลิตมาก” เวลาปลูกข้ึนมาแลว้ ถา้เขาคดเขาโกงมา 

เขาเอากลา้พนัธุ์ท่ีไม่มีคุณภาพมา มนัมีแต่ตน้ มนัไม่ออกดอกออกผลใหเ้รา แลว้เราปลูกของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เร่ืองกลา้พนัธุ์ น่ีเราเป็นชาวพุทธ เรามี

ศรัทธาความเช่ือของเรา แลว้ความเช่ือของเรากว่ามนัจะมาบ่มเพาะ กว่ามนัจะเติบโตข้ึนมา เวลาเขาท า

ไร่ท าสวนของเขา เขาตอ้งดูแลของเขา เขาตอ้งรดน ้ าพรวนดินของเขา ตอ้งใหปุ๋้ยของเขา หวัใจของเราก็

เหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา เรามีศรัทธาความเช่ือ เราจะเอาความมัน่คงในใจของเรา เราจะ

ดูแลหวัใจของเราอยา่งไร 

ถา้เราดูแลหวัใจของเรานะ เรามีสติปัญญาของเรา เราท าข้ึนมา คนท่ีเขาไปศึกษา เขาไปดูงาน 

แต่เขายงัไม่ไดท้  า เขาจะไม่เหน็ดเหน่ือยขนาดนั้นหรอก แต่เวลาเราดู ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป เด๋ียว

หนา้แลง้ เด๋ียวหนา้ฝน เด๋ียวหนา้หนาว แลว้ผลผลิตของเราล่ะ แลว้ตน้ไมเ้รามนัจะทนฤดูกาลอยา่งไร 

หนา้แลง้เราจะใหน้ ้ามากนอ้ยขนาดไหน เวลาหนา้ฝน ฝนตก มนัตอ้งระบายน ้ าออก เพราะเด๋ียวน ้าขงัมนั

จะตาย เวลาหนา้หนาวข้ึนมามนัแหง้ ลมมนัพดัแรง เราจะปกป้องของเราอยา่งไร น่ีเราท าของเราอยูทุ่ก

วนัๆ เรารู้ของเรา 

ในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบติัเราก็ท  าแต่อยา่งนั้นล่ะ ท าซ ้ าๆ ซ ้าๆ อยูอ่ยา่ง

นั้นล่ะ ซ ้ าๆ ซากๆ อยูอ่ยา่งนั้น ไม่มีอุบายวิธีการเลยหรือ เราจะเซ่อขนาดนั้นใหกิ้เลสมนัหวัเราะเยาะหรือ 

มนัก็ตอ้งมีพลิกแพลงของเรา มนัตอ้งมีอุบายของเรา เราท าของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัก็เป็น

ประโยชนก์บัเรา เห็นไหม ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ี เหตุน้ีเพราะเหตุใด 

เหตุน้ีเพราะครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมา ท่านแค่กา้วเดินก็รู้แลว้ว่าคนนั้นปฏิบติั

หรือไม่ปฏิบติั แลว้เวลากา้วเดินไปแลว้ เวลาท าต่อไป ต่อเน่ืองข้ึนไป เขาจะมีสติปัญญาขนาดไหน ถา้มี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ มกราคม ๒๕๕๗ ๔ 

©2014 www.sa-ngob.com 

สติปัญญาขนาดไหนนะ สต ิมหาสติ มนัรู้ไดเ้ลยล่ะ แลว้เวลารู้ไดข้ึ้นมา เวลาปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัจะเป็น

ความจริงในหวัใจข้ึนมา น่ีถา้เป็นความจริงในหวัใจ 

ถา้มนัจะลงทุนลงแรงอย่างไร ครูบาอาจารยท่์านเปิดโล่งเลยนะ เปิดโล่ง เอาเลย เตม็ท่ีเลย 

เตม็ท่ีเลย เตม็ท่ีใหเ้ราไดค้วามเป็นจริง แลว้เตม็ท่ีแลว้ มนัมชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาของใคร 

มชัฌิมาปฏิปทาของโสดาบนั มชัฌิมาปฏิปทาของสกิทาคามี มชัฌิมาปฏิปทาของอนาคามี 

มชัฌิมาปฏิปทาของอรหตัตมรรค มนัแตกต่างกนัทั้งนั้นแหละ สต ิ มหาสติ มนัเป็นปัญญาญาณ มนั

ลึกซ้ึงอยา่งไร แลว้ขั้นตอนของมนั มนัเปล่ียนแปลงของมนัข้ึนไปอยา่งไร 

ถา้มนัเปล่ียนแปลงข้ึนไป เราตอ้งมีก าลงัใจของเรา แลว้เรามีก าลงัใจแลว้ เวลาปฏิบติัไปนะ ดูสิ 

คนปฏิบติั เวลาเราทุกขเ์รายาก เราทุกขจ์นเข็ญใจ เราก็ว่าเรามีท่ีพึ่งอาศยั เราก็พอใจของเรา พอมีท่ีพึ่ง

อาศยัแลว้ ทุกขม์นัก็อยูข่องมนัอยา่งนั้นแหละ ทุกขม์นัยงัไม่ไดก้  าจดัไปเลย ถา้เรามัง่มีศรีสุขข้ึนมาแลว้ 

ทุกขม์นัละเอียดข้ึนไป มนัก็แสวงหาข้ึนมา มนัทุกขไ์ปทั้งนั้นแหละ 

เราก็คิดของเราอยา่งนั้น เวลาปฏิบติัแลว้ถา้เราท าสมาธิได้ เราท าส่ิงใดแลว้เราจะมีความสุขของ

เรา เราจะพฒันาการของเราข้ึนไป เวลามีมนัก็มีจริงๆ อย่างนั้นแหละ มนัก็เป็นความสุขจริงๆ อยา่งนั้น

แหละ แต่พอมีความสุขแลว้ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา มี

สมาธิข้ึนมา สมาธิก็ตอ้งเส่ือมไปเป็นธรรมดาถา้รักษาไม่เป็น 

ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ใชปั้ญญาไปแลว้ ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา ปัญญามนักา้วเดินไปมนัก็ แหม! มี

ความสุขมาก มีความพอใจมาก มีเหตุมีผล เวลาสมาธิมนัเส่ือมไป ปัญญามนัก็เป็นสัญญา สัญญาข้ึนมา

มนัก็เหมือนกบัเอาสีขา้งเขา้ถูก สีขา้งถูอยู่นัน่แหละ สีขา้งถูไปถูมามนัมีแต่เลือดซิบๆ มนัไม่มีอะไรเป็น

ความสุขใจเลย แลว้คนท่ีอยากไดอ้ยากดีมนัก็มีแต่ความขวนขวาย มีแต่ความพยายามไป 

ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า ถ้าเอาสีข้างถูอย่างนั้นมนัมแีต่บาดแผล ถ้าถอยออกมาซะ มา

พิจารณาว่ามนัควรท าอย่างไรต่อไป 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัใชปั้ญญาของมนัไปแลว้ ถา้มนัไปไม่ไดก้็กลบัมาท าความสงบของใจ

ใหม้ากข้ึน ถอยออกมาซะ ถอยออกมา ออกมาเพื่อพฒันา เพื่อความสดช่ืน เพื่อความเขม้แขง็ของใจ ถา้ใจ
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มีความเขม้แขง็แลว้กลบัไป กลบัไปนะ ถา้เราร้ือคน้ขดุคุย้หากิเลสเจอ พอหากิเลสเจอ เราจบัมนัมาขงัไว้

แลว้เราจะพิจารณาเม่ือไหร่ก็ได้ 

แต่ถา้เรายงัขดุคุย้หากิเลสไม่เจอนะ “พอสงบไปแลว้ก็ว่างไปหมดเลย จะพิจารณาอยา่งไรก็

พิจารณาไม่ได ้จะจบัส่ิงใดก็ไม่เห็นมีส่ิงใดชดัเจน”...น่ีเพราะมนัยงัขดุคุย้หากิเลสไม่เจอ 

ถา้มนัขดุคุย้หากิเลสเจอ เห็นไหม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริงแลว้ เวลาเจอ

แลว้เราไดข้งัมนัไว ้ เราไดจ้บัมนัไว ้ เราไดพ้ิจารณามนัแลว้ พอสมาธิมนัอ่อนแอลง การใชปั้ญญานั้นมนั

ก็ไม่กา้วเดิน น่ีเราถอยมาซะ เราถอยมาพุทโธๆ เราถอยมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน พอปล่อย มนัก็

ว่ิงเขา้หางานเลย ค าว่า “ว่ิงเขา้หางาน” คือเราขงัมนัไวแ้ลว้ น่ีถา้เราขงัไวแ้ลว้นะ พอปล่อยมนัก็ไปท างาน

อยูแ่ลว้ แต่น่ีไม่ทนัปล่อยมนัจะไปก่อนไง เพราะอะไร เพราะจิตใตส้ านึกของเรา เห็นไหม 

พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญา เวลาท าสมาธิข้ึนมา เม่ือก่อนน้ีเราเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่ 

เราก็ใชปั้ญญาของเรา เราก็ว่าส่ิงนั้นเป็นปัญญาแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็นตรรกะ ส่ิงนั้นมนัเป็นสัญชาตญาณ

ของมนุษย ์ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองอวิชชา อวิชชาไปศึกษาธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้

เราตรึกในธรรมๆ มนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ค าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” คือมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย

มนัวางของมนั เห็นไหม รู้ตวัทัว่พร้อมๆ มนัก็ปล่อยวางของมนั 

ถา้ปล่อยวางมีสติสัมปชญัญะมนัก็เป็นสัมมาสมาธิ ถา้มนัขาดสติไป มนับอกว่า “เราใชปั้ญญา

แลว้” น่ีก็เป็นมิจฉา มิจฉาเพราะมนัเขา้ใจผิดไง พอเขา้ใจผิดมนัก็บอกว่า “น่ีปล่อยวางแลว้ อยา่งน้ีมนัก็

เป็นนิพพาน เป็นความว่าง” แลว้เด๋ียวกิเลสมนัฟูข้ึนมา ท าไมนิพพานมนัยงัมีกิเลสอยูล่่ะ ท าไมนิพพาน

ใหอ้วิชชามนักระทืบเอาล่ะ 

ถา้มนัมีสติปัญญา มนัพิจารณาของมนัไป ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา มนัสงบระงบัเขา้มา เรามี

ความสุข มีความสงบระงบัเขา้มา ถา้เราร้ือคน้ไม่ได ้ เราขุดคุย้หากิเลสไม่เจอ มนัก็ไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ 

ตามความเป็นจริง ค าว่า “เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เราปฏิบติัโดยแนวทาง

สติปัฏฐาน ๔”...มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดไปทั้งนั้นแหละ มนัเป็นเหมือนงูจะกินเหยือ่ มนัจะกินหนู มนั

จะกินไก่ กินอะไรต่างๆ มนักินทั้งตวัไง ทั้งกา้ง ทั้งกระดูก ทั้งขน ทั้งอะไร มนักินไปหมดแหละ 

เหมือนกนั ถา้เราจะใชปั้ญญาของเราๆ...ปัญญาตรงไหนล่ะ มนัเหมือนงูกินเหยือ่ 
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แต่ถา้เราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม ดูสิ แมแ้ต่สัตวน์ะ เวลาไก่เขาจะเอามาเป็นอาหาร เขาเชือดแลว้เขา

ตอ้งถอนขนมนั เขาตอ้งผ่าทอ้ง เขาตอ้งเอาเคร่ืองในต่างๆ เขาตอ้งท าความสะอาดของมนัมา แลว้เราค่อย

มาปรุงเป็นอาหาร พอปรุงเป็นอาหารเสร็จแลว้เราจะกิน แต่มีกระดูก เรายงัตอ้งปล้ินกระดูกออก เรากิน

แต่เน้ือของมนั เราไม่กินกระดูกมนั เพราะกระดูกมนัจะไปต าคอ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัร้ือมนัคน้ของมนั ถา้ไปเห็นตามความเป็นจริง เห็นกาย 

เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง น่ีสติปัฏฐาน ๔ จริง จิต

มนัจริงเพราะจิตมีสัมมาสมาธิ พอจิตมีสัมมาสมาธิ จิตมนัตั้งมัน่ เอกคัคตารมณ์ แต่ถา้จิตมนัไม่ตั้งมัน่ ดูสิ 

มนัสกปรก มนัสกปรกไปหมด ดูความรู้สึกนึกคิดเราก็ว่าว่างๆ ว่างๆ เราก็ตรึกใชปั้ญญาของเราไป เห็น

ไหม อวิชชา 

อวิชชาคืออะไร อวิชชาคือว่าคนเราไม่รู้จกัความเป็นจริง ไม่รู้จกัตวัตนของเรา มนัจะไปท า

อะไร คนเรายงัไม่รู้จกัตวัเราเองเลย แลว้เราอยูไ่หนล่ะ เราท าอะไร เราจะไดอ้ะไร 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นคน เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ปฏิสนธิจิตมนัเกิดในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดใน

โอปปาติกะ การเกิด ก าเนิด ๔ เกิดมาเป็นคน คนก็คิดอย่างน้ี คิดเหมือนคน น่ีจริงตามสมมุติ โลก จริง

ตามสมมุติ 

แต่ถา้เราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราตรึกในธรรมๆ ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้

ว่าเป็นปัญญาๆ อยา่งนั้น มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นโลกียปัญญา 

เราพิจารณาธรรมขององคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครพิจารณา? ใจมนัพิจารณา พิจารณา

แลว้มนัสลดสังเวช มนัธรรมสังเวช มนัปล่อยมนัวางข้ึนมา มนัปล่อยวางความเป็นภาระรุงรังข้ึนมา ปล่อย

ขนัธ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ความรู้สึกนึกคิดของมนุษยน้ี์มนัปล่อย มนัปล่อยมนัก็เป็นสมาธิ

ไง พอเป็นสมาธิ มนัมีพลงังานไง 

น่ีมีพลงังาน ถา้มนัออก จิตมนัสงบ น่ีจิตตามความเป็นจริง แลว้มนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น

จิต เห็นธรรมตามความจริง นัน่ล่ะ! น่ี! ถา้เห็นอย่างน้ีมนัไม่กินเหยือ่เหมือนงูแลว้ 

งูมนักินเหยือ่ มนัขยอ้นเขา้ไปทั้งตวัเลย จะกินส่ิงใดมนัก็กินทั้งหมดเลย แต่ของเรา เราเป็น

มนุษย ์ เรามีสติมีปัญญา อะไรท่ีมนัเป็นสามญัส านึก มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาสามญัของเรา น่ีเป็น
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โลกๆ เขาเรียก “โลกียปัญญา” โลกียปัญญาแก้กิเลสไม่ได้ แต่เวลาศึกษาก็ศึกษาจากโลกียปัญญา ศึกษา

จากมนุษย ์ ถา้มนุษยไ์ม่มีศรัทธาไม่มีความเช่ือ จะมาประพฤติปฏิบติัธรรมไหม มนุษยถ์า้ไม่มีความมัน่คง 

มนัจะมาคน้ควา้ในใจเราไหม 

ถ้าเราค้นคว้าในใจของเราขึน้มา เราแยกแยะของเราขึน้มา มนัเป็นจริงขึน้มา เห็นไหม นี่

จติมนัจริงไง นี่สมาธิจริงๆ ไง แล้วพอมนัไปรู้ไปเห็นขึน้มามนัสะเทือนหัวใจ มนัสะเทือน นี่ไง 

ทีว่่าขุดคุ้ยหากิเลสเจอไง ถ้าหากิเลสเจอนี่มนัจบัไว้แล้ว มนัเอามาขังไว้แล้ว เพราะจติมนัจริง เห็น

ตามความเป็นจริง 

พอเห็นตามความเป็นจริงแลว้ พอจิตสงบแลว้ถา้มนัพิจารณาของมนับ่อยคร้ังเขา้ๆ สมาธิมนัก็

อ่อนแอลง กิเลสมนัก็ขี่คอเอา ทีน้ีต่อไปก็เป็นสีขา้งแลว้ สีขา้งเขา้ถู เขาเรียกว่าสัญญาแลว้ จากส่ิงต่างๆ ท่ี

เป็นความจริงมนัเป็นสัญญาไง มนัเป็นความจ าไดห้มายรู้ เราเคยรู้เคยเห็นมาไง จะเอาใหไ้ด้ๆ ...ไม่ได้

หรอก 

ถา้เราถอยมาซะ เรามีสติปัญญา เรามาก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา เห็นไหม ถอย

ออกมา ถอยออกมา พอจิตมนัไดพ้กัของมนั มีก าลงัของมนั พอปล่อย มนัเขา้หางานเลย เพราะมนัขดุคุย้ 

มนัหาเจอ มนัเอามาขงัไว ้เอาอวิชชา เอาความไม่รู้มาขงัไว ้น่ีเป็นความจริงอยา่งน้ี 

ถา้เห็นความจริง มนัพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ตทงัคปหาน ปล่อยแลว้ปล่อยเล่าๆ ถา้มีสติปัญญา 

น่ีกา้วเดินอยา่งน้ี ในการปฏิบติักา้วเดินอยา่งน้ี ถา้มนักา้วเดินไป มนัเดินเป็นนะ เราเดินเป็น เราท างานได้

ถูกตอ้งตามท านองคลองธรรม เราถูกตอ้งตามอริยสัจ เราไม่ใช่เอาสีขา้งเขา้ถู 

เอาสีขา้งเขา้ถูคือสัญญา สีขา้งเขา้ถู “จะเอาใหไ้ด ้ จะเป็นใหไ้ด ้ จะเอาใหไ้ด”้...มนัไม่ไดห้รอก 

ถา้มนัไม่ได ้ เราตอ้งบริหารจดัการใหไ้ด ้ สมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน เทา้ ๒ เทา้เดินไปดว้ยกนั 

ซา้ยขวาเดินไปพร้อมกนั เดินข้ึนไปมนัจะกา้วเดินต่อไป สมถกรรมฐาน-วิปัสสนากรรมฐาน มนัจะไป

ดว้ยกนั มนัจะเจริญกา้วหนา้ไปดว้ยกนั 

พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ถึงท่ีสุดเวลามนัขาด มนัตอ้งขาด ค าว่า “ขาด” ถา้ไม่สมุจเฉทปหาน 

มนัไม่ขาด มนัก็ฟ้ืนไดน่้ะสิ เวลามนัขาด เพราะอะไร เพราะคนท่ีภาวนา เวลาตทงัคปหาน มนัปล่อยวางๆ 

ปล่อยวางก็รู้ว่าปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้สงสัย ปล่อยวางแลว้ไม่มีส่ิงใดตอบสนอง 
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แต่เวลาพิจารณา มนัปล่อยวางบ่อยคร้ังๆ ถึงเวลามนัส ารอกมนัคายออก มนัขาด สังโยชนม์นั

ขาด สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาสมนัขาดออกไป สังโยชนม์นัขาด ขาดอย่างไร ท าไมมนัถึง

ขาด มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ ถา้มนัขาดไปแลว้ เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 

เพราะเรารู้ของเราเอง น่ีความเป็นปัจจตัตงั “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” เราปฏิบติัของเราอยา่งน้ี 

ถา้เราปฏิบติัของเราอยา่งน้ี ปฏิบติัใหเ้ป็นความจริง 

น่ีฟังธรรมๆ ตอกย  ้าๆ เราปฏิบติัของเราไป เราจะไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหนมนัก็อ  านาจวาสนานะ 

เราท าบุญกุศลมาอยา่งน้ี ขิปปาภิญญา ผูท่ี้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย แต่ขิปปาภิญญาเขาตอ้งสร้างกุศลมามาก 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เราเป็นคนท่ีอ านาจวาสนานอ้ย อายุเราแค่ ๘๐ ปี เพราะ

อะไร เพราะสร้างบุญกุศลมา ๔ อสงไขย แต่ท่ีมากกว่า ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อายุ ๘๐,๐๐๐ ปี แลว้

เวลาตรัสรู้ ตรัสรู้ไดส้ะดวกสบายกว่าน้ี 

“เราอ านาจวาสนานอ้ย” น่ีขนาดอ านาจวาสนานอ้ยนะ ยงัไดว้างธรรมวินยัไปขา้งหนา้อีก 

๕,๐๐๐ ปี แลว้พวกเรา ร้ือสัตวข์นสัตวม์าขนาดน้ี ขิปปาภิญญาเขาตอ้งสร้างของเขามากนัอย่างนั้น แลว้

เราล่ะ เรามีศรัทธามีความเช่ือมนักมี็กุศลแลว้ 

ชีวตินีม้กีารพลัดพรากเป็นทีสุ่ด การเกิดมาเป็นมนุษยใ์นวฏัฏะเกิดแลว้เกิดเล่า เกิดตายอยู่

อยา่งน้ี มนัก็เป็นอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ในปัจจุบนัน้ีเกิดมาแลว้มีสติมีปัญญา เกิดมาแลว้ ขณะท่ียงัมีลมหายใจอยู่ 

ยงัมีชีวิตอยู ่ มนัมีโอกาส แลว้เราหนัเหความรู้สึกของเรา หนัเหความจริงจงัของเรา หนัเหหวัใจของเรา

ใหม้าคน้ควา้ในตวัมนั น่ีอ  านาจวาสนามาก มีอ  านาจวาสนามาก 

“แลว้มีอ านาจวาสนาแลว้ท าไมทุกขข์นาดน้ี มีอ  านาจวาสนาแลว้ เวลามาปฏิบติัท าไมมนัทุกข์

ขนาดน้ี” 

ทุกข์เป็นอริยสัจ ทุกข์เป็นความจริง เรามีตณัหาความทะยานอยากคือไม่อยากใหทุ้กข ์ อยากจะ

สุข อยากจะสะดวกอยากจะสบายตั้งแต่ตน้ มนัก็เลยทุกข ์แต่ถ้าเรามศีรัทธามคีวามเช่ือ เรามัน่คงของ

เรานะ ไอ้น่ีไม่ใช่ทุกข์ ไอ้นีเ่ป็นความเพียร เป็นความพอใจ ทุกข์ไม่มเีลย ทุกข์มนัหายเกลีย้งเลย 

หายหน้าไปเลย แต่ถา้บ่นว่าทุกข์ๆ  ทุกขม์นัขี่คอเลย มนัข่ีคอแลว้ก็หวัท่ิมดินเลย 
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แต่ถา้เราพิจารณาของเรานะ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าล่วงพ้นทุกข์ด้วยความเพียร 

ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เราท าแบบนีเ้ราท าตามครูตามอาจารย์ ตามศาสดาของเรา เรา

ปฏบิัติของเราเพ่ือประโยชน์กับเรา น่ีความทุกขห์ายหนา้ไปเลย พอใจจะท า แลว้ยิ่งท  าข้ึนมาแลว้เห็น

ผลข้ึนมามนัพอใจ มนัอบอุ่นหัวใจ มนัท าได ้ท าไดน้ะ 

สัตวอ์าชาไนย สัตวอ์าชาไนยมนัเลือกกินแต่อาหารของมนั กินน ้ าท่ีสะอาดของมนั หวัใจของเรา 
เราจะเลือกสัจจะ เลือกความจริงใหห้วัใจของเรา มนัจะเป็นอาชาไนยหรือมนัจะอ่อนแอใหกิ้เลสมนัเหยียบ
หวั เห็นไหม เราท าของเราเพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


