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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อหวัใจของเราเนาะ ทุกคนปรารถนาความดี ทุกคนอยาก
ไดข้องดี ทุกคนอยากเป็นคนดี ความดีของเรา เราตั้งปรารถนาว่าเป็นความดี ถา้ความดีนะ ความ
ดีท่ีไหนใครก็ชอบ ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี คุณงามความดีเราตอ้งท าอยา่งไร ถา้เราท าคุณงาม
ความดีของเรา เราท าคุณงามความดีตามสถานะ สถานะของเดก็ สถานะของคนท างาน วยัท างาน 
สถานะของผูใ้หญ่ ความดีมนัมีแตกต่างหลากหลาย เห็นไหม น่ีความดี 

แตกต่างหลากหลายหมายความว่า จริตนิสัยของคน ความเห็นของคน สังคมแตกต่าง การ
ท าคุณงามความดี ท าความดีสมฐานะ สมสถานท่ี ถา้ท าดีไม่สมฐานะ ไม่สมสถานท่ี เห็นไหม 
ความดีเราคิดแต่ความดีของเรา อยา่งน้ีเป็นวิทยาศาสตร์ ค าว่า “เป็นวิทยาศาสตร์” คือมนัคงท่ี
ตายตวั ถา้คงท่ีตายตวั ความดีของเรา ความดีอยา่งน้ีเราจะไปสอนเดก็ไม่ได ้ เดก็ตอ้งใหม้นัมี
ความสะดวกของเขา ใหเ้ดก็มนัพฒันาการของมนัข้ึนมา ถา้เดก็มนัพฒันาสมวยัข้ึนมา พอโต
ข้ึนมาจะเป็นคนดีแน่นอน แต่เดก็ถา้ไม่สมวยัของมนั เราไปกดข่ี เราไปบีบคั้นเขา ถา้บีบคั้นเขา
ข้ึนมา เขาก็มีปมดอ้ยของเขา น่ีความดีของเดก็ 

วยัท างานๆ คนท่ีไม่มีประสบการณ์ เราตอ้งใหโ้อกาสเขา ถา้ใหโ้อกาสเขา เขาท าของเขา 
เขามีประสบการณ์ของเขา เขารู้ถูกรู้ผดิของเขา เขาคดัแยกของเขา น่ีความถกูความผดิเขาแยก
ของเขาเอง วยัท างานผา่นการท างานมา ท างานประสบความส าเร็จมา ชีวิตบั้นปลายของเรา เรา
จะร่มเยน็เป็นสุข ถา้เราท างานของเราลุ่มๆ ดอนๆ มา ชีวิตบั้นปลายของเรา เราตอ้งท างานไป
ตลอดชีวิต เห็นไหม น่ีงานภายนอก 

ถา้งานภายใน ความดีๆ ความดีของเรา ถา้จะเอาความดีของเรา ความดีของเรา เราอยูโ่คน
ไมข้องเรา ความดีของเราคือเอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เราเอาใจไวใ้นอ านาจของเรานะ 
ความดีอยา่งน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดเพราะเหตุใด เพราะโอปนยโิก เรียกร้องสัตว์
ทั้งหลายมาดูธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น 
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เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา เทวดา อินทร์ พรหมส่งข่าวเป็นชั้นๆ 
ข้ึนไป เพราะอะไร เพราะว่าคนทุกขค์นยาก คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัไม่มียารักษา ธรรมโอสถมนัไม่
มี พอไม่มี ฤๅษีชีไพรเขาประพฤติปฏิบติัของเขามาตั้งแต่ตน้ เขาพยายามขวนขวายของเขา เขา
ปฏิบติัของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาบอกว่าเป็น
ศาสดาๆ เป็นพระอรหนัตไ์ง เป็นพระอรหันต์ก็ความดีของเขา น่ีวุฒิภาวะของเขา เห็นไหม ความ
ดีของเขา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา โอปนยโิก เรียกร้องสตัว์
ทั้งหลายมาดูธรรม ดูธรรมท่ีไหน เวลาไปเทศนาปัญจวคัคีย ์ ปัญจวคัคียอ์ยูก่บัองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้อดอาหาร ท าทุกรกิริยามหาศาลเลย ก็
อุปัฏฐากเพื่อรอ รอธรรมโอสถๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ทรมานตน องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรมานกิเลส วา่ร่างกายน้ีเป็นกิเลส ความรู้สึกเราเป็นกิเลส แต่กิเลสมนัอยู่
ท่ีใจ 

ท าส่ิงใดก็แลว้แต่มนัไปตนั มนัไปไม่รอด มนัไปไม่รอด ท าถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีเหตุมีผล 
คิดหาเหตุหาผลข้ึนมา มาฉนัอาหารของนางสุชาดา ปัญจวคัคียทิ์ง้ไปเลย ทิง้ไปเพราะเหตุใด ทิง้
ไปเพราะท าทุกรกิริยาขนาดน้ี มานะบากบัน่ขนาดน้ียงัท าไม่ได ้ แลว้กลบัมามกัมาก กลบัมาฉนั
อาหารของนางสุชาดา 

ส่ิงท่ีเป็นความเห็นของเขา ความดีของเขาๆ ความดีของโลกท่ีเขาเห็นได ้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ฉนัอาหารของนางสุชาดาข้ึนมา ฟ้ืนฟูร่างกายข้ึนมาๆ ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา
อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่ร่างกาย กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่ความคิด อานาปาน
สติ สงบความคิดนั้นเขา้มา สงบความคิดเขา้มา เวลาจิตสงบมนัเป็นกลางข้ึนมา เป็นกลาง
หมายถึงมนัเป็นสัมมาทิฏฐิ เป็นความเห็นถูกตอ้งข้ึนมา เพราะไม่มีส่ิงใดมาครอบง า 

เวลายอ้นกลบัไป ดูสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ท าลาย
อวิชชาในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไป ตรงน้ีท่ีเรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม 
ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ เทฺวเม ภกิขฺเว ทางสองส่วนท่ีเธอไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค ท าตนให้
ล  าบากเปล่า กามสุขลัลิกานุโยค ความลุ่มหลงในโลก ความลุ่มหลงในความสุขของโลก ความ
ลุ่มหลงในความดีงาม เราลุ่มหลงอยา่งนั้น แลว้มชัฌิมาปฏิปทาเป็นอยา่งไร 
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มชัฌิมาก็ทางสายกลางระหว่างความดีกบัความชัว่ แลว้อยูต่รงกลางนัน่น่ะ...กลางอยา่ง
นั้นใชไ้ม่ได ้ กลางของใคร กลางมนัอยูท่ี่จริตนิสัย เห็นไหม ดูสิ ความพอดี ความพอดีของเด็ก 
ความพอดีของวยัท างาน ความพอดีของคนท่ีผา่นโลกมาแลว้ น่ีความพอดีๆ มชัฌิมาปฏิปทาคือ
ความพอดี แลว้พอดีตอนไหนล่ะ เวลาคนปฏิบติั มชัฌิมาปฏิปทา ท าอยา่งไรจะให้
มชัฌิมาปฏิปทา 

ถา้เรามีทิฏฐิ เรามีอตัตา กิเลสมนัก็แฝงอยูต่รงนั้นแลว้ เราจะเอาความพอดีๆ พอดีของใคร
ล่ะ เราตอ้งท าความพอดี ความพอดีของสจัธรรม สัจธรรมมนัเป็นอริยสัจ ความดีของมนั ทุกข์ 
สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ทุกขค์วรก าหนด เราไปก าหนดท่ีทุกข์ 
ก าหนดท่ีความเป็นไป ก าหนดท่ีความขดัอกขดัใจ ก าหนดส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการ น่ีการก าหนด 

แต่เราไม่ตอ้งการ เราผลกัไส ไม่เอาๆๆ เพราะส่ิงน้ีทุกขค์วรก าหนด ไปละ ละท่ีสมุทยัไง 
ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของคน
ต่างหากเป็นกิเลส แลว้ถา้รูปอนัวิจิตรไม่เป็นกิเลส แลว้เราติดรูป เราติดในส่ิงท่ีเราตอ้งการ
ปรารถนา น่ีความดีเหมือนกนั ความดีของขั้นสมถะ ความดีของการแสวงหา การแสวงหาเร่ิมตน้
เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัไม่สงบเขา้มามนัติดอยา่งน้ี มนัติดความดีของมนัอยา่ง
น้ี น่ีว่าเป็นความดีๆ ความดีอยา่งน้ีมนัก็ตอ้งท า เห็นไหม ความดีอยา่งน้ีมนัก็ตอ้งท า หมายความ
ว่า เราเร่ิมตน้ ความดีโดยศีลธรรมจริยธรรม เวลามีศีลธรรมจริยธรรม เรามีจิตใจเมตตาต่อกนั เรา
มีน ้าใจต่อกนั น่ีความดี ศีลธรรมจริยธรรม ประเพณีวฒันธรรม น่ีก็เป็นความดี 

ถา้ความดีของโลกๆ เขา เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเราก็ไม่เช่ือ “เขียนเสือให้ววั
กลวั นรกสวรรคไ์ม่มี พวกน้ีเขียนเสือใหว้วักลวั” แลว้ไปเขียนภาพเสือใหว้วั ววัมนักลวัไหมล่ะ? 
มนัไม่กลวัหรอก เพราะมนัเป็นภาพ มนัไม่ไดก้ล่ิน มนัไม่มีภยัมา มนัไม่กลวัหรอก ววัมนัไม่กลวั
เสือท่ีเขาเขียนใหเ้ป็นภาพเสือ แต่ววัมนักลวัเสือจริงๆ พอเสือมา กล่ินของเสือมนัมา มนัไดก้ล่ิน
ของมนัเข่าอ่อนเลยนะ เพราะมนัจะล่า นกัล่ามนัจะเอามาเป็นอาหาร 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ศีลธรรมจริยธรรม เราท าคุณงาม
ความดีมหาศาลแลว้ แลว้พอท าไปแลว้มนัไม่มีส่ิงใดตอบสนองข้ึนมา นรกสวรรคไ์ม่มี เขียนเสือ
ใหว้วักลวั ไม่เช่ือๆ ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะมนัไม่ถึงจุดของมนั มนัท าไม่ถึงสัจจะความจริงไง 
ถา้สัจจะความจริง มนัเห็นเสือ มนักลวันะ เพราะอะไร เพราะมนัเห็นภยัในวฏัฏะไง 
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จิตน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิด เวลาเกิดข้ึนมาเกิดมาเป็นเรา เราเกิดมาเป็นเราโดยท่ีเป็น
อริยทรัพย ์เพราะเป็นมนุษย ์มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ มนุษยมี์ปัญญา ปัญญาแสวงหาๆ แสวงหา
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยั อาศยัด ารงชีวิตไง วิชาชีพ อาชีพท่ีด ารงชีพ เราเกิดมาตอ้งมีอาชีพ 
ตอ้งมีส่ิงท่ีด ารงชีวิตไว ้ด ารงชีวิตไวท้  าไม  

เวลาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เราเสียสละทรัพยเ์พื่อรักษา
อวยัวะ เราตอ้งดูแลรักษาร่างกายของเรา เราเสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต เราสละชีวิตเพื่อรักษา
ธรรม สัจธรรมเป็นความจริงไง เราสละชีวติ สละชีวิตอยา่งไร เห็นไหม คนท่ีเขาสละชีวิต ดูสิ 
เขาประสบอุบติัเหตุ เขาสละชีวิตไปเขาไดอ้ะไรข้ึนมา นัน่อุบติัเหตุของเขา เขาเสียชีวิตของเขา
ไปโดยไม่มีสติปัญญาของเขา 

แต่ถา้เราเสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรมๆ เวลากิเลสมนัครอบง า มนัอยูฟ่ากตายๆ มนัจะ
หลอกล่อเลย “ปฏิบติัมาก็เตม็ท่ีแลว้นะ ปฏิบติัไปอยา่งน้ีเด๋ียวจะตายแลว้นะ” 

“ปฏิบติั อา้ว! ตาย อะไรตายก่อน” 

คนตายนะ คนท่ีประสบอุบติัเหตุเขาตายเพราะเขาประมาท เขาขาดสติ เขาท าพลาดของ
เขา เขาถึงเสียชีวิตของเขาไป แต่ของเรา เรามีสติปัญญาพร้อม จิตเราสงบข้ึนมา เราพิจารณาของ
เราข้ึนมา ต่อสูก้บัพญามาร พญามารมนัก็ล่อลวง พญามารมนัก็ใชเ้ล่ห์กลของมนั “ปฏิบติัไปแลว้
ร่างกายจะพกิาร ปฏิบติัแลว้จะส้ินชีวิตแลว้ ปฏิบติัไปมนัจะเป็นจะตายแลว้” 

“อะไรตายก่อน” เพราะอะไร เพราะเรามีสติปัญญาพร้อม เราไม่ใช่คนประมาท คน
ประมาทท่ีเขาประสบอุบติัเพราะเขาประมาทเลินเล่อของเขา เขาถึงกบัเสียชีวิตของเขา น่ีเรา
สติปัญญาพร้อม มนัเอาการตาย เอาการท่ีตอ้งท าลายมาข่มขู่ เห็นไหม เรามีสติปัญญาต่อสู้กบัมนั 
อะไรตายมนัตายก่อน กระดูกตายไหม เน้ือตายไหม หนงัตายไหม ร่างกายน้ีมนัตายไดไ้หม? มนั
ตายไม่ได ้เพราะมนัเป็นธาตุ ๔ แลว้อะไรมนัตายล่ะ อะไรตาย? ก็จิตไง จิตถา้มนัละจากร่างน้ีไป 
มนัพน้จากภพชาติน้ีไป มนัละร่างกาย จิตออกจากร่างน้ีไป จิตวิญญาณน้ีมนัก็ไปเสวยภพของมนั
ต่อเน่ืองกนัไป แลว้อะไรมนัตายล่ะ อะไรมนัตาย มนัไม่มีอะไรตาย เห็นไหม มนัเปล่ียนท่ีคุมขงั 
มนัเปล่ียนสถานะของเราเท่านั้น แลว้มนัเปล่ียนไป มนัเปล่ียนไปเพราะเหตุใดล่ะ  
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ถา้มีสติปัญญา มนัทนัของมนันะ น่ีฟากตายๆ สละชีวิต สละชีวิตอยา่งน้ีมนัก็ไดส่ิ้งน้ีมา 
ไดอ้ะไรมา? ไดปั้ญญามา ไดก้ารรู้แจง้มา ถา้ไดก้ารรู้แจง้มา เรารู้แจง้เพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
ครอบง าไม่ได ้กิเลสมนัครอบง าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมีสติปัญญา 

เราสละทรัพยเ์พื่อรักษาอวยัวะ สละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม แลว้
ถา้เราไม่มีสติปัญญาจะไปรักษาท่ีไหนล่ะ ไปรักษาท่ีไหน รักษาตูพ้ระไตรปิฎกใช่ไหม รักษาไว้
ใหป้ลวกมนักินใช่ไหม ตูพ้ระไตรปิฎก หนงัสือปลวกมนัก็กิน ศีลธรรมจริยธรรมมนัก็เป็นคน
สร้างข้ึนมา มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม เป็นวิธีการ เป็นการชกัน าเขา้มาใหเ้ราศึกษาคน้ควา้ ให้
เรามีความสนใจ ถา้เราศึกษาคน้ควา้ ศึกษาคน้ควา้ท่ีไหนล่ะ? ศึกษาคน้ควา้ก็ศึกษาคน้ควา้ท่ีเรา มี
สติ มีสติยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิด ถา้ความรู้สึกนึกคิดคิดส่ิงใดท่ีไม่ดี เบรกมนัไว ้ ถา้ส่ิงใดตอ้ง
เหยยีบคนัเร่ง เหยยีบคนัเร่ง 

คุณงามความดีของเรา เราขวนขวายๆ เพราะอะไร ชีวิตน้ีสั้นนกั ชีวิตน้ีเหมือนพยบัแดด 
เวลามนัมีความร้อนข้ึนมามนัก็มีพยบัแดด เด๋ียวพออุณหภมิูเปล่ียนแปลงไปมนัก็หมดแลว้ ชีวิตน้ี 
เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เวลาจิตมนัออกจากร่างๆ จิตน้ีออกจากร่างแน่นอน จิต
น้ีไม่เคยตาย ถา้จิตน้ีไม่เคยตาย 

จิตท่ีมนัตายนะ อยา่งธาตุ เราบริหารจดัการมนัได ้ เร่ืองแร่ธาตุต่างๆ เราแปรสภาพมนัได ้
แลว้ธาตุรู้ เวลาความทุกข ์ เวลาส่ิงท่ีมนัยดึเหน่ียวไวใ้นใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นปม ท าไมเราบริหารมนั
ไม่ไดล่้ะ เห็นไหม ท่ีมนัไม่เคยตาย ไม่เคยตายเพราะแบบน้ีไง มนัไม่เคยตายเพราะส่ิงท่ีว่าของ
เป็นทิพย์ๆ  เราเสียสละ ท าคุณงามความดี ส่ิงท่ีเป็นทิพย ์ เป็นทิพยเ์พราะอะไร เสียสละทานใคร
เป็นคนท า? มีเจตนาใช่ไหม มนัท าแลว้มนัฝังท่ีใจ ใครท าส่ิงใด ส่ิงนั้นตอ้งฝังไปท่ีใจกบัเรา ฝังท่ี
ใจมนัก็ไปกบัใจไง เห็นไหม ถา้เราบริหารจดัการมนัได ้ ถา้เราแปรสภาพมนัได ้ ถา้เราใช้
เทคโนโลยเีปล่ียนแปลงมนัได ้แต่ทุกขเ์ราจะเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นสุข ทุกข์จะเปล่ียนแปลงใหเ้ป็น
ความดี ทุกขเ์ราสลดัทิง้มนัไป แลว้ท าไมมนัทิง้ไม่ไดล่้ะ มนัทิ้งไม่ได ้ เห็นไหม มนัทิง้ไม่ได้
เพราะจิตน้ีไม่เคยตาย มนัฝังไป 

จิตน้ีถา้มนัตายนะ ถา้มนัขาดช่วงนะ พระโพธิสัตว ์ การสร้างบุญญาธิการมาเป็น ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย คือการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เวียนว่ายตายเกิดซ ้ าแลว้ซ ้ า
เล่า เป็นพนัธุกรรมของจิต จิตน้ี พนัธุกรรมน้ีไดต้ดัแต่ง ไดแ้ยกแยะ ไดค้ดัแยก จนพระโพธิสัตว์
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ท าคุณงามความดี แต่ละภพชาติเกิดมานะ ถา้เรามองในแง่ของวิทยาศาสตร์ ในแง่ของโลกนะ น่า
ทุกขย์ากมาก เกิดมาเป็นเตมียใ์บ ้ ขนัติบารมี มาสร้างบารมี กษตัริยเ์ขาไม่เช่ือ ไม่เช่ือนะ เขาตดั
จมูก เขาจะใหพ้ดูออกมา เพราะว่าเป็นใบ ้เป็นใบบ้า้ น่ีเตมียใ์บ ้คิดดูสิ เกิดมาใหเ้ขาท าลาย เกิดมา
ใหเ้ขากลัน่แกลง้ น่ีพดูทางวิทยาศาสตร์นะ คิดถึงทางโลกนะ 

แต่ ๑๐ ชาติ ทศชาติ ชาติท่ีสร้างขนัติบารมี ทานบารมี ปัญญาบารมี สร้างข้ึนมา ทาน
บารมี เป็นพระเวสสันดร สร้างส่ิงนั้นมาท าไม น่ีพนัธุกรรมของมนั จิตมนัไดต้ดัแต่งขนาดนั้น 
จิตมนัไดบ้  ารุงรักษาขนาดนั้น เวลามาเกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม ขนาดเกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะแลว้ก็ยงัมีกิเลสอยู ่ เพราะอะไร เพราะมีนางพิมพา ยงัมีสามเณรราหุล แลว้เวลาออกไป
แลว้ เพราะอ านาจวาสนาบารมีอยา่งนั้นถึงมีการเขา้มากระท า น่ีไง ความดี ทุกคนปรารถนาความ
ดี แต่ความดีของใครล่ะ 

ความดีอยา่งน้ีความดีของวฏัฏะ คือความดีสร้างสมคุณงามความดี อยา่งเช่นเราท าคุณงาม
ความดี ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งใหค้วามดีแน่นอน ชา้หรือเร็ว เพราะว่ากรรมเป็นอจินไตย 
การกระท ามนัมีกรรมเก่ากรรมใหม่ เห็นไหม เราไปท ากบัในสังคม ในสถานะท่ีไม่ถูกตอ้ง ความ
ดีอนันั้นมนัไม่สมบรูณ์ ความดีอนันั้นมนัไม่ถูกกาลเทศะ แลว้ความดีท่ีท าใหถู้กกาลเทศะท า
อยา่งไรล่ะ เราก็ตอ้งมีปัญญา มนัสมดุลไหม มนัพอดีของมนัไหม 

แลว้เวลาเราปฏิบติัของเราก็เหมือนกนั เรายอ้นกลบัมาความดีของเรา เราท าของเราได ้
นัง่ขดัสมาธิ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ดูแลหวัใจ ความดีอนัน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐ
ท่ีสุดเพราะอะไร ประเสริฐท่ีสุดเพราะว่ามนัเป็นอริยทรัพย ์ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “อานนท ์ เธอบอกบริษทั ๔ ใหป้ฏิบติับชูาเราเถิด ใหป้ฏิบติับูชาเรา
เถิด” 

การปฏิบติับชูานั้นมนัจะสร้างศีล ศีลคือความปกติของใจ 

สร้างสมาธิคือความตั้งมัน่ แลว้มนัจะสร้างปัญญาไง 

ทุกคนเกิดมาอยากเป็นคนฉลาด อยากเป็นคนมีปัญญามาก อยากเป็นคนมีปัญญา
กวา้งขวาง เห็นไหม การจะมีปัญญาหรือไม่มีปัญญาตรงน้ี มีปัญญาเพราะอะไร เพราะเราลุยไฟ
ไง เวลานัง่สมาธิไปแลว้ ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมงข้ึนไปแลว้มนัจะเกิดเวทนาข้ึนมา มนัจะเกิดส่ิงเร้า
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ในใจของเราข้ึนมา มนัจะเกิดความนอ้ยเน้ือต ่าใจข้ึนมา “ท าความดีท าไมไม่เป็นความดีล่ะ นัง่
สมาธิภาวนาก็เป็นพระอรหนัตไ์ปสิ นัง่สมาธิภาวนาไปแลว้ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ” 

เพราะนัง่สมาธิภาวนาไปมนัเป็นตบะธรรม มนัแผดเผากิเลส แผดเผาอวิชชา แผดเผา
พญามารท่ีอยูก่ลางหวัใจน้ี มนักมี็ความต่อตา้น มนัก็มีก าลงัของมนั แลว้เราจะมีปัญญา น่ีปัญญา
เอาชนะตนเองไง ถา้ปัญญาเอาชนะตนเองไดน้ะ เราชนะเราได ้เราชนะคนทั้งโลก 

ทุกดวงใจเป็นแบบน้ี ทุกดวงใจวา้เหว่ ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่แลว้ดวงใจน้ี
มนัไดแ้กไ้ขดวงใจน้ี ดวงใจน้ีไดป้ลดเปล้ืองในดวงใจน้ีแลว้ ทุกๆ ดวงใจก็เป็นแบบน้ี เห็นไหม 
เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็มาฟังเทศน์ตรงน้ีแหละ มาฟัง
เทศน์ว่าจะแกไ้ขอยา่งไร จะปลดเปล้ืองหวัใจใหเ้ป็นอิสระไดอ้ยา่งไร จะท าอยา่งไรใหเ้ป็นอิสระ 
น่ีอริยทรัพย ์สัจจะความจริงอนัน้ีไง น่ีเวลาฟังเทศน์ฟังเทศน์ตรงน้ีไง  

ฉะนั้น เราฟังเทศน์ ฟังเทศน์ข้ึนมา เร่ืองระดบัของทาน เขาเสียสละเป็นประเพณี
วฒันธรรม คุณงามความดี ความดีใครก็ปรารถนา เขาวา่ “ท าดีแลว้ไม่ไดดี้” ท  าดีเป็นพื้นฐาน 
แลว้เราท าดีแลว้เรามีทาน มีศีลคือความปกติของใจ ถา้มีพื้นฐาน มีจิตตั้งมัน่ มีปัญญาข้ึนมา มนั
ไม่เอาแลว้ ไอท่ี้เขาหาบหามกนัน่ีมนัปล่อยแลว้ ไอค้วามดีโลกๆ อยา่งน้ีมนัเป็นสมบติัสาธารณะ 
ความดีของใคร ใครก็สร้างได ้ ความดีส่วนบุคคลของเรา ความดีในหวัใจของเรา ปัญญาท่ีมนั
เกิดข้ึน ความดีอนัน้ีมนัจะขา้มพน้วฏัฏะ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย แลว้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตายเป็นวิมุตติสุขอยูก่ลางหวัใจของเราตลอดไป เอวงั 


