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ตั #งใจฟังธรรมะเนาะ ฟังธรรมะกลอ่มเกลาหวัใจของเรา ฟังธรรมๆ ฟังทางโลก ทางโลก
เขามีตฉิินนินทา การตฉิินนินทามนัเป็นเรื@องกระแสสงัคมกระแสโลก ฟังธรรมๆ มนัเรื@องตฉิิน
นินทาเหมือนกนั ตฉิินนินทากิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราไง กิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเรามนัไมมี่ใครขม่ขี@ มนัเป็นเจ้าวฏัจกัร มนัอยูก่ลางหวัใจของเรา แล้วอวิชชาความไม่
รู้ตวัของเรา เราอยูก่ระแสโลกๆ ก็ตฉิินนินทาทางโลกนั@นแหละ  

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์คอยตฉิินนินทา ตฉิินนินทากิเลสของเรา เพราะเราไมรู้่ไมเ่หน็ไง 
เพราะเราไมรู้่ไมเ่หน็ถงึเป็นการตฉิินนินทา แตถ้่าเรารู้เราเหน็นะ เวลาเราทกุข์ เราทกุข์ยากจาก
ใคร เวลาเราทกุข์ เราทกุข์ยากจากความไมรู้่ในใจของเรา มนัพาให้เราทกุข์ยาก แล้วเราก็
อยากจะมีความสขุๆ เราต้องการประหตัประหารมนัให้พ้นไปจากหวัใจของเรา แตเ่ราไมมี่
สตปัิญญาสามารถจะรู้ได้วา่มนัคืออะไร แล้วมนัอยูอ่ยา่งไร 

เราศกึษาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราได้แตชื่@อของมนัมา สิ@งที@
เลวร้ายก็คือกิเลส แตข่องเรา เรามีแตค่วามทกุข์ความยาก ความทกุข์ความยากเกิดจากอะไร 
เกิดจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัแสวงหาผลประโยชน์ของมนั แล้วมนัคายพิษเอาไว้
ในใจของเรา สิ@งที@เหลอืนั #นคือผล คือวิบากกรรมที@มนัได้ทํามา ตณัหาความทะยานอยากมนั
อาศยัขนัธ์ ๕ อาศยัความรู้สกึของเราออกไปแสวงหาผลประโยชน์ของมนั  

ผลประโยชน์ของมนัคืออะไร  

ผลประโยชน์ของมนัคือความโลภไง ความโลภ ความโกรธ ความหลง ที@มนัแสวงหามา
เผาลนหวัใจของเราไง เราถงึไมรู้่จกัตวัมนั ไมเ่หน็หน้ามนั 

ฉะนั #น ครูบาอาจารย์เวลาทา่นพดู ทา่นพดูถงึกิเลสตณัหาความทะยานอยากก็พดูถงึสิ@ง
ที@มีอยูใ่นใจของเรานี@แหละ ถ้ามีอยูใ่นใจของเรา เราทําอยา่งไรเพื@อให้ใจของเรามนัสะอาด
บริสทุธิYละ่ เพื@อให้ใจของเราเป็นอิสรภาพ เป็นอิสรภาพจากการควบคมุของอวิชชาของกิเลส
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ตณัหาความทะยานอยาก แตเ่พราะเราไมเ่ข้าใจไง เราไมเ่ข้าใจ เราไมรู้่ของเรา เราวา่เรามี
การศกึษา เรารู้ของเรามาก มีความรู้มาก ความรู้กิเลสทั #งนั #น 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านะ วนันี #วนัที@ประสตู ิ ประสตูมิาก็เป็นโลกๆ แบบ
เรานี@แหละ เป็นโลกๆ แบบเราเพราะอะไร เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรารถนามา
เป็นพระโพธิสตัว์ คําวา่ “พระโพธิสตัว์” คือผู้ ที@สร้างบญุกศุลทําคณุงามความดีมาตลอด แล้วมี
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาพยากรณ์แล้วเรากลบัไมไ่ด้ ถงึต้องทําคณุงามความดีไป
ข้างหน้า เพื@อจะบรรลธุรรมเป็นองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปข้างหน้านั #น  

ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสร้างบญุญาธิการมาสมบรูณ์แล้ว วนันี #ถงึ
ได้มาเกิดเป็นเจ้าชายสทิธตัถะไง เกิดมาก็เป็นโลก เพราะมีนางพิมพา เกิดมาเป็นโลก อยูก่บัโลก
มา เพราะมีอยูก่บัโลก แตเ่พราะได้สร้างอํานาจวาสนามาถงึได้คดิไง ถงึได้คดิแสวงหา คดิหา
ความพ้นทกุข์ เหน็คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย มนัต้องมีฝั@งตรงข้ามที@ไมเ่กิด ไมแ่ก่ ไมเ่จ็บ ไม่
ตาย  

สิ@งที@เกิด แก่ เจ็บ ตายมนัก็เป็นผลเป็นวิบากกรรมทําให้เราทกุข์เรายาก เหน็ไหมดสู ิเวลา
ชราครํ@าคร่าไป เรานี@ถ้าเป็นหนุม่เป็นสาวขึ #นมา เรายงัเคลื@อนไหวได้ด้วยความสะดวกสบาย เราก็
ยงัมีความทกุข์ขนาดนี # แล้วคนแก่คนเฒา่เขาก็อยากจะเคลื@อนไหวเป็นปกต ิ แตม่นัชราครํ@าคร่า
ไป คนแก่ คนเจ็บ เวลามนัชราครํ@าคร่ามนัก็เจ็บของมนั เวลาเจ็บของมนัแล้วมนัก็ต้องตาย ถงึ
ที@สดุมนัก็สิ #นชีวิตนั #นไป คนเกิด คนแก่ คนเจ็บ คนตาย ผลของวฏัฏะ นี@เรื@องโลกๆ  

พระโพธิสตัว์เวลาเป็นพระเวสสนัดรเป็นตา่งๆ ก็ต้องเวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งนี # จิตของ
เราก็เวียนวา่ยตายเกิดมาเหมือนกนันี@เป็นเรื@องโลก ถ้าเป็นเรื@องโลก ผลของวฏัฏะ เวียนวา่ยตาย
เกิดในวฏัฏะ แตใ่นปัจจบุนันี #เรามาเกิดเป็นเรา นี@ก็เป็นเรื@องโลกเหมือนกนั  

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากเ็กดิมาจากโลก แล้วจากโลกสู่ธรรม เวลา
ออกประพฤตปิฏบิตัอิยู่ ๖ ปี จากโลกออกค้นคว้าอยู่ ค้นคว้าสมบุกสมบนัเตม็ทีF ทกุร
กริิยาขนาดไหนกท็าํ สิFงทีFโลกเขาทาํได้ขนาดไหน เพราะคนทีFมีจติใจเข้มแขง็ คนทีFมี
อาํนาจวาสนาบารมีมันต่อสู้ด้วยได้ทั Lงนั Lน สลบถงึ ๓ หนนะ กลั Lนลมหายใจสลบถงึ ๓ 
หน ถ้าเราสลบไม่ฟืLนกต็าย กเ็สียสละชีวติถงึ ๓ ครัLง เพยีงแต่คนมีอาํนาจวาสนามันไม่
ตายไง พอมันไม่ตายขึ Lนมามันไปไม่รอด เพราะว่าทาํโดยโลก ทาํโดยวทิยาศาสตร์ โดย
ทฤษฎี โดยการวเิคราะห์วจิยัของกเิลสมันพาทาํ  

ฉะนัLน เวลามันไปไม่รอดแล้ว ไปไม่รอดกลับมา กลับมาถงึกาํหนดอานาปานสต ิ
อานาปานสตแิล้วบุพเพนิวาสานุสตญิาณ จุตปูปาตญาณ อาสวักขยญาณ นีFไง วันนี L
ตรัสรู้ธรรม พอตรัสรู้ธรรมขึ Lนมาจากโลกสู่ธรรม จากโลกสู่ธรรม มีองค์สมเดจ็พระ
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สัมมา-สัมพุทธเจ้า แล้วกมี็พระธรรม เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุ
ธรรมๆ 

แล้วก็บอก “ธรรมะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ” เราคดิกนั เราศกึษากนั เราวา่ธรรมะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ 
มนัมีพทุธะ มนัมีชีวิตไง ความดั #งเดมิของเราคือมีจิต ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดมีอยูโ่ดย
ดั #งเดมิ แตค่ณุงามความดี บญุกบับาป ดีกบัชั@ว ความดั #งเดมิ ดั #งเดมิมาจากไหนละ่ 

ธรรมะที@มีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแตล่ะองค์ที@ตรัสรู้มาแล้ว องค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นองค์ที@ ๔ สิ@งที@องค์ที@ ๔ มนัก็ต้องแสวงหาสิ@งที@มีอยูโ่ดยดั #งเดมิคือธรรมชาต ิ
ธรรมชาตทีิ@รู้ คือธาตรูุ้ คือพทุธะ คือความรู้สกึของเรานี@ดั #งเดมิ แตกิ่เลสมนัครอบงําๆ เหน็ไหม  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจากโลกสูธ่รรม แล้วตรัสรู้แล้ววางธรรมวินยั รื #อ
สตัว์ขนสตัว์ รื #อสตัว์ขนสตัว์เพราะอะไร เพราะสร้างอํานาจวาสนาบารมี การสร้างอํานาจวาสนา
บารมี ดสู ิ เราเกิดกนัในโลก เรามีพอ่มีแมใ่ชไ่หม มีปู่ ยา่ตายายใชไ่หม การเลี #ยงดมูา พอเราเกิด
เป็นผู้ใหญ่ขึ #นมา เราก็มีครอบครัวของเรา เราก็ดแูลกนัตอ่ไปใชไ่หม นี@ไง สิ@งที@เวียนวา่ยตายเกิด
มนัมีบริษัทบริวาร มนัมีการกระทํากนัมา การรื #อสตัว์ขนสตัว์ รื #อสตัว์ขนสตัว์ตรงนี #ไง รื #อสตัว์ขน
สตัว์เพราะวา่สตัว์โลกเวียนวา่ยตายเกิด  

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้มีบุญ เหน็ไหม ในบรรดาสัตว์ ๒ เท้า 
องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประเสริฐทีFสุด เวลาประเสริฐทีFสุดนีFจะรื Lอสัตว์ขนสัตว์
แล้วรื Lอสัตว์ขนสัตว์ เทศนาว่าการ ได้พระอัญญาโกณฑัญญะ พอได้พระอัญญาโกณ-
ฑัญญะเป็นสงฆ์องค์แรกของโลก นีFองค์แรกของโลก ครบพระรัตนตรัย พระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ์ แก้วสารพดันึก  

แก้วสารพดันึกเพราะว่าองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นพุทธะ พุทธะ เหน็
ไหม พุทธะ ผู้รู้ ผู้ตืFน ผู้เบกิบาน ทาํได้จริงในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า มี
พระพุทธกับพระธรรม เวลาแสดงธรรมๆ ได้พระอัญญาโกณฑัญญะเป็นสงฆ์องค์แรก
ของโลก สงฆ์องค์แรกของโลกไง นีFกเ็หมือนกัน เวลาครูบาอาจารย์ท่านตรัสรู้ธรรม
ขึ Lนมา เหน็ไหม พุทธะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์รวมเป็นหนึFงเดยีวในใจของผู้รู้นั Lน  

นี@ก็เหมือนกนั เราแสวงหา แสวงหาเพื@อคณุงามความดี เราแสวงหาเพื@อคณุธรรมของเรา 
คณุธรรมของเรานะ โลกเขาตื@นกนั นี@จากโลก เขาเกิดมาจากโลก เขามั@งมีศรีสขุของเขา เขา
ประสบความสาํเร็จของเขา เขาพอใจของเขา นั@นก็เรื@องของเขา เขาพอใจ เขาพอใจเพราะอะไร 
เขามีบญุกศุล เขามีความสขุ เขาไมมี่ความทกุข์เลย มีคนคดิอยา่งนี #มากวา่เขามีแตค่วามสขุๆ 
เพราะวา่เขายงัหนุม่ยงัสาวอยู ่เวลามนัจะพลดัพรากมนัจะรู้ แม้แตอ่วิชชามนัปิดบงัหวัใจอยูแ่ล้ว 
ตวัเองยงัหลงใหลไปกบัพญามาร ยงัคดิวา่ตวัเองมีบญุกศุล ตวัเองไมมี่ความทกุข์ 
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มนัจะเอามาจากไหน ไมมี่ความทกุข์ ในเมื@อเราอยูใ่นอิริยาบถใดอิริยาบถหนึ@งอยู่
อิริยาบถเดียวก็ทนอยูไ่มไ่ด้อยูแ่ล้ว ทกุข์คือความที@ทนอยูไ่มไ่ด้ แล้วใครมนัทนอยูไ่ด้ในอิริยาบถ
เดียว คดิอยูซํ่ #าซากใครจะคดิอยูไ่ด้ มนัเป็นไปไมไ่ด้หรอก สิ@งนี #มนัเป็นไปไมไ่ด้ แตเ่พราะวา่เขาถือ
โลกเป็นใหญ่ โลกเป็นใหญ่เขาถือความรู้สกึนกึคดิของเขาเป็นใหญ่ไง เพราะถือความรู้สกึนกึคดิ
ของเขาเป็นใหญ่ เขามีทิฏฐิมานะของเขา เขาหลงใหลในความรู้สกึของเขา ถ้าวนัใดเขามาสาํนกึ
ได้นะ เขาจะเสยีใจเลยวา่ เขาเสยีเวลาที@เขาหลงใหลไปกบัสญัญาอารมณ์ของเขา 

ฉะนัLน เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจากโลกสู่ธรรมนะ เกดิมาจากโลก 
จากโลกสู่ธรรม  

แตโ่ดยการศกึษา โดยการค้นคว้าของเรา เราเป็นผู้ ที@เป็นปัญญาชนๆ เราศกึษาธรรมของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเราก็ศกึษาได้ ยิ@งปัจจบุนันี #เขาเผยแผข่ึ #นมาเพื@ออะไร เพื@อให้
ประชาชนมีปัญญา เพื@อให้สงัคมร่มเยน็เป็นสขุ ถ้ามีคณุธรรมในหวัใจแล้วเราจะไมเ่บียดเบียน
กนั เราไมทํ่าความกระทบกระเทือนตอ่กนั  

อนันี #มนัก็เป็นจริง มนัเป็นจริง มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ใครมีประเพณีวฒันธรรม ใคร
มีจิตใจไมเ่ดือดร้อนจนเกินไปนกั เขาไมเ่ดือดร้อนเกินไป เขาก็เป็นหลกั เขาก็เอาตวัรอดของเขา 
ถ้าเขาเอาตวัรอดของเขา บริษัทบริวารของเขา เขาพยายามชกันําของเขา สงัคมก็ร่มเยน็เป็นสขุ 
มนัเป็นวฒันธรรม มนัเป็นประเพณีเรื@องโลกๆ เรื@องโลกๆ เรื@องโลกๆ ไง 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาจะนิพพาน บอกพระอานนท์ไว้ บอกพระอานนท์
วา่ “เธอจงบอกประชาชนทั Lงหลายนะ บอกให้ปฏบิตับิชูาเถดิ ปฏบิตับิชูาเราเถดิ อย่า
บชูาด้วยอามสิเลย” 

มนัเป็นอามิสนะ มนัเป็นเรื@องโลกๆ เพราะเป็นคําวา่ “โลก” เพราะผู้ ที@ปฏิบตั ิ ครูบา
อาจารย์เราทา่นปฏิบตัขิองทา่นแล้ว ทําดีได้ดี ทําชั@วได้ชั@ว ทา่นเชื@อมั@นตรงนี #มากนะ ทา่นเชื@อมั@น
เพราะอะไร เพราะศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าศีลของเรา เรายงัไมซื่@อสตัย์กบัตวัเราเอง เรายงัหลอกตวั
เราเองอยู ่ เราจะทําสิ@งใดได้ ถ้าเราทําสิ@งใดได้ มนัทําสิ@งใดไมไ่ด้ เพราะเรารู้ของเราเอง ดสู ิ
อวิชชาเป็นความไมรู้่ ทั #งๆ ที@ธาตรูุ้มนัมีของมนัอยูเ่ป็นอวิชชาความไมรู้่ ไมรู้่อะไร ไมรู้่ความดี
ความชั@ว ไมรู้่วิธีการยบัยั #งหวัใจ ไมรู้่ที@เราจะเหนี@ยวรั #งให้หวัใจมนัอยูใ่นอํานาจของเราได้ นี@คือ
ความไมรู้่ ไมรู้่ก็เอาตวัรอดไมไ่ด้ 

สิ@งที@อวิชชาคือความไมรู้่ แล้วเราถือศีลของเรา ถือศีล เหน็ไหม เราถือศีล ศีลเราไม่
บริสทุธิY เราจะปฏิบตัขิึ #นมามนัก็หลอกตวัเอง พอหลอกตวัเอง ถ้ากิเลสตณัหาความทะยานอยาก
มนัมากขึ #นไป มนัก็วา่ทําแล้วเราได้ประโยชน์ ทําแล้วเรามีความสบาย แตค่วามจริงมนัไมใ่ช ่
ความจริงมนัไมใ่ชเ่พราะวา่เรายงัหลอกตวัเองอยูเ่ลย 
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ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเราซื@อสตัย์ของเรา ถ้าเราทําความปกตขิอง
เราขึ #นมา เราศกึษามาขนาดไหน ศกึษามา ศกึษานี #เป็นโลกๆ นะ คําวา่ “โลก” แตอ่งค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจากโลก จากโลกที@เกิดมากบัโลก ทา่นปฏิบตัมิาของทา่นจนเข้าสูส่จัธรรม 
เหน็ไหม มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เราปฏิบตักินั เรามีศกึษา เรามีปัญญา มนัเป็นเรื@องธรรมะขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้า แล้วเราจะเอาธรรมเข้าสูโ่ลก เราเอาธรรมเข้าสูโ่ลก โลกคืออะไร โลกคือทิฏฐิมานะไง 
โลกคือโลกทศัน์ของเราไง คือความรู้ความเหน็ของเรา ศกึษาธรรมมา ศกึษามาจะบงัคบัให้เป็น
แบบนั #น แล้วเวลาจะประพฤตปิฏิบตัก็ิปฏิบตัเิอาแตค่วามพอใจของตวั เอาแตค่วามพอใจของตวั
นะ 

ที@ไหน เหน็ไหม ดสู ิเวลาในนวโกวาท ที@ไหนเขามีการขบัร้องไปที@นั@น นกัเลงเที@ยวกลางคืน 
นกัเลงตา่งๆ ที@ไหนมีมหรสพมีการขบัร้องไปที@นั@น นี@ก็เหมือนกนั ในกระแสสงัคม ที@วา่การ
ประพฤตปิฏิบตัทีิ@ไหนเขาบอกวา่จะสะดวกสบายจะไปที@นั@น ที@ไหนเขาพดูธรรมะ พดูธรรมะเรา
เข้าใจได้ เราจะไปที@นั@น เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพดูไว้ในกาลามสูตร เหน็
ไหม ไม่ให้เชืFอ ไม่ให้เชืFอว่ามันเทยีบเคียงแล้วมันจะเป็นเหมือนเรา ไม่ให้เชืFอว่ามันจะ
เป็นได้แบบเรา ไม่ให้เชืFอๆ  

แตนี่@เราเชื@อ นี@ไง ถงึวา่เวลาศกึษาธรรมก็วา่เป็นธรรมๆ เป็นธรรมขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วก็อ้างธรรมไง อ้างธรรมมาบงัหน้า แตม่นัเป็นกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากทั #งนั #น มนัไมเ่ป็นจริง ถ้ามนัไมเ่ป็นจริง เราปฏิบตัมินัจะเป็นจริงขึ #นมาได้อยา่งไร มนัไมเ่ป็น
จริง ถงึบอกวา่ เอาธรรมเข้าสูโ่ลก 

เอาธรรมคืออะไร? 

เอาธรรมคือศกึษาธรรม ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัเป็น
ความจํานะ เป็นสญัญา ที@วา่ เราเข้าใจกนัวา่ มีการศกึษาแล้วโลกจะเจริญๆ มนัเจริญทางวตัถ ุ
มนัไปเจริญทางโลก ยิ@งก่อสร้างยิ@งกระทําขนาดไหน มนัต้องบํารุงรักษาทั #งนั #น มนัเสื@อมสภาพ
ทั #งนั #น ยิ@งใครมีมากยิ@งต้องดแูลมาก ใครมีมากยิ@งทกุข์มาก ใครมีมากยิ@งต้องบริหารจดัการมาก  

แตถ้่าใครมีพอประมาณ เหน็ไหม พอประมาณ แล้วเรากลบัมาดแูลหวัใจของเรา เรามี
พอประมาณของเรา เราดแูลหวัใจของเรา ดแูลตรงไหน ดแูลตรงที@ไมใ่ห้มนัดิ #นรนจนเกินไปนกั 
ปัจจยัเครื@องอาศยัเรามีพอดํารงชีวิตอยูแ่ล้ว เราจะเอาคณุงามความดีของเรา เราจะประพฤติ
ปฏิบตัขิองเรา  
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นี@ไง ถ้ามนัไมมี่สตปัิญญาอยา่งนี # มนัก็คดิแตว่า่การได้มา การแสวงหามาด้วยปัญญา นี@
ปัญญาทางโลกไง เจริญทางโลกแตห่วัใจยบุยอบ หวัใจมีแตค่วามกงัวล หวัใจมีแตค่วามทกุข์
ความยาก แล้วความทกุข์ความยากมนัคืออะไรละ่ มนัก็คือกิเลสไง 

ความทกุข์ความยาก เหน็ไหม ตณัหา วิภวตณัหา สิ@งที@ตา่งๆ ที@มนัเกิดขึ #นมนัเผาลนหวัใจ
ของเรา แล้วหวัใจของเรา เราศกึษาธรรมมา ศกึษามาด้วยสญัญา ศกึษามาด้วยคณุธรรมของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้านี@เป็นธรรม นี@บงัคบัธรรมให้เข้าสูโ่ลก เข้าสูทิ่ฏฐิมานะของตวั 
เข้าสูค่วามเหน็ของตวั เข้าสูที่@ตวัเองพอใจ ถ้าเข้าสูที่@ตวัเองพอใจ มนัจะเป็นธรรมไหมละ่ มนัไม่
เป็นธรรมเพราะอะไร เพราะมนัมีทิฏฐิมีมานะ มนัเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัไมเ่ป็นสมัมาทิฏฐิ  

ถ้าเป็นสมัมาทิฏฐิ เหน็ไหม จากโลกสูธ่รรมๆ จากโลกคืออะไร จากโลกคือโลกทศัน์ จาก
โลกคือความเหน็ของเรา โลกคือหมูส่ตัว์ โลกคือหวัใจของเรานี@แหละ โลกคือพทุโธของเรา โลก
คือผู้ รู้ของเรา โลกคือพทุธะของเรา แตเ่ราหาพทุธะของเราไมเ่จอไง เราหาพทุธะของเราไมเ่จอ 
เราหาพระพทุธเจ้าของเราไมไ่ด้ เราถงึไมไ่ด้สิ@งนี #มา  

ถ้าเราได้สิ@งนี #มา เหน็ไหม ศกึษามาแล้วต้องวางไว้ นี@มนัเป็นเรื@องปัญญาโลก โลกีย
ปัญญา จะบอกวา่ มนัต้องขจดัสิ@งนี #ไปให้หมดสิ #นจากใจของเรา ไมใ่ช!่ มนัไมใ่ชก่ารขจดัให้หมด
สิ #นไป มนัต้องมีสตปัิญญาแยกแยะให้ได้ แยกแยะให้ได้เพราะอะไร เพราะเราศกึษา ศกึษาด้วย
สตปัิญญาของเรา ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็ศกึษาโดยโลก โดย
ความเหน็ของเรา  

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นเจ้าชายสทิธตัถะ การศกึษามา ทา่นศกึษามา
เพื@อจะเป็นกษัตริย์ แล้วจะได้ขึ #นเป็นกษัตริย์ จะได้ปกครองคน นั@นคืออะไร นั@นคือปัญญาทั #งนั #น 
แล้วเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไปประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมายงัไปศกึษาตอ่นะ ไปศกึษา
กบัเจ้าลทัธิตา่งๆ ศกึษามาแล้ว ศกึษามาไมมี่สิ@งใดเป็นความจริงเลย ละทิ #งเขามาหมดเลย ละ
ทิ #งทั #งหมด  

แล้วทา่นระลกึได้เองวา่ “ตอนที@เป็นราชกมุาร ตอนกําหนดอานาปานสต ิ กําหนดลม
หายใจเข้าออกนั@นแหละ สิ@งนั #นที@ทําได้มนัมีความสขุ มีความร่มเยน็” มีความสขุอนันั #นก็กําหนด
อนันั #น ที@ศกึษามามากทั #งหมดเทา่ไรทา่นทิ #งหมดเลย แล้วเวลาทา่นปฏิบตัขิึ #นมา ทา่นปฏิบตัติาม
ความจริงในหวัใจของทา่น นี@จากโลกสูธ่รรม สูธ่รรมคือความจริงไง 

เราเรียนปริยตัมิา ปริยตัก็ิเป็นโลกทั #งนั #น ถงึจะเรียนธรรมขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้ามนัก็เป็นโลก เป็นโลกเพราะอะไร เป็นทิฏฐิมานะ เป็นความเหน็ของเรา มีความเหน็ของ
เราก็ยดึมั@นของเราวา่ความเหน็ของเราต้องถกูต้องดีงาม แล้วปฏิบตัก็ิจะปฏิบตัติามนั #น ปฏิบตัิ
ตามนั #นก็สร้างภาพ จินตมยปัญญา ถ้าจินตมยปัญญาไมมี่ครูบา-อาจารย์มนัเตลดิเปิดเปิงไป 
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แล้วเราละ่ เราก็ยงัเอาทิฏฐิมานะใชไ่หม “พทุธพจน์ๆ องค์-สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่อยา่ง
นั #น” องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่อยา่งนั #น แตก่ารปฏิบตัขิองเราไมเ่ป็นความจริงของเรา  

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าอย่างนัLน เพราะองค์สมเดจ็พระสัมมาสัม-
พุทธเจ้าได้ประพฤตปิฏบิตัไิด้รสของธรรม เวลาชาํระล้างกเิลสเสวยวมุิตตสุิขๆ วมุิตต-ิ
สุข สุขแตกต่างจากโลก สุขทีFโลกนี Lไม่มี ท่านเสวยวมุิตตสุิขเพราะอะไรล่ะ เพราะมี
คุณธรรมจริง เพราะมีความรู้จริง นีFจากโลกสู่ธรรม  

ฉะนั #น เวลาเราจะประพฤตปิฏิบตั ิ เราต้องมีแบบอยา่ง เรามีแบบอยา่ง เหน็ไหม ศกึษา
มาเทา่ไรแล้วศกึษามาเป็นทางวิชา ศกึษามาเพื@อไมใ่ห้โดนหลอก ถกูต้อง เวลาศกึษาเพื@อไมใ่ห้
โดนหลอก พระพทุธศาสนาสอนเรื@องอะไร พระพทุธศาสนามีคณุธรรมอะไร มรรคผลนิพพานยงั
มีอยูห่รือเปลา่ นรกสวรรค์มีอยูจ่ริงหรือเปลา่ เราศกึษามา ยิ@งศกึษามา ศกึษาจนจบัต้นชนปลาย
ไมถ่กู  

แตถ้่าเราจะประพฤตปิฏิบตัจิริงนะ นรก สวรรค์ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า 
พระโมคคลัลานะ เวลาชาวราชคฤห์คนใดที@สิ #นชีวิตไป พระโมคคลัลานะไปสวรรค์ ไปสวรรค์ ไป
นรก เหน็วา่ตระกลูนั #น คนนั #นอยูใ่นตระกลูนั #น ชาตนิั #น เวลาตายไปแล้วไปเกิดที@นั@น ไปเสวยภพ
ชาตนิั #นๆ เวลามาพยากรณ์ตอ่หน้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้าบอก “ถกูต้อง ถกูต้องหมดเลย”  

สิ@งนี #มนัพิสจูน์มาจากองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากบัพระโมคคลัลานะ ที@ทา่น
เทศนาวา่การตอ่ชาวราชคฤห์ทั #งหมด ทา่นพดูของทา่น เพราะผู้รู้กับผู้รู้ ผู้เหน็กับผู้เหน็เขาคุย
กันมันจบ รู้เหน็คยุกนั เพียงแตว่า่พวกเรามืดบอด เราจะเชื@อหรือไมเ่ชื@อมนัเป็นสทิธิของเรา เรา
จะเชื@อนรกสวรรค์จะมีหรือไมมี่ มรรคผลนิพพานจะมีหรือไมมี่ เราวางไว้ เราเอาผลประโยชน์ของ
เราดีกวา่ เอาความจริงของเรา 

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจากโลกสูธ่รรม 

ไอ้นี@ก็จากโลกทศัน์ของเรา จากทิฏฐิมานะของเรา จากความเหน็ของเรา จากความทกุข์
ความยากของเรา สิ@งที@จะมีไมมี่นั #นวางไว้ก่อน เราจะเอาความจริงของเรา เราเอาความจริง เรา
จะพิสจูน์ เหน็ไหม  

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาทีFมีมรรคมีผล พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาทีFชาํระล้างกเิลสได้ ทีFกาํจดักเิลสเราได้ ทาํให้จติ
ดวงนี Lไม่เกดิ ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ต่อไปภายภาคหน้า  
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องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้ ที@ประสบความสาํเร็จมาก่อน แล้วองค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนาวา่การมีครูบาอาจารย์ มีพระสมยัพทุธกาลเป็นพระอรหนัต์ขึ #นมา
มากมายมหาศาล แล้วในสมยัปัจจบุนันี #เราก็มีครูบาอาจารย์ที@ทา่นประพฤตปิฏิบตัใินวง
กรรมฐานของเรา ครูบาอาจารย์ของเราทา่นเทศนาวา่การ ทา่นได้คยุธรรมะกนั ธมมฺสากจฉฺา 
ได้วิเคราะห์วิจยักนั ผู้ รู้กบัผู้ รู้คยุกนั 

ไอ้พวกเรามนัผู้ ไมรู้่ ผู้ ไมรู้่ถ้าได้ยินผู้ รู้ทา่นสนทนาธรรมกนั เราฟังแล้วมนัก็ยงันา่ทึ@ง มนัฟัง
แล้วมนัก็ยงัมีโอกาส เพราะอะไร เพราะครูบาอาจารย์ของเราทา่นเป็นอะไร ทา่นก็เป็นคนนี@
แหละ ทา่นเป็นคน ทา่นมาบวช ทา่นบวชแล้วทา่นประพฤตปิฏิบตัสิมบกุสมบนัของทา่นมาจน
ทา่นประสบความสาํเร็จของทา่น  

เวลาครูบาอาจารย์ของเรา วันสาํคัญทางพระพุทธศาสนาท่านจะอาจหาญ ท่าน
จะรืFนเริง รืFนเริงตรงไหน รืFนเริงจนเหน็ เหน็คุณไง เหน็คุณขององค์สมเดจ็พระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้า ถ้าไม่มีองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาตรัสรู้ธรรมขึ Lนมาวาง
ธรรมและวนัิยนี Lไว้ แล้วผู้ทีFประพฤตปิฏบิตัติามแนวทางอันนี Lมา ใครจะเดนิมาถงึ
จุดเป้าหมายอันนี Lได้ๆ เพราะอะไร 

เพราะผู้ ที@ประพฤตปิฏิบตัมินัสมบกุสมบนัแคไ่หน เราเอง เราเองจะทําความสงบของใจ
ของเรา ให้ทําความสงบของใจให้ใจมนัสงบเข้ามา มนัยงัล้มลกุคลกุคลานขนาดนี # แล้วเวลาจิต
มนัก้าวเดนิออกไปด้วยมรรคญาณ ด้วยเหตดุ้วยผล ในการประพฤตปิฏิบตัเิข้าไป เหน็ไหม จาก
โลกสูธ่รรม มนัจะกระเสอืกกระสนของมนัไป มนัจะพฒันาของมนัไป แล้วถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์ 
เหน็ไหม ต้องสมบกุสมบนัของเราไป ต้องสมบกุสมบนัทั #งๆ ที@มีธรรมวินยัอยูนี่@ ทั #งๆ ที@มีธรรมวินยั
ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

แตเ่ราปัญญาชนไปยดึมั@นถือมั@นในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่เป็น
ธรรมๆ เอาธรรมเข้าสูโ่ลก เอาธรรมเข้าทิฏฐิมานะของตวั มนัไมเ่ป็นความจริงเพราะอะไร เพราะ
มนัยงัไมไ่ด้ประพฤตปิฏิบตั ิหรือถ้าประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ประพฤตปิฏิบตัแิบบโลกๆ แบบมกังา่ย 
ทําแบบสกุเอาเผากิน แล้วก็สรรเสริญเยินยอกนัไปวา่สิ@งนั #นเป็นธรรมๆ ถ้ามนัเป็นธรรมเวลาสจั
ธรรมเหตผุลมนัไมมี่ นี@จากธรรมสูโ่ลกๆ ทําให้เหลวไหลกนัไปหมด เหน็ไหม 

ดอกบวัเกิดจากโคลนตม ดอกบวัเกิดจากโคลนตมเวลามนัชะลดูขึ #นมาแล้ว ถ้ามนัพ้นนํ #า
มาจนเป็นดอกบวั เวลามนับานขึ #นมาแล้วมนัไมก่ลบัไปสูโ่คลนตม แตด่อกบวัเกิดจากโคลนตม 
กวา่ที@มนัจะพุง่ขึ #นมา กวา่จะรักษามนัพ้นจากสตัว์ แล้วโผลม่าแล้วนะ มนัยงัพ้นจากเชื #อโรค ผู้ ที@
ทําบวัเขาจะดแูลรักษาของเขาเพื@อเอาดอกผลของเขา นี@ดอกบวัเกิดจากโคลนตมนะ 
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นี@เหมือนกนั สิ@งที@มนัจะเป็นคณุธรรมขึ #นมา ดสู ิ โคลนตมๆ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงในใจของเรามนัเป็นโคลนตม แล้วดอกบวัมนัอยูไ่หนละ่ แล้วความสขุมนัอยูไ่หนละ่ สิ@งที@เอา
โคลนตมๆ มนัเป็นเลน มนัมีปุ๋ ย มนัมีตา่งๆ ที@เมด็บวั เหง้าบวั มนัจะอาศยัเป็นอาหาร มนัจะ
ชะลดูขึ #นมาได้  

นี@ก็เหมือนกนั ถ้ามนัจะเป็นจริงจากโลกสูธ่รรม ไมใ่ชจ่ากธรรมสูโ่ลก ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมที@สะอาดบริสทุธิY เราเอาธรรมมาสูโ่ลกเพราะอะไร เพราะด้วย
การตีความของเรา ด้วยเรายดึทิฏฐิมานะความเหน็ของเรา แล้วเวลาปฏิบตัไิปด้วยความด้อย
ปัญญา ด้วยความไมร่อบคอบ เวลาปฏิบตัไิปก็เข้าใจกนัไปตามนั #น  

แตเ่วลาเราจะเอาความจริงกนัมา เอาความจริงมนัอยูที่@ไหนละ่ เอาความจริงมนัอยูที่@
ปัจจตัตงั มนัอยูที่@สนัทิฏฐิโก ความเป็นจริงในหวัใจของเรา  

ถ้ามนัทกุข์มนัยาก มนัทกุข์มนัยาก เหน็ไหม ถ้ามนัโอ้โลมปฏิโลมกนั ปลอบประโลมกนั 
มนัก็ของชั@วคราวๆ เทา่นั #น ไมมี่ใครปลอบหรอก ทกุข์เกิดขึ #น ทกุข์ตั #งอยู ่ทกุข์ดบัไป เวลามีความ
ทกุข์นาดไหน กาลเวลามนัทําให้เจือจางไปเอง เวลาเจือจางมนัก็ไปทกุข์อนัใหม ่ ไปทกุข์
ตอ่เนื@องกนัไปไมมี่วนัจบหรอก มนัมีเหตมีุปัจจยัของมนั มนัจะมีเหตมีุผลของมนัไปอยา่งนั #นไมมี่
วนัจบสิ #น 

แตม่นัจะจบสิ #น จบสิ #นตรงที@นี@ไง จบสิ #นที@จากโลกสูธ่รรม จากทิฏฐิมานะของเรา จาก
ความเหน็ของเรา จากความทกุข์ความยากของเรา เราจะทําความสงบของใจให้ได้ ถ้าใจสงบ
ขึ #นมามนัจะเริ@มต้นจากโลกสูธ่รรมๆ เหน็ไหม  

ดอกบวัเกิดจากโคลนตม โคลนตมคือหวัใจของเรา โคลนตมคือความทกุข์ความยากใน
ใจ ความทกุข์ความยากเพราะเราเหน็ความทกุข์ความยากของเรา เราอาบเหงื@อตา่งนํ #าทําหน้าที@
การงานขึ #นมาเพื@อหาปัจจยัเครื@องอาศยั ถ้าใครเป็นพอ่เป็นแมก็่อยากให้ลกูของตวัเองมั@นคง ให้
ลกูของตวัเองยืนในสงัคมได้ พอ่แมห่วงัขนาดนั #นจริงๆ นะ พอ่แมเ่หน็วา่ลกูมีความสขุ พอ่แมก็่
พอใจแล้ว แล้วคดิดสู ิ ชีวิตคนชีวิตหนึ@ง ดสู ิ มนัก็เวียนวา่ยตายเกิดอยูอ่ยา่งนี # แล้วชีวิตชีวิตหนึ@ง
มนัได้สร้างเวรสร้างกรรมของมนัมา ล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน ล้มลกุคลกุคลานในหวัใจนะ  

ล้มลกุคลกุคลานทางโลก เหน็ไหม ล้มลกุคลกุคลานเพราะหน้าที@การงานก็เรื@องหนึ@ง เรื@อง
ทางเศรษฐกิจ ถ้าล้มลกุคลกุคลานในหวัใจ มนัจะมีมากมีน้อยขนาดไหนมนัไมพ่อใจ มนัเผาลน 
ใจมนัทกุข์ ถ้าใจมนัทกุข์ เหน็ไหม หน้าชื@นอกตรม เวลาอยูด้่วยกนัก็มีแตก่ารจะเจือจานกนัด้วย
อารมณ์ความรู้สกึ แตใ่นหวัใจมนัมีความสขุได้อยา่งไร มนัเฉา มนัเหงา มนัหงอยนะ 



จากโลกสู่ธรรม ๑๐ 

©2023 www.sa-ngob.com 

ในสโมสรสนันิบาตทกุดวงใจว้าเหว ่คําวา่ “ดวงใจว้าเหว”่ มนัจะมีมากน้อยขนาดไหน แต่
เราพึ@งพาอะไรกนัได้ละ่ มนัก็ใช้สอยในชาตปัิจจบุนันี # แล้วสดุท้ายเวลามนัตายแล้วมนัจะไปไหน
ละ่ เวลาอยูนี่@มนัก็ไมมี่ความสขุจริง ความสขุจริงมนัไมมี่ ความสขุจริงสิ@งนั #นมนัเป็นอามิส
ทั #งหมด สิ@งที@อามิส อยากได้สิ@งใด กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนัแคไ่หน ก็เอาสิ@งนั #น
มาเสพ หามาปรนเปรอมนั  

พอหามาปรนเปรอมนั มนัก็พอใจพกัหนึ@ง แตม่นัพอใจพกัหนึ@งเดีgยวมนัก็ต้องการอีก มนั
ต้องการมนัมีวนัจบสิ #นไหม แล้วเราจะมีปัญญาหามาปรนเปรอมนัมากมายขนาดไหน ตณัหามนั
ล้นฝั@ง มนัไมเ่คยพอใจ สิ@งที@มนัได้แล้วมนัไมเ่คยพอใจ มนัจะได้มากขึ #นไปเรื@อยๆ มนัล้นฝั@งอยู่
เรื@อย เราถงึต้องมีสตมีิปัญญาไง 

เรามาถือศีลกนั เรามาประพฤตปิฏิบตักินั ศีล ๘ ไมร้่องรําทําเพลง ไมด่มูหรสพสมโภช 
เขาบอกวา่มนัเป็นชีวิตจืดชืด แล้วชีวิตที@มนัสดชื@นมนัมีความสขุขนาดไหน ชีวิตที@เขารื@นเริงมนัจะ
มีความสขุขนาดไหน นั@นมนัก็เป็นทางออกของกิเลส นี@ไง จากธรรมสูโ่ลกๆ มนัก็เป็นจากธรรมสู่
โลก มนัก็เอาไว้บงัคบักนัไง วา่ชีวิตที@รื@นเริง ชีวิตที@มีความสขุ ชีวิตที@มีความพอใจ นี@มนัคือความ
ประมาท  

องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนไว้แล้วไมใ่ห้ประมาท ถ้าเราไมป่ระมาทกบัชีวิต 
เหน็ไหม แม้แตน่กัปฏิบตัเิรา การเดนิไป การก้าว การเดนิ การกระทําให้มีสตติลอด ต้องฝึก
ขนาดนั #นนะ ครูบาอาจารย์ของเราเวลาท่านประพฤตปิฏบิตัใิหม่ๆ พุทโธ ๒๔ ชัFวโมง พุท
โธตลอดเวลา พุทโธไว้เลย มันเหนีFยวรัLงกัน มนัเหนี@ยวรั #งเพราะอะไร เพราะโลกมนัแรง เวลา
หกัดบิมานะ คนที@หกัดบิมา ดสู ิ คนที@มีศรัทธามีความเชื@อมาก็อยากจะประพฤตปิฏิบตัเิป็นร่อง
เป็นรอยมา คนที@มีความทกุข์มา คนที@ความทกุข์มนัเผาลนมาแล้ว ก็คดิวา่ธรรมะเป็นที@พึ@งที@
อาศยั ความทกุข์มนัเผาลนมามนัมีกําลงัมาก เวลาเรามาปฏิบตักินั ไอ้กําลงัอนันั #นเราจะหกัดบิๆ 
หกัดบิคือเราตั #งสตเิลย ล้มลกุคลกุคลานไปทั #งนั #น เอามนัไมไ่หวหรอก กิเลสเวลาอารมณ์มนั
รุนแรง จะเอามนัไว้ได้อยา่งไร  

นี@ไง เขาต้องพทุโธๆ สู้กบัมนัๆ คําวา่ “สู้กบัมนั” ไม่มีใครเลยทาํร้ายเรา กเิลสตณัหา
ความทะยานอยากของเราเองต่างหากทาํร้ายเรา แล้วคนที@สร้างเวรสร้างกรรมมา ทิฏฐิ
มานะ พนัธกุรรมของจิต จิตของใครที@มนัเข้มแข็ง จิตของใครที@ก้าวร้าว จิตของใครมนัมหศัจรรย์ 
เวลามนัจะสงบ เวลามนัตอ่ต้านขึ #น มนัแผลงฤทธิYขึ #นมา เราคดิได้ขนาดนี #เชียวหรือ ทําไมเราคดิ
ได้ขนาดนี # แม้แตเ่วลาผู้ ที@ประพฤตปิฏิบตัเิวลากรรมมนัมาถงึ มนัจะมีความรู้สกึเลย จะให้ทําร้าย
ตวัเอง ทําร้ายตวัเองคือฆา่ตวัตาย มนัทําได้ขนาดนั #น แล้วคดิดสู ิชีวิตนี #มนัมีคา่ขนาดไหน  
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ดสู ิ ในประเพณีวฒันธรรมเขายงัมีความเมตตาสงสารกนั เขายงัมีการเจือจานกนั เขายงั
เหน็ชีวิตของคนอื@นยงัมีคา่ ใครตกทกุข์ได้ยากเขายงัชว่ยเหลอืเจือจาน แล้วชีวิตอื@นเขายงัมีคา่
เลย แล้วชีวิตเราเอง แล้วเราทําร้ายเราเอง ทําไมเราโงไ่ด้ขนาดนั #น แตเ่วลากิเลสมนัรุนแรงมนัทํา
ได้ขนาดนั #นนะ ดสู ิ เวลามนัคดิมนัคดิได้ขนาดนั #น อยา่วา่แตทํ่าร้ายคนอื@นเลย ทําร้ายคนอื@นมนั
คดิได้หมดละ่ ถ้าทําร้ายคนอื@นทําจนพอใจแล้ว แล้วทําอยา่งไรตอ่ ไมมี่ทางไปก็จะคดิทําร้าย
ตวัเอง มนัร้ายกาจขนาดนี #กิเลสของเรา กิเลสของเราร้ายกาจอยา่งนี # แล้วจะเอาอะไรไปสู้มนัละ่ 

กเิลสกลัวอย่างเดยีวคือกลัวธรรมะ กลัวสัจธรรม แล้วสัจธรรมทีFมันเป็นจริงเสีย
ด้วยนะ ถ้าสจัธรรมเราไมม่ั@นคง สจัธรรมเราไมจ่ริงจงั เราไมมี่ความมั@นคงพอ มนัเอาธรรมบงั
หน้านะ มนัไพลไ่ปเอาธรรมมาบงัเงา เอากิเลสออกหน้า แล้วบอกสิ@งนี #เป็นธรรมๆ แล้วหลอกเรา 
เราก็เชื@อ ไมไ่ด้หลอกคนอื@น หลอกเรา หลอกผู้ ที@ปฏิบตั ิ

แต่ถ้าคนทีFมีอาํนาจวาสนานะ เราไม่เชืFอใดๆ ทั Lงสิ Lน องค์สมเดจ็พระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าบอกว่า กาลามสูตรไม่ให้เชืFอใดๆ ทั Lงสิ Lน เราใช้คาํบริกรรมของเรา ผู้ทีF
ประพฤตปิฏบิตัติามความเป็นจริง คาํบริกรรมพุทโธๆ เกาะมันไว้ให้แน่นๆ แล้วอาํนาจ
วาสนามีเท่าไรทุ่มเทเลย 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านสอนไว้ “ให้โลกนี Lเหมือนมีเรากับพุทโธเท่านั Lน โลกจะ
แตกสลาย โลกจะพนิาศขนาดไหนช่างหวัมัน ไม่เกีFยว เรากับพุทโธเท่านั Lน” ขณะทีFเรา
ทาํความสงบของใจ เพราะสิFงนี Lมันเป็นธรรมโอสถ สิFงนี Lมันเป็นพุทธานุสต ิ มันทาํให้
จติใจของเราคลายจากสิFงทีFเป็นทฏิฐิมานะทีFมันร้ายนัก ทีFมันคดิได้ร้อยแปด 

ถ้าเราไมมี่สต ิ เราไมมี่การควบคมุ มนัทําสิ@งใดมนัอ้าง อ้างวา่สิ@งนั #นเป็นธรรม เราปฏิบตัิ
ธรรม เรามีศกัยภาพ เราทําได้ดี เราทําได้ดีกวา่พระพทุธเจ้า คดิได้ขนาดนั #นนะ่ ถ้ามนัคดิได้
ขนาดนั #น คดิดสู ิ พระรัตนตรัย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นแก้วสารพดันกึ ถ้าใจมนัลงมนั
คดิไมไ่ด้อยา่งนั #น เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเหน็ฤทธิYเหน็เดชของมนัแล้ว องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าถงึวางธรรมและวินยันี #ไว้ให้เราก้าวเดนิ แตเ่วลาเราจากธรรมสูโ่ลก 
เราศกึษาแล้วเอาสิ@งนั #นมาฟาดฟันเราเอง เอาสิ@งนั #นมาทําลายเราเอง ทําลายอะไร ก็ทําลายสิ@งที@
จะเกิดขึ #นไง ทั #งๆ ที@ทรัพย์สมบตัยิงัไมมี่ ศีล สมาธิ ปัญญา ยงัไมเ่กิด จะเอาสิ@งนั #นมาทําลาย
โอกาสของเรา  

แตถ้่าเรามั@นคง เรามีสตปัิญญา เหน็ไหม จากโลกสูธ่รรม เราศกึษามาแล้ว ศกึษามาเพื@อ
ปัญญาเป็นโลกียปัญญา ศกึษามาเพื@อให้เรารู้เทา่ทนัสงัคม ให้เรารู้เทา่ทนัเลห์่เหลี@ยมของหวัใจ
ของคนที@มนัแสดงออก กิเลสในหวัใจเราก็มี เวลาพวก ๑๘ มงกฎุเขาหาผลประโยชน์ของเขา เขา
มาลอ่ลวงเพื@อเอาผลประโยชน์ของเขา ถ้าเรามีการศกึษา เรามีปัญญาขึ #นมาเราก็รู้เทา่ ถ้าเรา
รู้เทา่ เราก็ไมเ่ป็นเหยื@อของสงัคม ไมเ่ป็นเหยื@อของคนที@มนัแสวงหาผลประโยชน์จากเรา มนัก็เป็น
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การดํารงชีวิต มนัเป็นมารยาทสงัคม เป็นสิ@งที@เราอยูใ่นสงัคม แตจ่ะเอาจริงๆ ขึ #นมา สิ@งอยา่งนี #สิ@ง
ที@เราศกึษามามนัเป็นฉลากยา ฉลากยานี #มนัไมใ่ชต่วัยา ฉลากยาที@แปะที@ขวดยา เขาจะบอกวา่ 
ยาชนิดนี #มีคณุสมบตัอิยา่งนั #น มนัใช้ประโยชน์ได้ขนาดนั #น การใช้สอย การกิน การอยู ่ ต้องใช้
มากน้อยได้ขนาดไหน นั@นคือฉลากยา  

เราศกึษาธรรม ศกึษามาเราก็เข้าใจ โลกเขาก็ฉลากยา ศกึษากนั โต้แย้งกนัด้วยทฤษฎี 
ด้วยความเป็นจริง แตข่ณะที@วา่เราต้องการเนื #อยา เราต้องการธรรมโอสถ เราต้องการสิ@งที@ให้
จิตใจของเรามนัมีคณุธรรมขึ #นมา กําหนดพทุโธๆ เวลาอา่นฉลากยารู้ไปหมดเลย เวลาพทุโธๆ 
ทําไมเอาไมอ่ยูล่ะ่ ถ้ามนัเอาไมอ่ยู ่เหน็ไหม มนัปราบปรามกนัไมไ่ด้  

แต่ถ้าเรามีสต ิ เรามีความเข้มแขง็ของเรา เราพุทโธมัFนคง มีสตปัิญญาเท่าไร มี
เรากับพุทโธเท่านั Lน มีเรากับพุทโธเท่านั Lน ถ้าใช้ปัญญาอบรมสมาธิกเ็ตม็ทีFของเรา มี
สตปัิญญาไล่ตามความคดินี Lให้ทนัให้ได้ มันต้องหยุดได้ มันหยุดได้ด้วยอะไร หยุดได้
ด้วยสตไิง ด้วยสต ิ ด้วยกาํลังของจติทีFมีกาํลังขึ Lนมา ถ้ามันหยุดได้ เหน็ไหม นีFเนื Lอยา 
เนื Lอยาเพราะอะไร เพราะมันสงบไง 

แตเ่ดมิเวลากิเลสมนัเพน่พา่นกลางหวัใจของเรา มนัคดิสิ@งใด มนัปรารถนาสิ@งใดจนเราก็
งง เราคดิได้ขนาดนี #เชียวหรือ เราเป็นคนดีคนหนึ@ง เรามีความปรารถนาจะประพฤตปิฏิบตั ิ เรามี
ความปรารถนาอยากจะพ้นจากทกุข์ เราไมอ่ยากเกิด ไมอ่ยากแก่ ไมอ่ยากเจ็บ ไมอ่ยากตายใน
วฏัฏะนี #อีกตอ่ไป แตทํ่าไมมนัคดิได้ขนาดนี #ละ่  

ถ้ามนัคดิได้ขนาดนี #นะ แล้วมนัเป็นจริงไหม? มนัก็ไมเ่ป็นจริง ไมมี่สิ@งใดเป็นจริงขึ #นมาเลย 
แล้วก็ให้กิเลสบงัเงา เอาธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาอ้างอิง นั@นเป็นธรรมๆ 
จะเอาธรรมไปสูโ่ลก เอาธรรม เอาสจัธรรม เอาคณุงามความดี เอาสจัจะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าไปละเลงให้เป็นโลก ให้เป็นทิฏฐิมานะของตวั ให้เป็นความเหน็ของตวั มนัเลย
เป็นโลก เป็นเรื@องโลกๆ กนัไป  

โลกๆ คืออะไร โลกๆ คืออนิจจงัไง โลกนี # สิ@งใดในโลกนี #ไมมี่สิ@งใดคงที@ มนัแปรสภาพของ
มนัตลอดเวลา แล้วธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัจะเป็นอยา่งนั #นหรือ 

ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าที@เทศนาวา่การที@ให้เราก้าวเดนิอยูใ่นศีล 
สมาธิ ปัญญา มนัสร้างขึ #นมา สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา มนัก็เป็นอนตัตา แตอ่นตัตาจริงๆ อนตัตา
เป็นตวัยา อนตัตาเป็นธรรมโอสถ อนตัตาที@เรารู้เราเหน็ อนตัตาที@เราบริหารจดัการ แตอ่นตัตา
ของโลกๆ เขา มนัเป็นธรรมะเป็นธรรมชาต ิ มนัแปรปรวนของมนัอยูอ่ยา่งนั #น แล้วเราศกึษาแล้ว
เราก็ทึ@ง “โอ้! ศาสนาพทุธมนัพิสจูน์ได้ถงึปัจจบุนันี # ปัจจบุนันี #พิสจูน์ได้หมดเลย มนัพิสจูน์ได้ด้วย
พทุธศาสน์ ด้วยความเป็นจริง ทึ@งมากเลย” แตเ่ราได้อะไร  
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นี@ไง จากโลกสูธ่รรม จากโลกสูธ่รรมคือสจัธรรม นี #จากธรรมนี #สูโ่ลก จากธรรมสูโ่ลกคือ
ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราเอามาวิจยัด้วยปัญญาของเราไง ปัญญาของ
โลกไง เอาทางโลกๆ มาวิจยัธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้วได้แคนี่ #ไง 

แตถ้่าเราวางไว้ จากโลกสูธ่รรม เราวางไว้แล้วกําหนดพทุโธซะ แล้วเราใช้ปัญญาอบรม
สมาธิซะ พอจิตสงบเข้ามา จากโลก โลกคือโลกทศัน์ โลกคือความเหน็ของเรา ถ้าจิตมนัสงบ 
เหน็ไหม สงบแล้วทําไมถงึสงบได้ละ่ ถ้าเมื@อก่อนเราพทุโธไมไ่ด้ เมื@อก่อนเราใช้ปัญญาอบรม
สมาธิมนัไมส่งบ มนัไมย่อมลง มนัดื #อด้าน เวลากิเลสมนัเพน่พา่น มนัเป็นใหญ่ มนัไมย่อมให้ใคร
เข้ามายดึพื #นที@ของมนัในหวัใจเราแนน่อน 

แตเ่ราพทุโธของเรา เราตอ่สู้กบัมนั ขบัดนักบัมนั จนพทุโธๆ มนัขบัไสจนกิเลสมนัตกไป
จากหวัใจ ทิฏฐิมานะตณัหาความทะยานอยากตกไปจากหวัใจ พอตกไปจากในหวัใจ สิ@งที@บ้าน
เรามนัเคยมีกิเลสเป็นเจ้าเรือน กิเลสมนัพลกุพลา่นอยูบ่นเรือนนี # เราพทุโธๆ ตอ่ต้านกบัมนั ทีนี #
พทุโธมนัก็ขึ #นมาไมไ่ด้เพราะกิเลสมนัเตม็หวัใจ มนัก็ผลกัไสอยูอ่ยา่งนั #น เราก็เลยล้มลกุ
คลกุคลานกนัอยูอ่ยา่งนี #ไง 

จากโลกๆ โลกมนัเข้มแข็ง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเวลาสละราชวงัออกมา 
ออกไปทกุข์ไปยากอยู ่๖ ปี ล้มลกุคลกุคลาน ศกึษามาขนาดไหน ทําขนาดไหน แตกิ่เลสมนัไมไ่ด้
ไปแตะต้องมนัเลย มนัก็มีความวิตกกงัวลอยา่งนั #น จนละทิ #งหมด ไปศกึษาจนไมมี่ทางไปเลย 
เหน็ไหม  

อานาปานสตจินจิตสงบขึ #นมาได้ พอจิตสงบเข้าไปสูจิ่ต สูจิ่ตมนัก็บพุเพนิวาสา-นสุติ
ญาณ เออ! มนัก็ยงัไปไมไ่ด้ ยงัไปไมไ่ด้ก็ทําความสงบให้มากขึ #น เข้าไป เข้าไปจตุปูปาตญาณ 
ญาณหยั@งรู้ในใจของตวัเอง เวลากิเลสมนัหลบหน้าไปแล้ว ถ้ามนัมีกําลงัขึ #นมามนัก็เข้าไปเหน็ 
เหน็ตวัเหน็ตนของมนั บพุเพนิวาสานสุตญิาณคือข้อมลู คือการกระทํามา ทําสิ@งใดๆ มา มี
อํานาจวาสนามากน้อยขนาดไหน มีปัญญาอยา่งนั #น  

เวลามนัจตุปูปาตญาณ จิตที@มนัยงัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัยงัมีพญามาร
ครอบงํามนัอยู ่มนัต้องไป ภวาสวะภพอนันี #มนัยงัมีอยู ่มนัต้องเกิดของมนัไปแนน่อนข้างหน้า  

อาสวกัขยญาณทําลายหมดเลย บพุเพนิวาสานสุตญิาณ จตุปูปาตญาณ เหน็อดีต 
อนาคต แล้วปัจจบุนั ปัจจบุนัคือภวาสวะ คือตวัภพ คือตวัใจ ทําลายตวัใจตวันี #หมด เหน็ไหม 
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึ #นมาอยา่งนี # 

ฉะนัLน เวลาเราทาํความสงบของใจเข้ามา จากโลกสู่ธรรมๆ เราทาํความสงบ
ของใจเข้ามา ถ้าเรามีสตมีิปัญญา เราทาํความจริงของเราขึ Lนมา เราใช้กาํลังของสต ิเรา
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ใช้กาํลังของพุทธานุสติๆ  พุทธานุสต ิ สตมัินอยู่กับพุทโธ พุทโธมันขับดนัๆ จนกเิลสทีF
มันเพ่นพ่านในหวัใจมันต้องโดนกาํจดัออกไปๆ มันกด็ขีึ Lน ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อัปปนาสมาธิ จติมันกส็งบขึ Lนมาได้ พอจติมันสงบขึ Lนมา เหน็ไหม จติสงบ จากโลก นีF
โลกทศัน์ ภวาสวะคือตวัภพ ถ้ามันสงบแล้วให้มันเหน็กาย น้อมไปวปัิสสนา น้อมไปเหน็
กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมตามความเป็นจริง จากโลกสู่ธรรมๆ  

จากโลกคืออะไร?  

เพราะจิตเป็นสมัมาสมาธิ ปถุชุน กลัยาณปถุชุนไง ถ้าปถุชุนคนหนา คนหนากิเลสมนั
ครอบงํา คนหนากระทําสิ@งใดไมไ่ด้ คนหนาก็ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั #น คนหนา เวลามี
สตปัิญญาขบัไสด้วยคําบริกรรม เพราะคนหนา หนาตรงไหนละ่ หนาตรงสญัญาอารมณ์ ตรง
ความรู้สกึนกึคดิ ความรู้สกึนกึคดิมนัคดิได้ขนาดนี # นี@คนหนา คนหนาเพราะไมมี่กําลงั กิเลสมนัมี
อํานาจมากกวา่ มนัมีกําลงัเหนืออยูบ่นภวาสวะ บนภพ บนความรู้สกึ มนัคดิของมนัอยูอ่ยา่งนั #น 
นี@คนหนา  

ถ้าเรามีพทุโธๆ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิขบัไสมนัไป ขบัให้มนัตกไปจากความรู้สกึนกึ
คดิ ความคดิมนัเกิดบนจิต ถ้ามนัขบัไส มนัขบัไสด้วยอะไร พทุโธ เหน็ไหม เพราะเราเอา
ความคดิที@คดิไปตามกําลงัของกิเลสมาคดิเรื@องพทุโธ มาบริกรรมพทุโธๆ บงัคบัมนัๆ จาก
ความคดิที@เลวร้าย ความคดิที@กิเลสเอาเป็นเครื@องมือ ความคดิที@กิเลสมนัเอาไปเป็นประโยชน์กบั
มนั เรามีสตปัิญญา เราเปลี@ยนแปลง เราเอาพลงังาน พลงังานคือตวัรู้ ธรรมชาตทีิ@รู้ให้มนัอยูก่บั
พทุโธๆ ให้อยูก่บัพทุโธ  

ปฏิบตัใิหม่ๆ  ยากแค้นแสนเข็ญนะ ปฏิบตัใิหม่ๆ  เวลาปฏิบตัใิหม่ๆ  ยาก ยากตรงนี # ผู้ ที@
ปฏิบตัยิาก ยากตรงนี # ทั #งๆ ที@ธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประเสริฐ ทกุคนก็
อยากได้ ทกุคนก็ปรารถนา แตทํ่าไมมนัทําไมไ่ด้ ทําไมไ่ด้ เหน็ไหม 

แมค่รัวคนที@ทําครัวเขาต้องมีมีด มีเขียง มีทกุอยา่งพร้อม เขาถงึทําครัวได้ ไมมี่สิ@งใดจะ
ทําครัวได้อยา่งไร นี@ก็เหมือนกนั ในเมื@อเราจะมีคณุธรรมนะ เราอยากเป็นคนที@มีคณุธรรม เราไม่
มีอะไรเป็นเครื@องมือเลย จะมีคณุธรรมมาจากไหนละ่ ถ้าเรามีสต ิ เรามีคําบริกรรม มนัก็จะหา
เครื@องมือมา ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีสมาธิขึ #นมา มนัก็มีทกุอยา่งพร้อม วตัถดุบิมีพร้อม จะแกงก็
มีเครื@องแกง จะต้ม จะผดั มนัมีทกุอยา่งพร้อมหมดเลย จะทําอะไรหยิบฉวยมาทําได้หมดเลย  

แตถ้่ามนัไมมี่อะไรเลย จะเอาอะไรไปทํา ถ้าไมมี่สต ิ ไมมี่สมาธิ ไมมี่ปัญญาเลย เราจะ
เอาอะไรไปทํา สิ@งที@ทําอยู ่ เอาธรรมมาสูโ่ลกไง อาหารมาแล้ว อาหารมนัสาํเร็จมาแล้ว เขา
ถ่ายรูปมา แล้วถ่ายรูปมาแล้วมนัผสมด้วยสิ@งใด มนัก็เลยไมเ่ป็นอาหาร เป็นรูปถ่ายอาหาร 
เพราะอาหารนี #เป็นอาหารขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะนี #เป็นขององค์สมเดจ็พระ
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สมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะที@มีอยูโ่ดยดั #งเดมิ ทกุคนวา่ธรรมะมีอยูโ่ดยดั #งเดมิ มนัมีอยูแ่ล้วๆ มนัตู่
เอา มนัตูม่นัมีอยูแ่ล้ว 

ทกุคนเกิดมารวยหมดเลย ทกุคนเกิดมามีเงินมีทองหมดเลย มนัเป็นไปได้อยา่งไรละ่ มนั
เป็นไปไมไ่ด้หรอก มนัจะมีเงินทองตอ่เมื@อคนคนนั #นเป็นลกูเศรษฐีมหาเศรษฐี พอ่แมเ่ขาเป็น
เศรษฐี เขาหาเงินไว้ของเขาแล้ว เขาเกิดมาเขาก็ได้มรดกตกทอด เขาก็ได้มีเงินมีทองของเขา ไอ้
เราเกิดมาทกุข์จนเข็ญใจ พอ่แมห่าเช้ากินคํ@า แล้วบอกวา่เราเกิดมาแล้วเราจะรํ@ารวย มนัเป็นไป
ไมไ่ด้หรอก เพราะเราเกิดมาจากพอ่แมที่@หาเช้ากินคํ@า เราจะเป็นเศรษฐีขึ #นมา เราต้องทําของเรา
ขึ #นมาเอง มนัถงึเป็นเศรษฐีขึ #นมา เหน็ไหม  

มนัมีที@มาที@ไป จิตที@มนัจะเกิด เกิดในวฏัฏะ คนที@ทําคณุงามความดี คนที@สร้างบญุกศุล
ของเขามา เวลาเขาเกิดมา เขามีอํานาจวาสนาบารมี ขิปปาภิญญาเขาปฏิบตังิา่ยรู้งา่ย เขาได้
สร้างของเขามา  

ไอ้ของเรา เราทําของเรามาปานกลาง เราทําของเรามาด้วยกําลงัของเรา เราถงึมีศรัทธา
มีความเชื@อของเรา เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เรายงักระเสอืกกระสน เรา
ยงัไปของเรา พอ่แมข่องเราหาเช้ากินคํ@า แตก็่ให้ชีวิตเรามา พอให้ชีวิตเรามา เรามีสตปัิญญา เรา
มีการศกึษาขึ #นมา เราก็มีปัญญาที@จะหาอยูห่ากินของเราเหมือนกนั ถ้าเราหาอยูห่ากินของเรา 
เราก็ทํางานหน้าที@การงานของเราขึ #นมา ถ้าทําหน้าที@การงานมนัประสบความสาํเร็จขึ #นมา เราก็
มีเงินมีทองเหมือนกนั เราก็เป็นเศรษฐีของเราได้เหมือนกนั  

ถ้าเป็นเศรษฐีได้มนัอยูที่@จิตหนึ@ง จิตของใครก็แล้วแต ่ ใครสร้างอํานาจวาสนามาขนาด
ไหน มนัก็ต้องอาศยัอํานาจวาสนาของเรา เราต้องทําของเรา เหน็ไหม ปฏิบตัติามความเป็นจริง 
เราต้องปฏิบตัติามความเป็นจริงส ิ ถ้าเรามีสตปัิญญา เราพทุโธของเรา พยายามกระทําของเรา 
ให้กิเลสที@มนัอยูบ่นหวัใจของเรา ความรู้สกึนกึคดิที@ตณัหาความทะยานอยาก พทุโธๆๆ ไว้ ขบัไส
มนั มนัต้องตกไป มนัต้องจางไป มนัต้องเบาไป เบาไปเพราะอะไร  

เพราะสิ@งนี #องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประพฤตปิฏิบตัมิาแล้ว องค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นผู้สั@งสอนไว้เอง ถ้าองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสั@งสอนไว้เอง เราทํา
ปฏิบตัติามความจริงอนันั #น เราไมไ่ด้ปฏิบตัจิากธรรมสูโ่ลกๆ คือเอาคณุธรรมมาก่อน แล้วปฏิบตัิ
จะให้เป็นอยา่งนั #นๆ นี@กิเลสมนัหลอก  

ถ้าจากโลกสูธ่รรม เหน็ไหม เราปฏิบตัโิดยความทกุข์ความยากของเรา ปฏิบตัโิดยความ
จริงของเรา เราทําความจริงของเราขึ #นมา ถ้าเป็นจริงขึ #นมา ผลมนัต้องเกิด ถ้าผลมนัเกิดมนัก็
เป็นความจริง มนัไมใ่ชฉ่ลากยา มนัเป็นตวัยาแล้ว ธรรมโอสถมนัเกิด ถ้าธรรมโอสถมนัเกิดขึ #นมา 
เรารับรู้ได้ รับรู้ได้ก็มีความสขุ 
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สมาธิคือความสงบ ความสงบจะให้ความร่มเยน็เป็นสขุ เพราะมีความสงบ ถ้าจิตมนั
สงบแล้ว ข้างนอกเขาจะเดือดร้อน ข้างนอกเขาจะหวั@นไหวขนาดไหน จิตใจมนัก็ไมเ่ร่าร้อนไปกบั
เขา แตถ้่าหวัใจของเรามนัมีแตค่วามทกุข์ความยาก ไมต้่องให้ข้างนอกมาหวั@นไหวหรอก ข้าง
นอกจะมีแตล่มพดัใบไม้ มนัก็ไมพ่อใจแล้ว แตถ้่าจิตใจเราสงบนะ ข้างนอกมนัจะ
กระทบกระเทือนขนาดไหน จิตใจเราก็มีความสงบของเราได้ ถ้าจิตใจมีความสงบมีความสขุ 
เพราะจิตมนัสงบมนัถงึมีความสขุ ความสขุเพราะมนัอิ@มเอม ความสขุเพราะพอใจ ความสขุ
เพราะอุน่ใจไง 

แตเ่ดมิตะครุบเงาไปตลอด คนเรานะ เกิดมานะ ไมรู้่เหนือรู้ใต้เลย มนัว้าเหวน่ะ มนั
ว้าเหว ่ มนัมีความทกุข์ตลอด แตค่นเราเกิดมา เรารู้จกัตวัตนของเรา เรามีเสบียงของเรา เรามี
อาหารการกินของเรา เพราะทําความสงบของใจเข้ามา ในธรรมขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าบอกมนัมีบ้านมีเรือนที@อาศยั คนเรามนัเร่ร่อน มนัไมมี่ที@อาศยัเลย มนัทกุข์มนัยากไหม 
แตค่นเรา เราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาจนจิตเรามีสมาธิ มนัมีที@อยูอ่าศยัของเรา คนที@มีที@อยูอ่าศยั 
เราไมใ่ชค่นเร่ร่อน เราไมท่กุข์ยากไปกบัเขาหรอก  

ถ้าจิตสงบเรามีความสขุ แล้วมีความสขุแล้ว เราก็อยากให้มนัสงบตอ่เนื@องกนัไป เราก็
พยายามทําความสงบให้มากขึ #น ชํานาญในวส ี ชํานาญในการเข้าการออก ชํานาญในการเข้า
นะ แล้วฝึกหดัใช้ปัญญาของเราไป ฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
ปัญญาฝึกฝนของเรา ปัญญาจะไมเ่กิดที@อื@น 

ทางโลกเขา เหน็ไหม เขาเกิดปัญญาเพราะเขาบริหารจดัการ เขาเกิดปัญญาเพราะเขา
ทําธรุกิจ เขาเกิดปัญญาขึ #นมาเพราะเขาทําหน้าที@การงานของเขา เขาจะเกิดประโยชน์กบัเขา 
อนันั #นเขาเรียกวา่ปัญญา โลกเขาเรียกวา่ปัญญา ปัญญานั #นมนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นหน้าที@การ
งานของโลก ใครศกึษามาทางใด ใครมีอาชีพสิ@งใด เขาก็ต้องมีปัญญารอบคอบในอาชีพของเขา
เพื@อให้อาชีพของเขามั@นคง นั #นปัญญาทางโลก ไมเ่กี@ยวกบัการชําระล้างกิเลสเลย ไมเ่กี@ยวเลย  

ใครจะมีสตปัิญญามากน้อยขนาดไหน อนันั #นเขาเรียกมีบารมี มีคนละเอียดรอบคอบ มี
คนพลั #งเผลอ มีคนประมาทเลนิเลอ่ นั #นคือเขาสร้างของเขามา แตเ่วลาเราจะประพฤตปิฏิบตัิ
ธรรม จากโลกสูธ่รรมๆ พอจิตมนัสงบแล้ว จากโลกๆ ขณะสงบแล้วจะมีความสขุ เพราะสงบถงึมี
ความสขุ ถ้าฟุง้ซา่นก็มีความทกุข์ ถ้ามีตณัหาความทะยานอยากมนัก็เผาลนใจ ถ้าเรามีความ
สงบของใจเพราะมนัไมเ่สวยอารมณ์ มนัไมรั่บรู้ มนัไมเ่ป็นขี #ข้าของกิเลส มนัก็มีความสขุของมนั 
ถ้ามีความสขุแล้ว เวลาเราจะใช้ปัญญา ปัญญาในพระพุทธศาสนาเขาเรียกภาวนามย
ปัญญา ปัญญาชาํระล้างกเิลส 
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สตุมยปัญญาคือปัญญาการศกึษา เรามีการศกึษา มีทางวิชาการ นี@สตุมยปัญญา ศกึษา
จากครูบาอาจารย์ ศกึษาจากทางวิชาการมา ศกึษามาเพื@อเป็นปัญญาของเรา ใครมีการศกึษา 
โลกเขาบอกวา่ต้องมีการศกึษา ต้องมีปัญญา ถกูต้อง ถ้ามีปัญญาอยา่งนั #นปัญญาโลกๆ ไง 
ปัญญาที@จะยืนอยูใ่นสงัคม จะยืนอยูก่บัโลก ประเทศชาตจิะพฒันาเพราะทรัพยากรมีวฒิุภาวะ 
เพราะทรัพยากรของเราเป็นผู้ฉลาด ทรัพยากรมนษุย์จะทําให้ในสงัคมนั #น ชนชาตนิั #น
เจริญรุ่งเรืองขึ #นมา เพราะในการวิจยั การกระทําของสตปัิญญาอนันั #น อนันั #นเป็นเรื@องโลกๆ นี@
ปัญญาของโลก สตุมยปัญญา  

จินตมยปัญญา เหน็ไหม จินตนาการ จินตนาการแล้วก็ค้นคว้าวิจยัขึ #นมา นั@นจินตนาการ
ของโลกๆ จินตนาการของนกัปฏิบตัมินัเพริศแพร้วยิ@งกวา่นั #น เวลาจิตมนัสงบแล้วมนัรู้เหน็นิมิต 
มนัเหน็ตา่งๆ ขึ #นมา มนัไมเ่คยรู้เคยเหน็ขึ #นมา มนัไปเหน็ความเวิ #งว้างขึ #นมา มนับอกวา่นั@นเป็น
นิพพาน มนัจะเป็นนิพพานเพราะมนัเหน็ นิมิตมนัคือเปา้หมาย นิมิตมนัเป็นสิ@งที@บอกคณุภาพ
ของสิ@งนั #น เหน็ไหม นิมิตหมาย 

นี@เหมือนกนั พอมันไปเหน็ความว่าง เหน็ความเวิ Lงว้าง มันกนิ็มติ นิมติกคื็อนิมติ 
ความว่างในคุณธรรมมันไม่เป็นอย่างนัLน ความว่างของโสดาบนั ความว่างของพระ
สกทิาคามี ความว่างของพระอนาคามี ความว่างของพระอรหนัต์ มันไม่เป็นความว่าง
แบบจนิตนาการอย่างนี L ถ้าจินตนาการอยา่งนี # มนัเป็นจินตนาการขึ #นมา จินตนาการโดยกิเลส 
เพราะกิเลสมนัยงัมีอยูม่นัก็จินตนาการของมนั นี@จากธรรมสูโ่ลกไง จากธรรมสูโ่ลกก็ศกึษาจาก
ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามา นิพพานคือความวา่ง นิพพานคือความเวิ #งว้าง 
นิพพานคือสิ@งที@ไมมี่ตวัตน 

ไมมี่ตวัตนมนัก็บอกวา่มนัไมมี่ตวัตน ไมมี่ตวัตนแล้วใครเป็นคนพดูละ่ ไมมี่ตวัตน เพราะ
จิตเป็นนามธรรม มนับอกไมมี่ตวัตนแตมี่เราอยู ่ไมมี่ตวัตนแตบ่ญัญตัไิว้เลย ไมมี่ตวัตนกลวัเดีgยว
ภาวนาจบแล้วออกไปจะไปสื@อความหมายไมไ่ด้ พยายามจะจําให้ได้ แตจํ่าไมไ่ด้เลย ถ้ามนัมี
กิเลสมนัเป็นอยา่งนี # เพราะมนัจินตนาการไง จินตมยปัญญามนัถงึไมใ่ช้ชําระล้างกิเลส แตม่นัก็
เป็นวิวฒันาการของใจ ถ้าใจมีวิวฒันาการ ใจจากปถุชุนเป็นกลัยาณปถุชุน มนัต้องมี
วิวฒันาการ มนัก็จากโลกสูธ่รรม เพราะมนัโลก 

เกิดมาเป็นโลก เกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นเทวดา อินทร์ พรหม นี@เป็น
โลก โลก ๓ โลกธาต ุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นเรื@องโลกธาต ุ เป็นของวฏัฏะทั #งนั #น มนัไมมี่
อะไรเป็นผลจากวฏัฏะหรอก ในเมื@อมนัเป็นโลกแล้วเราจะเอาโลกเข้าสูธ่รรม ถ้าเอาโลกเข้าสู่
ธรรม ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้ว เหน็ไหม จากโลกจะเข้าสูธ่รรม พฒันาการของ
จิตมนัจะพฒันาขึ #นไป จากปถุชุนเป็นกลัยาณปถุชุน  
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จากกลัยาณปถุชุนแล้วเราฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาในภาวนามยปัญญา ปัญญาในเมื@อ
มนัยงัก้าวเดนิไมไ่ด้ มนัต้องฝึกหดัของมนั ฝึกหดัคือวา่พยายามโน้มน้าวไปให้เหน็กาย ให้เหน็
เวทนา ให้เหน็จิต ให้เหน็ธรรม เพราะอะไร เพราะกาย เวทนา จิต ธรรม มนัเป็นที@ออกหาแสวงหา
ผลประโยชน์จากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

กิเลสไง กิเลสคือตณัหา กิเลสคือความไมรู้่ ความไมรู้่มนัเป็นนามธรรม แล้วมนัจะอะไร
ละ่ ก็อาศยัความคดิไง อาศยัความคดิ คดินูน่คดินี@ คดิดี มนัยแุหย ่ มนัอาศยัออกไปหา
ผลประโยชน์ เรื@องกาย กายก็เป็นของเรา เราเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดมาเราจะเป็นจกัรพรรด ิ เรา
เกิดมาเราจะเป็นยอดคน เราเกิดมา โอย๋! มนัยดึนะ่ เวทนาๆ ใครไปทําให้ไมพ่อใจมนัโกรธ ถ้ามี
ความสขุ ความสขุอยูก่บัเราเดีgยวเดียว นี@เวทนา จิตเดีgยวเศร้าหมอง เดีgยวผอ่งใส จิตมนัอยูไ่ด้ อยู่
ไมไ่ด้  

เวลากิเลสที@มนัออกไปแสวงหาผลประโยชน์ ออกไปทําลายเรา มนัก็อาศยัตรงนี #เป็น
เครื@องมือ เพราะกิเลสถ้าเอาเฉพาะกิเลสมาขงัไว้ กิเลสมนัเป็นความรู้สกึ กิเลสมนัเป็นตณัหา
ความทะยานอยาก กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัจะไปฆา่ใคร ถ้ากิเลสมนัไมมี่เครื@องมือออกไปหา
ผลประโยชน์ของมนั มนัจะไปทําร้ายใครละ่ แตนี่@เพราะมนัเป็นอวิชชา มนัเป็นพญามารมนั
ครอบงําหวัใจ มนัครอบภวาสวะ มนัก็เอาสิ@งนี #ออกไปทํากรรม  

ถ้าออกไปทาํกรรม พอจติมันสงบแล้ว ถ้ามันเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็
ธรรม แล้วมันจบักาย จบัเวทนา จบัจติ จบัธรรม เข้ามาแยกแยะ นีFภาวนามยปัญญา 
ปัญญาทีFจะชาํระล้างกเิลส ปัญญาทีFจะถอดจะถอน ปัญญาทีFชาํระล้างมัน เหน็ไหม ถ้า
ปัญญาอย่างนี Lมันเกดิขึ Lน มันเกดิขึ Lนมาจากไหน จากโลกสู่ธรรมๆ พอมันสู่ธรรมๆ มัน
คืออะไร คือมัชฌิมาปฏปิทาไง คือความพอดคีวามสมดุลของมันไง 

ถ้าจิตมนัไมส่งบมนัก็ไมรู้่ไมเ่หน็อะไรได้ ถ้าจิตไมส่งบมนัก็เป็นสญัญาทั #งหมด สญัญามนั
ก็เอาธรรมมาเป็นโลก เอาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เอาธรรมของครูบา
อาจารย์มา แล้วก็บอกวา่ “ฉนัรู้ ฉนัเหน็ ฉนัพิจารณากาย ฉนัทําของฉนัมา” มนัจํามาทั #งนั #น 
เพราะมนัจํามามนัถงึอธิบายไมไ่ด้วา่ที@มาที@ไปมนัเป็นอยา่งไร สมาธิทําอยา่งไร อะไรเป็นสมาธิ 
แล้วสมาธิเวลามนัออกใช้ปัญญา ปัญญามนัเกิดมาจากไหน ปัญญาที@จิตมนัไปรู้ มนัรู้อะไร ก็
บอกปัญญาที@รู้ก็รู้แก้วแหวนเงินทองไง ปัญญาเขารู้นิพพานไง ปัญญาเขารู้อกปุปธรรมไง 

อกปุปธรรม มนัเกิดจากสมัมาสมาธิที@มนัวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม มนั
ไมไ่ปเกิดเป็นวิบากเป็นผลอยา่งนั #นหรอก ถ้ามนัเกิดจากผลอยา่งนั #น มนัต้องมีการกระทํา มนั
ต้องเหน็หน้ากิเลส กิเลสของเรา กิเลสในหวัใจของเรา หน้าตามนัเป็นแบบใด กิเลสในหวัใจของ
เรา ถ้าใครไมเ่หน็หน้ากิเลสของตวั แล้วมนัจะชําระกิเลสของตวัได้อยา่งไรละ่  
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ในเมื@อกิเลสมนัครอบงําอยูใ่นหวัใจ ดสู ิ กิเลสอยูใ่นหวัใจของสตัว์โลก กิเลสมนัอยูใ่น
หวัใจคนอื@น เขาก็ทําร้ายหวัใจของเขา ทําร้ายภวาสวะ ทําร้ายภพของเขา ทํากรรมไง ทํากรรมอยู่
กบัจิตของเขา จิตของเขาจะได้รับกรรมของเขาที@เขาทําดีทําชั@วอนันั #น ถ้ากิเลสบนหวัใจของสตัว์
โลกมนัก็เป็นเรื@องของเขาทั #งนั #น มนัไมมี่ผลมาถงึจิตของเรา มนัจะมีก็เวลาสร้างเวรสร้างกรรมที@
กระทบกระเทือนกนั เวรกรรมที@กระทบกระเทือนกนั มี แตว่า่เราจะชําระล้างกนั จะชําระล้างคือ
คณุงามความดีระหวา่งจิตของเขากบัจิตของเรา มนัเป็นไปไมไ่ด้ จิตของเขา เขาก็ดแูลของเขา 
จิตของเรา เราก็ดแูลของเรา เวลาพฒันาการของมนัก็พฒันาการในดวงจิตนี #  

แล้วกิเลสมนัอยูไ่หนละ่? กิเลสมนัอยูไ่หนละ่? 

แตถ้่าจิตมนัสงบแล้ว ถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม มนัจบัได้ มนัสะเทือน
กิเลส เวลาเหน็กายนี@ขนพองสยองเกล้า เวลาจิตสงบแล้ว จิตสงบแล้วจิตมีกําลงัแล้วจบัเวทนา 
ถ้าจบัเวทนา เอ๊อะ! ทําไมมนัจบัได้ละ่ แตเ่ดมิถ้าจิตไมส่งบ เวทนามา โอ้โฮย! เจ็บสองชั #นสามชั #น 
เจ็บจนหน้าบดิหน้าเบี #ยวเลย นี@เวทนาเป็นเราไง ก็เวทนามนัสกัแตว่า่เวทนา มนัเจ็บทําไมละ่ 
อ้าว! ก็เวทนามนัสกัแตว่า่เวทนา เวทนามนัไมใ่ชเ่รา เราก็ไมใ่ชเ่วทนา แตเ่วลามนัเสยีใจ มนัทกุข์
ใจ แล้วเจ็บทําไมละ่ ทําไมมนัเจ็บละ่  

แตถ้่าจิตมนัสงบ เราพทุโธๆ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ จิตสงบแล้ว เวลาสิ@งใดมนัสะเทือนใจ 
มนัจบัมบั! ความคดิที@มนัเสยีใจ ความคดิที@เสยีใจนี #จะจบั ความคดิคือมนัประกอบไปด้วยอะไร 
ความคดินี #เป็นรูป ความคดินี #เป็นรูปแล้ว สาํเร็จรูปมาแล้ว เพราะความคดิมนัเกิดแล้ว แล้วความ
สาํเร็จรูปมนัมาได้อยา่งไรละ่  

มนัมาได้จากสญัญา ถ้าเราไมมี่สญัญาข้อมลูอนันี # เราจะเจ็บชํ #านํ #าใจไปกบัมนัไหม เรา
เจ็บชํ #านํ #าใจไป มนัก็เกิดจากสญัญา พอสญัญามนัเขี@ยออกมา สงัขารมนัก็ปรุง เขาวา่เราอยา่ง
นั #น มนัไมดี่อยา่งนี # สงัขารมนัก็ปรุง พอปรุงไปมนัมีวิญญาณรับรู้ ถ้าไมมี่วิญญาณรับรู้ มนัเป็น
อารมณ์ไมไ่ด้ วิญญาณรับรู้ วิญญาณในขนัธ์ ๕ วิญญาณรับรู้ รับรู้ก็เป็นรูป รูป เวทนา สญัญา 
สงัขาร วิญญาณ ถ้าจิตสงบแล้วมนัจบัได้ ถ้าจิตสงบ 

อยา่เอาธรรมมาเป็นโลก สิ@งนี #มนัเป็นสมบตัขิองครูบาอาจารย์ ครูบาอาจารย์องค์ใดทา่น
ปฏิบตัไิด้ ทา่นพดูเรื@องนี #ชดัเจนมาก แตข่องเราจะเอาธรรมมาเป็นโลก เอาธรรมเป็นโลกคือวา่เรา
ทําได้ไง ทั #งๆ ที@กิเลสทั #งนั #น ทั #งๆ ที@เรื@องโลกๆ ทั #งนั #น 

จากโลกสูธ่รรม จากโลกสูธ่รรมคือจากความมมุานะของเรา จากการกระทําของเรา ถ้า
เราทําจิตของเราสงบได้ จากโลกๆ นี@แหละ แล้วถ้าจิตสงบแล้วเราเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต 
เหน็ธรรม ถ้าเหน็อารมณ์ความรู้สกึ ถ้าเราจบัของเราได้ เราพิจารณาได้ เราแยกแยะของเราได้ 
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เวลาเราจะทําสมถะ เราทําสมาธิ กิเลสมนัเพน่พา่นอยูบ่นหวัใจ เราทําสิ@งใดก็ล้มลกุคลกุคลาน
ไปหมดละ่ ทําสมาธิแสนยาก แสนยาก แสนยาก 

แตเ่พราะเรามีสต ิ เพราะเรามีความมมุานะ เรามีความเข้มแข็ง เรากําหนดพทุโธๆ ของ
เรา เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเรา จนจิตของเราเป็นสมาธิเข้ามาได้ จิตของเราสงบได้ จิตของ
เรามีความสขุได้ นั@นคือสมถะ นั@นคือสมาธิ นั@นคือปัญญาที@ทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบ
แล้วฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาอยา่งนี #ถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็น
จริง  

จิตสงบแล้ว จิตสงบคือจิตมนัเป็นความจริง เพราะมนัสงบมนัถงึมีความสขุ เพราะมนั
สงบมนัถงึเป็นตวัตนของเรา เพราะมนัสงบเราถงึมีสตปัิญญา เพราะสงบเราถงึบริหารจดัการได้ 
เพราะเราบริหารจดัการได้ เราถงึน้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เพราะจิตมนัจริง  

ถ้าจติมันจริง จติเป็นสัมมาสมาธิจริงๆ จากโลกๆ โลกความเป็นจริง อยู่กับโลก
แห่งความเป็นจริง ถ้าจติเป็นความเป็นจริง จติเป็นอสิรภาพขึ Lนมาเป็นตวัเป็นตนของ
เรา มันเป็นความจริงของเราเอง เราเองเพราะเรามีสตปัิญญา เราใช้สตปัิญญาของเรา
พจิารณาของเรา ใช้ปัญญาอบรมสมาธิของเรา ใช้บริกรรมพุทโธของเรา จนจติมันสงบ
เข้ามาได้ มันเป็นความจริงเพราะจติมันจริง เพราะสมาธิมันจริง เป็นสัมมาสมาธิมันถงึ
น้อมไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเหน็จติ เหน็ธรรม
ตามความเป็นจริง นัFนคือวปัิสสนาตามความเป็นจริง สตปัิฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง  

ไมใ่ชส่ตปัิฏฐาน ๔ ที@เรานกึเอา เราจินตนาการเอา แล้วเราก็บอกวา่จากธรรมสูโ่ลก 
เพราะเราศกึษามา ในอภิธรรมมนัมีมาทั #งนั #น ศกึษาในประไตรปิฎก ศกึษามาจําได้หมดละ่ แล้ว
มนัก็สร้างภาพให้เป็นอยา่งนั #น แล้วก็พดูให้เป็นอยา่งนั #น พอพดูจบแล้วยงัไมใ่ชค่วามจริงใน
หวัใจนะ ยงัต้องเทียบไปด้วยวา่อยูห่น้านั #น อยูบ่รรทดันั #นนะ ยงัจะไปเอาธรรมมาอ้างอิง เอา
ธรรมวา่เป็นธรรมสูโ่ลกไง เอาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-เจ้า เอาความเหน็ของตวั
แล้วก็บดิเบือนออกไป พดูออกไปให้เป็นโลกๆ เอาธรรมมาสูโ่ลกมนัจะเป็นความจริงมาจากไหน
ละ่  

แต่ครูบาอาจารย์ของเราจากโลกสู่ธรรม องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจาก
โลกสู่ธรรม จากเจ้าชายสทิธัตถะสละราชวังออกมา ออกไปรื Lอค้นอยู่ ๖ ปี ล้มลุก
คลุกคลานขนาดไหน โลกทั Lงนั Lน จากโลกสู่ธรรม พอสู่ธรรมสัจ ธรรมเกดิขึ Lนมาในใจ
ขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า มีพระพุทธ มีองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้ากับพระธรรม รัตนะสอง เทศนาว่าการพระอัญญาโกณฑัญญะเป็นสงฆ์
องค์แรกของโลก นีF รัตนตรัย รัตนะสามมีพร้อมสมบรูณ์  
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ครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่นมา ทา่นล้มลกุคลกุคลานมา วางธรรม
วินยั วางข้อวตัรปฏิบตั ิให้เราก้าวเดนิกนั แล้วเรา เรามีอํานาจวาสนานะ มีอํานาจวาสนาเพราะ
เราอยากประพฤตปิฏิบตัขิองเรา ถ้าเราปฏิบตัขิองเรา เราทําความจริงของเราขึ #นมา จากโลกสู่
ธรรม ทําความเป็นจริงจากครูบาอาจารย์ที@ทา่นวางไว้ ทา่นล้มลกุคลกุคลานมาๆ เหน็ไหม ดสู ิ
คนขยนัหมั@นเพียร คนมีความขยนัหมั@นเพียร มีความวิริยะ มีความอตุสาหะ แล้วก็ทํางานของเขา 
ประสบความสาํเร็จของเขา แล้วก็เอาผลงานนั #นมาให้เราด ู เอาผลงานนี #มาเป็นการยืนยนักบัเรา 
เราจะภมิูใจไหม 

ดสู ิในสงัคมใดก็แล้วแต ่เขาทําสิ@งใดเขาอยากจะมีคนชว่ยเหลอืเจือจานเขาทั #งนั #น เราทํา
สิ@งใดล้มลกุคลกุคลาน อยากจะให้มนัมีการอํานวยความสะดวกทั #งนั #น แล้วครูบา-อาจารย์ของ
เราทา่นปฏิบตัมิา ทา่นก็ล้มลกุคลกุคลานมาอยา่งนี #เหมือนกนั ถ้าล้มลกุคลกุคลานมาอยา่งนี # 
ล้มลกุคลกุคลานแล้วให้มนัเป็นความจริงขึ #นมา จากโลกสูธ่รรม จากความเป็นจริงของเรา เรา
ปฏิบตัติามความเป็นจริง ผู้ใดปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม มันจะมีคุณธรรมในหวัใจ ถ้ามี
คณุธรรมในหวัใจ เราก็ทําของเราด้วยความมั@นคงของเรา  

โลกธรรม ๘ เขาจะตฉิินนินทา เขาจะพยายามทําให้เราหวั@นไหว แตถ้่าเราไมมี่หลกัมี
เกณฑ์เราก็เชื@อเขา เพราะอะไร เพราะทกุคนจะบอกวา่ “อ้าว! ก็เขาปฏิบตัแิล้ว เขาปฏิบตักินั ดสู ิ
ถ้าเขาไมเ่ป็นความจริงขึ #นมา ทําไมคนปฏิบตัขิองเขามากมายมหาศาล ไอ้พวกเราการปฏิบตัิ
ทกุข์ๆ ยากๆ เหลอื ๒ คน เหลอื ๒”  

คน ๒ คนก็ให้เป็น ๒ คนที@จริงเถอะ ไอ้ของเขาจะมากมายขนาดไหน มนัจากธรรมสูโ่ลก 
จากธรรมสูโ่ลกมนัวิเคราะห์วิจยั มนัเอามาขยายความได้ทั #งนั #น จากธรรมสูโ่ลกก็ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าไง 

แตพ่วกเรากรรมฐาน ๒ คน พดูไมถ่กู “สมาธิทําอยา่งไร อะไรเป็นสมาธิ เอ๊! ปัญญานี@
ปัญญาอยา่งไร” เราปฏิบตัไิง ปฏิบตั ิ เหน็ไหม เรียนรู้มากขนาดไหนวางไว้ ธรรมขององค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวางไว้ แล้วเราปฏิบตัขิองเรา  

ถ้าจากธรรมสูโ่ลก ถ้าขยายความธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เราก็ขยาย
ความได้ เราขยายความได้แตเ่ราไมรู้่ เราซื@อสตัย์ เราซื@อสตัย์กบัตวัตนของเรา เราจะเอาความ
จริงของเรา เราจะปฏิบตัขิองเราให้ได้ตามความจริงของเรา ถ้ามนัยงัไมไ่ด้ความสงบ เรายงัไมไ่ด้
ความสขุ ยงัไมไ่ด้ความจริง เรายงัไมพ่ดู  

แตเ่มื@อใดถ้าจิตมนัสงบแล้ว มีกําลงัแล้ว เราจะพดู เราจะพดูถงึสมาธิทําแบบนี # แล้วถ้า
จิตมนัจริงแล้ว ถ้ามนัออกไปเหน็กาย เหน็เวทนาตามความจริง เราจะพดู เราจะพดูวา่ถ้าเป็น
ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งนี # มนัรู้มนัเหน็จริงที@เกิดขึ #นมา เวลาจิตมนัจบัของมนัได้ จบักาย จบั
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เวทนา จบัจิต จบัธรรม แล้วถ้าปัญญามนัเริ@มหมนุ ธรรมจกัรมนัหมนุ เราจะเหน็เลยนะ เหน็วา่
เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ กบัพระอญัญาโกณฑญัญะ สิ@งนั #น สิ@งนั #น
ที@องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงเอง 

แตเ่วลาเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา พอจิตมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตาม
ความเป็นจริง เรามาแยกแยะ เราจะเหน็เลย เราจะเหน็ตามความเป็นจริงวา่ สจัธรรม ธรรมจกัร
ที@มนัเกิดขึ #นจากใจมนัเป็นแบบนี # ปัญญาที@เป็นภาวนามยปัญญาที@มนัหมนุ มนัหมนุอยา่งนี # ถ้า
ปัญญามนัหมนุขึ #นมา เหน็ไหม  

ดสู ิคนที@เขาทําอาหารขึ #นมา เขาต้องมีเตาของเขา เขาต้องมีเตาไฟ เขาต้องมีไฟ เขาต้อง
มีสว่นผสมของอาหาร เขาถงึทําอาหารออกมาเป็นถ้วยเป็นชามได้ ถ้าเขามีวตัถดุบิ เขาทําไม่
เป็นมนัก็เนา่เสยี ถ้าเขาไมมี่ไฟมนัก็สกุขึ #นมาไมไ่ด้  

ไฟคือสมาธิ ตบะธรรม ถ้ามีตบะธรรม ถ้ามนัมีสมาธิขึ #นมา มนัมีปัญญาขึ #นมา ปัญญา
มนัคืออะไรละ่ มนัคือจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม นั@นละ่วตัถ ุวตัถดุบิที@เราจะประกอบเป็น
อาหาร เราจะแยกแยะของเราขึ #นมา ถ้ามนัแยกแยะขึ #นมา ธรรมจกัรมนัเกิด เวลาภาวนามย
ปัญญา ปัญญาที@มนัเกิดขึ #นมนัเกิดขึ #นอยา่งนี # ถ้ามนัเกิดขึ #นอยา่งนี # เราพิจารณาไปแล้ว แล้ว
ปัญญาเกิดขึ #นมา ดสู ิ ถ้าเขาทําอาหารขึ #นมา อาหารที@เขาจบัใสภ่าชนะของเขา เขาลงหม้อลงไห
ของเขา ถ้ามนัทําแล้วมนัสกุขึ #นมา ถ้ามนัผสมไมเ่ป็นมนัก็ไมอ่ร่อย เราทําเอง เราก็กินเอง คนอื@น
เขากินไมไ่ด้  

นี@ไง พอพิจารณาไปแล้วมนัปลอ่ย มนัปลอ่ยมนัยงัไมส่มดลุของมนั เวลาธรรมจกัรมนั
หมนุ มนัหมนุเข้าไป มนัยงัไมส่มดลุ มนัก็ไมม่รรคสามคัคี มนัก็ไมเ่ป็นคณุธรรมขึ #นมา นี@เวลามนั
เป็นตทงัคปหานไง เราฝึกเราหดัของเรา เราใช้ปัญญาของเรา ภาวนามยปัญญา ฝึกแล้วฝึกเลา่ 
ทําแล้วทําเลา่ขึ #นมา ให้มนัเป็นจริงขึ #นมา พอมนัสมดลุขึ #นมามนัมชัฌิมา-ปฏิปทาของมนัพอดี 
มนัรวมลง เหน็ไหม เวลามนัขาด กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ 

เวลาเราพดูกนั เราจะเอาธรรมเป็นโลก กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ มนัก็วา่ 
“สกักายทิฏฐิ ๒๐ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชเ่รา เราไมใ่ชข่นัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไมใ่ชท่กุข์ ทกุข์ไมใ่ชข่นัธ์ ๕” ทกุคน
พดูได้ ทอ่งได้ทั #งนั #น แม้แตเ่ทปมนัยงัพดูได้เลย ในคอมพิวเตอร์มนัก็พดูได้ แตม่นัไมมี่ชีวิต มนัไม่
มีผลรับรู้ มนัไมมี่กิเลส มนัไมมี่มาร เพราะเทปนะ่ เทป เทปมนัไมมี่ชีวิต แตม่นัมีไฟมนัก็หมนุ
หนอ่ย ถ้าไมมี่ไฟไมมี่พลงังานมนัก็ไปไมไ่ด้  

นี@เหมือนกนั สิ@งนี #เทปมนัก็พดูได้ คอมพิวเตอร์มนัก็พดูได้ แตห่วัใจมนัทกุข์ หวัใจมนัทกุข์ 
เราปฏิบตั ิ เราซื@อสตัย์กบัตวัเราเอง เราจะเอาใจของเรา ถ้ามนัเป็น มนัเป็นอยา่งไร มนัเป็นมนั
ต้องมีเหตมีุปัจจยั ถ้ามีเหตมีุปัจจยั เราทําของเรานะ  



จากโลกสู่ธรรม ๒๓ 

©2023 www.sa-ngob.com 

จากโลกสูธ่รรมๆ ถ้าจิตเวลามนัขาด อกปุปธรรม มนัทึ@ง มนัอึ #งนะ พอมนัเป็นจริงขึ #น
มาแล้วมนัจะเข้าใจธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยความซาบซึ #ง  

สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรมทั #งหลายที@เป็นอนตัตา ทกุอยา่งนี #เป็นอนตัตา เราก็เคยเป็น
แบบนั #น จบัพลดัจบัผล ู สมาธิเดีgยวทําได้ เดีgยวทําไมไ่ด้ ปัญญามนัหมนุไปเดีgยวมนัก็เอียงข้าง 
ปัญญาใช้ภาวนาไปแล้วเดีgยวมนัก็ล้มลกุคลกุคลาน นี@อนตัตา สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรม
ทั #งหลาย ธรรมะเป็นธรรมชาต ิมนัเป็นอนตัตา สจัธรรม ธรรมะเป็นอนตัตา ธรรมะเป็นธรรมชาติ
ก็จริงของมนั ก็จริงในวิธีการ จริงในวฏัฏะ มนัก็เป็นอยา่งนี # ถ้าใครไมรู้่ไมเ่หน็จริงมนัก็ไมจ่ริง  

แตถ้่าใครรู้เหน็จริง เวลาจริง เวลาพิจารณาซํ #า ตทงัคปหานมนัปลอ่ยวางๆ เวลามนัขาด
ละ่? มนัขาดมนัเป็นอนตัตาไหม? โสดาบนัเป็นอนตัตาไหม? 

โสดาบนัไมเ่ป็นอนตัตาหรอก มนัเป็นอกปุปธรรม อฐานะที@จะไมเ่สื@อมสภาพ สิ@งที@คงที@
ตายตวัมนัขดัแย้งกบัธรรมชาตไิหม ธรรมชาตมีิอะไรบ้างที@มนัคงที@ตายตวั ไมมี่ แตถ้่าเป็นอกปุป
ธรรมมนัคงที@ตายตวั มนัจะเหนือธรรมชาตไิหม ถ้ามนัเป็นจริง แล้วเรารู้เราเหน็ แล้วเราเป็นนะ่ 
แล้วพอเราเป็นแล้วเหน็ไหม 

ดสู ิ ครูบาอาจารย์ทา่นเวลาทา่นปฏิบตัขิึ #นมาแล้วจะไปพดูกบัใครละ่ ก็พดูกบัอาจารย์ไง 
พดูกบัผู้ รู้ไง แตถ้่าไปพดูแล้ว ผู้ รู้ยงัอํ #าๆ อึ #งๆ แสดงวา่ผู้ รู้รู้ไมจ่ริงไง แตถ้่าผู้ รู้ถ้ารู้จริง เวลาครูบา
อาจารย์ทา่นสนทนาธรรมกนั เขาวดัผลกนัอยา่งนี # ถ้าเขาวดัผลกนัอยา่งนี # ถ้าเป็นความจริง
ขึ #นมา ความจริงอนันั #นมนัจะเป็นความจริง ถ้าเป็นความจริงขึ #นมานี@จากโลกสูธ่รรม เราก็มี
คณุธรรมในใจ ถ้ามีคณุธรรมในใจอยา่งนี #มนัหวั@นไหวไหม จะสลีพัพตปรามาสไหม จะลบูคลาํ
ไหม  

ไอ้คนที@ลบูคลาํเพราะมนัไมรู้่ไง ไอ้คนที@ลบูคลาํเพราะมนัไมรู้่จริง มนัก็ต้องลบูคลาํเพราะ
สงสยั  

แตถ้่าคนรู้จริงมนัไมมี่ทางลบูคลาํ มนัจริงแท้แนน่อนในกลางหวัใจนั #น กลางหวัใจนั #นอ
กปุปธรรม แล้วจากโลกสูธ่รรม ในเมื@อพิจารณาอีก ๗ ชาต ิแตใ่นเมื@อจิตนี #เวียนวา่ยตายเกิด มนัก็
ต้องทําสมาธิให้มากขึ #น เพราะก่อนหน้านั #นล้มลกุคลกุคลานมาตลอด เวลาปฏิบตัล้ิมลกุ
คลกุคลานมาตลอด ครูบาอาจารย์ทา่นจะผา่นมาได้แตล่ะองค์นะ ไมใ่ชข่องงา่ยๆ แตม่นัก็ไม่
สดุวิสยัของมนษุย์  

เราก็เป็นมนษุย์คนหนึ@ง เราก็มีความตั #งใจเหมือนกนั ทําไมเราจะทําไมไ่ด้ เราก็ต้องมี
ความเพียร เดนิจงกรม นั@งสมาธิภาวนา ด้วยความมมุานะของเรา ถ้ามีความมมุานะของเรา เรา
ทําของเรา ถ้ามนัจะผิดจะถกูก็เอา ก็ในเมื@อความเพียร ความวิริยะ ความอตุสาหะ เราทําของเรา 
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มนัจะผิดจะถกูมนัก็จะสอนใจเรานี@แหละ มนัจะผิดจะถกู ถ้ามนัถกูมนัก็รวมลง ถ้ามนัไมถ่กู ไม่
ถกูเพราะเหตใุด หาแงห่ามมุของเรา หาอบุายวิธีการ อยา่ทําซํ #าซากอยูอ่ยา่งนั #น 

ถ้ามนัทําขึ #นมาได้ความสงบขึ #นมา มนัก็เป็นผลของเรา ถ้ามีผลขึ #นมา เหน็ไหม ทําขึ #นไป
จนมนัมีคณุธรรมขึ #นมา ถ้ามีคณุธรรมขึ #นมา อนันี #มนัเป็นประสบการณ์ ในเมื@อประสบการณ์มี
อยา่งนี #แล้ว ขั #นตอนตอ่ไปมนัต้องทําได้ ทําได้ เหน็ไหม 

การภาวนาทีFยากทีFสุดคือการเริFมต้น หญ้าปากคอกทีFจะเข้าไปสู่สัจธรรม ทีนี #พอ
พาดกระแส ถ้ากายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทกุข์เป็นทกุข์ นี@พาดกระแสแล้ว พอพาดกระแสขึ #นไปมนั
จะสาวเข้าไป ถ้าสาวเข้าไป ทําความสงบให้มากขึ #น พอมากขึ #นแล้วค้นคว้าหาให้ได้ หาให้ได้
ตรงไหน หาให้ได้ ดสู ิ เวลาเราปฏิบตัขิึ #นมา เวลาทําสมาธิขึ #นมา เราก็พยายามทํากิเลสให้พ้น
ออกไปจากความเพน่พา่นในหวัใจ มนัก็เป็นสมถะ เวลามนัวิปัสสนา เวลามนัเหน็กาย มนั
วิปัสสนาไป อนันี #มนัจะเป็นบทเรียน  

จิตก็เหมือนกนั พอเราทําความสงบมากขึ #นไปแล้ว ถ้ามนัจะไปจบักาย จบัเวทนา จบัจิต 
จบัธรรม มนัก็จบัของมนัอีก พอจบัของมนั มนัเหน็ของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของ
มนัด้วยปัญญาของมนั ด้วยมรรคญาณ ด้วยธรรมจกัร ไมใ่ชแ่ยกแยะด้วยธรรมเป็นโลกนะ ธรรม
เป็นโลกมนัเอาธรรมะเป็นตวัตั #ง แล้วก็คดิด้วยความพอใจของตวั คดิด้วยความเหน็ของตวั นั #น
เอาธรรมมาเป็นโลก  

แตถ้่าเราจะเอาโลกเป็นธรรม โลกก็คือเรา โลกก็คือความฟุง้ซา่น โลกก็คือการทําแล้วจบั
พลดัจบัผล ู โลกคือความมกังา่ย โลกคือทําแล้วมนัไมไ่ด้ผล จบัแล้วพิจารณาซํ #าๆ จากโลกๆ 
พิจารณาซํ #าๆ แล้วสิ@งที@เราพิจารณาซํ #าๆ มนัเป็นการยืนยนั เป็นการยืนยนัวา่เราได้แยกได้แยะสิ@ง
ตดิขดัตดิข้องในหวัใจ มนัจะแยกแยะของมนัออก มนัก็วาง ปลอ่ยวาง ปลอ่ยวางก็ตทงัคปหาน 
แล้วเลห์่กลมนัก็เยอะขึ #น มนัก็พลกิแพลงของมนัไป เราตามไมท่นั ตามไมท่นัเพราะเราเคย
ผิดพลาดมา ตั #งแตป่ฏิบตัมิาเริ@มต้นมนัหลอกลวงมา จนล้มลกุคลกุคลานมาขนาดไหน นั@นนะ่
มายาของกิเลสมนั เวลาเราจะตอ่สู้กบัมนั เหน็ไหม นี@เหน็หน้ามนั 

คนจะชาํระล้างกเิลสต้องเหน็กเิลส ต้องรู้จกักเิลส ถ้าคนไม่รู้จกักเิลสมันจะไปฆ่า
กเิลสได้อย่างไร ถ้ามนัจบัมนัมีความรู้สกึมนัสะเทือนใจ ถ้ามนัพอใจๆ มนัทําได้แล้วมนัก็พอใจ
ของมนั แตถ้่าทําไป ฟาดฟันมนัแล้ว ชําระล้างมนั เวลามนัปลอ่ยวางไป โอ้โฮย! รสชาตมินั
แตกตา่งกนั  

เวลากิเลสมนัให้ผลขึ #นมามนัหลอกจนหวัปั@นเลย เสร็จแล้วพอสรุปขึ #นมาคือไมไ่ด้อะไร
เลย แตถ้่าเราใช้ปัญญาแยกแยะมนัไป มนัปลอ่ยวางไปแล้ว ผลของมนัก็คือความวา่ง ความสขุ 
ความสงบ ความระงบั กิเลสมนัยบุยอบลงๆ ทําแล้วทําเลา่ ทําแล้วทําเลา่ เวลามนัขาด โลกนี #
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ราบหมดเลยนะ แล้วใครเป็นคนรู้ กิเลสมนัอยูก่บัใจดวงใด ใจดวงนั #นเป็นผู้ รู้ เวลามนัราบ มนั
ราบออกจากหวัใจดวงนั #น ไมมี่สิ@งใดเป็นจดุเป็นตอ่ม เป็นลุม่เป็นดอนบนหวัใจนั #นเลย ขาดหมด 
วา่งหมด สขุหมด แล้วทําอยา่งไรตอ่ 

นี@ไง นี@จากธรรมสูโ่ลกไง ทําอยูอ่ยา่งนี # อยูอ่ยา่งนี #มนัก็ยงัเกิด เหน็ไหม ถ้าทําความสงบให้
มากขึ #น พอมากขึ #นมนัก็จะเข้าสูม่หาสต ิ มหาปัญญา พอมนัไปจบักามราคะ จบักามราคะเป็น
อสภุะถ้ามนัจบัได้ ถ้าจบัไมไ่ด้มนัก็ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั #น ต้องมีครูบาอาจารย์คอยชกั
คอยนํา  

ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์ ทิฏฐิมานะมนัจะบอกวา่ “ฉนัรู้ ฉนัเก่ง ฉนัแน ่ นี@คือนิพพาน” 
นิพพานเพราะวา่เอาธรรมมาเป็นโลก เอาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้ามายืนยนั
กบัใจของเรา เอาสจัธรรมที@มนัมีอยูแ่ล้วมาอ้างอิงไง นี@กิเลสมนับงัเงา  

แตถ้่ามีครูบาอาจารย์นะ ทา่นจะคอยบอก คอยสอน คอยชี #แนะ แล้วเรามีสตมีิปัญญา
ด้วยนะ แล้วถ้ามนัจบัได้มนัสะเทือนเลื@อนลั@นนะ เวลาจบักิเลสแตล่ะตวั จบัหลานมนัเอามา
พิสจูน์ก็ยงัยากพอสมควรแล้ว แล้วไปจบัลกูมนั ไอ้นี@จะไปจบัพอ่มนั พอ่มนัยิ@งมีทิฏฐิมานะมีเลห์่
มีกล โอ้โฮ! การขดุคุ้ยหากิเลสไมใ่ชข่องงา่ยๆ การจะเจอหน้ามนั ดสู ิคนที@เขาคดโกงกนั เขาหนี
หนี # เขาจะไมใ่ห้มงึเหน็หน้าเลย ไอ้นี@มนัมีอํานาจเหนือในใจ มนัครอบงําหวัใจนี #มาเป็นที@อยูอ่าศยั
ของมนั มนัจะให้เหน็หน้ามนั ให้เหน็ร่องรอยมนั เป็นไปไมไ่ด้เลย  

แตด้่วยคณุธรรม ด้วยสจัธรรม ด้วยความเพียรชอบ ด้วยคณุงามความดีของเรา จากโลก
สูธ่รรมๆ ด้วยความขยนัหมั@นเพียร มนัมีคณุธรรมคอยบอกเคลด็แล้วมนัจบัได้ พอจบัได้มนั
สะเทือนเลื@อนลั@น พิจารณาซํ #าพิจารณาซาก มหาสต ิ มหาปัญญานะ เวลามนัสู้กนั ตอ่สู้กนั 
โอ้โฮ! มหาศาลเลย นี@จากโลกสูธ่รรม  

ถ้าสูธ่รรม พิจารณาแยกแยะ เลห์่กลนี@นํ #าป่า พิจารณาตรงไหนมาก็ไมท่กุข์ยากเทา่ตรงนี # 
ตรงนี #ทกุข์ยากมาก ทําอยา่งไรก็ผิด ทําอยา่งไรก็ล้มลกุคลกุคลาน ทําอยา่งไรก็เหลวไหล ขนาด
เตม็ที@นะ เราก็เตม็ที@ของเรา เราก็สู้ของเรานี@แหละ แตม่นัเตม็ที@ ลื@นล้มหกล้ม มนัพลกิมนัแพลง 
เหมือนคนหาบของไปบนเลน มนัไปไหนไมร่อดเลยละ่ ล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่งนั #น แตก็่สู้ไม่
ถอยๆ สู้มนัอยูอ่ยา่งนั #นแหละ สู้ ด้วยปัญญา สู้ ด้วยมหาสต ิ มหาปัญญา ไมใ่ชสู่้ ด้วยนอนจมนะ 
ไมใ่ชสู่้ให้กิเลสมนัขี@หวันะ สู้มนั แตกิ่เลสเป็นแบบนั #น 

ทําบอ่ยครั #งเข้า พิจารณาซํ #าๆ ซากๆ สู้กบัมนั เลห์่กลมนัเปลี@ยนทกุวนั เลห์่กลมนัพลกิ
แพลงตลอดเวลา จนถงึที@สดุถ้ามนัถอยร่น เพราะกําลงัมากขึ #นแล้ว พอมากขึ #นมนัก็ตามทนั 
พิจารณาได้มนัก็ปลอ่ยของมนั ละเอียดขึ #น มากขึ #น เร็วขึ #น ซํ #าไปแล้วซํ #าแล้วซํ #าเลา่ เลห์่กลมนั
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มหาศาล ถงึที@สดุมนัไปทําลายกนักลางหวัใจนั@นนะ่ ทําลายแล้วยงัมีสว่นเหลอื พิจารณา
ตอ่เนื@องกนัไปจนถงึวา่งหมด 

จากโลกนะ จากโลกนะ ถ้าจากธรรมมามนัล้มลกุคลกุคลาน จากธรรมมาสูโ่ลกมีแตข่อง
ปลอม จากธรรมมาสูโ่ลกมนัเอาธรรมะมาอ้างอิง เอาธรรมครูบาอาจารย์มาอ้างอิง แตนี่@จากโลก
สูธ่รรม ไมใ่ชจ่ากธรรมสูโ่ลก  

ถ้าจากโลกสู่ธรรม โลกคือโลกทศัน์ โลกกคื็อเรา ถงึทีFสุดแล้วจะเข้าไปสู่ภวาสวะ 
จะเข้าไปสู่ปฏสินธิจติ จะเข้าไปสู่จติเดมิแท้ทีFผ่องใส ไม่มีใครรู้ใครเหน็มันหรอก ไม่มี
ใครรู้ใครเหน็ตวัเราเอง ไม่มีใครรู้ใครเหน็ถงึอวชิชา ตวัพ่อมัน ตวัเจ้าวัฏจกัรจบัไม่ได้
เลยล่ะ แต่ถ้าเป็นอรหตัตมรรคเข้าไปจบัมันได้ ถ้าจบัได้แล้วใช้ปัญญา ปัญญาไม่ใช่
ปัญญาอย่างทีFเราใช้ 

ถ้าเป็นมหาสต ิมหาปัญญามันรุนแรงมาก นํ Lาป่า แต่นี Lมันเป็นเรืFองนโยบายอย่าง
เดยีว มันเป็นเรืFองการครอบงาํ ไม่ใช่เรืFองกาํลัง จติเดมิแท้นี Lผ่องใส เดีfยวกผ่็องใส เดีfยว
กเ็ศร้าหมอง มันละเอียดจนไม่รู้มันเป็นสุขเป็นทกุข์อย่างไร ไม่รู้ แต่มันละเอียด มัน
เป็นไฟสุมขอน ถงึจะจบัได้ จบัได้แล้วมันต้องใช้ปัญญาญาณ ปัญญาอย่างอืFนไปทาํสิFงนี L
ให้ฟุ้งไม่ได้ ปัญญาญาณเข้าไปถงึจบัต้องอันนี L แล้วมัธยัสถ์ถงึเป็นกลาง ทาํลายกันเอง 
ทาํลายภวาสวะ ทาํลายภพ จากโลกสู่ธรรมโดยสมบรูณ์เป็นสัจธรรม  

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้ธรรมแบบนี L เทศนามา เทศนาว่าการวาง
ธรรมวนัิยนี Lไว้เพืFอความมัFนคงของบริษัท ๔ แล้วกเ็ป็นวันนี LอีกเหมือนกันทีFองค์-สมเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าปรินิพพาน วันวสิาขบชูา วันเกดิ วันตรัสรู้ และวันปรินิพพานของ
องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  

เราเป็นลูกศษิย์ เราเป็นศากยบุตรพุทธชโินรส เราเป็นบริษัท ๔ เราจะต้อง
ปฏบิตับิชูา เราจะปฏบิตับิชูาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพืFอให้หวัใจของเราเป็น
ธรรม เอวัง 


