
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ๑ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อหวัใจนะ ส่ิงท่ีร่างกายตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลาเราเกิด

มา เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อความมัน่คงของชีวิต เราก็ทุกขเ์ราก็ยากพอสมควรแลว้ ค าว่า 

“พอสมควร” เพราะเรากระเสือกกระสนของเราอยู ่ใครจะสร้างบุญกุศลของเขามา เขาท าส่ิงใดประสบ

ความส าเร็จของเขามา น่ีเขาสร้างบุญกุศลของเขามา เขาเรียกว่า “กรรมเก่า” 

กรรมเก่าเกิดมา คนท่ีเกิดมา คนมีบุญเกิดมนัมีโอกาส มีวาสนา มีความเป็นไปพอเป็นไปได้

ทั้งชีวิต เวลาคนทุกขม์นัเกิด เวลาเกิดเป็นมนุษยเ์หมือนกนั มนัมีความทุกขย์ากมา เราสร้างบุญกุศล

ของเรามาขนาดน้ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัก็ขาดตกบกพร่อง น่ีความขาดตกบกพร่อง แต่ทุกคนนะ ทุกคนมี

ชีวิต ทุกคนมีธาตุรู้ ค าว่า “ธาตุรู้” องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดา องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้เป็นคนปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต ์ ค าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ ท าไมถึงเป็นพระอรหนัตล่์ะ 

ค าว่า “เป็นพระอรหนัต”์ ตอ้งมีการกระท าถึงเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดสิ้ 

คนเกิดมาดว้ยกนั เกิดมาดว้ยอวิชชา เพราะคนเกิดดว้ยกนั คนบุญเกิด คนบาปเกิดก็เกิด

เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ เวลาจิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะมนัก็เวียนว่ายตายเกิดตามอ านาจวาสนาของ

จิตดวงนั้น ถา้จิตดวงนั้น คนสร้างบุญญาธิการมา สร้างมาดี เวลาพระโพธิสัตว ์ องคส์มเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์แลว้ จะตอ้งท าคุณงามความดีต่อเน่ืองๆๆ กนัไป ต่อเน่ืองกนัไป มนัก็

พนัธุกรรมของจิตๆ 

ถา้เรามีแต่ความคิดดีๆ ถึงเราจะตกทุกขไ์ดย้ากขนาดไหน แต่หวัใจเราเป็นคุณธรรมนะ เรา

พอใจกบัส่ิงน้ี เพราะเราท าของเรามาเอง ตกทุกขไ์ดย้ากขนาดไหน ดูสิ พระโพธิสัตวเ์วลาเสวยชาติ

เป็นเตมียใ์บ ้ น่ีขนัติบารมี ความอดความทนมีทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีความอดความทน มองดว้ยสายตาของ
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โลกมนัก็ทุกขย์ากนัน่ล่ะ แต่หวัใจมนัเขม้แขง็ หวัใจมนัอดมนัทนของมนัได ้ ส่ิงนั้นเป็นของเล็กนอ้ย

ทั้งนั้นแหละ มนัผ่านของมนัไดถ้า้จิตใจท่ีสร้างบุญญาธิการมา 

ค าว่า “บุญญาธิการมา” เราไม่ทุกขไ์ม่ยากจากภายใน คนไม่ทุกขไ์ม่ยากจากภายในมนัจะคิดท า

ส่ิงท่ีมนัเอาแต่บาป เอาแต่ฟืนแต่ไฟเผาตวัเองไหม ค าว่า “เอาฟืนเอาไฟเผาตวัเอง” ท าส่ิงใดทุจริต ท าส่ิงใด

เพื่อความปรารถนาของกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักวา้นมาๆ มนัฟืนมนัไฟทั้งนั้นแหละ มนัฟืน

มนัไฟเพราะอะไร เพราะเราตอ้งการเทียมหนา้เทียมตาสังคมไง ถา้เทียมหนา้เทียมตาสังคม แต่เราเทียม

หนา้เทียมตาทางธรรมสิ 

ถา้เทียมหนา้เทียมตาทางธรรม เห็นไหม ดูสิ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม

ข้ึนมา เทศนาว่าการข้ึนไป ลูกศิษยลู์กหา สาวก-สาวกะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเป็นหม่ืนเป็นแสน 

เทวดา อินทร์ พรหมฟังเทศนอ์งคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัตท์ั้งนั้น เวลาเป็นพระ

อรหนัตข้ึ์นมาเขาเป็นท่ีไหนล่ะ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะเหตุใด 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเพราะบุพเพนิวาสานุสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ วิชชา ๓ ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง เวลาวิชชา ๓ ขององค์

สมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ เวลาคนท่ีเคยกระท ามา เทศนาว่าการมา เทวดา อินทร์ พรหมฟังตรง

นั้นน่ะ ฟังว่าเราจะพิจารณาอย่างไร เราจะจบัส่ิงใด เราจะท าส่ิงใด 

แลว้เวลาปากกดัตีนถีบท างานของโลกๆ “ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเราก็ทุกขย์ากแสนเข็ญมาขนาดน้ี

แลว้ ท าไมจะตอ้งมาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหม้นัทุกขม์นัยากข้ึนมาอีกล่ะ” 

น่ีความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากเพราะมนัยนืยนัใช่ไหมว่าชีวิตเกิดมาอย่างน้ีมนัปาก

กดัตีนถีบ จะเกิดมามัง่มีศรีสุขขนาดไหน ทุกดวงใจวา้เหว่ ทุกดวงใจวา้เหว่ไง ทุกดวงใจวา้เหว่ เห็นไหม 

ส่ิงท่ีสังคมใหค่้ากนัไปเอง สังคมใหค่้ากนัไปเองว่าคนท่ีมัง่มีศรีสุขคนนั้นเป็นคนท่ีมีความสุข คนท่ีเป็น

คนทุกขค์นยากคนนั้นเป็นคนท่ีมีความทุกข ์

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ พระเราจะตอ้งทุกขต์อ้งจน พระยิง่ขาดแคลน ยิง่ทุกขย์ิ่ง

จน พระองคน์ั้นเป็นอริยประเพณี ประเพณีขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้พระผูใ้ดสะสม 

สะสมส่ิงต่างๆ เพื่อความสะดวกสบาย พระองคน์ั้นเป็นเร่ืองโลกๆ โลกเขายกยอ่งสรรเสริญ 
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เวลาครูบาอาจารยข์องเรานะ ใครถือธุดงควตัร ดูสิ เวลาสมยัหลวงตาท่านอยูก่บัหลวงปู่มัน่ อยู่

ท่ีหนองผอื หนองผือมนัเป็นหมู่บา้นอยูใ่นป่า มนัไม่มีตลาด มนัไม่มีตลาดคือไม่มีการซ้ือขาย ทุกคนตอ้ง

แสวงหามา ทุกคนอยากจะไดส่ิ้งใดมาท าบุญตอ้งท าไร่ไถนา ท าสวนมา มนัถึงจะมีส่ิงนั้นมาท าบุญ

กุศล แลว้เวลาพระไปบิณฑบาตมา ส่ิงท่ีพระ ๔๐-๕๐ องค ์ มนัขาดแคลนทั้งนั้นแหละ น่ีเวลาขาด

แคลนยงัถือธุดงควตัรอีก 

พอถือธุดงควตัร ครูบาอาจารยท่์านบอกว่าส่ิงใดเราขาดแคลน คนขาดแคลนมนัก็อยากได ้

พอคนขาดแคลนมนัก็อยาก พอใครใส่ส่ิงใด อาหารท่ีถูกจริตนิสัยของตวั ครูบาอาจารยท่์านจบัอาหาร

นั้นโยนเขา้ป่า โยนเขา้ป่า ดดันิสัยๆ นัน่เขาท าท าไมน่ะ เขาท าท าไม 

แต่เราพยายามแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัใหส้มบูรณ์ๆ แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านไดส่ิ้งใด

มาท่ีถูกกบัจริต คือมนัชอบ ถูกกบัความชอบ ใครชอบอาหารส่ิงใดคนนั้นก็ชอบ ใครไม่ชอบอาหารส่ิง

ใด ส่ิงนั้นจะประเสริฐขนาดไหนเราก็ไม่ชอบ 

ถา้มนัถูกกบัจริตนะ ถูกกบัจริตน่ีกิเลสมนักินแลว้ กิเลสมนักินก่อน ความคิดมนักินก่อน 

ความคิดมนัถูกกบัความพอใจของเรา เด๋ียวเราจะเอาส่ิงน้ีใส่บาตรไว ้ น่ีท่านจบัส่ิงนั้นโยนเขา้ป่า ท่านจบัส่ิง

นั้นเขว้ียงเขา้ป่าเลย ท่านมีสติขนาดนั้น 

น่ีบอกว่าเราปรารถนากนัเพื่อความมัน่คงของชีวิต เราปรารถนาเพื่อส่ิงท่ีสมความปรารถนา น่ี

เราปรารถนากนั เห็นไหม ถา้ปรารถนาอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นกองทพั กองทพัเดินดว้ยทอ้ง เวลากองทพัเขา

รบทพัจบัศึก เขาตอ้งมีเสบียงอาหารของเขาไปทั้งนั้นแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นมนุษยข้ึ์นมา เราก็มีทานของเรา เราก็มีศีลของเรา มีภาวนาของเรา ใครท า

ทานของเขามา พระสีวลีเป็นผูท่ี้มีลาภมากท่ีสุดในลูกศิษยข์ององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะ

ท่านไดท้  าของท่านมา ท่านไดเ้สียสละของท่านมา เห็นไหม ระบบของทาน ทานคือใครท าคนนั้นก็ได ้

ใครท าส่ิงใดมนัไดท่ี้ไหนล่ะ เวลาเราเสียสละไป ส่ิงท่ีเราเสียสละไปมนัไดม้าตรงไหนล่ะ 

มนัเสียสละออกไปมนัเป็นวตัถุ วตัถุเราแสวงหามา เราพอใจเราถึงท าบุญกุศลของเราไป แต่

หวัใจเราได ้หวัใจเราไดเ้พราะอะไร ส่ิงนั้นเรายื่นออกจากมือเราไป สายตาเราเห็น จิตใจเรารับรู้ พอรับรู้

ข้ึนมา ของนั้นอยูก่บัจิตนั้นตลอดไป ภาพประทบัใจมนัอยูก่บัใจน้ีตลอดไป อยูก่บัใจน้ีตลอด น่ีเป็น
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ทิพย์ๆ  ส่ิงน้ีมนัท าจนเป็นจริตนิสัย เวลาเวียนว่ายตายเกิดมนัไปกบัใจดวงนั้นไง เราไม่ตอ้งส่งไปรษณีย์

ไป เราไม่ตอ้งอุทิศส่วนกุศลไป เขาเอาของเขาไปเอง เขาท าของเขา เขาเห็นของเขา เขาไดก้ระท าของ

เขา ใครท าใครได ้ใครท าใครไดต้รงน้ี เห็นไหม 

ถา้เร่ืองระบบของทาน ท าอยา่งน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิด เกิดมาก็มีบุญกุศล เกิดมา เราไดท้  าของ

เรามา ส่ิงท่ีเราท าของเรามามนัจะมีจงัหวะและโอกาสจะเป็นของเรา ถา้จงัหวะโอกาสของเรา ส่ิงใดท่ีมนั

ขาดตกบกพร่องไป เรายงัท าไม่ถึง เรากอุ็เบกขา เวลาอุเบกขา ถึงท่ีสุด เราจะท าของเราใหถึ้งท่ีสุด แลว้ท า

ส่ิงน้ีไป จิตใจมนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนจนเกินไป 

ถา้คนมีศีล คนมีศีลอายมุัน่ขวญัยนื ไม่เจ็บไขไ้ดป่้วย ความเจ็บไขไ้ดป่้วยอยูท่ี่ศีลทั้งนั้นแหละ 

เห็นไหม อายสุั้น อายุยนื คนถา้รักษาศีลดี เราใหชี้วิตเขา เราให้โอกาสเขา เราท าแต่คุณงามความดีของ

เรา ชีวิตของเรามนัจะมีอะไรมาตดัทอนล่ะ ถา้เราไปตดัทอนชีวิตเขา เราไปท าลายเขา แลว้เวลาเราเจ็บ

ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาก็บอกว่า “เราท าส่ิงใดมา เราท าส่ิงใดมา” 

“ทาน ศีล ภาวนา” คนท่ีฉลาด คนท่ีฉลาดจะมีสติปัญญารู้เท่าทุกๆ อยา่งมนัตอ้งฝึกหดัของเรา 

เราฝึกหดัของเรา เรามีเชาวนปั์ญญา เห็นไหม คนมีการศึกษามากมายขนาดไหนเขาก็ยงัไปโดน ๑๘ 

มงกุฎหลอกตลอด เพราะอะไร เพราะความโลภ ความอยากไดข้องเขา น่ีถา้คนไม่มีปัญญานะ 

เรามีปัญญาของเรา ส่ิงท่ีเขาจะเอามาใหเ้ราโดยท่ีไม่มีผลตอบแทน มนัเป็นไปไม่ไดใ้นโลกน้ี 

ถา้เขาจะใหส่ิ้งใดเรา ถา้เป็นอ านาจวาสนาของเรา เป็นโอกาสของเรา มนัก็เป็นคร้ังเป็นคราวเท่านั้นแหละ 

เวลาเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนมา เรามีสติปัญญา เราไม่เป็นเหยื่อของเขา 

เรามีสติปัญญาทางวิชาชีพ เราศึกษามา ศึกษามาแลว้เป็นสมบติัของเรา มนัเป็นสัญญา เป็น

ความจ าไดห้มายรู้ เป็นทางวิชาการ แต่ถา้ปัญญาของเราคือเชาวนไ์ง คือปฏิภาณ เชาวน ์ ปฏิภาณไหว

พริบมนัทนัคน ถา้มนัทนัคนข้ึนมาแลว้ ดูสิ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

ความรู้ ความคิดต่างๆ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเกิดมาจากไหน? มนัก็เกิดมาจาก

หวัใจเราทั้งนั้นแหละ กิเลสของคนอ่ืนมนัท าลายเราไหม กิเลสของคนอ่ืนมนัเหยยีบย  ่าเราไหม? มนัไม่
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มอีะไรมาเหยียบย ่าหัวใจเราเลย มนัมแีต่กิเลสในหัวใจเราเหยียบย ่าทั้งนั้นแหละ แล้วมนัเกิดจาก

ไหนล่ะ 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา” 

ถา้เรามีสติปัญญา มนัเท่าทนั ถา้มนัเท่าทนันะ มนัก็สงบระงบั มนัสงบระงบัมนัก็เป็น

สัมมาสมาธิ ถา้สมัมาสมาธิ แลว้มนัเกิดจะใชปั้ญญาไปล่ะ เห็นไหม ปฏิภาณไหวพริบมนัก็มีอยูแ่ลว้ 

ปฏิภาณก็เป็นปฏิภาณ แต่ถา้เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนจากการภาวนา ถา้ปัญญาเกิดข้ึน

จากการภาวนา ปัญญา เห็นไหม “เราท าไมตอ้งมาเดือดมาร้อนกนันกั เราท ามาหากิน เราก็ทุกขก์็ยาก

อยูแ่ลว้ ท าไมตอ้งมาภาวนาของเราอีกล่ะ” 

สัตวป์ระเสริฐ สัตวอ์าชาไนย ดูสิ เวลาเขาซ้ือสัตว ์เล้ียงสัตว ์เขาจะเอาตวัท่ีฉลาด เขาจะเอาตวั

ท่ีมีคุณภาพดี น่ีก็เหมือนกนั สัตวอ์าชาไนยมนัหายาก น่ีก็เหมือนกนั จิตใจท่ีเป็นอาชาไนย เห็นไหม ดูสิ 

เขาแสวงหากนัทางโลก เขาแสวงหาส่ิงนั้นว่าเป็นความสุขของเขา แต่ความสุขของเขามนัเป็นสมมุติ ดู

สิ ค่าของเงิน ถา้เขาประกาศเลิกใชแ้ลว้มนัก็เป็นเศษกระดาษไปทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเวลาสังคม กระแส

สังคมมนัต่ืนเตน้ข้ึนมา ส่ิงนั้นเขาเล่นอะไรกนักมี็ค่าข้ึนมาทนัที พอมนัอ่ิม ตลาดมนัอ่ิมตวัแลว้ พอเขาเลิก

แลว้ส่ิงนั้นก็ไม่มีค่าข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัสมมุติข้ึนมาทั้งนั้นแหละ สังคมเขายอมรับ มนัก็เกิดข้ึน น่ีเป็น

โลก ขนาดของมนัก็เท่าเดิมอยูน่ัน่น่ะ แต่พอกระแสสังคมมนัเบาบางไป ส่ิงนั้นมนัก็ดอ้ยค่าไป 

แต่ส่ิงท่ีในหวัใจเราล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญา มนัมีการซ้ือขายท่ีไหน 

ตอนน้ีเขาต่ืนกระแสกนั การปฏิบติั ใครๆ ก็อยากปฏิบติั แลว้ปฏิบติัอะไรล่ะ มนัก็ปฏิบติัตาม

ประเพณี ปฏิบติัไปตามวิธีการ เห็นเขาท าก็ท  ากนัไป กระแสทั้งนั้นแหละ กระแสนั้นเป็นกระแสโลกไง 

ถา้จิตมนัเป็นสมาธิล่ะ เป็นกระแสไหม 

สมาธิ กระแสมนัท าใหเ้กิดไม่ได ้ ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมนัเกิดดว้ยสติปัญญาของเรา ถา้เกิดสติปัญญา

ของเรา ดูสิ เวลามีกระแสอะไรเกิดข้ึน เงินในกระเป๋าเรา ถา้เขาเล่นกนัมนัก็มีค่าข้ึนมา ถา้เขาไม่เล่นกนั 

เงินในกระเป๋าเราก็ดอ้ยค่าลงไป น่ีมนัก็อยูท่ี่กระแสสังคม แต่เงินนั้นก็อยูใ่นกระเป๋าเราเท่าเดิม มีก่ีใบก็

อยูเ่ท่าเดิมนัน่ล่ะ กระแสๆ น่ีค่าของเขา ค่าของสังคมไง 
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ถา้เป็นสมาธิล่ะ สมาธินะ กระแสมนัจะหวัน่ไหวขนาดไหน กระแสมนัจะรุนแรงขนาดไหน 

สมาธิก็เป็นสมาธิของเรา เวลาสมาธิมนัเจริญข้ึน ส่ิงท่ีเจริญข้ึน คนท่ีเจริญข้ึนมนัตอ้งมีการเส่ือมลง ดูสิ 

คนเกิดมา ตั้งแต่ทารก ทารกเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมามนัตอ้งชราคร ่าคร่าเป็นธรรมดา ของท่ีเป็นธรรมดา แลว้

เราธรรมดาไหมล่ะ เวลาพูดไปก็พูดเป็นธรรมดา เวลาพูดมนัเป็นจิตท่ีส่งออก มนัพูดอะไรส่ิงใดก็ได ้

เพราะเวลาพูด จิตใจมนัก็หวัน่ไหว “มนัเป็นธรรมดา เราไม่เดือดร้อน เราไม่สั่นไหว” แต่มนัสั่นไหว 

แต่เวลาตวัเองจะเป็นข้ึนมา ตกใจ ใจน้ีหลุดไปอยูท่ี่ตาตุ่มเลย เวลาเป็นอะไรข้ึนมา หวัใจน้ี

หายไปหมดเลย เป็นบา้นร้าง มีแต่ซากศพ มีแต่โครงสร้างโครงร่างกายเท่านั้นแหละ หวัใจไปไหนล่ะ 

หวัใจไปไหน 

น่ีไง แต่ถา้คนมีปัญญา สัตวอ์าชาไนย เขาดูกนัท่ีน่ี ร่างกายมนัชราคร ่าคร่าเป็นเร่ืองธรรมดา 

แต่หวัใจถา้ไม่ไปทุกขร้์อนกบัมนั ค าว่า “ไม่ทุกขร้์อนกบัมนั” ค าว่า “เป็นธรรมดา” มนัก็เป็นแบบน้ี ถา้

เป็นแบบน้ีมนัเป็นเพราะอะไรล่ะ มนัเป็นเพราะเราประมาทไง 

เวลาร่างกายเราแข็งแรง เวลาเราท าส่ิงใดได ้ เราก็ไม่รีบขวนขวายของเรา แต่เวลามนัชราคร ่า

คร่าข้ึนมาแลว้เรากม็าปรารถนาว่าเราจะท าคุณงามความดีของเรา แลว้ร่างกายมนัก็ไม่ไดด้ัง่ใจอยูแ่ลว้ 

แลว้จะเอาจิตใจของเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา 

ฉะนั้น เวลาในสมยัพุทธกาล เวลาพระมาบวช สังคมจะบอกว่า “ท าไมมาบวชกนัล่ะ ชีวิตยงั

เยาวว์ยั ตอ้งใชชี้วิตกนัใหม้นัอ่ิมเตม็ก่อน พอชราคร ่าคร่าค่อยมาบวช เม่ือไหร่มาบวชก็ยงัทนั” 

เวลาบวชทนั น่ีไมแ้ก่ เวลาภกิษุบวชเม่ือแก่ ผูท่ี้ว่าง่ายสอนง่ายหายาก ว่าง่ายสอนง่าย สอนใคร 

สอนใคร? สอนหวัใจไง สอนหวัใจท่ีมนัมีกิเลส สอนหวัใจท่ีมนัต่อตา้น ภิกษุบวชใหม่เป็นผูท่ี้ว่ายาก

สอนยาก ภิกษุใหม่ทนค าสั่งสอนขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ได ้ทนธรรมะไม่ได ้

อยา่งพวกเราน่ีฆราวาสธรรม ศึกษาน่ีเราเป็นฆราวาสไง เราถือศีล ๕ เราศึกษาแลว้เราก็เขา้ใจได้

หมด เราก็ท  าอะไรไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะมนัไม่เคยท า ไม่เคยท ามนัคิดไดห้มดแหละ นู่นก็ท  าได ้น่ีก็ท  า

ได ้ นู่นก็ท  าได.้..มาท าดูสิ พอมาภาวนาสิ พอบวชมาแลว้ “โอ๋ย! ท าไม่ได ้อูฮู้! พอบวชแลว้นะ อยากนู่น 

อยากน่ี” เวลาเป็นฆราวาสนะ มนัเป็นเร่ืองสามญัส านึก เร่ืองปกติของโลก สิทธิเสรีภาพทุกคนก็มี พอ
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บวชมาแลว้ไม่ไดแ้ลว้ ตอ้งถือพรหมจรรย ์ นู่นก็ผิด น่ีก็ผิด โอ๋ย! ผิดไปหมด ขยบัไม่ได ้ พระสมยั

พุทธกาลไปหาพระพุทธเจา้ บอก “โอ๋ย! วินยัมนัยุ่งมากเลย สึก” 

พระพุทธเจา้ถามเลย “ถา้ศีลเหลือขอ้เดียว อยู่ไดไ้หม” 

“ได”้ 

“แลว้ขอ้ไหนล่ะ” 

“รักษาใจ รักษาใจ” 

ไอลิ้งตวัน้ีรักษายากท่ีสุด ถา้รักษาใจตวัเองแลว้ เราไม่ไดท้  าอะไรผิดเลย เจตนา อาบติัของจิต

มนัไม่มี แต่อาบติัของกายมนัมี มีการกระท าแลว้มนัเป็นอาบติัทั้งนั้นแหละ มนัผิดกฎหมายทั้งนั้นแหละ 

เพราะใครหา้มความคิดได ้ ใครห้ามความคิดไม่ใหค้ิดแส่ส่ายไปได้ ใครหา้มความคิดตวัเองไม่ได้

หรอก ถา้หา้มความคิดไดม้นัก็ตอ้งมีสติปัญญา บริกรรมพุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิจะห้ามความคิด ห้าม

ความคิดไม่ใหค้ิดเร่ืองอ่ืนเลย คิดแต่พุทโธๆๆ 

ความคิดเหมือนกนั ความคิดแกค้วามคิด พอความคิดแกค้วามคิดข้ึนมา มนัปล่อยวางเขา้มา 

มนัก็สงบของมนัเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นคุณค่าเลย โอโ้ฮ! เราแสวงหาแต่ทรัพยส์มบติั เรา

แสวงหาแต่สมบติัของเราทั้งนั้นแหละ แลว้ไอท่ี้มีค่าท่ีสุดท่ีเป็นอริยทรัพย ์ ท่ีเป็นความจริงในหวัใจ เรา

ปล่อยมนั ไม่ดูแลมนั ดูสิ ลูกหลานเรา เราไม่ดูแลมนั เราก็เสียใจว่าเราไม่ดูแลลูกหลานเรา ใหค้นอ่ืนมา

ปอกลอกมนัไป 

แต่เวลาหวัใจอยูก่บัเราน่ี อยูก่ลางหวัอกน่ี ไม่เคยดูแลมนัเลย 

“แลว้ท าไมจะไม่ดูแล อาบน ้าอาบท่าทุกวนั”...ไอน่ี้มนัผิวกาย “อาบน ้ าอาบท่าท าความสะอาด

ทุกวนั อู๋ย! ดูแลทุกวนั”...ดูแลจริงหรือ ดูแล ท าไมมนัคิดไปขา้งนอก ดูแล ท าไมมนัฟุ้งซ่านไป ดูแล ท าไม

มนัไปกวา้นเอาฟืนเอาไฟมาเผาตวั ท าไมมนัเอาแต่ฟืนแต่ไฟมาถา้ดูแลมนั 

ดูแล เขาต้องดูแลด้วยสติ มสีติระงบัมนั แล้วมคี าบริกรรมดูแลมนั ดูแลมนั พอดูแล ถา้

เราปล่อยสุขสบายมนัก็อยูข่องมนัสุขสบาย พอจะมาควบคุมดูแลมนัอึดอดัแลว้ พทุโธก็ไม่ได ้ท าอะไร

ก็ไม่ได ้ อึดอดัไปหมดเลย แต่เวลาปรารถนาความดี อยากได ้ แต่เวลาท ามนัท าไม่ได ้ ท าไม่ไดเ้พราะ
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อะไรล่ะ เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเป็นเจา้เรือน มนัครองอยูบ่นหวัใจนั้น เห็นไหม กิเลสน้ี

เราไม่ตอ้งการมนั เราอยากก าจดัมนั 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกเลย” 

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริ” 

ยงัไม่ไดค้ิดเลย มนัไสออกมา มนัดนัออกมา แลว้บอกว่า “จิตไม่ส่งออก ส่งออกไม่ได ้ จิต

ส่งออกไม่ได”้...จิตส่งออกไม่ไดก้็คนตายไง คนตายแลว้ส่งออกไม่ได ้ คนเป็นส่งออกหมด แลว้

ส่งออกดว้ยมารดว้ย 

แต่พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา ก าจดัมารใหม้ารเบาบางลง เบาบางลงจนมนัสงบได ้มนั

เปิดโอกาสให้เราฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีอริยทรัพย ์แมแ้ต่จิตสงบแลว้เราก็เห็นคุณค่าแลว้ว่า

หวัใจมนัตอ้งการบ ารุงรักษา ไม่มีใครบ ารุงรักษามนั แลว้เราบ ารุงรักษาหวัใจของเราแลว้ แลว้เรา

ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราใหเ้กิดภาวนามยปัญญา 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดา ประกาศตนว่าเป็นพระอรหนัต ์

แลว้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หก้บัชาวพทุธ บริษทั ๔ ภิกษ ุภิกษณีุ อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ปรารถนาจะร้ือสัตวข์นสัตวด์ว้ยอริยมรรค ดว้ยสัจจะ ดว้ยความ

จริง แลว้มนัไม่มีใครส่งต่อใหใ้ครได ้ อริยมรรคเกิดข้ึนจากการฝึกฝน เกิดจากการขวนขวายของเรา สติ

ทางโลก มีสติมีปัญญาทางโลกเราก็แสวงหาสมบติัทางโลกดว้ยอ านาจวาสนาของเรา 

แต่เวลาเราจะท าคุณงามความดีของเรา เราจะมีมากนอ้ยขนาดไหน เราเสียสละ เราตอ้งวางไว ้

เพราะอะไร เพราะเราจะแบกทรัพยส์มบติั แบกทิฏฐิมานะเขา้ไปอยูใ่นป่าในเขา มนัมีแต่ความทุกข์

ความยากทั้งนั้นแหละ แมแ้ต่บริขาร พระยงัไม่เอาไปมากเลย เขาเอาแต่พอด ารงชีวิต ปัจจยั ๔ คือมี

บาตร มีจีวร มีกลด มีต่างๆ ก็เขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่อความเบาเน้ือเบาตวั แลว้ก็พยายามเอาใจของเราไวใ้น

อ านาจของเรา คือไม่ใหค้ิดฟุ้งซ่านออกไป ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัเกิดความสุข ความระงบัข้ึนมาแลว้ 

เราถึงจะใชส้ติปัญญา เกิดภาวนามยปัญญา เกิดวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณจะเขา้มาช าระลา้งใน

หวัใจของเรา องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาตรงน้ี ร้ือสัตวข์นสัตว ์ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น่ีไง 
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ร้ือสัตวข์นสัตวเ์พราะสัตตะเป็นผูข้อ้ง จิตน้ีเป็นผูข้อ้ง ในเม่ือจิตน้ียงัเป็นผูข้อ้งอยู ่ จิตน้ียงั

เวียนว่ายตายเกิดอยู ่ยงัเวียนว่ายตายเกิดอยู ่มนัยงัเป็นผูข้อ้งอยู ่ เราจะไม่โปรดมนัหรือ เราไม่โปรดตรง

น้ีใช่ไหม องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น่ี ร้ือสัตวข์น

สัตวท่ี์เป็นปฏิสนธิจิต ร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์เป็นนามธรรม เพราะส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัเวียนว่ายตายเกิด

ในวฏัฏะ มนัถึงเกิดในวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์น่ี องคส์มเด็จพระสัมมาสัม

พุทธเจา้ปรารถนาท่ีน่ี 

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนทไ์ว ้ เห็นไหม “อานนท์ เธอบอกเขาเถดิ 

ปฏบิัติบูชาเรา อย่าบูชาเราด้วยอามสิเลย ส่ิงทีเ่ป็นข้าวของเงนิทองเป็นอามสิบูชาทั้งน้ันแหละ 

ปฏบิัติบูชาเราเถดิ” 

นัง่สมาธิเถิด ภาวนาเถิด อยูท่ี่บา้นท าใหดี้ๆ เถิด อยูท่ี่บา้นปฏิบติัเถิด น่ีปฏิบติับูชาองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ร้ือสัตวข์นสัตวก์นัท่ีน่ี ร้ือสัตวข์นสัตวใ์นหวัใจ ร้ือสัตวข์นสตัวเ์พือ่ใหใ้จน้ีไม่เป็น

ผูข้อ้งในวฏัฏะ ร้ือสัตวข์นสัตวใ์หพ้น้ออกไปจากกิเลส น่ีเป็นสมบติัของเรา 

ลูกหลานเราดูแลมนัหมดแหละ หวัใจจะเอาอะไรดูแล หวัใจตอ้งเอาสติเอาปัญญาดูแล ดูแล
หวัใจของเรา รักษาหวัใจของเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ใหเ้ป็นสมบติัของเรา สมบติัแท้ๆ  ไง สมบติัของ
เราก็หาแลว้ สมบติัของเราหาใหไ้ดเ้พื่อเป็นกุศลของเรา เพื่อเป็นบุญกุศลของเรา ถา้ยงัภาวนายงั
ต่อเน่ืองก็ใหเ้ป็นกุศล ใหเ้ป็นกุศลหมายความว่ามีบารมี อ านาจวาสนาต่อเน่ืองกนัไป ภาวนาใหง่้ายข้ึน 
ภาวนาใหส้ะดวกข้ึน ภาวนาใหม้นัแทงทะลุ รู้แจง้เห็นจริงตามความเป็นจริง เอวงั 


